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บทนำ  
เด ็ก ค ือ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส ํา ค ัญ ท ี่ส ุด ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ช า ต ิแ ล ะ เป น ผ ูส ืบ ท อ ด ค ว า ม ด ีง า ม ข อ ง ส ัง ค ม  เ ด ็ก จ ึง

ค ว ร ไ ด ร ับ ก า ร พ ัฒ น า อ ย า ง เห ม า ะ ส ม  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย า ง ย ิ่ง ใ น ช ว ง ป ฐ ม ว ัย   เด ็ก ป ฐ ม ว ัย จ ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ุก ด า น อ ย า ง
ร ว ด เร ็ว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด า น ส ต ิป ญ ญ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร น ับ เป น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ญ ญ า แ ล ะ ท ัก ษ ะ ด า น
ห น ึ่ง ท ี่ค ว ร ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ให ก ับ เด ็ก   เ น ื่อ ง จ า ก ค ณ ิต ศ า ส ต ร เป น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม จ ํา เ ป น ต อ ก า ร ด ํา ร ง ช ีว ิต
ข อ ง ม น ุษ ย        ถ า ม อ ง ไ ป ร อ บ   ๆ   ต ัว จ ะ เห ็น ว า ช ีว ิต ข อ ง เร า เก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร อ ย า ง ม า ก   เ ร ิ่ม จ า ก บ า น เล ข ท ี่
ท ะ เบ ีย น ร ถ  ป ฏ ิท ิน  น า ฬ ิก า  ก า ร ซ ื้อ -ข า ย  โ ท ร ศ ัพ ท  เ ห ล า น ี้ล ว น เ ก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ท ั้ง ส ิ้น  (น ิต ย า  ป ร ะ พ ฤ ต ิ
ก ิจ .  2541:  2)   ค ณ ิต ศ า ส ต ร เ ป น ว ิช า ท ี่ส ร า ง ส ร ร ค ม น ุษ ย ใ ห เป น ผ ูม ีค ว า ม ค ิด อ ย า ง เป น ร ะ บ บ แ ล ะ ม ีเ ห ต ุผ ล   ม ีส ว น
ช ว ย ใ ห บ ุค ค ล ร ูจ ัก ก า ร ค ิด ต า ม ห ล ัก ต ร ร ก ว ิท ย า   ค ิด อ ย า ง ม ีเห ต ุผ ล  แ ส ด ง อ อ ก ม า อ ย า ง ม ีร ะ เบ ีย บ  ส า ม า ร ถ ว ิเ ค ร า ะ ห 
ป ญ ห า ต า ง  ๆ  ไ ด ด ี เ พ ร า ะ ต ัว เ ล ข ท ํา ใ ห เ ร า เห ็น ภ า พ ร ว ม แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร ท ํา ใ ห เ ร า ส า ม า ร ถ แ ก ป ญ ห า ไ ด  ช ว ง ป ฐ ม ว ัย
เป น ช ว ง ท ี่ค ว ร ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร   เพ ร า ะ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย เป น ช ว ง ท ี่เ ข า ใ จ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ไ ด ด ี  
ใ น ข ณ ะ ท ี่เ ด ็ก พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ด า น ส ต ิป ญ ญ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ร ูม โ น ค ต ิท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร จ ะ พ ัฒ น า ด ว ย  
(ห ร ร ษ า  น ิล ว ิเ ช ีย ร .  2535: 157)     ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ง เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร อ ย า ง ส ม ่ํา เ ส ม อ แ ล ะ ใ ช 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ท ี่ถ ูก ต อ ง จ ะ ช ว ย ใ ห เ ด ็ก เก ิด ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ไ ด ด ี ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ น ํา ม า ส อ ด แ ท ร ก ได อ ย ูใ น
ท ุก ก ิจ ก ร ร ม   โ ด ย ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ค ว ร เป ด โ อ ก า ส ใ ห เ ด ็ก ได ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม  ไ ด ส ัง เก ต  ส ํา ร ว จ    แ ล ะ ล ง ม ือ
ก ร ะ ท ํา  ใ ช ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ใ น ก า ร ร ับ ร ูส ิ่ง ต า ง  ๆ  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก พ ื้น ฐ า น แ น ว ค ิด ท า ง ท ฤ ษ ฏ ีก า ร เร ีย น ร ูท ี่เ น น ใ ห เ ห ็น ว า เด ็ก
ป ฐ ม ว ัย ท ี่เ ร ีย น ร ูจ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ต ร ง ท ี่ผ ูใ ห ญ เต ร ีย ม ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ให น ั้น   ท ํา ให เ ด ็ก ไ ด เก ิด ก า ร เร ีย น ร ูจ า ก ข อ ง จ ร ิง
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ับ ส ิ่ง น ั้น   ๆ  ด ัง ท ฤ ษ ฏ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ญ ญ า ข อ ง เพ ีย เ จ ต  (Piaget)  ท ี่ส ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ร ูโ ด ย
ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ํา  ใ ห โ อ ก า ส เด ็ก เป น ผ ูค ิด ร ิเ ร ิ่ม แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ท ํา ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ก ็
เป น ก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่ง ท ี่ใ ห เด ็ก ไ ด ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ข ั้น ต อ น ด ว ย ต น เอ ง   ไ ด ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ด ว ย ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5  ค ือ    
ให เ ด ็ก ไ ด ฝ ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ข ั้น ต อ น ด ว ย ต น เอ ง  ต ั้ง แ ต ก า ร เ ล ือ ก พ ืช ท ี่ต อ ง ก า ร จ ะ ป ล ูก  เพ ื่อ น ํา ไ ป ใ ช ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร
ร ับ ป ร ะ ท า น  ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง พ ืช ช น ิด น ั้น   ท ี่ม ีต อ ร า ง ก า ย   ข ั้น ต อ น ว ิธ ีก า ร ป ล ูก แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล   เด ็ก จ ะ ได เ ร ีย น ร ูก า ร ด ูแ ล
บ ํา ร ุง พ ืช ผ ัก ท ี่ต น เ อ ง ป ล ูก ใ ห เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ม ีส ภ า พ ท ี่ส ม บ ูร ณ ข ณ ะ ท ี่เ ด ็ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ท ุก ข ั้น ต อ น  เ ด ็ก
ไ ด บ ัน ท ึก ก า ร เ ร ีย น ร ูจ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต  ก ร ะ บ ว น ก า ร  ข ั้น ต อ น ก า ร ป ล ูก พ ืช  แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง พ ืช ม ีส ภ า พ ท ี่
ส ม บ ูร ณ จ น ร ะ ย ะ เ ว ล า เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว น ํา ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ได   แ ล ะ เด ็ก ได เ ร ีย น ร ูว ัฏ จ ัก ร ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต
ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง พ ืช   ด ว ย ก า ร บ ัน ท ึก   ก า ร ข ีด เ ข ีย น  ว า ด ภ า พ  ร ะ บ า ย ส ี ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ พ า ะ ป ล ูก พ ืช  เ ป น
ก ิจ ก ร ร ม พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ูท ี่ต อ ง อ า ศ ัย ก า ร ส ัง เก ต  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ว ัด   ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท        ซ ึ่ง ท ัก ษ ะ
เห ล า น ี้จ ะ เป น ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ว ิช า  เค ม ี    ฟ ส ิก ส  ท ี่ต อ ง เ ร ีย น ร ูต อ ไป ใน อ น า ค ต  (น ิต ย า  บ ร ร ณ ป ร ะ ส ิท ธ ิ์.  2 5 3 8 : 
3 )    น อ ก จ า ก น ั้น  ฉ ัน ท น า   ภ า ค บ ง ก ช   ( 2 5 3 5 :   1 5 9 )  ไ ด  เ ส น อ แ น ะ ว า  ก า ร เพ า ะ ป ล ูก ส า ม า ร ถ น ํา ม า ใ ช จ ัด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ ห ก ับ เ ด ็ก ไ ด    เ ป น ก า ร เป ด โ อ ก า ส ให เด ็ก ไ ด ค น พ บ แ ล ะ เร ีย น ร ูด ว ย ต น เอ ง   ย ิ่ง ไ ป ก ว า น ั้น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร
เพ า ะ ป ล ูก ย ัง ช ว ย ให เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น   ม ีค ว า ม ส น ใ จ เก ิด ค ว า ม ใ ก ล ช ิด ส น ิท ส น ม   เป ด โ อ ก า ส ใ ห เด ็ก ได ป ร ับ ต ัว
อ ย ูร ว ม ก ัน แ ล ะ ท ํา ง า น ร ว ม ก ับ ผ ูอ ื่น  ต ล อ ด จ น ก า ร เ ร ีย น ร ูถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ด ว ย เห ต ุผ ล  แ น ว ค ิด  ห ล ัก ก า ร  
ด ัง ก ล า ว ม า ข า ง ต น น ี้ท ํา ให ผ ูว ิจ ัย ส น ใ จ ท ี่จ ะ น ํา ว ิธ ีก า ร ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ม า ใ ช เ พ ื่อ ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า
ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ไ ด จ ะ เป น แ น ว ท า ง ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส ํา ห ร ับ เ ด ็ก
ป ฐ ม ว ัย แ ล ะ เป น แ น ว ท า ง ส ํา ห ร ับ ผ ูท ี่เ ก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย   
 



 

ว ัตถุประสงคการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาระดับทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัโดยรวมและรายดาน กอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
2.  เพื่อเปรยีบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัดกิจกรรม                 

การเพาะปลูกพืช 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานประชากร/ กลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยไดแก   เด็กนักเรียน ชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยู
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 สังกัดเทศบาลตําบลลําไพล  อําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ซึ่งมี 2 หองเรียน จํา นวน 28 คน 

กลุมตัวอยางไดแก  เด็กนักเรียน ชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในศูนย
พัฒนา    เด็กเล็กบานปริก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 สังกัดเทศบาลตําบลลําไพล  อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา จํานวน  14 คน การไดมาของตัวอยาง ดวยวิธีแบบเจาะจง โดยเปนหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอน 

2.  ดานตัวแปร 
ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร 
3.  ดานเนื้อหา การวิจัยนี้ดำเนินการในหนวยการเรียนรู ผัก ผลไม สาระท่ีควรร ู ธรรมชาติรอบตัว 

ใชเวลาในการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ซึ่งทําการทดลองใน
กิจกรรมเสริมประสบการณใชระยะ เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ 
30 นาที รวมท้ังส้ิน 24 ครั้ง 

นิยามศัพทเฉพาะในการว ิจ ัย 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน อายุ 4-5  ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2                    

ปการศึกษา 2561 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก สังกัดกองการศึกษา เทศบาลตําบลลําไพล อําเภอเทพา                     
จังหวัดสงขลา 

2. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช โดยใหเด็กใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู ผานกระบวนการการเพาะปลูก การติดตาม
การเจริญเติบโตของพืช การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนําผลผลิตมาใชตามแผนการจัดประสบการณท่ี
ผูวิจัยเขียนข้ึน โดยแบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ข้ันนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การต้ังคําถาม เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในกิจกรรม 

2.2 ข้ันดําเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรูใน
ทุกข้ันตอน ต้ังแตการเพาะเมล็ด รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนําผลผลิตไปใช โดย
ระหวางการทํากิจกรรมคุณครูจะสนทนากับเด็กโดยใชคําถามเช่ือมโยงกับคณิตศาสตร กระตุนใหเด็ก
สังเกต นับจํานวนส่ิงตาง ๆ เปรียบเทียบ และเรียงลําดับ 

2.3 ข้ันสรุป เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับกิจกรรม 
3. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย       โดยประเมินจากแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยทําการศึกษาในดาน 3 ดานดังนี้ 
 
 
 



 

3.1  ดานการรูคาจํานวน หมายถึง ความสามารถในการนับ แสดงคาจํานวน 1-5  
3.2  ดานการเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธของวัตถุส่ิงของตาง ๆ 

วามีความเหมือนความแตกตางกันอยางไร ในดานขนาด ปริมาณและจํานวน 
3.3  ดานการเรียงลําดับ หมายถึง ความสามารถในการจัดเรียงวัตถุส่ิงของตาง ๆ ตาม

คุณลักษณะบางประการ ไดแก ขนาด ปริมาณและจํานวน 

กรอบแนวคิดในการว ิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย พ ัฒนามาจาก แนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็ก ๆ 
ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู ผานกิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยระหวาง
การทํากิจกรรมครูจนสนทนากับเด็กโดยใชคําถามเช่ือมโยงกับคณิตศาสตร กระตุนใหเด็กสังเกต นับจํานวน
ส่ิงตาง ๆ เปรียบเทียบ และเรียงลําดับ ซ ึ่ง อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส ัม พ  ัน ธ ข อ ง ต ัว แ ป ร ไ ด ด ัง น ี้ 

ผูวิจัยสนใจและนําขอบขายของพัฒนาการดานสติปญญาในดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมา
กําหนดเปนตัวแปรตามในการศึกษาท้ังหมด 3 ดาน ตามความเหมาะสมของพัฒนาการ อายุ ของระดับช้ัน
อนุบาลปท่ี 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ซึ่งกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควาเรื่องทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  แสดงไดดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพกรอบแนวค ิดการวิจัย 
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก มีทักษาะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร� 

- การร�ูค�าจํานวน 

- การเปรียบเทียบ 

- การเรียงลําดับ 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 



 

การเก็บรวบรวมข อม ูล 
ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้เป น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง  (Ouasi Experim ental Design) ผ ูว ิจ ัย ไ ด ด ํา เ น ิน ก า ร ท ด ล อ ง

ต า ม แ บ บ แ ผ น ก า ร ว ิจ ัย  
 
ต า ร า ง ก า ร ด ํา เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย  

ส ัป ด า ห 
ท ี่ 

ว ัน  ก ิจ ก ร ร ม  ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก ิจ ก ร ร ม  ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง
ค ณ ิต ศ า ส ต ร  

 
1  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ถ ั่ว ง อ ก  

ก า ร ป ล ูก ถ ั่ว ง อ ก  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ส ัง เ ก ต ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ถ ั่ว ง อ ก  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ศ ุก ร  ก า ร เก ็บ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ น ํา ผ ล ผ ล ิต ม า ป ร ะ ก อ บ
อ า ห า ร  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

 
2  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ด อ ก ด า ว เ ร ือ ง  
แ ล ะ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร เพ า ะ เม ล ็ด ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ ด อ ก
ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ุธ  ก า ร ป ล ูก ด อ ก ด า ว เ ร ือ ง โ ด ย ว ิธ ีแ ย ก ต น ก ล า  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ศ ุก ร  ก า ร ป ล ูก ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย โ ด ย ว ิธ ีแ ย ก ต น ก ล า  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

 
3  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ต น ห อ ม  

ก า ร ป ก ห ัว ห อ ม ล ง ด ิน  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง
ข อ ง ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ยี ง ล ํา ด ับ  

 
4  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ผ ัก บ ุง  

ก า ร เต ร ีย ม เม ล ็ด ผ ัก บ ุง  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
พ ุธ  ก า ร เพ า ะ เ ล ็ด ผ ัก บ ุง ล ง ป ล ูก  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ข อ ง เม ล ็ด ผ ัก บ ุง  
ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

 
5  

จ ัน ท ร   
ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า แ ล ะ
ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต บิ โ ต  

ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ผ ัก บ ุง  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

 
6  

จ ัน ท ร   
ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า แ ล ะ
ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต  

ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ผ ัก บ ุง  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  



 

ส ัป ด า ห 
ท ี่ 

ว ัน  ก ิจ ก ร ร ม  ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก ิจ ก ร ร ม  ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง
ค ณ ิต ศ า ส ต ร  

 
7  

จ ัน ท ร   
ก า ร เก ็บ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ
ก า ร น ํา ผ ล ผ ล ิต ไป ใ ช  

ก า ร เก ็บ ต น ห อ ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร จ า ก
ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

พ ุธ  ก า ร เก ็บ ผ ัก บ ุง แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร จ า ก ผ ัก บ ุง  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

ศ ุก ร  ก า ร เก ็บ ต น ห อ ม แ ล ะ ผ ัก บ ุง เ พ ื่อ น ํา ไป ป ร ะ ก อ บ
อ า ห า ร ท ี่บ า น  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

 
8  

จ ัน ท ร   
ก า ร เก ็บ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ
ก า ร น ํา ผ ล ผ ล ิต ไป ใ ช  

ก า ร เก ็บ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย แ ล ะ จ ัด ด อ ก ไม ด ว ย
ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  

พ ุธ  ก า ร เก ็บ ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ จ ดั ด อ ก ไ ม ด ว ย ด อ ก
ด า ว เร ือ ง  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  

ศ ุก ร  ก า ร ส ร ุป เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ล ูก พ ืช  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

เ ค ร ื่อ ง ม อื ว ิจ ัย ไ ด แ ก       
   1 .  แ ผ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  

   2 . แ บ บ ท ด ส อ บ เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก  

กระบวนการเก็บรวบรวมข อม ูลการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง(Pretest)กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
  2. ผูวิจัยดํา เนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชซึ่งทําการทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน            
วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาทีรวมท้ังส้ิน 24 ครั้ง 
  3. หลังการเสร็จส้ินการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรฉบับเดียวกับแบบทดสอบท่ีใช
กอนการทดลองแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด 

  4. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมาทําการวิเคราะหขอมูล 
 
การว ิเคราะห ขอม ูล 

1 .ร ะ ด ับ ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ก อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  
2 .  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย แ ย ก เป น ร า ย ด า น ก อ น แ ล ะ ห ล ัง

ท ี่ไ ด ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  
3 .  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ท น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ก อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ี่ไ ด ร ับ ก า ร จ ัด

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  
 
 
 
 



 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
1.1 เอกสารและงานวจัิยท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
1.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
1.3 เอกสารการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

2. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จํานวน 24 แผน โดยหลักการสรางแผนการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการ
เรียนรู อีกท้ังยังฝกฝนในเรื่องการสังเกตและการเปรียบเทียบ ครูกระตุนใหเด็กสังเกต เปรียบเทียบ ใชคําถาม
เกี่ยวกับคณิตศาสตร ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 จุดประสงค 
2.2 สาระการเรียนรู 
2.3 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวยข้ันนํา ข้ันดําเนินกิจกรรม และข้ันสรุป 
2.4 ส่ือการเรียนรู 
2.5 การประเมินผล 

3. นําแผนการจัดกิจกรรมเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 14 คน ปรับปรุง
ส่ืออุปกรณใหเหมาะสมและมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา 

5. นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จํานวน 24 แผน ท่ีปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใชกับกลุม
ตัวอยางในการทดลอง 

ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคและรูปแบบของ
แบบทดสอบ เพื่อวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 
2. สรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยแบบทดสอบจัดเปน

สถานการณ จํานวน 3 ชุด ชุดละ 6 ขอ รวม 18 ขอ 
ชุดท่ี 1 การรูคาจํานวน จํานวน  6 ขอ 
ชุดท่ี 2 การเปรียบเทียบ จํานวน 6  ขอ 
ชุดท่ี 3 การเรียงลําดับ จํานวน 6 ขอ 

3. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงของเนื้อหา และความสอดคลองกับจุดประสงค 

4. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับ
เด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 14 คน 

5. นําแบบทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพเพื่อหาความยอก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ แลว
คัดเลือกขอท่ีเหมาะสม โดยแยกรายดาน 

 
 
 
 



 

6. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชวิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน จาก
สูตร KR-20 โดยไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.94 และแยกเปนรายดาน ดังนี้ 
6.1 ดานการรูคาจํานวน มีคาความเช่ือมั่น 0.75 
6.2 ดานการเปรียบเทียบ มีคาความเช่ือมั่น 0.86 
6.3 ดานการเรียงลําดับ มีคาความเช่ือมั่น 0.89 

7. นําแบบทดสอบท่ีผานการวิเคราะหคุณภาพตามท่ีตองการแลวนํามาทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใช
กับกลุมตัวอยางตอไป 

 
ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล แ ล ะ ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล  
น ํา ข อ ม ูล ท ี่ไ ด ไ ป ว ิเ ค ร า ะ ห ด ว ย ว ิธ ีก า ร ท า ง ส ถ ิต ิต า ง  ๆ  ด ัง น ี้ 
1. ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ า น ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล  

1.1 ห า ค า เฉ ล ี่ย  (Mean) โ ด ย ค ํา น ว ณ จ า ก ส ูต ร  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 ห า ค า ส ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard deviation) โ ด ย ค ํา น ว ณ จ า ก ส ูต ร  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 หาคาความเท่ียงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
โดยใชสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
  2.2 หาคาความยากงายของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรโดยคํานวณจากสูตร



 

 2.4 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชวิธี
ของคูเดอร-ริชารดสัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลองโดยใช สูตร t-test 

Dependent for Samples 



 

การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชเปนรายบุคคล 

ตาราง คาเฉล่ียทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืช 

ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร 

คนท่ี 1 

ดานการรูคา
จํานวน 

ดานการ
เปรียบเทียบ 

ดานการ
เรียงลําดับ 

รวม 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

กอน 
2 
1 
4 
3 
2 
2 
1 
2 
5 
1 
2 
2 
4 
1 
 

หลัง 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
6 
5 
6 
4 
5 
6 
6 
5 

กอน 
4 
2 
3 
4 
4 
4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
3 
3 

หลัง 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
5 
5 
6 
4 
5 
6 
6 
6 

กอน 
3 
2 
3 
5 
3 
2 
2 
3 
5 
1 
1 
2 
2 
2 

 

หลัง 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
5 
6 
6 
3 
5 
6 
6 
4 

กอน 
9 
5 

10 
12 
9 
8 
5 
7 

14 
4 
5 
8 
9 
6 

หลัง 
18 
15 
18 
18 
18 
18 
16 
16 
18 
11 
15 
18 
18 
15 

 
 
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง ปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรการเพาะปลูกพืช มีทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบ และดาน
การเรียงลําดับ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 

 

สรุปผลการว ิจ ัย 

1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ท้ังโดยภาพรวม
และรายดานพฒันาอยูในระดับดี  

2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ท้ังโดย
ภาพรวมและรายดาน สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

 

 



 

การสะท อนผลการเรียนรู 

ความคิดเห็นของครู/ บทเรยีนท่ีผูเรียน คร ูผูมีสวนเกี่ยวของได เรียนรูจากกระบวนการว ิจัย 

1 .   ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช เพ ื่อ ใ ห เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย เก ิด ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร น ั้น   ค ร ูม ี
บ ท บ า ท ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุน ใ ห เ ด ็ก ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น   ต ั้ง ค ํา ถ า ม ใ ห เ ด ็ก ไ ด ค ิด   ใ ห ก า ร เส ร ิม แ ร ง ก ับ เ ด ็ก  
ส อ ด แ ท ร ก ส า ร ะ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ใ ห ส อ ด ค ล อ ง ก ับ จ ุด ม ุง ห ม า ย ท ี่ต ั้ง ไ ว  จ า ก บ ัน ท ึก ห ล ัง ก า ร ส อ น พ บ ว า เ ด ็ก ร ูจ ัก ก า ร
ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ด ว ย ต น เอ ง   ใ ช ค ํา ค ุณ ศ ัพ ท เ ป ร ีย บ เท ีย บ อ ย า ง ส ม ่ํา เ ส ม อ  เ ช น  ส ั้น  –  ย า ว  ส ูง –ต ่ํา  
เล ็ก  –  ให ญ  เป น ต น   

2 .   ก า ร ส ร ุป ห ล ัง ก า ร ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  ท ุก ค ร ั้ง เ ม ื่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ็จ  จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ
ก ิจ ก ร ร ม ท บ ท ว น   เช น   ก า ร บ ัน ท ึก ก า ร เ ร ีย น ร ูโ ด ย ก า ร ว า ด ภ า พ  ค ร ูใ ห เ ด ก็ ว า ด ภ า พ โ ด ย น ับ จ ํา น ว น ถ ัว่ ง อ ก   ว า ด ภ า พ
ต น ก ล า ท ี่ข ึ้น ใน แ ต ล ะ ห ล ุม เป ร ีย บ เท ีย บ ข น า ด จ ํา น ว น ด อ ก ไม  เ ป น ต น   ซ ึ่ง เป น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ร า ง ข ึ้น ให ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง
ก ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค  ข อ ง ท ั ก ษ ะ ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร  ท ี่ ผ ู ว ิ จ ั ย ต  อ ง ก า ร ส  ง เ ส ร ิ ม ท ั้ ง  3 ด  า น  ค ื อ  ก า ร ร ู ค  า จ ํ า น ว น                            
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  แ ล ะ ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ   เด ็ก จ ึง ไ ด ท บ ท ว น แ ล ะ น ํา เน ื้อ ห า ค ว า ม ร ูท ี่ไ ด ร ับ จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช
ม า ใช  โ ด ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เ ร ีย น ร ูอ อ ก ม า เป น ก า ร ก ร ะ ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ก า ร ให เด ็ก
ไ ด บ ัน ท ึก ก า ร เ ร ีย น ร ูโ ด ย ก า ร ว า ด ภ า พ ม ีผ ล ต อ ค ว า ม ค ง ท น แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู  ท ํา ใ ห  เ ด ็ก ส า ม า ร ถ เ ก ิด
ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ได ด ีแ ล ะ จ ด จ ํา ค ว า ม ร ูไ ด น า น  

3 .  จ า ก ก า ร ส ัง เก ต พ ัฒ น า ก า ร ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ด า น ก า ร ร ูค า จ าํ น ว น ข อ ง เด ็ก พ บ ว า  เด ็ก บ า ง
ค น ร ูค า จ ํา น ว น ม า ก ก ว า ว ัย   โ ด ย พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก อ า ย ุ 4 -5  ป  จ ะ ร ูค า จ ํา น ว น  1 -5  แ ต ห ล ัง จ า ก จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร
เพ า ะ ป ล ูก พ ืช แ ล ว ม ีเ ด ็ก บ า ง ค น ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด า น ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  5 -1 0  

4 .   ก า ร เป ด โ อ ก า ส ให เด ็ก เ ร ีย น ร ูจ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ จ ร ิง ผ า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช น ั้น   น อ ก จ า ก จ ะ
เ ป  น ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ พ ื้ น ฐ า น ท า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร แ ล  ว   ย ั ง เ ป  น ก า ร ส  ง เ ส ร ิม พ ั ฒ น า ก า ร ใ น ด  า น อ ื่ น  ๆ  เ ช  น                    
ด า น ร า ง ก า ย  ส ร า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ร ะ ห ว า ง ม ือ ก ับ ต า   ซ ึ่ง จ ะ เป น พ ื้น ฐ า น ต อ ก า ร เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ด า น ก า ร เ ข ีย น  
พ ัฒ น า ก า ร ด า น อ า ร ม ณ  –   จ ิต ใ จ  เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เก ิด ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ผ ล ง า น ข อ ง ต น เอ ง   น อ ก จ า ก น ั้น
พ ัฒ น า ก า ร ด า น ส ัง ค ม  เด ็ก ร ูจ ัก ก า ร ช ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ก า ร ร ูจ ัก ร อ ค อ ย  ก า ร แ บ ง ป น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  

5 .   ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช น ี้เ ป น ก า ร ส ง เส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ไ ด เ ร ีย น ร ูจ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ร อ บ ต ัว  ท ํา ใ ห 
เด ็ก ม ีค ว า ม ร ัก ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม  เม ื่อ เ ด ็ก ส ัง เ ก ต เห ็น แ ม ล ง ม า เ ก า ะ ท ี่ด อ ก ไ ม  เ ด ็ก ม ีค ว า ม ส น ใ จ เป น อ ย า ง ม า ก  
เด ็ก ท ุก ค น ม า ร ุม ก ัน ด ู แ ล ะ เต ือ น ก ัน ว า  ร ะ ว ัง อ ย า จ ับ เพ ร า ะ แ ม ล ง อ า จ จ ะ ก ล ัว ห ร ือ ต า ย ไ ด  น อ ก จ า ก น ั้น จ า ก ก ิจ ก ร ร ม
ก า ร ด ูแ ล ด อ ก ด า ว เ ร ือ ง  เ ด ็ก ส ัง เ ก ต ว า ต น ด า ว เ ร ือ ง ใ น ก ร ะ ถ า ง ห า ย ไ ป  จ ึง ม า ถ า ม ค ร ู ค ร ูใ ห เ ด ็ก ส ํา ร ว จ บ ร ิเ ว ณ ใ ก ล  ๆ  
ก ร ะ ถ า ง ก ็พ บ ห อ ย ท า ก   เด ็ก ท ุก ค น ต า ง บ อ ก ว า ไม เป น ไ ร   เพ ร า ะ ห อ ย ท า ก ช อ บ ก ิน ต น ไม  

6 .  ใ น ร ะ ห ว า ง ก า ร ด ํา เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช   เ ม ื่อ ผ ูป ก ค ร อ ง ม า ร ับ   เ ด ็ก จ ะ พ า ผ ูป ก ค ร อ ง ไ ป ท ี่
แ ป ล ง ป ล ูก ผ ัก แ ล ะ ด อ ก ไม  ช ี้ช ว น ให ด ูพ ืช ท ี่ต น เอ ง ป ล ูก ด ว ย ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ   แ ล ะ อ ย า ก จ ะ ไป ป ล ูก ท ี่บ า น บ า ง                      

เด ็ก ส า ม า ร ถ บ อ ก ผ ูป ก ค ร อ ง ไ ด ว า ต น เอ ง ป ล ูก อ ะ ไ ร แ ล ะ จ ะ น ํา ผ ล ผ ล ิต ไ ป ใ ช ท ํา อ า ห า ร อ ะ ไ ร   เ ม ื่อ เ ก ็บ ผ ล ิต ก ล ับ ไ ป ท ี่
บ า น แ ล ว เด ็ก แ ล ะ ผ ูป ก ค ร อ ง ย ัง ไ ด ท ํา อ า ห า ร ร ว ม ก ัน อ ีก ด ว ย  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ส า ม า ร ถ น ํา ไ ป ใช เป น ก ิจ ก ร ร ม
ค ร อ บ ค ร ัว ได เป น ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ แ ล ะ เช ื่อ ม โ ย ง ส า ย ส ัม พ ัน ธ บ า น โ ร ง เร ีย น   

7 .   ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช   เ ป น ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ก า ร เ ร ีย น ร ู  ช ว ย ฝ ก ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ค ว า ม
ส ะ อ า ด ห ล ัง ท ํา ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ร ูจ ัก ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ข ณ ะ ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ป ูพ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร เร ีย น ว ิช า ช ีว ิต แ ล ะ ป ล ูก ฝ ง ว ิน ัย ใ น ต ัว เด ็ก  

 

 

 

 



 

ข อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ํา ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป พ  ัฒ น า ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ร ู 

1 .   ค ร ูค ว ร ก ร ะ ต ุน ใ ห เ ด ็ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิด ว ย ต น เอ ง  ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ด ูแ ล ใ ห ค ว า ม ช ว ย เห ล ือ  ใ ห ค ํา แ น ะ น ํา  
เม ื่อ เ ด ็ก ต อ ง ก า ร  ใ ห ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง  ก ล า ว ค ํา ช ม เช ย ใ น ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก  ท ํา ใ ห เ ด ็ก ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ  แ ล ะ ต ั้ง ใ จ ใ น ก า ร ท ํา
ก ิจ ก ร ร ม  

2 .   ค ร ูค ว ร ใ ช ค ํา ถ า ม ก ร ะ ต ุน ร ะ ห ว า ง ก ิจ ก ร ร ม  เพ ื่อ ใ ห เ ด ็ก ไ ด ฝ ก   ก า ร น ับ จ ํา น ว น  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ   แ ล ะ
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ   ต ล อ ด เ ว ล า  ซ ึ่ ง ก า ร ใ ช ค ํา ถ า ม น ี้     เ ป น ก า ร ช ว ย ก ร ะ ต ุน ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผ ู เ ร ีย น ท ํา ใ ห  เ ด ็ก ค ิด
เช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ูเ ก า แ ล ะ ค ว า ม ร ูใ ห ม  ก า ร ใ ช ค ํา ถ า ม อ ย า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  จ ึง เป น ส ิ่ง ท ี่ช ว ย ให ผ ูเ ร ีย น เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร เ ร ีย น ร ูน อ ก จ า ก น ี้ ก า ร ใ ช  ค ํ า ถ า ม ย ั ง เ ป  น ก า ร ก ร ะ ต ุน ใ ห  เ ด ็ ก พ ู ด แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง ค ว า ม ร ู  ค ว า ม เ ข  า ใ จ  
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ี่ไ ด ร ับ   

3 .   อ ุป ก ร ณ ท ี่จ ะ น ํา ม า ใ ช ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ค ว ร เป น อ ุป ก ร ณ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ม ีข น า ด เห ม า ะ ส ม ก ับ
เด ็ก   อ ุป ก ร ณ บ า ง อ ย า ง ส า ม า ร ถ ท ํา ข ึ้น ม า เอ ง  ด ัด แ ป ล ง จ า ก ว ัส ด เุ ห ล ือ ใ ช ห ร ือ ข อ ง ท ี่ใ ช ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ํา ว ัน  เ ช น  ใ ช ข ว ด
พ ล า ส ต ิก ข น า ด เล ็ก เ จ า ะ ร ูท ี่ฝ า เป น อ ุป ก ร ณ ร ด น ้ํา ส ํา ห ร ับ เด ็ก  ม ีข น า ด เห ม า ะ ส ม ก ับ ม ือ ข อ ง เ ด ็ก   แ ล ะ เด ็ก ส า ม า ร ถ
เต ิม น ้ํา ไ ด เอ ง   

4 .   ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  ส า ม า ร ถ ป ล ูก พ ืช ได ห ล า ย ช น ิด ท ั้ง น ี้ข ึ้น อ ย ูก ับ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง
พ ื้น ท ี่ห ร ือ อ า จ ใ ห เด ็ก ม ีส ว น ร ว ม ใน ก า ร เ ล ือ ก พ ืช ท ี่จ ะ ป ล ูก เ อ ง  ห า ก ป ล ูก ถ ั่ว เข ีย ว ค ว ร ป ล ูก จ น ก ร ะ ท ั่ง เป น ต น ท ี่อ อ ก ฝ ก
อ ีก ค ร ั้ง  เพ ร า ะ จ ะ ท ํา ใ ห เ ด ็ก ไ ด เ ห ็น ว ง จ ร ช ีว ิต ค ร บ  ต ั้ง แ ต เป น เ ม ล ็ด ถ ั่ว เข ีย ว  ง อ ก เป น ถ ั่ว ง อ ก  เก ็บ ผ ล ผ ล ิต บ า ง ส ว น ม า
ท ํา อ า ห า ร   โ ต ข ึ้น เป น ต น ถ ั่ว เ ข ีย ว แ ล ะ ให ผ ล ผ ล ิต เป น เม ล ็ด อ ีก ค ร ั้ง  

 

ข อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ท ํา ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต อ ไ ป  

1 .   ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช   ท ี่ม ีต อ พ ัฒ น า ก า ร ด า น อ ื่น  ๆ  ข อ ง เ ด ็ก
ป ฐ ม ว ัย   เช น  ท ัก ษ ะ ด า น ภ า ษ า  ท ัก ษ ะ ด า น ม ิต ิส ัม พ ัน ธ เ ป น ต น  

2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบกลุม  และรายบุคคลวามีความ
แตกตางกันอยางไร 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอและใชกระบวนการคิดท่ี
ถูกตองจะชวยใหเด็กเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดดี ซึ่งสามารถนํามาสอดแทรกไดหลายกิจกรรม 
โดยกิจกรรมท่ีจัดควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมไดสังเกต สํารวจ และลงมือกระทําใช
ประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตาง ๆ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชก็เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองทุกข้ันตอน ต้ังแตการเตรียมพื้นท่ีในการปลูกพืช ลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืช เด็กจะได
เรียนรู ข้ันตอน วิธีการปลูก การดูแลบํารุงพืช การเจริญเติบโตของพืช วัฎจักรการเจริญเติบโต การ
เปล่ียนแปลงของพืช และประโยชนของพืชชนิดนั้น อีกท้ังขณะท่ีเด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูก เด็กไดฝก
ทักษะการสังเกตและบันทึกการเรียนรูดวยการขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปน
กิจกรรมพื้นฐานของการเรียนรูท่ีตองอาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด ซึ่งทักษะเหลานี้จะเปน
พื้นฐานของวิชาคณิตศาสตร การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการ
เรียนรู อีกท้ังยังฝกฝนในเรื่องการนับ การรูคาจํานวน การเปรียบเทียบ และการเรียงลําดับ 

จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทางดานการรูคาจํานวน การเปรียบเทียบ และการ
เรียงลําดับ ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้ เปนกิจกรรมท่ีเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงในการ
เพาะปลูกพืชในทุกข้ันตอน เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจสภาพแวดลอม สังเกตสวนประกอบของพืชและความ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การเจริญเติบโต ใหเด็กไดฝกการนับและการรูคาจํานวน การจําแนก 
เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียรูจากการกระทําดวยการลงมือปฏิบัติจริง ไดใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ผานกระบวนการเพาะปลูกพืช ซึ่งไดแกกิจกรรมการสํารวจ สังเกต และการเตรียมวัสดุ
อุปกรณท่ีนํามาใชในการเพาะปลูกพืช การดูแลบํารุงรักษา พรวนดิน ใสปุย รดน้ํา โดยเฝาสังเกตการ
เจริญเติบโตของพืช จนกระท้ังเก็บเกี่ยวผลผลิตมาใชประโยชนได 

หลักการจัดกิจกรรม 
1. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จัดสัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที จัดเตรียมส่ือวัสดุ และ

อุปกรณใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 
2. ใหเด็กทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง สนุกสนาน ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
3. สรางความคุนเคยกับเด็กกอนการทดลอง และดําเนินการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรกอนการดําเนินการเพาะปลูกพืช โดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

 

 

 



 

บทบาทครู 
1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชใหเขาใจชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
2. จัดเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม 
3. เปนผูกระตุนใหเด็กใชความคิด สังเกต เปรียบเทียบ 
4. เปนผูใหกําลังใจ สนับสนุน และเสริมแรงใหกับเด็ก 
5. คอยเสนอแนะและอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิบัติ 
6. ดูแลความปลอดภัยของเด็กขณะทํากิจกรรม 

บทบาทของนักเรียน 
1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 
2. ปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง 
3. ฝกการสังเกต การนับและเปรียบเทียบ 
4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม 



 

 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง  การปลูกถ่ัวงอก 

 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกถ่ัวงอกและลงมือปฏิบัติได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน 
3. เด็กรูจักการสังเกตและการตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือได 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. ถ่ัวงอก คือ ผักชนิดหน่ึงซึ่งเปนผักท่ียังเปนตนออน เพ่ิงโผลพนเมล็ดถ่ัวเขียว 
2. กอนปลูกถ่ัวงอกควรแชถ่ัวเขียวไว 1 คืน เพ่ือเปนการลางเชื้อโรค และชวยเรงระยะเวลาใหถ่ัวงอกเร็วข้ึน 
3. วิธีการปลูกถ่ัวงอกทําใหไดโดยนําเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าท้ิงไว 1 คืน ใสลงในดินหรือสําลี รดนํ้าใหชุม 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กและครูสนทนสรวมกันเกี่ยวกับถ่ัวงอก โดยใชคําถาม ดังน้ี 

- เด็ก ๆ รูจักถ่ัวงอกหรือไม 
- เด็ก ๆ คิดวาถ่ัวงอกเกิดมาจากถ่ัวอะไร 
- เด็ก ๆ คิดวาเราจะปลูกถ่ัวงอกไดอยางไร 
ข้ันสอน 
1. เด็กใชแวนขยายสังเกตลักษณะรูปราง ขนาดของเมล็ดถ่ัวเขียว และฝกนับจํานวนเมล็ดถ่ัวเขียว 
2. คุณครูนําถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าไว 1 คืน มาใหเด็กสังเกตและเปรียบเทียบความแตกตางในดานขนาดและรูปราง

ระหวางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าและเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีไมไดแชนํ้า 
3. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกถ่ัวงอก ใหเด็กชวยกันนับจํานวนอุปกรณท้ังหมด 
4. คุณครูสาธิตวิธีการปลูกถ่ัวงอก โดย 
- เลือกวัสดุท่ีใชในการปลูกระหวางดินทรายกับสําล ี
- นําวัสดุท่ีเลือกใสลงในถวยพลาสติก รดนํ้าใหชุม 
- วางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าแลวนับจํานวนตามท่ีตองการลงในวัสดุปลูกรดนํ้าอีกครั้ง 
5. เด็กลงมือปฏิบัติปลูกถ่ัวงอก 

ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกถ่ัวงอก 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดถ่ัวเขียว 
2. เมล็ดถ่ัวเขียวแชนํ้า 
3. แวนขยาย 
4. วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการปลูกถ่ัวงอก ไดแก ดินทราย สําลี ถวยพลาสติก บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 1 การปลูกถ่ัวงอก 



 

 
 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 2 
เรื่อง การดูแลและสังเกตการเจริญเติบโต 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลถ่ัวงอกใหเจริญเติบโตได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสั้น -ยาว และจํานวนมาก – นอย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกันครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
 1.วิธีการดูแลถ่ัวงอก คือ รดนํ้าทุกวันในปริมาณท่ีพอเหมาะ โดยรดนํ้า 2 ครั้ง ครั้งแรกเพ่ือระบายความรอน ครั้ง
ท่ีสองเพ่ือใหถ่ัวชุมนํ้า 
 2. ในวันท่ี 2 ของการเพาะ ถ่ัวงอกจะเริ่มถอดเปลือกออกมาและเห็นรากสีขาว 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กและครสูนทนารวมกันเก่ียวกับประสบการณืการปลูกถ่ัวงอกวาตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง และมีการปลูก
อยางไร 
 ข้ันสอน 

1. เด็กสังเกตเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีปลูกไว และสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
2. เด็กเปรียบเทียบเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะลงในดินและเพาะลงในสําลีวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
3. เด็กนับจํานวนเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีงอกข้ึนมา แลววาดรูปลงในกระดาษตามจํานวนน้ัน 
4. คุณครูนํากระดาษท่ีเด็กวาดมาติดท่ีกระดานใหเด็กเปรียบเทียบจํานวนถ่ัวงอกท่ีข้ึนมาวาของใครมีจํานวน

มากท่ีสุด 
5. เด็กรดนํ้าเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว โดยรด 2 ครั้ง ครั้งแรกเพ่ือระบายความรอน ครั้งท่ีสองเพ่ือใหถ่ัวชุมนํ้า 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลถ่ัวงอกใหเจริญเติบโต 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว 
2. บัวรดนํ้า 
3. กระดาษ A4 
4. สีไม/สีเทียน 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการบันทึกโดยการวาดภาพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 1 การปลูกถ่ัวงอก 



 

 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 3 
เรื่อง การเก็บผลผลิตและนําผลผลิตมาประกอบอาหาร 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเก็บถ่ัวงอกท่ีเพาะไวและลงมือปฏิบัติได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสั้น-ยาว และเล็ก-ใหญ 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. ในวันท่ี 4 ของการเพาะถ่ัวงอก ถ่ัวงอกจะถอดเปลือกและมีสีขาวอวบ สามารถนําไปประกอบอาหาร

รับประทานได 
2. วิธีการเก็บถ่ัวงอก คือ แกะเปลือกสีเขียวท่ีติดอยูออก เด็ดราก และนําไปลางใหสะอาด สามารถนํามา

ประกอบอาหารไดหลายอยาง 
3. ประโยชนของถ่ัวงอก มีโปรตีน วิตามิน เกลือแรและใยอาหาร 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กสังเกตถ่ัวงอกท่ีปลูกไว สนทนาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของถ่ัวงอกท่ีปลูกไวเปนระยะเวลา 4 วัน 
 ข้ันสอน 
 1.เด็กนับจํานวนถ่ัวงอกท่ีข้ึนมาอยางสมบูรณและสามารถนําไปประกอบอาหารได 
 2. เด็กเก็บถ่ัวงอกใสจานกระดาษ หยิบถ่ัวงอกข้ึนมาเปรียบเทียบขนาดของลําตน ความยาวของถ่ัวงอก พรอม
บอกลักษณะความแตกตางท่ีพบ เชน สั้นกวา ขนาดเล็ก ขนาดใหญ 
 3. เด็กแกะเปลือกสีเขียวท่ีติดอยูออก นําไปลางใหสะอาด วางใสจานกระดาษของแตละคน 
 4. คุณครูแนะนําสวนประกอบท่ีใชในการทําเมนู “ไขเจียวถ่ัวงอก” ไดแก ถ่ัวงอก ไขไก ซีอ๊ิวขาว และนํ้ามันพืช 
พรอมใหเด็กนับจํานวนสวนประกอบท้ังหมด 
 5. เด็กและครูรวมกันทําผัดถ่ัวงอก โดย 
 - ครูจัดเด็กออกเปน 4 กลุม 
 - ครูตอกไขใสชาวใหเด็กแตละกลุม 
 - เด็กชวยกันตีไข แลวใสถ่ัวงอกในชามไข ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาว 
 - ใสนํ้ามันในกระทะ ต้ังไฟใหรอน นําไขลงไปทอดใหเหลืองกรอบ 
 ข้ันสรุป 
 เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการเก็บถ่ัวงอก การนําถ่ัวงอกไปประกอบอาหารและประโยชนของถ่ัวงอก 
สื่อการเรียนรู 

1. ถ่ัวอกท่ีเด็กปลูกไว 
2. จานกระดาษ 
3. อางนํ้า 
4. สวนประกอบท่ีใชในการทํา “ไขเจียวถ่ัวงอก” ไดแก ถ่ัวงอก ไขไก ซีอ๊ิวขาว และนํ้ามันพืช 
5. กระทะ 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรร  
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 1 การปลูกถ่ัวงอก 



 

 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง  การเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
 1.ดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายเปนดอกไมท่ีปลูกงายและเจริญเติบโตเร็ว ดินท่ีใชในการปลูกควรเปนดิน
รวนซุยและคอนขางละเอียด ผสมปุยคอก 
 2. วิธีการปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย คือ ใสดินผสมปุยคอกลงในกระบะเพาะเมล็ด หยอดเมล็ดลงไป 
และรดนํ้าใหชุม 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับประสบการณการปลูกดอกไมท่ีบาน 
 ข้ันสอน 

1. เด็กใชแวนขยายสังเกตลักษณะของเมล็ดของดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายจากน้ันสนทนาเปรียบเทียบ
ขนาดและรูปรางของเมล็ดดอกไมท้ัง 2 ชนิด 

2. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีตองใชในการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย และสาธิตวิธีการปฏิบัติ 
โดย 

- ตักดินใสลงในกระบะเพาะเมล็ด ซึ่งมี 4 หลุม 
- รดนํ้าใหชุม 
3. เด็กลงมือปฏิบัติเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับวิธีการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 
2. แวนขยาย 
3. วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการเพาะปลูก ไดแก ดิน กระบะเพาะเมล็ด  
4. ขวดรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 



 

 

 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 2 

เรื่อง การปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลาได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5  
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบปริมาณมาก-นอย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การปลูกตนกลา ปลูกตนกลากระถางละ 1 ตน เข่ียดินใหเปนหลุม ฝงตนกลาลงในหลุมใหโคนตนอยู

ระดับปากหลุมและกลบดินใหเสมอใบเลี้ยง จากกน้ันจึงรีบรดนําใหชุมตลอดเวลา 
2. วิธีการยายตนกลาดอกดาวเรือง ควรใชชอนปลูกขุดตนกลา เพ่ือใหดินติดรากตนกลามาดวย ตนกลาจะ

ไดไมโทรมและต้ังตัวไดเร็ว 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันนํา 
ครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 
ข้ันสอน  
1. ครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีแยกตนกลา และสาธิตวิธีการปฏิบัติ โดย 

- ตักดินใสกระถางคนละ 1 กระถาง 
- ใชชอนปลูกเข่ียดินใหเปนหลุม 
- ใชชอนปลูกขุดตนกลาและวางลงในกระถางเอาดินกลบ 

2. เด็กลงมือปฏิบัติการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 

3. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน ใหเด็กเปรียบเทียปริมาณดินในกระถางของแตละคนวาของใคร
มากกวา นอยกวา 

4. เด็กรดนํ้าตนนกลาในกระถางของตนเอง 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 

สื่อการเรียนรู 
1. ตนกลาดอกดาวเรือง 
2. ดินรวน 
3. ซอนปลูกก 
4. บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 



 

 
 
 

 
 

กิจกรรมวันท่ี 3 
เรื่อง การปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลาได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5  
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบปริมาณมาก-นอย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การปลูกตนกลา ปลูกตนกลากระถางละ 1 ตน เข่ียดินใหเปนหลุม ฝงตนกลาลงในหลุมใหโคนตนอยู
ระดับปากหลุมและกลบดินใหเสมอใบเลี้ยง จากกน้ันจึงรีบรดนําใหชุมตลอดเวลา 
2. วิธีการยายตนกลาดอกดาวกระจาย ควรใชชอนปลูกขุดตนกลา เพ่ือใหดินติดรากตนกลามาดวย ตนกลา
จะไดไมโทรมและต้ังตัวไดเร็ว 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
ครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา 
ข้ันสอน  
1. ครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา และสาธิตวิธีการปฏิบัติ โดย 

- ตักดินใสกระถางคนละ 1 กระถาง 
- ใชชอนปลูกเข่ียดินใหเปนหลุม 
- ใชชอนปลูกขุดตนกลาและวางลงในกระถางเอาดินกลบ 

2. เด็กลงมือปฏิบัติการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา 
3. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน ใหเด็กเปรียบเทียปริมาณดินในกระถางของแตละคนวาของใคร
มากกวา นอยกวา 
4. เด็กรดนํ้าตนนกลาในกระถางของตนเอง 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา 

สื่อการเรียนรู 
1. ตนกลาดอกดาวกระจาย 
2. ดินรวน 
3. ซอนปลูกก 
4. บัวรดนํ้า 
การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 



 

 
 
 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง การปกหัวหอมลงดิน 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกตนหอมได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5  
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 
สาระการเรียนรู 
1. การปลูกตนหอมสามารถทําไดโดยการปกหัวหอมลงในกระถางหรือแปลงปลูกท่ีเตรียมไว 
2. เมื่อปกหัวหอมเสร็จแลวควรนําฟางหรือแกลบคลุมกระถางหรือแปลง เพ่ืดูดซับความชุมชื้นในดิน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 คุณครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับตนหอม โดยใชคําถาม 

- เด็ก ๆ เคยรับประทานตนหอมหรือไม 
- เด็ก ๆ คิดวาเราจะปลูกตนหอมไดอยางไร 
ข้ันสอน 
1. เด็กสังเกตลักษณะรูปรางของหัวหอม เปรียบเทียบขาดของหัวหอมแตละหัว 
2. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกตนหอม ไดแก ดินรวน หัวหอม กระถาง  เด็ก ๆ นับจํานวนอุปกรณไป

พรอม ๆ กัน 
3. คุณครูสาธิตวิธีการปลูกตนหอม โดย 
- ตักดินใสลงในกระถางจนเกือบเต็มกระถาง 
- ปกหัวหอมลงในดินคนละ 2 หัว 
- รดนํ้าใหชุม 
4. เด็กลงมือปฏิบัติปลูกตนหอม 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกตนหอม 

สื่อการเรียนรู 
วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการเพาะปลูกตนหอม ไดแก ดินรวม กระถาง หัวหอม บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 3 การปลูกตนหอม 



 

 
 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 2 

เรื่อง  การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปลี่ยนแปลงของพืชท่ีปลูก 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนหอมได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน และรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสูง-เต้ีย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การดูแลตนหอมท่ีปลูกไว คือ รดนํ้าวันละ 2 ครั้ง 
2. วันท่ี 3 หลังจากปกหัวหอมลงในดิน ตนหอมจะเริ่มงอก มีใชสีเขียวเล็ก ๆ ข้ึนมา 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
คุณครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับวิธีการปลูกตนหอม 
ข้ันสอน 
1. เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไว และสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
2. เด็กใชกระดาษแข็งวัดความสูงของตนหอมท่ีเริ่มงอกและนํามาเปรียบเทียบกัน 
3. เด็กรดนํ้าตนหอมท่ีปลูกไว 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนหอมและความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไวเปนเวลา 3 วัน 

สื่อการเรียนรู 
1. กระถางปลูกตนหอม 
2. กระดาษสีขนาด 1x3 น้ิว 
3. สีไม 
4. บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 3 การปลูกตนหอม 



 

 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 3 

เรื่อง  การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปลี่ยนแปลงของพืชท่ีปลูก 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนหอมได 
2. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสูง-เต้ีย 
3 . เด็กรูจักเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ ตามขนาด 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การดูแลตนหอมท่ีปลูกไว คือ รดนํ้าวันละ 2 ครั้ง 
2. วันท่ี 5 หลังจากปกหัวหอมลงในดิน ตนหอมมีใบสีเขียวข้ึนมาสูงประมาณ 2-3 น้ิว 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
คุณครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับวิธีการปลูกตนหอม 
ข้ันสอน 
1.  เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไว และสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
2.  เด็กใชกระดาษแข็งวัดความสูงของตนหอมท่ีเริ่มงอกและนํามาเปรียบเทียบกับวันท่ี 3 
3.  ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน เด็กนํากระดาษท่ีใชวัดความสูงมาเปรียบเทียบกันและเรียงลําดับจากสูงไป 
เต้ีย เต้ียไปสูง  
4. เด็กรดนํ้าตนหอมท่ีปลูกไว 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนหอมและความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไวเปนเวลา 5 วัน 

สื่อการเรียนรู 
1.กระถางปลูกตนหอม 
2.กระดาษสีขนาด 1x5 น้ิว 
3.สีไม 
4.บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 3 การปลูกตนหอม 



 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง  การเตรียมเมล็ดผักบุง 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2. เด็กรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
 การปลูกฝกบุงสามารถทําไดโดยการใชเมล็ดโรยในภาชนะหรือแปลงปลูกท่ีเตรียมไว กอนจะโรยเมล็ดลงในดิน 
ควรแชเมล็ดนํ้าท้ิงไว 6-12 ชั่วโมง เพ่ือใหเมล็ดผักบุงจีน ดูดซับนําเขาไปในเมล็ด มีผลใหเมล็ดผักบุงจีนงอกเร็วข้ึน และ
สม่ําเสมอกัน 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันนํา 
เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการปลูกผักบุงและการเตรียมเมล็ดผักบุง 
ข้ันสอน 
1. ครูจัดเด็กเปน 4 กลุม ใหเด็กตักนํ้าใสในอางคนละ 1 แกว 
2. เด็กนําเมล็ดผักบุงแชลงในนํ้า โดยนับเมล็ดคนละ 5 เมล็ด 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการเตรียมเล็ดผักบุง 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดผักบุง 
2. อางนํ้า 
3. แกวนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 4 การปลูกผักบุง 



 

 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 2 

เรื่อง การเพาะเมล็ดพันธลงปลูกในแปลง 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2. เด็กรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. เมล็ดผักบุงจีนท่ีลอยนํ้าจะเปนเมล็ดพันธผักบุงจีนท่ีไมสมบูรณ ไมควรนํามาเพาะปลูกถึงแมจะข้ึนไดบาง แต

จะไมสมบูรณแข็งแรงอาจจะเปนแปลงทําใหเกิดโรคระบาดไดงาย 
2. การปลูกผักบุงสามารถทําไดโดยการใชเมล็ดโรยในภาชนะหรือแปลงปลูกท่ีเตรียมไว นําเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ี

ดีไมลอยนํ้ามาหวานใหกระจายท่ัวท้ังแปลงใหเมล็ดหางกันเล็กนอยตอจากน้ันนําดินรวนหรือข้ีเถาหวานหลบ
เมล็ดพันธผักบุงจีน รดนํ้าดวยบัวรดนํ้าใหความชุมชื้น 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรรม 
ข้ันนํา 
เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการเตรียมเมล็ดผักบุงจีน 
ข้ันสอน 
1. ครูจัดเด็กเปน 3 กลุม เด็กแตละกลุมชวยกันตักดินรวนสําหรับปลูกผักบุง 
2. เดกเลือกเมล็ดพันธท่ีดีไมลอยนํ้าคนละ 5 เมล็ด มาหยอดลงในภาชนะปลูก 
3. เด็ก ๆ รดนํ้าแปลงปลูกผักบุง 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปลูกผักบุง 

สื่อการเรียนรู 
1. ถวยกระดาษ 
2. ดินรวน 
3. เมล็ดผักบุงท่ีแชนํ้าแลว 
4. บัวรดนํ้า ขวดรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 4 การปลูกผักบุง 



 

 
 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 3 

เรื่อง การเพาะเมล็ดพันธลงปลูกในแปลง 
จุดประสงค 

1.เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2.เด็กรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กรูจักเปรียบเทียบจํานวน 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การดูแลผักบุงจีน รดนํ้าดวยบัวรดนํ้าใหความชุมชื้นแปลงปลูกผักบุงจีนทุกวัน ๆ ละ 1-2 ครั้ง เด็กสามารถ

บอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2. วันท่ี 3 หลังจากการโรยเมล็ดผักบุงลงปลูก เมล็ดพันธุผักบุงจะเริ่มงอก 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปลูกผักบุงจีนและการดูแลรักษา 
ข้ันสอน 
เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของเมล็ดผักบุงจีน นับจํานวนผักบุงจีนท่ีเริ่มงอกเปรียนเทียบระหวางจํานวนเมล็ดท่ี
หยอดลงไปกับผักบุงจีนท่ีงอกเปนตน 
ข้ันสรุป 
คุณครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของผักบุงจีน 

สื่อการเรียนรู 
1. แปลงปลกูผักบุงจีน 
2. บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการบันทึกโดยการวาดภาพ 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 4 การปลูกผักบุง 



 

คูมือดําเนินการ 
ทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ 
1. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยน้ี ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใหสําหรับการ

ทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบและดานการเรียงลําดับ 
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2  (อายุ 4-5 ป) ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยการทดสอบเปนรายบุคคล 

2. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย ประกอบดวยชุดคําถาม 3 ชุด ซึ่งรวมท้ังสิ้น 
18 ขอ และเปนการทดสอบโดยสรางสถานการณแลวใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซึ่งคําถาม 3 ชุด จําแนกดังน้ี 

ชุดท่ี 1 การรูคาจํานวน 1-5   จํานวน 6 ขอ 
ชุดท่ี 2 การเปรียบเทียบ  จํานวน  6 ขอ 
ชุดท่ี 3 การเรียงลําดับ  จํานวน 6 ขอ 

การตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนนความถูกตอง แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ของเด็กปฐมวัย มีเกณฑ
การใหคะแนนดังน้ี 
 ถาปฏิบัติไดถูกตอง ได 1 คะแนน 
 ถาปฏิบัติไมถูกตอง ได 0 คะแนน 
กําหนดเวลาในการทดสอบ 
 ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบใหขอละ 1 นาที ถาเด็กปฏิบัติเสร็จกอนใหทดสอบขอตอไปไดเลย 
การเก็บคะแนน 
 การเก็บคะแนน ผูวิจัยจะทําการเก็บคะแนนโดยการตรวจใหคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามสถานการณ และ
บันทึกคะแนนทันทีหลังการทดสอบสถานการณน้ัน 
การเตรียมการทดสอบ 

1. ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบใหเขาใจท้ังหมด โดยพยายามใชภาษาท่ีชัดเจนเปนธรรมชาติกับเด็ก 
2. จัดเตรียมสถานการณ และวัสดุอุปกรณแตละขอใหพรอมสําหรับการทดสอบ 
3. ใหเด็กเขาทําการทดสอบครั้งละ 1 คน 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูดําเนินการทดสอบสรางสัมพันธภาพเริ่มการดําเนินการทดสอบ 
2. ดําเนินการทดสอบตามลําดับ 
3. ในขณะดําเนินการทดสอบ เมื่อผูเขารับการทดสอบทําเสร็จ ผูดําเนินการจะทําการบันทึกคะแนนลงในแบบ

บันทึกคะแนน 
4. ใหเวลาผูเขารับการทดสอบในการทําแตละขอ 1 นาที หากผูเขารับการทดสอบทําเสร็จใหทดสอบขอตอไป

ไดเลย 
วัสดุอุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 

1. คูมือดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 
2. วัสดุและอุปกรณท่ีกําหนดไวในแตละขอในรายการทดสอบ 
3. แบบบันทึกคะแนน 
4. นาฬิการสําหรับจับเวลา 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 (อายุ 4-5 ป) 

 
ชุดที่ 1 ดานการรูคาจํานวน 1-5 



 

 
 

ขอ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ 
1. รูปสัตวพลาสติก 
2. ชอน 
3. ถวยพลาสติก 
4. บัตรตัวเลข 3 
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 ด้านการรู้คา่จํานวน 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นํารูปสตัว์ใสใ่นภาชนะวางไว้ ให้เด็กตกัใสถ้่วยพลาสติกตามจํานวนในบตัรตวัเลข(3) ท่ีกําหนด 



 

 
 
 
ขอ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1. ลูกปดขนาดเล็ก จํานวน 10 ลูก 
2. เชือก 
3. บัตรตัวเลข 4 
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 
  

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 ด้านการรู้คา่จํานวน 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําลกูปัดขนาดเลก็ใสต่ะกร้าวางไว้ ให้เด็กหยิบลกูปัดร้อยลงในเชือกตามจํานวนในบตัร (4) ท่ีกําหนด 



 

 
 
 
 
ขอ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1. ลูกไข จํานวน 8 ลูก 
2. ตะกรา 
3. บัตรตัวเลข 5 
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 ด้านการรู้คา่จํานวน 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําลกูไขใ่สใ่นภาชนะวางวางไว้ ให้เด็กหยิบลกูไขใ่สต่ะกร้าตามจํานวนในบตัรในบตัร (5) ท่ีกําหนด 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 (อายุ 4-5 ป) 

 
ชุดที่ 2 ดานการเปรียบเทียบ 



 

 
 
 ขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.ตุกตาท่ีมีขนาดแตกตางกัน จํานวน 4 ตัว  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 
 
 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 ด้านการเปรียบเทียบ 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําตุ๊กตาท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัมา 4 ตวั ให้เด็กเปรียบเทียบขนาดแล้วเลอืกหยิบตุ๊กตาท่ีมีขนาดเล็กท่ีสดุ 



 

 
 
 ขอ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 

1. ตัวตอพลาสติกท่ีมีความยาวแตกตางกัน จํานวน 3 อัน  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 
 
 

 
  

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําตวัตอ่พลาสติกหลากสมีา 3 อนั ให้เด็กเปรียบเทียบขนาดแล้วเลอืกหยิบตวัตอ่ท่ีมีขนาดยาวท่ีสดุ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 ด้านการเปรียบเทียบ 



 

 
 
  

ขอ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.ขวดใสทรายสีปริมาณแตกตางกัน จํานวน 3 ขวด  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

      นําทรายสใีสข่วดปริมาณแตกตา่งกนั จํานวน 3 ขวด ให้เด็กเปรียบเทียบแล้วเลอืกหยิบขวดท่ีมีทรายสปีริมาณมากท่ีสดุ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 ด้านการเปรียบเทียบ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 (อายุ 4-5 ป) 

 
ชุดที่ 3 ดานการเรียงลําดับ 



 

 
 
 ขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.เส้ือท่ีมีขนาดแตกตางกัน จํานวน 3 ตัว  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําเสือ้ท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัมาวางไว้ จํานวน 3 ตวั ให้เด็กเรียงลาํดบัขนาดเสือ้จากเลก็ไปหาใหญ่ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 ด้านการเรียงลาํดบั 



 

 
 
  

ขอ 2 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.ขวดใสน้ําผสมสีปริมาณแตกตางกัน จํานวน 3 ขวด  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

   นําขวดนํา้ใสนํ่า้ผสมสปีริมาณแตกตา่งกนัมาวางไว้ จํานวน 3 ขวด ให้เด็กเรียงลาํดบัปริมาณนํา้ในขวดจากมากไปน้อย 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 ด้านการเรียงลาํดบั 



 

 
 
  

ขอ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.สีไมท่ีมีความยาวแตกตางกัน จํานวน 5 แทง  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําสไีม้ท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัมาวางไว้ จํานวน 5 แทง่ ให้เด็กเรียงลาํดบัความยาวสไีม้จากสัน้ไปหายาว 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 ด้านการเรียงลาํดบั 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 



 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
  



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 

 
 



 



 



 



 

เด็ก ๆ คดัเมล็ดผกับุง้ไปปลูกคนละ 5 เมล็ด 



 

 
 
 



 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจยั 



 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ ช่ือสกุล   นางสาวภาวิณี  แดงนุย 
วันเดือนปเกิด   18  พฤษภาคม 2523 
สถานที่เกิด   สงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน  133/1 ม. 8 ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
90260 
สถานที่ทํางานปจจุบัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2546  การจัดการทั่วไป บริหารธุรกิจ (หลักสูตร 2 ป) 
   จาก สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคใต  

พ.ศ.2551 อุดมศึกษา การศึกษาปฐมวัย (หลักสูตร 2 ป) 
   จาก วิทยาลัยชุมชนสงขลา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
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