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บทนำ  
เด ็ก ค ือ ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส ํา ค ัญ ท ี่ส ุด ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ช า ต ิแ ล ะ เป น ผ ูส ืบ ท อ ด ค ว า ม ด ีง า ม ข อ ง ส ัง ค ม  เ ด ็ก จ ึง

ค ว ร ไ ด ร ับ ก า ร พ ัฒ น า อ ย า ง เห ม า ะ ส ม  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย า ง ย ิ่ง ใ น ช ว ง ป ฐ ม ว ัย   เด ็ก ป ฐ ม ว ัย จ ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ุก ด า น อ ย า ง
ร ว ด เร ็ว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด า น ส ต ิป ญ ญ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร น ับ เป น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ญ ญ า แ ล ะ ท ัก ษ ะ ด า น
ห น ึ่ง ท ี่ค ว ร ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ให ก ับ เด ็ก   เ น ื่อ ง จ า ก ค ณ ิต ศ า ส ต ร เป น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม จ ํา เ ป น ต อ ก า ร ด ํา ร ง ช ีว ิต
ข อ ง ม น ุษ ย        ถ า ม อ ง ไ ป ร อ บ   ๆ   ต ัว จ ะ เห ็น ว า ช ีว ิต ข อ ง เร า เก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร อ ย า ง ม า ก   เ ร ิ่ม จ า ก บ า น เล ข ท ี่
ท ะ เบ ีย น ร ถ  ป ฏ ิท ิน  น า ฬ ิก า  ก า ร ซ ื้อ -ข า ย  โ ท ร ศ ัพ ท  เ ห ล า น ี้ล ว น เ ก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ท ั้ง ส ิ้น  (น ิต ย า  ป ร ะ พ ฤ ต ิ
ก ิจ .  2541:  2)   ค ณ ิต ศ า ส ต ร เ ป น ว ิช า ท ี่ส ร า ง ส ร ร ค ม น ุษ ย ใ ห เป น ผ ูม ีค ว า ม ค ิด อ ย า ง เป น ร ะ บ บ แ ล ะ ม ีเ ห ต ุผ ล   ม ีส ว น
ช ว ย ใ ห บ ุค ค ล ร ูจ ัก ก า ร ค ิด ต า ม ห ล ัก ต ร ร ก ว ิท ย า   ค ิด อ ย า ง ม ีเห ต ุผ ล  แ ส ด ง อ อ ก ม า อ ย า ง ม ีร ะ เบ ีย บ  ส า ม า ร ถ ว ิเ ค ร า ะ ห 
ป ญ ห า ต า ง  ๆ  ไ ด ด ี เ พ ร า ะ ต ัว เ ล ข ท ํา ใ ห เ ร า เห ็น ภ า พ ร ว ม แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร ท ํา ใ ห เ ร า ส า ม า ร ถ แ ก ป ญ ห า ไ ด  ช ว ง ป ฐ ม ว ัย
เป น ช ว ง ท ี่ค ว ร ส ง เ ส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ม ีท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร   เพ ร า ะ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย เป น ช ว ง ท ี่เ ข า ใ จ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ไ ด ด ี  
ใ น ข ณ ะ ท ี่เ ด ็ก พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ด า น ส ต ิป ญ ญ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ร ูม โ น ค ต ิท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร จ ะ พ ัฒ น า ด ว ย  
(ห ร ร ษ า  น ิล ว ิเ ช ีย ร .  2535: 157)     ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ง เ ส ร ิม ท ัก ษ ะ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร อ ย า ง ส ม ่ํา เ ส ม อ แ ล ะ ใ ช 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ท ี่ถ ูก ต อ ง จ ะ ช ว ย ใ ห เ ด ็ก เก ิด ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ไ ด ด ี ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ น ํา ม า ส อ ด แ ท ร ก ได อ ย ูใ น
ท ุก ก ิจ ก ร ร ม   โ ด ย ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ค ว ร เป ด โ อ ก า ส ใ ห เ ด ็ก ได ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม  ไ ด ส ัง เก ต  ส ํา ร ว จ    แ ล ะ ล ง ม ือ
ก ร ะ ท ํา  ใ ช ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ใ น ก า ร ร ับ ร ูส ิ่ง ต า ง  ๆ  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก พ ื้น ฐ า น แ น ว ค ิด ท า ง ท ฤ ษ ฏ ีก า ร เร ีย น ร ูท ี่เ น น ใ ห เ ห ็น ว า เด ็ก
ป ฐ ม ว ัย ท ี่เ ร ีย น ร ูจ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ต ร ง ท ี่ผ ูใ ห ญ เต ร ีย ม ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม ให น ั้น   ท ํา ให เ ด ็ก ไ ด เก ิด ก า ร เร ีย น ร ูจ า ก ข อ ง จ ร ิง
ผ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ับ ส ิ่ง น ั้น   ๆ  ด ัง ท ฤ ษ ฏ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ญ ญ า ข อ ง เพ ีย เ จ ต  (Piaget)  ท ี่ส ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ร ูโ ด ย
ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ํา  ใ ห โ อ ก า ส เด ็ก เป น ผ ูค ิด ร ิเ ร ิ่ม แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ท ํา ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ก ็
เป น ก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่ง ท ี่ใ ห เด ็ก ไ ด ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ข ั้น ต อ น ด ว ย ต น เอ ง   ไ ด ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ด ว ย ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5  ค ือ    
ให เ ด ็ก ไ ด ฝ ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ข ั้น ต อ น ด ว ย ต น เอ ง  ต ั้ง แ ต ก า ร เ ล ือ ก พ ืช ท ี่ต อ ง ก า ร จ ะ ป ล ูก  เพ ื่อ น ํา ไ ป ใ ช ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร
ร ับ ป ร ะ ท า น  ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง พ ืช ช น ิด น ั้น   ท ี่ม ีต อ ร า ง ก า ย   ข ั้น ต อ น ว ิธ ีก า ร ป ล ูก แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล   เด ็ก จ ะ ได เ ร ีย น ร ูก า ร ด ูแ ล
บ ํา ร ุง พ ืช ผ ัก ท ี่ต น เ อ ง ป ล ูก ใ ห เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ม ีส ภ า พ ท ี่ส ม บ ูร ณ ข ณ ะ ท ี่เ ด ็ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ท ุก ข ั้น ต อ น  เ ด ็ก
ไ ด บ ัน ท ึก ก า ร เ ร ีย น ร ูจ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต  ก ร ะ บ ว น ก า ร  ข ั้น ต อ น ก า ร ป ล ูก พ ืช  แ ล ะ ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง พ ืช ม ีส ภ า พ ท ี่
ส ม บ ูร ณ จ น ร ะ ย ะ เ ว ล า เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว น ํา ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ได   แ ล ะ เด ็ก ได เ ร ีย น ร ูว ัฏ จ ัก ร ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต
ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง พ ืช   ด ว ย ก า ร บ ัน ท ึก   ก า ร ข ีด เ ข ีย น  ว า ด ภ า พ  ร ะ บ า ย ส ี ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ พ า ะ ป ล ูก พ ืช  เ ป น
ก ิจ ก ร ร ม พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ูท ี่ต อ ง อ า ศ ัย ก า ร ส ัง เก ต  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ว ัด   ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท        ซ ึ่ง ท ัก ษ ะ
เห ล า น ี้จ ะ เป น ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ว ิช า  เค ม ี    ฟ ส ิก ส  ท ี่ต อ ง เ ร ีย น ร ูต อ ไป ใน อ น า ค ต  (น ิต ย า  บ ร ร ณ ป ร ะ ส ิท ธ ิ์.  2 5 3 8 : 
3 )    น อ ก จ า ก น ั้น  ฉ ัน ท น า   ภ า ค บ ง ก ช   ( 2 5 3 5 :   1 5 9 )  ไ ด  เ ส น อ แ น ะ ว า  ก า ร เพ า ะ ป ล ูก ส า ม า ร ถ น ํา ม า ใ ช จ ัด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ ห ก ับ เ ด ็ก ไ ด    เ ป น ก า ร เป ด โ อ ก า ส ให เด ็ก ไ ด ค น พ บ แ ล ะ เร ีย น ร ูด ว ย ต น เอ ง   ย ิ่ง ไ ป ก ว า น ั้น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร
เพ า ะ ป ล ูก ย ัง ช ว ย ให เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น   ม ีค ว า ม ส น ใ จ เก ิด ค ว า ม ใ ก ล ช ิด ส น ิท ส น ม   เป ด โ อ ก า ส ใ ห เด ็ก ได ป ร ับ ต ัว
อ ย ูร ว ม ก ัน แ ล ะ ท ํา ง า น ร ว ม ก ับ ผ ูอ ื่น  ต ล อ ด จ น ก า ร เ ร ีย น ร ูถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ิ่ง ต า ง  ๆ  ด ว ย เห ต ุผ ล  แ น ว ค ิด  ห ล ัก ก า ร  
ด ัง ก ล า ว ม า ข า ง ต น น ี้ท ํา ให ผ ูว ิจ ัย ส น ใ จ ท ี่จ ะ น ํา ว ิธ ีก า ร ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ม า ใ ช เ พ ื่อ ส ง เ ส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า
ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ไ ด จ ะ เป น แ น ว ท า ง ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส ํา ห ร ับ เ ด ็ก
ป ฐ ม ว ัย แ ล ะ เป น แ น ว ท า ง ส ํา ห ร ับ ผ ูท ี่เ ก ี่ย ว ข อ ง ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย   
 



 

ว ัตถุประสงคการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาระดับทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัโดยรวมและรายดาน กอนและ

หลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
2.  เพื่อเปรยีบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัดกิจกรรม                 

การเพาะปลูกพืช 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานประชากร/ กลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยไดแก   เด็กนักเรียน ชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยู
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 สังกัดเทศบาลตําบลลําไพล  อําเภอ
เทพา จังหวัดสงขลา ซึ่งมี 2 หองเรียน จํา นวน 28 คน 

กลุมตัวอยางไดแก  เด็กนักเรียน ชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในศูนย
พัฒนา    เด็กเล็กบานปริก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 สังกัดเทศบาลตําบลลําไพล  อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา จํานวน  14 คน การไดมาของตัวอยาง ดวยวิธีแบบเจาะจง โดยเปนหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอน 

2.  ดานตัวแปร 
ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมเพาะปลูกพืช 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร 
3.  ดานเนื้อหา การวิจัยนี้ดำเนินการในหนวยการเรียนรู ผัก ผลไม สาระท่ีควรร ู ธรรมชาติรอบตัว 

ใชเวลาในการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ซึ่งทําการทดลองใน
กิจกรรมเสริมประสบการณใชระยะ เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ 
30 นาที รวมท้ังส้ิน 24 ครั้ง 

นิยามศัพทเฉพาะในการว ิจ ัย 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน อายุ 4-5  ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2                    

ปการศึกษา 2561 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก สังกัดกองการศึกษา เทศบาลตําบลลําไพล อําเภอเทพา                     
จังหวัดสงขลา 

2. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรมการ
เพาะปลูกพืช โดยใหเด็กใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู ผานกระบวนการการเพาะปลูก การติดตาม
การเจริญเติบโตของพืช การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนําผลผลิตมาใชตามแผนการจัดประสบการณท่ี
ผูวิจัยเขียนข้ึน โดยแบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ข้ันนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา การต้ังคําถาม เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในกิจกรรม 

2.2 ข้ันดําเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรูใน
ทุกข้ันตอน ต้ังแตการเพาะเมล็ด รดน้ํา พรวนดิน ใสปุย การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนําผลผลิตไปใช โดย
ระหวางการทํากิจกรรมคุณครูจะสนทนากับเด็กโดยใชคําถามเช่ือมโยงกับคณิตศาสตร กระตุนใหเด็ก
สังเกต นับจํานวนส่ิงตาง ๆ เปรียบเทียบ และเรียงลําดับ 

2.3 ข้ันสรุป เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับกิจกรรม 
3. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย       โดยประเมินจากแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยทําการศึกษาในดาน 3 ดานดังนี้ 
 
 
 



 

3.1  ดานการรูคาจํานวน หมายถึง ความสามารถในการนับ แสดงคาจํานวน 1-5  
3.2  ดานการเปรียบเทียบ หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธของวัตถุส่ิงของตาง ๆ 

วามีความเหมือนความแตกตางกันอยางไร ในดานขนาด ปริมาณและจํานวน 
3.3  ดานการเรียงลําดับ หมายถึง ความสามารถในการจัดเรียงวัตถุส่ิงของตาง ๆ ตาม

คุณลักษณะบางประการ ไดแก ขนาด ปริมาณและจํานวน 

กรอบแนวคิดในการว ิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย พ ัฒนามาจาก แนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็ก ๆ 
ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู ผานกิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยระหวาง
การทํากิจกรรมครูจนสนทนากับเด็กโดยใชคําถามเช่ือมโยงกับคณิตศาสตร กระตุนใหเด็กสังเกต นับจํานวน
ส่ิงตาง ๆ เปรียบเทียบ และเรียงลําดับ ซ ึ่ง อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส ัม พ  ัน ธ ข อ ง ต ัว แ ป ร ไ ด ด ัง น ี้ 

ผูวิจัยสนใจและนําขอบขายของพัฒนาการดานสติปญญาในดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมา
กําหนดเปนตัวแปรตามในการศึกษาท้ังหมด 3 ดาน ตามความเหมาะสมของพัฒนาการ อายุ ของระดับช้ัน
อนุบาลปท่ี 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ซึ่งกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควาเรื่องทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช  แสดงไดดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพกรอบแนวค ิดการวิจัย 
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก มีทักษาะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร� 

- การร�ูค�าจํานวน 

- การเปรียบเทียบ 

- การเรียงลําดับ 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 



 

การเก็บรวบรวมข อม ูล 
ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้เป น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง  (Ouasi Experim ental Design) ผ ูว ิจ ัย ไ ด ด ํา เ น ิน ก า ร ท ด ล อ ง

ต า ม แ บ บ แ ผ น ก า ร ว ิจ ัย  
 
ต า ร า ง ก า ร ด ํา เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย  

ส ัป ด า ห 
ท ี่ 

ว ัน  ก ิจ ก ร ร ม  ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก ิจ ก ร ร ม  ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง
ค ณ ิต ศ า ส ต ร  

 
1  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ถ ั่ว ง อ ก  

ก า ร ป ล ูก ถ ั่ว ง อ ก  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ส ัง เ ก ต ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ถ ั่ว ง อ ก  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ศ ุก ร  ก า ร เก ็บ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ น ํา ผ ล ผ ล ิต ม า ป ร ะ ก อ บ
อ า ห า ร  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

 
2  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ด อ ก ด า ว เ ร ือ ง  
แ ล ะ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร เพ า ะ เม ล ็ด ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ ด อ ก
ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ุธ  ก า ร ป ล ูก ด อ ก ด า ว เ ร ือ ง โ ด ย ว ิธ ีแ ย ก ต น ก ล า  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ศ ุก ร  ก า ร ป ล ูก ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย โ ด ย ว ิธ ีแ ย ก ต น ก ล า  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

 
3  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ต น ห อ ม  

ก า ร ป ก ห ัว ห อ ม ล ง ด ิน  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง
ข อ ง ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ยี ง ล ํา ด ับ  

 
4  

จ ัน ท ร   
ก า ร ป ล ูก ผ ัก บ ุง  

ก า ร เต ร ีย ม เม ล ็ด ผ ัก บ ุง  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
พ ุธ  ก า ร เพ า ะ เ ล ็ด ผ ัก บ ุง ล ง ป ล ูก  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ข อ ง เม ล ็ด ผ ัก บ ุง  
ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

 
5  

จ ัน ท ร   
ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า แ ล ะ
ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต บิ โ ต  

ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ผ ัก บ ุง  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

 
6  

จ ัน ท ร   
ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า แ ล ะ
ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต  

ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

พ ุธ  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

ศ ุก ร  ก า ร ด ูแ ล ร ด น ้ํา แ ล ะ ส ัง เก ต ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง
ผ ัก บ ุง  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  



 

ส ัป ด า ห 
ท ี่ 

ว ัน  ก ิจ ก ร ร ม  ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก ิจ ก ร ร ม  ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง
ค ณ ิต ศ า ส ต ร  

 
7  

จ ัน ท ร   
ก า ร เก ็บ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ
ก า ร น ํา ผ ล ผ ล ิต ไป ใ ช  

ก า ร เก ็บ ต น ห อ ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร จ า ก
ต น ห อ ม  

ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

พ ุธ  ก า ร เก ็บ ผ ัก บ ุง แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร จ า ก ผ ัก บ ุง  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

ศ ุก ร  ก า ร เก ็บ ต น ห อ ม แ ล ะ ผ ัก บ ุง เ พ ื่อ น ํา ไป ป ร ะ ก อ บ
อ า ห า ร ท ี่บ า น  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

 
8  

จ ัน ท ร   
ก า ร เก ็บ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ
ก า ร น ํา ผ ล ผ ล ิต ไป ใ ช  

ก า ร เก ็บ ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย แ ล ะ จ ัด ด อ ก ไม ด ว ย
ด อ ก ด า ว ก ร ะ จ า ย  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  

พ ุธ  ก า ร เก ็บ ด อ ก ด า ว เร ือ ง แ ล ะ จ ดั ด อ ก ไ ม ด ว ย ด อ ก
ด า ว เร ือ ง  

ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  

ศ ุก ร  ก า ร ส ร ุป เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ล ูก พ ืช  ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ  

เ ค ร ื่อ ง ม อื ว ิจ ัย ไ ด แ ก       
   1 .  แ ผ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  

   2 . แ บ บ ท ด ส อ บ เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก  

กระบวนการเก็บรวบรวมข อม ูลการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. ทําการทดสอบกอนการทดลอง(Pretest)กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
  2. ผูวิจัยดํา เนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืชซึ่งทําการทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน            
วันละ 1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาทีรวมท้ังส้ิน 24 ครั้ง 
  3. หลังการเสร็จส้ินการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรฉบับเดียวกับแบบทดสอบท่ีใช
กอนการทดลองแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด 

  4. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมาทําการวิเคราะหขอมูล 
 
การว ิเคราะห ขอม ูล 

1 .ร ะ ด ับ ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ก อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  
2 .  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย แ ย ก เป น ร า ย ด า น ก อ น แ ล ะ ห ล ัง

ท ี่ไ ด ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  
3 .  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ท น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ก อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ี่ไ ด ร ับ ก า ร จ ัด

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  
 
 
 
 



 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
1.1 เอกสารและงานวจัิยท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
1.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
1.3 เอกสารการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

2. สรางแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จํานวน 24 แผน โดยหลักการสรางแผนการจัด
กิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการ
เรียนรู อีกท้ังยังฝกฝนในเรื่องการสังเกตและการเปรียบเทียบ ครูกระตุนใหเด็กสังเกต เปรียบเทียบ ใชคําถาม
เกี่ยวกับคณิตศาสตร ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 จุดประสงค 
2.2 สาระการเรียนรู 
2.3 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวยข้ันนํา ข้ันดําเนินกิจกรรม และข้ันสรุป 
2.4 ส่ือการเรียนรู 
2.5 การประเมินผล 

3. นําแผนการจัดกิจกรรมเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
4. นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 14 คน ปรับปรุง
ส่ืออุปกรณใหเหมาะสมและมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา 

5. นําแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จํานวน 24 แผน ท่ีปรับปรุงเหมาะสมแลวไปใชกับกลุม
ตัวอยางในการทดลอง 

ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคและรูปแบบของ
แบบทดสอบ เพื่อวัดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 
2. สรางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยแบบทดสอบจัดเปน

สถานการณ จํานวน 3 ชุด ชุดละ 6 ขอ รวม 18 ขอ 
ชุดท่ี 1 การรูคาจํานวน จํานวน  6 ขอ 
ชุดท่ี 2 การเปรียบเทียบ จํานวน 6  ขอ 
ชุดท่ี 3 การเรียงลําดับ จํานวน 6 ขอ 

3. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปให
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงของเนื้อหา และความสอดคลองกับจุดประสงค 

4. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับ
เด็กช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 14 คน 

5. นําแบบทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพเพื่อหาความยอก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ แลว
คัดเลือกขอท่ีเหมาะสม โดยแยกรายดาน 

 
 
 
 



 

6. นําแบบทดสอบเชิงปฏิบัติไปหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชวิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน จาก
สูตร KR-20 โดยไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.94 และแยกเปนรายดาน ดังนี้ 
6.1 ดานการรูคาจํานวน มีคาความเช่ือมั่น 0.75 
6.2 ดานการเปรียบเทียบ มีคาความเช่ือมั่น 0.86 
6.3 ดานการเรียงลําดับ มีคาความเช่ือมั่น 0.89 

7. นําแบบทดสอบท่ีผานการวิเคราะหคุณภาพตามท่ีตองการแลวนํามาทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใช
กับกลุมตัวอยางตอไป 

 
ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล แ ล ะ ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล  
น ํา ข อ ม ูล ท ี่ไ ด ไ ป ว ิเ ค ร า ะ ห ด ว ย ว ิธ ีก า ร ท า ง ส ถ ิต ิต า ง  ๆ  ด ัง น ี้ 
1. ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ า น ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล  

1.1 ห า ค า เฉ ล ี่ย  (Mean) โ ด ย ค ํา น ว ณ จ า ก ส ูต ร  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 ห า ค า ส ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard deviation) โ ด ย ค ํา น ว ณ จ า ก ส ูต ร  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 หาคาความเท่ียงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
โดยใชสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
  2.2 หาคาความยากงายของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรโดยคํานวณจากสูตร



 

 2.4 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใชวิธี
ของคูเดอร-ริชารดสัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนทดลองและหลังทดลองโดยใช สูตร t-test 

Dependent for Samples 



 

การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเพาะปลูกพืชเปนรายบุคคล 

ตาราง คาเฉล่ียทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก
พืช 

ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร 

คนท่ี 1 

ดานการรูคา
จํานวน 

ดานการ
เปรียบเทียบ 

ดานการ
เรียงลําดับ 

รวม 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

กอน 
2 
1 
4 
3 
2 
2 
1 
2 
5 
1 
2 
2 
4 
1 
 

หลัง 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
6 
5 
6 
4 
5 
6 
6 
5 

กอน 
4 
2 
3 
4 
4 
4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
3 
3 

หลัง 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
5 
5 
6 
4 
5 
6 
6 
6 

กอน 
3 
2 
3 
5 
3 
2 
2 
3 
5 
1 
1 
2 
2 
2 

 

หลัง 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
5 
6 
6 
3 
5 
6 
6 
4 

กอน 
9 
5 

10 
12 
9 
8 
5 
7 

14 
4 
5 
8 
9 
6 

หลัง 
18 
15 
18 
18 
18 
18 
16 
16 
18 
11 
15 
18 
18 
15 

 
 
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง ปรากฏวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรการเพาะปลูกพืช มีทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบ และดาน
การเรียงลําดับ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 

 

สรุปผลการว ิจ ัย 

1.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ท้ังโดยภาพรวม
และรายดานพฒันาอยูในระดับดี  

2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ท้ังโดย
ภาพรวมและรายดาน สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

 

 



 

การสะท อนผลการเรียนรู 

ความคิดเห็นของครู/ บทเรยีนท่ีผูเรียน คร ูผูมีสวนเกี่ยวของได เรียนรูจากกระบวนการว ิจัย 

1 .   ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช เพ ื่อ ใ ห เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย เก ิด ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร น ั้น   ค ร ูม ี
บ ท บ า ท ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุน ใ ห เ ด ็ก ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น   ต ั้ง ค ํา ถ า ม ใ ห เ ด ็ก ไ ด ค ิด   ใ ห ก า ร เส ร ิม แ ร ง ก ับ เ ด ็ก  
ส อ ด แ ท ร ก ส า ร ะ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ใ ห ส อ ด ค ล อ ง ก ับ จ ุด ม ุง ห ม า ย ท ี่ต ั้ง ไ ว  จ า ก บ ัน ท ึก ห ล ัง ก า ร ส อ น พ บ ว า เ ด ็ก ร ูจ ัก ก า ร
ส ัง เก ต ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ด ว ย ต น เอ ง   ใ ช ค ํา ค ุณ ศ ัพ ท เ ป ร ีย บ เท ีย บ อ ย า ง ส ม ่ํา เ ส ม อ  เ ช น  ส ั้น  –  ย า ว  ส ูง –ต ่ํา  
เล ็ก  –  ให ญ  เป น ต น   

2 .   ก า ร ส ร ุป ห ล ัง ก า ร ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  ท ุก ค ร ั้ง เ ม ื่อ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ็จ  จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ
ก ิจ ก ร ร ม ท บ ท ว น   เช น   ก า ร บ ัน ท ึก ก า ร เ ร ีย น ร ูโ ด ย ก า ร ว า ด ภ า พ  ค ร ูใ ห เ ด ก็ ว า ด ภ า พ โ ด ย น ับ จ ํา น ว น ถ ัว่ ง อ ก   ว า ด ภ า พ
ต น ก ล า ท ี่ข ึ้น ใน แ ต ล ะ ห ล ุม เป ร ีย บ เท ีย บ ข น า ด จ ํา น ว น ด อ ก ไม  เ ป น ต น   ซ ึ่ง เป น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ร า ง ข ึ้น ให ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง
ก ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค  ข อ ง ท ั ก ษ ะ ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร  ท ี่ ผ ู ว ิ จ ั ย ต  อ ง ก า ร ส  ง เ ส ร ิ ม ท ั้ ง  3 ด  า น  ค ื อ  ก า ร ร ู ค  า จ ํ า น ว น                            
ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  แ ล ะ ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ   เด ็ก จ ึง ไ ด ท บ ท ว น แ ล ะ น ํา เน ื้อ ห า ค ว า ม ร ูท ี่ไ ด ร ับ จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช
ม า ใช  โ ด ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เ ร ีย น ร ูอ อ ก ม า เป น ก า ร ก ร ะ ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ก า ร ให เด ็ก
ไ ด บ ัน ท ึก ก า ร เ ร ีย น ร ูโ ด ย ก า ร ว า ด ภ า พ ม ีผ ล ต อ ค ว า ม ค ง ท น แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู  ท ํา ใ ห  เ ด ็ก ส า ม า ร ถ เ ก ิด
ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด ได ด ีแ ล ะ จ ด จ ํา ค ว า ม ร ูไ ด น า น  

3 .  จ า ก ก า ร ส ัง เก ต พ ัฒ น า ก า ร ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ด า น ก า ร ร ูค า จ าํ น ว น ข อ ง เด ็ก พ บ ว า  เด ็ก บ า ง
ค น ร ูค า จ ํา น ว น ม า ก ก ว า ว ัย   โ ด ย พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก อ า ย ุ 4 -5  ป  จ ะ ร ูค า จ ํา น ว น  1 -5  แ ต ห ล ัง จ า ก จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร
เพ า ะ ป ล ูก พ ืช แ ล ว ม ีเ ด ็ก บ า ง ค น ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด า น ก า ร ร ูค า จ ํา น ว น  5 -1 0  

4 .   ก า ร เป ด โ อ ก า ส ให เด ็ก เ ร ีย น ร ูจ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ จ ร ิง ผ า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช น ั้น   น อ ก จ า ก จ ะ
เ ป  น ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ พ ื้ น ฐ า น ท า ง ค ณ ิ ต ศ า ส ต ร แ ล  ว   ย ั ง เ ป  น ก า ร ส  ง เ ส ร ิม พ ั ฒ น า ก า ร ใ น ด  า น อ ื่ น  ๆ  เ ช  น                    
ด า น ร า ง ก า ย  ส ร า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ร ะ ห ว า ง ม ือ ก ับ ต า   ซ ึ่ง จ ะ เป น พ ื้น ฐ า น ต อ ก า ร เ ต ร ีย ม ค ว า ม พ ร อ ม ด า น ก า ร เ ข ีย น  
พ ัฒ น า ก า ร ด า น อ า ร ม ณ  –   จ ิต ใ จ  เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เก ิด ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ผ ล ง า น ข อ ง ต น เอ ง   น อ ก จ า ก น ั้น
พ ัฒ น า ก า ร ด า น ส ัง ค ม  เด ็ก ร ูจ ัก ก า ร ช ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ก า ร ร ูจ ัก ร อ ค อ ย  ก า ร แ บ ง ป น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  

5 .   ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช น ี้เ ป น ก า ร ส ง เส ร ิม ใ ห เ ด ็ก ไ ด เ ร ีย น ร ูจ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ร อ บ ต ัว  ท ํา ใ ห 
เด ็ก ม ีค ว า ม ร ัก ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม  เม ื่อ เ ด ็ก ส ัง เ ก ต เห ็น แ ม ล ง ม า เ ก า ะ ท ี่ด อ ก ไ ม  เ ด ็ก ม ีค ว า ม ส น ใ จ เป น อ ย า ง ม า ก  
เด ็ก ท ุก ค น ม า ร ุม ก ัน ด ู แ ล ะ เต ือ น ก ัน ว า  ร ะ ว ัง อ ย า จ ับ เพ ร า ะ แ ม ล ง อ า จ จ ะ ก ล ัว ห ร ือ ต า ย ไ ด  น อ ก จ า ก น ั้น จ า ก ก ิจ ก ร ร ม
ก า ร ด ูแ ล ด อ ก ด า ว เ ร ือ ง  เ ด ็ก ส ัง เ ก ต ว า ต น ด า ว เ ร ือ ง ใ น ก ร ะ ถ า ง ห า ย ไ ป  จ ึง ม า ถ า ม ค ร ู ค ร ูใ ห เ ด ็ก ส ํา ร ว จ บ ร ิเ ว ณ ใ ก ล  ๆ  
ก ร ะ ถ า ง ก ็พ บ ห อ ย ท า ก   เด ็ก ท ุก ค น ต า ง บ อ ก ว า ไม เป น ไ ร   เพ ร า ะ ห อ ย ท า ก ช อ บ ก ิน ต น ไม  

6 .  ใ น ร ะ ห ว า ง ก า ร ด ํา เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช   เ ม ื่อ ผ ูป ก ค ร อ ง ม า ร ับ   เ ด ็ก จ ะ พ า ผ ูป ก ค ร อ ง ไ ป ท ี่
แ ป ล ง ป ล ูก ผ ัก แ ล ะ ด อ ก ไม  ช ี้ช ว น ให ด ูพ ืช ท ี่ต น เอ ง ป ล ูก ด ว ย ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ   แ ล ะ อ ย า ก จ ะ ไป ป ล ูก ท ี่บ า น บ า ง                      

เด ็ก ส า ม า ร ถ บ อ ก ผ ูป ก ค ร อ ง ไ ด ว า ต น เอ ง ป ล ูก อ ะ ไ ร แ ล ะ จ ะ น ํา ผ ล ผ ล ิต ไ ป ใ ช ท ํา อ า ห า ร อ ะ ไ ร   เ ม ื่อ เ ก ็บ ผ ล ิต ก ล ับ ไ ป ท ี่
บ า น แ ล ว เด ็ก แ ล ะ ผ ูป ก ค ร อ ง ย ัง ไ ด ท ํา อ า ห า ร ร ว ม ก ัน อ ีก ด ว ย  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ส า ม า ร ถ น ํา ไ ป ใช เป น ก ิจ ก ร ร ม
ค ร อ บ ค ร ัว ได เป น ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ แ ล ะ เช ื่อ ม โ ย ง ส า ย ส ัม พ ัน ธ บ า น โ ร ง เร ีย น   

7 .   ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช   เ ป น ก า ร บ ูร ณ า ก า ร ก า ร เ ร ีย น ร ู  ช ว ย ฝ ก ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ค ว า ม
ส ะ อ า ด ห ล ัง ท ํา ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ร ูจ ัก ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ข ณ ะ ท ํา ก ิจ ก ร ร ม ป ูพ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร เร ีย น ว ิช า ช ีว ิต แ ล ะ ป ล ูก ฝ ง ว ิน ัย ใ น ต ัว เด ็ก  

 

 

 

 



 

ข อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ํา ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป พ  ัฒ น า ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ร ู 

1 .   ค ร ูค ว ร ก ร ะ ต ุน ใ ห เ ด ็ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิด ว ย ต น เอ ง  ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ด ูแ ล ใ ห ค ว า ม ช ว ย เห ล ือ  ใ ห ค ํา แ น ะ น ํา  
เม ื่อ เ ด ็ก ต อ ง ก า ร  ใ ห ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง  ก ล า ว ค ํา ช ม เช ย ใ น ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก  ท ํา ใ ห เ ด ็ก ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ  แ ล ะ ต ั้ง ใ จ ใ น ก า ร ท ํา
ก ิจ ก ร ร ม  

2 .   ค ร ูค ว ร ใ ช ค ํา ถ า ม ก ร ะ ต ุน ร ะ ห ว า ง ก ิจ ก ร ร ม  เพ ื่อ ใ ห เ ด ็ก ไ ด ฝ ก   ก า ร น ับ จ ํา น ว น  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ   แ ล ะ
ก า ร เ ร ีย ง ล ํา ด ับ   ต ล อ ด เ ว ล า  ซ ึ่ ง ก า ร ใ ช ค ํา ถ า ม น ี้     เ ป น ก า ร ช ว ย ก ร ะ ต ุน ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผ ู เ ร ีย น ท ํา ใ ห  เ ด ็ก ค ิด
เช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ูเ ก า แ ล ะ ค ว า ม ร ูใ ห ม  ก า ร ใ ช ค ํา ถ า ม อ ย า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  จ ึง เป น ส ิ่ง ท ี่ช ว ย ให ผ ูเ ร ีย น เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม
ก า ร เ ร ีย น ร ูน อ ก จ า ก น ี้ ก า ร ใ ช  ค ํ า ถ า ม ย ั ง เ ป  น ก า ร ก ร ะ ต ุน ใ ห  เ ด ็ ก พ ู ด แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ถ ึ ง ค ว า ม ร ู  ค ว า ม เ ข  า ใ จ  
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท ี่ไ ด ร ับ   

3 .   อ ุป ก ร ณ ท ี่จ ะ น ํา ม า ใ ช ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช ค ว ร เป น อ ุป ก ร ณ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ม ีข น า ด เห ม า ะ ส ม ก ับ
เด ็ก   อ ุป ก ร ณ บ า ง อ ย า ง ส า ม า ร ถ ท ํา ข ึ้น ม า เอ ง  ด ัด แ ป ล ง จ า ก ว ัส ด เุ ห ล ือ ใ ช ห ร ือ ข อ ง ท ี่ใ ช ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ํา ว ัน  เ ช น  ใ ช ข ว ด
พ ล า ส ต ิก ข น า ด เล ็ก เ จ า ะ ร ูท ี่ฝ า เป น อ ุป ก ร ณ ร ด น ้ํา ส ํา ห ร ับ เด ็ก  ม ีข น า ด เห ม า ะ ส ม ก ับ ม ือ ข อ ง เ ด ็ก   แ ล ะ เด ็ก ส า ม า ร ถ
เต ิม น ้ํา ไ ด เอ ง   

4 .   ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช  ส า ม า ร ถ ป ล ูก พ ืช ได ห ล า ย ช น ิด ท ั้ง น ี้ข ึ้น อ ย ูก ับ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง
พ ื้น ท ี่ห ร ือ อ า จ ใ ห เด ็ก ม ีส ว น ร ว ม ใน ก า ร เ ล ือ ก พ ืช ท ี่จ ะ ป ล ูก เ อ ง  ห า ก ป ล ูก ถ ั่ว เข ีย ว ค ว ร ป ล ูก จ น ก ร ะ ท ั่ง เป น ต น ท ี่อ อ ก ฝ ก
อ ีก ค ร ั้ง  เพ ร า ะ จ ะ ท ํา ใ ห เ ด ็ก ไ ด เ ห ็น ว ง จ ร ช ีว ิต ค ร บ  ต ั้ง แ ต เป น เ ม ล ็ด ถ ั่ว เข ีย ว  ง อ ก เป น ถ ั่ว ง อ ก  เก ็บ ผ ล ผ ล ิต บ า ง ส ว น ม า
ท ํา อ า ห า ร   โ ต ข ึ้น เป น ต น ถ ั่ว เ ข ีย ว แ ล ะ ให ผ ล ผ ล ิต เป น เม ล ็ด อ ีก ค ร ั้ง  

 

ข อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ท ํา ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต อ ไ ป  

1 .   ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เพ า ะ ป ล ูก พ ืช   ท ี่ม ีต อ พ ัฒ น า ก า ร ด า น อ ื่น  ๆ  ข อ ง เ ด ็ก
ป ฐ ม ว ัย   เช น  ท ัก ษ ะ ด า น ภ า ษ า  ท ัก ษ ะ ด า น ม ิต ิส ัม พ ัน ธ เ ป น ต น  

2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชแบบกลุม  และรายบุคคลวามีความ
แตกตางกันอยางไร 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอและใชกระบวนการคิดท่ี
ถูกตองจะชวยใหเด็กเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรไดดี ซึ่งสามารถนํามาสอดแทรกไดหลายกิจกรรม 
โดยกิจกรรมท่ีจัดควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมไดสังเกต สํารวจ และลงมือกระทําใช
ประสาทสัมผัสในการรับรูส่ิงตาง ๆ การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชก็เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองทุกข้ันตอน ต้ังแตการเตรียมพื้นท่ีในการปลูกพืช ลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืช เด็กจะได
เรียนรู ข้ันตอน วิธีการปลูก การดูแลบํารุงพืช การเจริญเติบโตของพืช วัฎจักรการเจริญเติบโต การ
เปล่ียนแปลงของพืช และประโยชนของพืชชนิดนั้น อีกท้ังขณะท่ีเด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูก เด็กไดฝก
ทักษะการสังเกตและบันทึกการเรียนรูดวยการขีดเขียน วาดภาพ ระบายสี กิจกรรมการเพาะปลูกพืช เปน
กิจกรรมพื้นฐานของการเรียนรูท่ีตองอาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ การวัด ซึ่งทักษะเหลานี้จะเปน
พื้นฐานของวิชาคณิตศาสตร การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการ
เรียนรู อีกท้ังยังฝกฝนในเรื่องการนับ การรูคาจํานวน การเปรียบเทียบ และการเรียงลําดับ 

จุดมุงหมาย 

เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรทางดานการรูคาจํานวน การเปรียบเทียบ และการ
เรียงลําดับ ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

แนวทางการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้ เปนกิจกรรมท่ีเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงในการ
เพาะปลูกพืชในทุกข้ันตอน เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจสภาพแวดลอม สังเกตสวนประกอบของพืชและความ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การเจริญเติบโต ใหเด็กไดฝกการนับและการรูคาจํานวน การจําแนก 
เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียรูจากการกระทําดวยการลงมือปฏิบัติจริง ไดใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ผานกระบวนการเพาะปลูกพืช ซึ่งไดแกกิจกรรมการสํารวจ สังเกต และการเตรียมวัสดุ
อุปกรณท่ีนํามาใชในการเพาะปลูกพืช การดูแลบํารุงรักษา พรวนดิน ใสปุย รดน้ํา โดยเฝาสังเกตการ
เจริญเติบโตของพืช จนกระท้ังเก็บเกี่ยวผลผลิตมาใชประโยชนได 

หลักการจัดกิจกรรม 
1. การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช จัดสัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที จัดเตรียมส่ือวัสดุ และ

อุปกรณใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 
2. ใหเด็กทํากิจกรรมในบรรยากาศท่ีเปนกันเอง สนุกสนาน ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
3. สรางความคุนเคยกับเด็กกอนการทดลอง และดําเนินการทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรกอนการดําเนินการเพาะปลูกพืช โดยใชแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

 

 

 



 

บทบาทครู 
1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชใหเขาใจชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
2. จัดเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม 
3. เปนผูกระตุนใหเด็กใชความคิด สังเกต เปรียบเทียบ 
4. เปนผูใหกําลังใจ สนับสนุน และเสริมแรงใหกับเด็ก 
5. คอยเสนอแนะและอํานวยความสะดวกตลอดกิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิบัติ 
6. ดูแลความปลอดภัยของเด็กขณะทํากิจกรรม 

บทบาทของนักเรียน 
1. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 
2. ปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง 
3. ฝกการสังเกต การนับและเปรียบเทียบ 
4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม 



 

 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง  การปลูกถ่ัวงอก 

 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกถ่ัวงอกและลงมือปฏิบัติได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน 
3. เด็กรูจักการสังเกตและการตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือได 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. ถ่ัวงอก คือ ผักชนิดหน่ึงซึ่งเปนผักท่ียังเปนตนออน เพ่ิงโผลพนเมล็ดถ่ัวเขียว 
2. กอนปลูกถ่ัวงอกควรแชถ่ัวเขียวไว 1 คืน เพ่ือเปนการลางเชื้อโรค และชวยเรงระยะเวลาใหถ่ัวงอกเร็วข้ึน 
3. วิธีการปลูกถ่ัวงอกทําใหไดโดยนําเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าท้ิงไว 1 คืน ใสลงในดินหรือสําลี รดนํ้าใหชุม 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กและครูสนทนสรวมกันเกี่ยวกับถ่ัวงอก โดยใชคําถาม ดังน้ี 

- เด็ก ๆ รูจักถ่ัวงอกหรือไม 
- เด็ก ๆ คิดวาถ่ัวงอกเกิดมาจากถ่ัวอะไร 
- เด็ก ๆ คิดวาเราจะปลูกถ่ัวงอกไดอยางไร 
ข้ันสอน 
1. เด็กใชแวนขยายสังเกตลักษณะรูปราง ขนาดของเมล็ดถ่ัวเขียว และฝกนับจํานวนเมล็ดถ่ัวเขียว 
2. คุณครูนําถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าไว 1 คืน มาใหเด็กสังเกตและเปรียบเทียบความแตกตางในดานขนาดและรูปราง

ระหวางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าและเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีไมไดแชนํ้า 
3. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกถ่ัวงอก ใหเด็กชวยกันนับจํานวนอุปกรณท้ังหมด 
4. คุณครูสาธิตวิธีการปลูกถ่ัวงอก โดย 
- เลือกวัสดุท่ีใชในการปลูกระหวางดินทรายกับสําล ี
- นําวัสดุท่ีเลือกใสลงในถวยพลาสติก รดนํ้าใหชุม 
- วางเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชนํ้าแลวนับจํานวนตามท่ีตองการลงในวัสดุปลูกรดนํ้าอีกครั้ง 
5. เด็กลงมือปฏิบัติปลูกถ่ัวงอก 

ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกถ่ัวงอก 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดถ่ัวเขียว 
2. เมล็ดถ่ัวเขียวแชนํ้า 
3. แวนขยาย 
4. วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการปลูกถ่ัวงอก ไดแก ดินทราย สําลี ถวยพลาสติก บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 1 การปลูกถ่ัวงอก 



 

 
 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 2 
เรื่อง การดูแลและสังเกตการเจริญเติบโต 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลถ่ัวงอกใหเจริญเติบโตได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสั้น -ยาว และจํานวนมาก – นอย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกันครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
 1.วิธีการดูแลถ่ัวงอก คือ รดนํ้าทุกวันในปริมาณท่ีพอเหมาะ โดยรดนํ้า 2 ครั้ง ครั้งแรกเพ่ือระบายความรอน ครั้ง
ท่ีสองเพ่ือใหถ่ัวชุมนํ้า 
 2. ในวันท่ี 2 ของการเพาะ ถ่ัวงอกจะเริ่มถอดเปลือกออกมาและเห็นรากสีขาว 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กและครสูนทนารวมกันเก่ียวกับประสบการณืการปลูกถ่ัวงอกวาตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง และมีการปลูก
อยางไร 
 ข้ันสอน 

1. เด็กสังเกตเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีปลูกไว และสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
2. เด็กเปรียบเทียบเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะลงในดินและเพาะลงในสําลีวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
3. เด็กนับจํานวนเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีงอกข้ึนมา แลววาดรูปลงในกระดาษตามจํานวนน้ัน 
4. คุณครูนํากระดาษท่ีเด็กวาดมาติดท่ีกระดานใหเด็กเปรียบเทียบจํานวนถ่ัวงอกท่ีข้ึนมาวาของใครมีจํานวน

มากท่ีสุด 
5. เด็กรดนํ้าเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว โดยรด 2 ครั้ง ครั้งแรกเพ่ือระบายความรอน ครั้งท่ีสองเพ่ือใหถ่ัวชุมนํ้า 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลถ่ัวงอกใหเจริญเติบโต 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดถ่ัวเขียวท่ีเพาะไว 
2. บัวรดนํ้า 
3. กระดาษ A4 
4. สีไม/สีเทียน 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการบันทึกโดยการวาดภาพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 1 การปลูกถ่ัวงอก 



 

 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 3 
เรื่อง การเก็บผลผลิตและนําผลผลิตมาประกอบอาหาร 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเก็บถ่ัวงอกท่ีเพาะไวและลงมือปฏิบัติได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสั้น-ยาว และเล็ก-ใหญ 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. ในวันท่ี 4 ของการเพาะถ่ัวงอก ถ่ัวงอกจะถอดเปลือกและมีสีขาวอวบ สามารถนําไปประกอบอาหาร

รับประทานได 
2. วิธีการเก็บถ่ัวงอก คือ แกะเปลือกสีเขียวท่ีติดอยูออก เด็ดราก และนําไปลางใหสะอาด สามารถนํามา

ประกอบอาหารไดหลายอยาง 
3. ประโยชนของถ่ัวงอก มีโปรตีน วิตามิน เกลือแรและใยอาหาร 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กสังเกตถ่ัวงอกท่ีปลูกไว สนทนาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของถ่ัวงอกท่ีปลูกไวเปนระยะเวลา 4 วัน 
 ข้ันสอน 
 1.เด็กนับจํานวนถ่ัวงอกท่ีข้ึนมาอยางสมบูรณและสามารถนําไปประกอบอาหารได 
 2. เด็กเก็บถ่ัวงอกใสจานกระดาษ หยิบถ่ัวงอกข้ึนมาเปรียบเทียบขนาดของลําตน ความยาวของถ่ัวงอก พรอม
บอกลักษณะความแตกตางท่ีพบ เชน สั้นกวา ขนาดเล็ก ขนาดใหญ 
 3. เด็กแกะเปลือกสีเขียวท่ีติดอยูออก นําไปลางใหสะอาด วางใสจานกระดาษของแตละคน 
 4. คุณครูแนะนําสวนประกอบท่ีใชในการทําเมนู “ไขเจียวถ่ัวงอก” ไดแก ถ่ัวงอก ไขไก ซีอ๊ิวขาว และนํ้ามันพืช 
พรอมใหเด็กนับจํานวนสวนประกอบท้ังหมด 
 5. เด็กและครูรวมกันทําผัดถ่ัวงอก โดย 
 - ครูจัดเด็กออกเปน 4 กลุม 
 - ครูตอกไขใสชาวใหเด็กแตละกลุม 
 - เด็กชวยกันตีไข แลวใสถ่ัวงอกในชามไข ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาว 
 - ใสนํ้ามันในกระทะ ต้ังไฟใหรอน นําไขลงไปทอดใหเหลืองกรอบ 
 ข้ันสรุป 
 เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการเก็บถ่ัวงอก การนําถ่ัวงอกไปประกอบอาหารและประโยชนของถ่ัวงอก 
สื่อการเรียนรู 

1. ถ่ัวอกท่ีเด็กปลูกไว 
2. จานกระดาษ 
3. อางนํ้า 
4. สวนประกอบท่ีใชในการทํา “ไขเจียวถ่ัวงอก” ไดแก ถ่ัวงอก ไขไก ซีอ๊ิวขาว และนํ้ามันพืช 
5. กระทะ 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรร  
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 1 การปลูกถ่ัวงอก 



 

 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง  การเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
 1.ดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายเปนดอกไมท่ีปลูกงายและเจริญเติบโตเร็ว ดินท่ีใชในการปลูกควรเปนดิน
รวนซุยและคอนขางละเอียด ผสมปุยคอก 
 2. วิธีการปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย คือ ใสดินผสมปุยคอกลงในกระบะเพาะเมล็ด หยอดเมล็ดลงไป 
และรดนํ้าใหชุม 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับประสบการณการปลูกดอกไมท่ีบาน 
 ข้ันสอน 

1. เด็กใชแวนขยายสังเกตลักษณะของเมล็ดของดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจายจากน้ันสนทนาเปรียบเทียบ
ขนาดและรูปรางของเมล็ดดอกไมท้ัง 2 ชนิด 

2. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีตองใชในการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย และสาธิตวิธีการปฏิบัติ 
โดย 

- ตักดินใสลงในกระบะเพาะเมล็ด ซึ่งมี 4 หลุม 
- รดนํ้าใหชุม 
3. เด็กลงมือปฏิบัติเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับวิธีการเพาะเมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 
2. แวนขยาย 
3. วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการเพาะปลูก ไดแก ดิน กระบะเพาะเมล็ด  
4. ขวดรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 



 

 

 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 2 

เรื่อง การปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลาได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5  
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบปริมาณมาก-นอย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การปลูกตนกลา ปลูกตนกลากระถางละ 1 ตน เข่ียดินใหเปนหลุม ฝงตนกลาลงในหลุมใหโคนตนอยู

ระดับปากหลุมและกลบดินใหเสมอใบเลี้ยง จากกน้ันจึงรีบรดนําใหชุมตลอดเวลา 
2. วิธีการยายตนกลาดอกดาวเรือง ควรใชชอนปลูกขุดตนกลา เพ่ือใหดินติดรากตนกลามาดวย ตนกลาจะ

ไดไมโทรมและต้ังตัวไดเร็ว 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันนํา 
ครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 
ข้ันสอน  
1. ครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีแยกตนกลา และสาธิตวิธีการปฏิบัติ โดย 

- ตักดินใสกระถางคนละ 1 กระถาง 
- ใชชอนปลูกเข่ียดินใหเปนหลุม 
- ใชชอนปลูกขุดตนกลาและวางลงในกระถางเอาดินกลบ 

2. เด็กลงมือปฏิบัติการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 

3. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน ใหเด็กเปรียบเทียปริมาณดินในกระถางของแตละคนวาของใคร
มากกวา นอยกวา 

4. เด็กรดนํ้าตนนกลาในกระถางของตนเอง 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการปลูกดอกดาวเรืองโดยวิธีการแยกตนกลา 

สื่อการเรียนรู 
1. ตนกลาดอกดาวเรือง 
2. ดินรวน 
3. ซอนปลูกก 
4. บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 



 

 
 
 

 
 

กิจกรรมวันท่ี 3 
เรื่อง การปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลาได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5  
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบปริมาณมาก-นอย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การปลูกตนกลา ปลูกตนกลากระถางละ 1 ตน เข่ียดินใหเปนหลุม ฝงตนกลาลงในหลุมใหโคนตนอยู
ระดับปากหลุมและกลบดินใหเสมอใบเลี้ยง จากกน้ันจึงรีบรดนําใหชุมตลอดเวลา 
2. วิธีการยายตนกลาดอกดาวกระจาย ควรใชชอนปลูกขุดตนกลา เพ่ือใหดินติดรากตนกลามาดวย ตนกลา
จะไดไมโทรมและต้ังตัวไดเร็ว 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
ครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา 
ข้ันสอน  
1. ครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีแยกตนกลา และสาธิตวิธีการปฏิบัติ โดย 

- ตักดินใสกระถางคนละ 1 กระถาง 
- ใชชอนปลูกเข่ียดินใหเปนหลุม 
- ใชชอนปลูกขุดตนกลาและวางลงในกระถางเอาดินกลบ 

2. เด็กลงมือปฏิบัติการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา 
3. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน ใหเด็กเปรียบเทียปริมาณดินในกระถางของแตละคนวาของใคร
มากกวา นอยกวา 
4. เด็กรดนํ้าตนนกลาในกระถางของตนเอง 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนาสรุปรวมกันเกี่ยวกับการปลูกดอกดาวกระจายโดยวิธีการแยกตนกลา 

สื่อการเรียนรู 
1. ตนกลาดอกดาวกระจาย 
2. ดินรวน 
3. ซอนปลูกก 
4. บัวรดนํ้า 
การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 2 การปลูกดอกดาวเรืองและดอกดาวกระจาย 



 

 
 
 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง การปกหัวหอมลงดิน 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกตนหอมได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวนและรูคาจํานวน 1-5  
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 
สาระการเรียนรู 
1. การปลูกตนหอมสามารถทําไดโดยการปกหัวหอมลงในกระถางหรือแปลงปลูกท่ีเตรียมไว 
2. เมื่อปกหัวหอมเสร็จแลวควรนําฟางหรือแกลบคลุมกระถางหรือแปลง เพ่ืดูดซับความชุมชื้นในดิน 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันนํา 
 คุณครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับตนหอม โดยใชคําถาม 

- เด็ก ๆ เคยรับประทานตนหอมหรือไม 
- เด็ก ๆ คิดวาเราจะปลูกตนหอมไดอยางไร 
ข้ันสอน 
1. เด็กสังเกตลักษณะรูปรางของหัวหอม เปรียบเทียบขาดของหัวหอมแตละหัว 
2. คุณครูแนะนําอุปกรณท่ีใชในการปลูกตนหอม ไดแก ดินรวน หัวหอม กระถาง  เด็ก ๆ นับจํานวนอุปกรณไป

พรอม ๆ กัน 
3. คุณครูสาธิตวิธีการปลูกตนหอม โดย 
- ตักดินใสลงในกระถางจนเกือบเต็มกระถาง 
- ปกหัวหอมลงในดินคนละ 2 หัว 
- รดนํ้าใหชุม 
4. เด็กลงมือปฏิบัติปลูกตนหอม 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการปลูกตนหอม 

สื่อการเรียนรู 
วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการเพาะปลูกตนหอม ไดแก ดินรวม กระถาง หัวหอม บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 3 การปลูกตนหอม 



 

 
 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 2 

เรื่อง  การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปลี่ยนแปลงของพืชท่ีปลูก 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนหอมได 
2. เด็กรูจักการนับจํานวน และรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสูง-เต้ีย 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การดูแลตนหอมท่ีปลูกไว คือ รดนํ้าวันละ 2 ครั้ง 
2. วันท่ี 3 หลังจากปกหัวหอมลงในดิน ตนหอมจะเริ่มงอก มีใชสีเขียวเล็ก ๆ ข้ึนมา 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
คุณครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับวิธีการปลูกตนหอม 
ข้ันสอน 
1. เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไว และสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
2. เด็กใชกระดาษแข็งวัดความสูงของตนหอมท่ีเริ่มงอกและนํามาเปรียบเทียบกัน 
3. เด็กรดนํ้าตนหอมท่ีปลูกไว 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนหอมและความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไวเปนเวลา 3 วัน 

สื่อการเรียนรู 
1. กระถางปลูกตนหอม 
2. กระดาษสีขนาด 1x3 น้ิว 
3. สีไม 
4. บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 3 การปลูกตนหอม 



 

 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 3 

เรื่อง  การดูแลรดนํ้าและสังเกตความเปลี่ยนแปลงของพืชท่ีปลูก 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลตนหอมได 
2. เด็กรูจักการเปรียบเทียบขนาดสูง-เต้ีย 
3 . เด็กรูจักเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ ตามขนาด 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การดูแลตนหอมท่ีปลูกไว คือ รดนํ้าวันละ 2 ครั้ง 
2. วันท่ี 5 หลังจากปกหัวหอมลงในดิน ตนหอมมีใบสีเขียวข้ึนมาสูงประมาณ 2-3 น้ิว 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
คุณครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับวิธีการปลูกตนหอม 
ข้ันสอน 
1.  เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไว และสนทนาเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
2.  เด็กใชกระดาษแข็งวัดความสูงของตนหอมท่ีเริ่มงอกและนํามาเปรียบเทียบกับวันท่ี 3 
3.  ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 3 คน เด็กนํากระดาษท่ีใชวัดความสูงมาเปรียบเทียบกันและเรียงลําดับจากสูงไป 
เต้ีย เต้ียไปสูง  
4. เด็กรดนํ้าตนหอมท่ีปลูกไว 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนหอมและความเปลี่ยนแปลงของตนหอมท่ีปลูกไวเปนเวลา 5 วัน 

สื่อการเรียนรู 
1.กระถางปลูกตนหอม 
2.กระดาษสีขนาด 1x5 น้ิว 
3.สีไม 
4.บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 3 การปลูกตนหอม 



 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมวันท่ี 1 
เรื่อง  การเตรียมเมล็ดผักบุง 

จุดประสงค 
1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2. เด็กรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
 การปลูกฝกบุงสามารถทําไดโดยการใชเมล็ดโรยในภาชนะหรือแปลงปลูกท่ีเตรียมไว กอนจะโรยเมล็ดลงในดิน 
ควรแชเมล็ดนํ้าท้ิงไว 6-12 ชั่วโมง เพ่ือใหเมล็ดผักบุงจีน ดูดซับนําเขาไปในเมล็ด มีผลใหเมล็ดผักบุงจีนงอกเร็วข้ึน และ
สม่ําเสมอกัน 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันนํา 
เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการปลูกผักบุงและการเตรียมเมล็ดผักบุง 
ข้ันสอน 
1. ครูจัดเด็กเปน 4 กลุม ใหเด็กตักนํ้าใสในอางคนละ 1 แกว 
2. เด็กนําเมล็ดผักบุงแชลงในนํ้า โดยนับเมล็ดคนละ 5 เมล็ด 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับวิธีการเตรียมเล็ดผักบุง 

สื่อการเรียนรู 
1. เมล็ดผักบุง 
2. อางนํ้า 
3. แกวนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 4 การปลูกผักบุง 



 

 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 2 

เรื่อง การเพาะเมล็ดพันธลงปลูกในแปลง 
จุดประสงค 

1. เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2. เด็กรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. เมล็ดผักบุงจีนท่ีลอยนํ้าจะเปนเมล็ดพันธผักบุงจีนท่ีไมสมบูรณ ไมควรนํามาเพาะปลูกถึงแมจะข้ึนไดบาง แต

จะไมสมบูรณแข็งแรงอาจจะเปนแปลงทําใหเกิดโรคระบาดไดงาย 
2. การปลูกผักบุงสามารถทําไดโดยการใชเมล็ดโรยในภาชนะหรือแปลงปลูกท่ีเตรียมไว นําเมล็ดพันธุผักบุงจีนท่ี

ดีไมลอยนํ้ามาหวานใหกระจายท่ัวท้ังแปลงใหเมล็ดหางกันเล็กนอยตอจากน้ันนําดินรวนหรือข้ีเถาหวานหลบ
เมล็ดพันธผักบุงจีน รดนํ้าดวยบัวรดนํ้าใหความชุมชื้น 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรรม 
ข้ันนํา 
เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการเตรียมเมล็ดผักบุงจีน 
ข้ันสอน 
1. ครูจัดเด็กเปน 3 กลุม เด็กแตละกลุมชวยกันตักดินรวนสําหรับปลูกผักบุง 
2. เดกเลือกเมล็ดพันธท่ีดีไมลอยนํ้าคนละ 5 เมล็ด มาหยอดลงในภาชนะปลูก 
3. เด็ก ๆ รดนํ้าแปลงปลูกผักบุง 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปลูกผักบุง 

สื่อการเรียนรู 
1. ถวยกระดาษ 
2. ดินรวน 
3. เมล็ดผักบุงท่ีแชนํ้าแลว 
4. บัวรดนํ้า ขวดรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 4 การปลูกผักบุง 



 

 
 
 
 

 
กิจกรรมวันท่ี 3 

เรื่อง การเพาะเมล็ดพันธลงปลูกในแปลง 
จุดประสงค 

1.เด็กสามารถบอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2.เด็กรูคาจํานวน 1-5 
3. เด็กรูจักเปรียบเทียบจํานวน 
4. เด็กสามารถสนทนาและตอบคําถามรวมกับครูและเพ่ือนได 

สาระการเรียนรู 
1. การดูแลผักบุงจีน รดนํ้าดวยบัวรดนํ้าใหความชุมชื้นแปลงปลูกผักบุงจีนทุกวัน ๆ ละ 1-2 ครั้ง เด็กสามารถ

บอกวิธีการเตรียมเมล็ดผักบุงได 
2. วันท่ี 3 หลังจากการโรยเมล็ดผักบุงลงปลูก เมล็ดพันธุผักบุงจะเริ่มงอก 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
เด็กและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับการปลูกผักบุงจีนและการดูแลรักษา 
ข้ันสอน 
เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงของเมล็ดผักบุงจีน นับจํานวนผักบุงจีนท่ีเริ่มงอกเปรียนเทียบระหวางจํานวนเมล็ดท่ี
หยอดลงไปกับผักบุงจีนท่ีงอกเปนตน 
ข้ันสรุป 
คุณครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของผักบุงจีน 

สื่อการเรียนรู 
1. แปลงปลกูผักบุงจีน 
2. บัวรดนํ้า 

การประเมิน 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการบันทึกโดยการวาดภาพ 

แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลกูพืช 
เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 4-5 ป 
สัปดาหท่ี 4 การปลูกผักบุง 



 

คูมือดําเนินการ 
ทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ 
1. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยน้ี ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใหสําหรับการ

ทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ดานการรูคาจํานวน ดานการเปรียบเทียบและดานการเรียงลําดับ 
ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2  (อายุ 4-5 ป) ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช โดยการทดสอบเปนรายบุคคล 

2. แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรเด็กปฐมวัย ประกอบดวยชุดคําถาม 3 ชุด ซึ่งรวมท้ังสิ้น 
18 ขอ และเปนการทดสอบโดยสรางสถานการณแลวใหเด็กลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซึ่งคําถาม 3 ชุด จําแนกดังน้ี 

ชุดท่ี 1 การรูคาจํานวน 1-5   จํานวน 6 ขอ 
ชุดท่ี 2 การเปรียบเทียบ  จํานวน  6 ขอ 
ชุดท่ี 3 การเรียงลําดับ  จํานวน 6 ขอ 

การตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนนความถูกตอง แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ของเด็กปฐมวัย มีเกณฑ
การใหคะแนนดังน้ี 
 ถาปฏิบัติไดถูกตอง ได 1 คะแนน 
 ถาปฏิบัติไมถูกตอง ได 0 คะแนน 
กําหนดเวลาในการทดสอบ 
 ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบใหขอละ 1 นาที ถาเด็กปฏิบัติเสร็จกอนใหทดสอบขอตอไปไดเลย 
การเก็บคะแนน 
 การเก็บคะแนน ผูวิจัยจะทําการเก็บคะแนนโดยการตรวจใหคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามสถานการณ และ
บันทึกคะแนนทันทีหลังการทดสอบสถานการณน้ัน 
การเตรียมการทดสอบ 

1. ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบใหเขาใจท้ังหมด โดยพยายามใชภาษาท่ีชัดเจนเปนธรรมชาติกับเด็ก 
2. จัดเตรียมสถานการณ และวัสดุอุปกรณแตละขอใหพรอมสําหรับการทดสอบ 
3. ใหเด็กเขาทําการทดสอบครั้งละ 1 คน 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูดําเนินการทดสอบสรางสัมพันธภาพเริ่มการดําเนินการทดสอบ 
2. ดําเนินการทดสอบตามลําดับ 
3. ในขณะดําเนินการทดสอบ เมื่อผูเขารับการทดสอบทําเสร็จ ผูดําเนินการจะทําการบันทึกคะแนนลงในแบบ

บันทึกคะแนน 
4. ใหเวลาผูเขารับการทดสอบในการทําแตละขอ 1 นาที หากผูเขารับการทดสอบทําเสร็จใหทดสอบขอตอไป

ไดเลย 
วัสดุอุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 

1. คูมือดําเนินการทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 
2. วัสดุและอุปกรณท่ีกําหนดไวในแตละขอในรายการทดสอบ 
3. แบบบันทึกคะแนน 
4. นาฬิการสําหรับจับเวลา 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 (อายุ 4-5 ป) 

 
ชุดที่ 1 ดานการรูคาจํานวน 1-5 



 

 
 

ขอ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ 
1. รูปสัตวพลาสติก 
2. ชอน 
3. ถวยพลาสติก 
4. บัตรตัวเลข 3 
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 ด้านการรู้คา่จํานวน 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นํารูปสตัว์ใสใ่นภาชนะวางไว้ ให้เด็กตกัใสถ้่วยพลาสติกตามจํานวนในบตัรตวัเลข(3) ท่ีกําหนด 



 

 
 
 
ขอ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1. ลูกปดขนาดเล็ก จํานวน 10 ลูก 
2. เชือก 
3. บัตรตัวเลข 4 
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 
  

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 ด้านการรู้คา่จํานวน 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําลกูปัดขนาดเลก็ใสต่ะกร้าวางไว้ ให้เด็กหยิบลกูปัดร้อยลงในเชือกตามจํานวนในบตัร (4) ท่ีกําหนด 



 

 
 
 
 
ขอ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1. ลูกไข จํานวน 8 ลูก 
2. ตะกรา 
3. บัตรตัวเลข 5 
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 1 ด้านการรู้คา่จํานวน 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําลกูไขใ่สใ่นภาชนะวางวางไว้ ให้เด็กหยิบลกูไขใ่สต่ะกร้าตามจํานวนในบตัรในบตัร (5) ท่ีกําหนด 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 (อายุ 4-5 ป) 

 
ชุดที่ 2 ดานการเปรียบเทียบ 



 

 
 
 ขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.ตุกตาท่ีมีขนาดแตกตางกัน จํานวน 4 ตัว  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 
 
 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 ด้านการเปรียบเทียบ 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําตุ๊กตาท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัมา 4 ตวั ให้เด็กเปรียบเทียบขนาดแล้วเลอืกหยิบตุ๊กตาท่ีมีขนาดเล็กท่ีสดุ 



 

 
 
 ขอ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 

1. ตัวตอพลาสติกท่ีมีความยาวแตกตางกัน จํานวน 3 อัน  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 
 
 

 
  

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําตวัตอ่พลาสติกหลากสมีา 3 อนั ให้เด็กเปรียบเทียบขนาดแล้วเลอืกหยิบตวัตอ่ท่ีมีขนาดยาวท่ีสดุ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 ด้านการเปรียบเทียบ 



 

 
 
  

ขอ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.ขวดใสทรายสีปริมาณแตกตางกัน จํานวน 3 ขวด  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

      นําทรายสใีสข่วดปริมาณแตกตา่งกนั จํานวน 3 ขวด ให้เด็กเปรียบเทียบแล้วเลอืกหยิบขวดท่ีมีทรายสปีริมาณมากท่ีสดุ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 2 ด้านการเปรียบเทียบ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
ระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 (อายุ 4-5 ป) 

 
ชุดที่ 3 ดานการเรียงลําดับ 



 

 
 
 ขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.เส้ือท่ีมีขนาดแตกตางกัน จํานวน 3 ตัว  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําเสือ้ท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัมาวางไว้ จํานวน 3 ตวั ให้เด็กเรียงลาํดบัขนาดเสือ้จากเลก็ไปหาใหญ่ 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 ด้านการเรียงลาํดบั 



 

 
 
  

ขอ 2 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.ขวดใสน้ําผสมสีปริมาณแตกตางกัน จํานวน 3 ขวด  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

   นําขวดนํา้ใสนํ่า้ผสมสปีริมาณแตกตา่งกนัมาวางไว้ จํานวน 3 ขวด ให้เด็กเรียงลาํดบัปริมาณนํา้ในขวดจากมากไปน้อย 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 ด้านการเรียงลาํดบั 



 

 
 
  

ขอ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
1.สีไมท่ีมีความยาวแตกตางกัน จํานวน 5 แทง  
การใหคะแนน 
 ให 1 คะแนน ถาปฏิบัติไดถูกตอง 
 ให 0 คะแนน ถาปฏิบัติไมถูกตอง 

สถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ 

 นําสไีม้ท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัมาวางไว้ จํานวน 5 แทง่ ให้เด็กเรียงลาํดบัความยาวสไีม้จากสัน้ไปหายาว 

แบบทดสอบเชิงปฏิบติัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวยั 

ระดบัชัน้อนบุาบปีท่ี 2 (อาย ุ4-5 ปี) 

ชุดท่ี 3 ด้านการเรียงลาํดบั 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 



 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
  



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 

 
 



 



 



 



 

เด็ก ๆ คดัเมล็ดผกับุง้ไปปลูกคนละ 5 เมล็ด 



 

 
 
 



 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจยั 



 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ ช่ือสกุล   นางสาวภาวิณี  แดงนุย 
วันเดือนปเกิด   18  พฤษภาคม 2523 
สถานที่เกิด   สงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน  133/1 ม. 8 ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
90260 
สถานที่ทํางานปจจุบัน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานปริก อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2546  การจัดการทั่วไป บริหารธุรกิจ (หลักสูตร 2 ป) 
   จาก สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคใต  

พ.ศ.2551 อุดมศึกษา การศึกษาปฐมวัย (หลักสูตร 2 ป) 
   จาก วิทยาลัยชุมชนสงขลา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
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