
ชื่อของเล่น/
ภาพ

ส่งเสริม
พัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเล่น

สอดคล้องกับ
การทำงาน

ของสมองด้าน
หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

ตุ๊กตา
เปลี่ยนชุด

1.ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กผสาน
กับตา 
2.ด้านอารมณ์ เพลิดเพลินขณะ
เล่น 
3.ด้านสังคม แบ่งปันและเสนอ
แนะความคิดเห็นกับเพื่อน 
4.ด้านสติปัญญา มีจินตนาการ
ในการเล่นบทบาทสมมุติ 

ทฤษฎีฝึกหัด (The Pre-Exercise Theory)  
ทฤษฎีนี้ยืนยันว่าเด็กเล่นเพื่อฝึกหัด และ
ทำให้สัญชาตญาณการอยู่รอดเป็นผล
สมบูรณ์เมื่อเด็กเกิดมาใหม่ ๆ ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ยังไม่สมบูรณ์ เด็กจึงต้อง
อาศัยการเล่นเพื่อเป็นการทดลองพัฒนา
ประสาทสัมผัสอันจะส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและอารณ์ต่อไป   การฝึกหัด
และการทดลองจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
ที่จำเป็นต่อการอยู่รอดพอ  ๆ  กับทักษะใน
การดำรงชีวิต

ทักษะความจำที่นำมาใช้
งาน คือ ทักษะความจำหรือ
เก็บข้อมูลจากประสบการณ์

ที่ผ่านมาและดึงมาใช้
ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่

พบเจอ

อิเรคสันกล่าวว่าระยะของ
เล่นไปสู่การเล่น 

(Microsphere)  เป็นช่วงที่
เด็กสร้างโลกของตนเอง
โดยการเล่นสมมติกับของ
เล่นขนาดเล็ก เช่น ตุ๊กตา 

บ้าน ฯลฯ

ชุดฝึกทักษะ
ติดกระดุม7

1.ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กผสาน
กับตา 
2.ด้านอารมณ์ เพลิดเพลินขณะ
เล่น 
3.ด้านสังคม แบ่งปันและเสนอ
แนะความคิดเห็นกับเพื่อน 
4.ด้านสติปัญญา มีแนวคิดแก้
ปัญหาการแกะออกและติด
กลับคืน

ทฤษฎีฝึกหัด (The Pre-Exercise Theory)  
ทฤษฎีนี้ยืนยันว่าเด็กเล่นเพื่อฝึกหัด และ
ทำให้สัญชาตญาณการอยู่รอดเป็นผล
สมบูรณ์เมื่อเด็กเกิดมาใหม่ ๆ ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ยังไม่สมบูรณ์ เด็กจึงต้อง
อาศัยการเล่นเพื่อเป็นการทดลองพัฒนา
ประสาทสัมผัสอันจะส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและอารณ์ต่อไป   การฝึกหัด
และการทดลองจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
ที่จำเป็นต่อการอยู่รอดพอ  ๆ  กับทักษะใน
การดำรงชีวิต

ทักษะความจำที่นำมาใช้
งาน คือ ทักษะความจำหรือ
เก็บข้อมูลจากประสบการณ์

ที่ผ่านมาและดึงมาใช้
ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่

พบเจอ

อิเรคสันกล่าวว่าระยะของ
เล่นไปสู่การเล่น 

(Microsphere)  เป็นช่วงที่
เด็กสร้างโลกของตนเอง
โดยการเล่นสมมติกับของ
เล่นขนาดเล็ก เช่น ตุ๊กตา 

บ้าน ฯลฯ

ตุ๊กตาหุ่น
มือ

1.ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
2.ด้านอารมณ์ เพ่ลิดเพลินขณะ
เล่น 
3.ด้านสังคม แบ่งปันและเสนอ
แนะความคิดเห็นกับเพื่อน 
4.ด้านสติปัญญา มีจินตนาการ
ในการเล่นบทบาทสมมุติ

ทฤษฎีฝึกหัด (The Pre-Exercise Theory)  
ทฤษฎีนี้ยืนยันว่าเด็กเล่นเพื่อฝึกหัด และ
ทำให้สัญชาตญาณการอยู่รอดเป็นผล
สมบูรณ์เมื่อเด็กเกิดมาใหม่ ๆ ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ยังไม่สมบูรณ์ เด็กจึงต้อง
อาศัยการเล่นเพื่อเป็นการทดลองพัฒนา
ประสาทสัมผัสอันจะส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและอารณ์ต่อไป   การฝึกหัด
และการทดลองจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะ
ที่จำเป็นต่อการอยู่รอดพอ  ๆ  กับทักษะใน
การดำรงชีวิต

ทักษะการยืดหยุ่นความ
คิด คือสามารถในการ
ยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยน

ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิด

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud และ Erikson ซึ่ง
อธิบายว่าการเล่นเป็นทางออกสำหรับการปลด
ปล่อยอารมณ์ของเด็ก ซึ่งเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ และสังคมของเด็ก เป็นทางออกที่
ทำให้เด็กแสดงความรู้สึกต่างๆ ออกมา ซึ่งจะ
สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ และ
การรู้สึกมีคุณค่า ในตนเองของเด็ก โดยเด็กจะมี
พัฒนาการด้านการเล่นดังต่อไปนี้ คือ
1. Autocosmic เป็นการเล่นเกี่ยวกับตนเอง 
โดยศูนย์กลางการเล่นอยู่ที่ตนเอง
2. Microsphere เป็นการเล่นอยู่กับโลกใบเล็กๆ 
ของตนเอง จินตนาการของตนเอง
3. Macrosphere เป็นการเล่ินโดยมีคนอื่นเข้า
มาเีกี่ยวข้อง เป็นสังคม

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในห้องเรียน
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สนาม

กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่

ทฤษฎีพลังหรือส่วนเกิน 
(Surplus Energy Theory) ที่
กล่าวไ้ว้ว่ามนุษย์มีพลังงาน
ต่างๆ มากมายที่ใช้ในชีวิต
ประจำวัน ดังนั้น พลังงานที่

เหลือ มนุษย์จึงใช้มาทำกิจกรรม
การเล่น

ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
คือสามารถในการยืดหยุ่น
หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะ
สมกับสถานการณ์ที่เกิด

อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สำหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่ง
พัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 กลุ่ม
ใหญ่ 
                        1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor 
Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและ
ความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
                        2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive 
Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้มือและสายตา 
การสำรวจ ค้นหา การกระทำต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการ
ทำงาน 
                        3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language 
Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน 
                       4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social 
Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติส่วนตัว เช่น การกินอาหาร 
การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบ
สนองผู้อื่น

สนามฟุตซอล กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่

ทฤษฎีพลังหรือส่วนเกิน 
(Surplus Energy Theory) ที่
กล่าวไ้ว้ว่ามนุษย์มีพลังงาน
ต่างๆ มากมายที่ใช้ในชีวิต
ประจำวัน ดังนั้น พลังงานที่

เหลือ มนุษย์จึงใช้มาทำกิจกรรม
การเล่น

ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
คือสามารถในการยืดหยุ่น
หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะ
สมกับสถานการณ์ที่เกิด

อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สำหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่ง
พัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 กลุ่ม
ใหญ่ 
                        1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor 
Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและ
ความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
                        2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive 
Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้มือและสายตา 
การสำรวจ ค้นหา การกระทำต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการ
ทำงาน 
                        3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language 
Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน 
                       4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social 
Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติส่วนตัว เช่น การกินอาหาร 
การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบ
สนองผู้อื่น

ชุดเครื่องเล่น
สนามของ
ชุมชน

กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่

ทฤษฎีพลังหรือส่วนเกิน 
(Surplus Energy Theory) ที่
กล่าวไ้ว้ว่ามนุษย์มีพลังงาน
ต่างๆ มากมายที่ใช้ในชีวิต
ประจำวัน ดังนั้น พลังงานที่

เหลือ มนุษย์จึงใช้มาทำกิจกรรม
การเล่น

ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
คือสามารถในการยืดหยุ่น
หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะ
สมกับสถานการณ์ที่เกิด

อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สำหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่ง
พัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 กลุ่ม
ใหญ่ 
                        1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor 
Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและ
ความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
                        2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive 
Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้มือและสายตา 
การสำรวจ ค้นหา การกระทำต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการ
ทำงาน 
                        3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language 
Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน 
                       4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social 
Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติส่วนตัว เช่น การกินอาหาร 
การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบ
สนองผู้อื่น

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน


