
 

โครงการสัมมนาเชิงปฏิบตัิการ  
“เร่ืองโรงอาหารสะอาด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปลอดภัย” 

………………………………………………………………………………............. 

1. หลักการและเหตุผล 

                      สิ่งจ ำเป็นส ำหรับชีวิตมนุษยในปจจุบันมีหลำยอยำง แตที่ยังขำดไมไดคือ ปจจัย 4 ซึ่งมี อำหำร 
ที่อยูอำศัย เครื่องนุงหม และยำรักษำโรค แตละอยำงมีควำมส ำคัญเทำเทียมกันโดย ที่อำหำรเปนสิ่งที่จ ำเปนส ำ
หรับมนุษยในกำรเจริญเติบโต และซอมแซมสวนที่สึกหรอของ รำงกำย อีกทั้งท ำใหรำงกำยสมบูรณแข็งแรง
โดยเฉพำะอยำงยิ่งในเด็กวัยเรียนที่มีกำร พัฒนำกำรทั้งรำงกำย และสติปญญำ ดังนั้นกำรค ำนึงถึงประโยชนในทำง
ปริมำณ และสัดสวน ของอำหำรที่บริโภคอยำงเดียวยังไมเพียงพอ จะตองค ำนึงถึงควำมสะอำดของอำหำรที่บริโภค 
อีกดวย ในปจจุบันกำรจัดบริกำรอำหำรในสถำนศึกษำนับว ำเปนกำรบริกำรที่ส ำคัญ ทั้งนี้ เนื่องจำกนักเรียน 
นักศึกษำ มีควำมจ ำเปนจะตองไดอำหำรวันละ 1 มื้อ ฉะนั้นอำหำรที่ไดรับ ควรมีคุณคำครบถวน และตองมีคุณภำพ
ที่สะอำดปลอดภัย เพ่ือรำงกำยจะไดน ำสำรอำหำรนั้น มำใชอยำงเต็มที่ เพื่อใหนักเรียน นักศึกษำมีสุขภำพอนำมัยที่
แข็งแรง มีกำรเจริญเติบโตทั้ง รำงกำย และสติปญญำดี ที่เจ็บปวยดวยโรคทำงเดินอำหำรที่เกิดจำกกำรบริโภค
อำหำรสกปรก ปนเปอนเชื้อโรค พยำธิ และสำรเคมีเขำไป  

อำหำรมีควำมส ำคัญยิ่งตอกำรพัฒนำเด็กวัยเรียนทั้งทำงดำนรำงกำย และสติปญญำ ถำอำหำรมี
กำรปนเปอนของเชื้อโรค หรือสำรเคมีก็จะเปนอันตรำยตอสุขภำพของนักเรียนได จำกรำยงำนกำรเฝำระวังโรคของ
ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข เด็กวัยเรียนชวงอำยุ 3-14 ปปวยดวยโรคอุจจำระรวง
เฉียบพลัน 230,810 รำย คิดเปนรอยละ 19.87 ของผูปวยทั้งหมด ปวยดวยโรคอำหำรเปนพิษ 31,583 รำย 
คิดเปนรอยละ 20.41 ของ ผูปวยทั้งหมด (ส ำนักระบำดวิทยำ, กลุมงำนเฝำระวังสอบสวนทำงระบำดวิทยำ , 
2550) และจำก กำรส ำรวจคุณภำพน้ํำดื่ม (กรมอนำมัย, 2548) ในโรงเรียน ทั่วประเทศพบวำ น้ํำดื่มในโรงเรียน 
รอยละ65.3 ไมอยูในเกณฑที่ปลอดภัย นอกจำกนั้น นักเรียนอำจจะไดรับอันตรำยจำกสำรเคมี ตำงๆ ซึ่งจะสะสมอ
ยูในรำงกำยที่อำจไมสงผลในชวงวัยเรียนแตจะกอใหเกิดอันตรำยตอสุขภำพในระยะยำวเปนสำเหตุหนึ่งของ
โรคมะเร็ง โรคไต ซึ่งเปนปญหำสุขภำพท่ีส ำคัญของ คนไทยในปจจุบัน  

มำตรฐำนดำนอำหำรสะอำด และปลอดภัย เปนมำตรฐำนที่กระทรวงสำธำรณสุข ก ำหนดขึ้น
เพ่ือสงเสริมใหประชำชนทุกคนไดบริโภคอำหำรที่สะอำด และปลอดภัยตอสุขภำพ แตจำกกำรสุมสอบถำมโรงเรียน
ทั่วประเทศจ ำนวน 2,243 โรงเรียน (กรมอนำมัย , 2548) พบวำ รอยละ 90.2 ของโรงเรียนทั้งหมด ยังไมเคยได
รับกำรส ำรวจรับรองมำตรฐำนของ โรงอำหำร โรงครัว จำกหนวยงำนที่เกี่ยวของ ดวยเหตุนี้ กรมอนำมัยจึงเห็น
ควำมจ ำเปนที่จะตองเรง ด ำเนินกำรเพ่ือพัฒนำโรงอำหำร โรงครัว ของโรงเรียนใหไดมำตรฐำนดำนอำหำรสะอำด 
รสชำติอรอย (Clean Food Good Taste) ซึ่งประกอบดวยมำตรฐำนที่ส ำคัญ 2 เรื่อง คือ ลักษณะทำงกำยภำพ
ของโรงอำหำร โรงครัว สถำนที่รับประทำนอำหำร ที่ถูกสุขลักษณะ และ มำตรฐำนดำนควำมสะอำดของอำหำรที่
จ ำหนำยในโรงเรียน มำตรฐำนทุกขอถูกก ำหนดขึ้น เพ่ือปกปองคุมครองสุขภำพเด็กและเยำวชนใหไดรับประทำน
อำหำรที่ สะอำด อรอย และ ปลอดภัย   

โรงอำหำรของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กส ำหรับเด็กปฐมวัยถือเป็นหัวใจส ำคัญในกำรเป็นพ้ืนฐำนของ
กำรผลิตอำหำรให้ปลอดภัยเหมำะสมต่อกำรเติบโตของเด็กปฐมวัยซึ่งครูปฐมวัยมีส่วนส ำคัญในกำรเป็นผู้แนะน ำ 
และทวนสอบกำรปฏิบัติงำนของผู้ปรุงอำหำรส ำหรับเด็กปฐมวัย โดยอำหำรปลอดภัยจะต้องมีพ้ืนฐำนที่ส ำคัญจำก 
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สถำนที่ประกอบอำหำร และอุปกรณ์เครื่องมือที่ถูกจัดวำงอย่ำงถูกต้องเหมำะสม สำมำรถป้องกันอันตรำยจำก
อำหำร ซึ่งครูปฐมวัยมีส่วนส ำคัญในกำรเป็นผู้แนะน ำ และทวนสอบกำรปฏิบัติงำนของผู้ปรุงอำหำรส ำหรับเด็ก โดย
มุ่งเน้นกำรป้องกัน กำรลด กำรขจัด ให้อยู่ในระดับที่ยอมรับ เพ่ือให้อำหำรได้ถูกปรุงอย่ำงสะอำดในพ้ืนที่ที่สะอำด
และถูกต้องสุขำภิบำลอำหำรที่ดี 

กำรเฝ้ำระวังควำมปลอดภัยด้ำนอำหำรในโรงอำหำร ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจึงเป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญ
ส ำหรับครูปฐมวัยอย่ำงยิ่ง จะต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจแนวทำงกำรออกแบบ กำรจัดวำงอุปกรณ์เครื่องมือ กำรผลิต
อำหำรให้ปลอดภัย รวมถึงสำมำรถทวนอบกำรปฏิบัติงำนของพ่อครัวแม่ครัวที่ท ำหน้ำที่เตรียมอำหำรให้กับเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือให้แน่ใจว่ำเด็กปฐมวัยจะได้รับอำหำรที่ปลอดภัยและไม่มีกำรปนเปื้อนที่ก่อให้เกิดปัญหำต่อสุขภำพเด็ก
ปฐมวัย จึงจ ำเป็นที่จะต้องพัฒนำระบบสุขำภิบำลอำหำรที่ดี ปรับปรุงสถำนที่จัดท ำอำหำรของโรงเรียน พร้อมทั้ง
วัสดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ ให้สำมำรถใช้กำรได้ดีมีควำมพร้อมถูกสุขลักษณะ และด้ำนสุขำภิบำล และเพ่ือป้องกันโรคภัย
ต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในโรงเรียน จึงต้องมีกำรพัฒนำสถำนที่ปรุง และจัดท ำอำหำรกลำงวันให้ถูกต้องตำมสุขลักษณะ 
ผู้ประกอบอำหำรต้องมีควำมเข้ำใจในกำรท ำอำหำร และนักเรียนต้องมีส่วนร่วมในกำรจัดท ำ โครงกำรอำหำร
กลำงวัน เพ่ือที่จะท ำให้ทุกภำคส่วนได้มีส่วนร่วม และสำมำรถเป็นแบบอย่ำงแก่โรงเรียนอื่น ๆ ได้ โดยได้ด ำเนินกำร
ตำมโครงสร้ำง 4 ด้ำน ดังนี้ 1. ด้ำนบริหำรจัดกำร ได้มีกำรจัดประชุมคณะกรรมกำรสถำนศึกษำแต่งตั้งคณะครูและ
กรรมกำรที่เกี่ยวข้อง ด้วยกำรจัดท ำอำหำรกลำงวันของโรงเรียน ได้รับค ำแนะน ำจำกคณะกรรมกำรในเรื่องกำรใช้
ผักปลอดสำรพิษและกำรท ำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในโครงกำรอำหำรกลำงวัน 2. ด้ำนภำชนะ จัดหำภำชนะที่มี
คุณภำพและปริมำณเพียงพอแก่นักเรียน พร้อมทั้งที่ตั้งอุปกรณ์และตู้เย็นถนอมอำหำร ตู้กับข้ำวเพ่ือใส่อำหำร
ปรำศจำกเชื้อโรค รวมทั้งเตำแก๊สในกำรหุงข้ำวให้อยู่ในสภำพที่ใช้กำรได้ดี 3. ด้ำนสุขอนำมัย โรงเรียนจัดท ำถังดัก
ไขมัน ถังกรองน้ ำใช้และให้ควำมรู้ในกำรปรุงอำหำรที่ถูกสุขลักษณะแก่แม่ครัว 4. ด้ำนสถำนที่ประกอบอำหำร ใน
กำรประกอบอำหำรในปัจจุบันจะต้องใช้โต๊ะที่มีอยู่ ซึ่งมีสภำพเก่ำและช ำรุดมำก จึงจ ำเป็นต้องจัดหำโต๊ะที่แข็งแรง
เพ่ือวำงอำหำรและกำรประกอบอำหำร ส่วนโต๊ะนักเรียนที่รับประทำนอำหำร ก็ไม่เพียงพอกับจ ำนวนนักเรียนที่
เพ่ิมข้ึน จึงท ำให้ไม่เพียงพอในกำรรับประทำนอำหำร 

2. วัตถุประสงค ์
๑.เพ่ือให้ผู้อบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องโรงอำหำรสะอำด ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กปลอดภัย 
2.เพ่ือให้ผู้อบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจหลักกำร แนวคิด กำรลดอันตรำยอำหำรปลอดภัย และป้องกัน

อันตรำยของอำหำร เพ่ือให้อำหำรปลอดภัย 
3.เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถประยุกต์ใช้ควำมรู้โรงอำหำรสะอำด ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กปลอดภัย ถูกต้อง

ตำมหลักสุขำภิบำล 

3. กลุม่เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ ผู้เข้ำร่วมโครงกำร นักเรียน รมป.2  จ ำนวน 200 คน      

 
เชิงคุณภาพ ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ เรื่องโรงอำหำรสะอำดศูนย์พัฒนำเด็กเล็กปลอดภัย 
วิทยากร 1. นักวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร  1 ท่ำน 
  2. นักวิชำกำรวิศวกร   1 ท่ำน 
  3. ครูช ำนำญกำรพิเศษ (สำขำปฐมวัย) 1 ท่ำน 
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4. วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นเตรียมการ 
๑.ประชุมคณะผู้จัดท ำโครงกำรเพื่อวำงแผนด ำเนินโครงกำร 
๒.ประสำนงำนกับคณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยดุสิต 
3.ประสำนงำนกับวิทยำกร 
4.เตรียมสถำนที่ 
ขั้นด าเนินการ 
1.แจกเอกสำรประกอบค ำบรรยำย 
2.กิจกรรมสัมมนำให้ควำมรู้เรื่อง “โครงกำรอำหำรสะอำด โรงอำหำรปลอดภัยในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก”  
โดย นักวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร นักวิชำกำรวิศวกร จำกมหำวิทยำลัยสวนดุสิต และครูช ำนำญกำร
พิเศษ (สำขำปฐมวัย) จำกศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต้นแบบ 
3.กิจกรรมภำคปฏิบัติ “กิจกรรมออกแบบโรงอำหำรปลอดภัยในฝัน” โดย นักวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร  
นักวิชำกำรวิศวกร จำกมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 
ขั้นติดตามผลและการประเมินผล 
๑.แจกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจในกำรจัดสัมมนำเชิงปฏิบัติกำร 
๒.จัดท ำสรุปแผนด ำเนินงำน 

 

5. ระยะเวลาด าเนินการ 
- วันเสำร์ที่ 9 กุมภำพันธ์ 2562  
 

6. สถานที่ 
          - ห้อง 11608 ตึก 11 คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร 
 

7. รูปแบบการสัมมนา 
          - กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร 
 

8.งบประมาณ 
8.1  ค่ำตอบแทนวิทยำกร    จ ำนวน   200  คน    3,000 บำท 
8.2  ค่ำของที่ระลึก    จ ำนวน   200  คน    1,500 บำท 
8.3  ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม   จ ำนวน   200  คน    5,000 บำท 
8.4  ค่ำเอกสำรผู้เข้ำรับกำรอบรม   จ ำนวน   200  คน    5,000 บำท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น        14,500 บำท 
*หมำยเหตุ ค่ำใช้จ่ำยสำมำรถถัวเฉลี่ยจ่ำยได้ทุกรำยกำร 
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   3,000 บ 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
9.๑.ได้เอกสำรจำกกำรสัมมนำเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องอำหำรปลอดภัย และอันตรำยของ
อำหำร 

  9.2.ผู้เข้ำร่วมสัมมนำมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ หลักกำร แนวคิด กำรลดอันตรำยอำหำร และกำรป้องกันอันรำย
ของอำหำร 
9.3.ผู้เข้ำร่วมสัมมนำสำมำรถประยุกต์ควำมรู้ในกำรออกแบบโรงอำหำร กำรจัดวำงอุปกรณ์ถูกต้องตำมหลัก
สุขำภิบำล 
 

10. ผู้เขียนโครงการ 
สมาชิกกลุ่มที่ 1    (ห้อง 6) 

โครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “เรื่องโรงอาหารสะอาด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปลอดภัย” 

1. น.ส.รภัสศา  ฮงสวัสดิ์  รหัส 312 

2. นางสุวรรณา อ่วมภูมิ   รหัส 318 

3. นายธีรพงษ์  เกิดปรางค์  รหัส 319 

4. น.ส.รัชนีวรรณ ฉลาดโอภาสกิจ  รหัส 324 

5. นางอรวรรณ สิงหนน   รหัส 333 

6. น.ส.สุนันท์  น้อยประชา  รหัส 336 

7. นางนิชนา  ซิม้เจรญิ  รหัส 337 

8. น.ส.โยทะกา บุญแท่น  รหัส 338 

9. น.ส.พัทธวรรณ กลัดจินดา  รหัส 341 

10. น.ส.นภิา  ผาค า   รหัส 342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ก าหนดการสัมมนา 

โครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “เรื่องโรงอาหารสะอาด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปลอดภัย” 

วันเสาร์ท่ี 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 

ณ มหาวิทยาลัย ห้อง 11608 ตึก 11 แขวงดุสิต เขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

---------------------------------------- 

 08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียนและรับเอกสารประกอบการสัมมนา 

 09.30 – 10.30 น. - สัมมนาด้านโภชนาการอาหารปลอดภัย 

       โดย นักวิชำกำรด้ำนโภชนำกำร จำกมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

 10.30 – 10.45 น. - พักรับประทานอาหารว่าง 

 10.45 – 12.00 น. - สัมมนา (ต่อ) 

 12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 14.00 น. - นักวิชาการวิศวกรใหค้วามรูด้้านการออกแบบโครงสร้างอาคาร 

       หอ้งอาหารพร้อมอุปกรณ์ตดิตั้งเพื่อความปลอดภัย 

         โดย นักวิชำกำรวิศวกร จำกมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

 14.00 – 14.15 น. - พักรับประทานอาหารว่าง 

 14.15 – 15.15 น. - พัฒนาการเด็ก การเจรญิเติบโตโภชนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

       โดย ครูช านาญการพิเศษ (สาขาปฐมวัย) จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

       ต้นแบบ 

 15.15 – 16.00 น. - กิจกรรมภาคปฏิบัติ “กิจกรรมออกแบบโรงอาหารปลอดภัยในฝัน”    

       โดย นักวิชาการด้านโภชนาการ นักวิชาการวิศวกร จากมหาวิทยาลัย 

             สวนดุสิต 

 16.00 – 16.30 น. - พิธีปิดโครงการ 

 


