
กลางวัน กลลางคืน 

การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 
       -ไม่เล่นในที่มืด 
       -สวดมนต์ 
       -นอนหลับพักผ่อน 
        

     กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน 
    -ตื่นนอน         -ล้างหน้า 
    -แปรงฟัน        -อาบน้้า 
    -แต่งตัว     -รับประทานอาหาร 
    -ไปโรงเรียน 

การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 
          -เดินกลางแดดควรสวมหมวก 
          -ไม่เล่นกลางแดด 
         -ควรกางร่ม 
                    
                

กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน 
-อาบน้้า      -แต่งตัว 

 -รับประทานอาหารเย็น   -ดูโทรทัศน์                      
  -ท้าการบ้าน   -แปรงฟัน 

                            

แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  กลางวัน กลางคืน 

สาระการเรียนรู้ย่อย ความหมายของกลางวัน กลางคืน 
 
 

ความหมายของกลางวัน กลางคืน 
  -สว่าง 

-มืด 
                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  กลางวัน กลางคืน 

สาระการเรียนรู้ย่อย ความหมายของกลางวัน กลางคืน 
กิจกรรม   เคลื่อนไหวและจังหวะ  
อาย ุ    3 - 4  ปี 
จุดประสงค์ 
    1.เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตามจังหวะเพลงได้        (ร่างกาย ( 
    2.เด็กสามารถร้องและท้าท่าทางประกอบเพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่งได ้  (อารมณ ์– จิตใจ( 
    3.เด็กสามารถปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้      (สติปัญญา( 
    4.เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้   (สังคม(           
สาระการเรียนรู้ 
   -สาระท่ีควรเรียนรู้ 
       การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง 
    -ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การทรงตัวและการ
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
 

ดนตรี 
-การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
สุนทรียภาพ 
-การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
-การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
-การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานกับเรื่องราว
เหตุการณ์ที่สนุกสนาน
ต่างๆ 
 

การเรียนรู้ทางสังคม 
-การเล่นและการท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
-การวางแผน ตัดสินใจ
เลือกและลงมือปฏิบัติ 
-การมีโอกาสได้รับรู้
ความรู้สึก ความสนใจ
และความต้องการของ
ตนเองและผู้อื่น 
-การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
 

การคิด 
-การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการ
มอง ฟัง สัมผัส 
-การเลียนแบบการ
กระท้าและเสียงต่างๆ 
 การใช้ภาษา 
-การฟังเรื่องราว 
-การฟังและปฏิบัติตาม
ค้าแนะน้า 
-การฟังเพลง  
  

 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
       -เด็กและครูเคลื่อนไหวโดยวิ่งเหยาะๆ อยู่กับท่ีและหยุดเมื่อครูให้สัญญาณหยุด  
       -ให้เด็กยืนขาเดียวสลับซ้ายขวา ข้างล่ะ 5 นับ 1-5 แล้วสลับซ้ายขวา 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
      1.ครูเปิดเพลง “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” พร้อมเคาะจังหวะ เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ และตาม
จินตนาการ 
      2.ครูให้ร้องเพลง “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง” และท้าท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ 2 – 3  เที่ยว  หรือจน
สมควรแก่เวลา 
 
ขั้นสรุป 
      -เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงเนื้อหาในเพลง “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง”  เด็กๆได้รับอะไรจากการท้ากิจกรรมบ้าง 
และพูดถึงประโยชน์ของพระอาทิตย์ โดยใช้รูปภาพพระอาทิตย์ประกอบ 
 
ส่ือ 
-เพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง 
-เครื่องเคาะจังหวะ 
-รูปภาพพระอาทิตย์ 
 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน 
-เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกายตามจังหวะเพลงได้  
-เด็กสามารถร้องและท้าท่าทาง
ประกอบเพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง
ได ้   
-เด็กสามารถปฏิบัติตามค้าสั่งและ
ข้อตกลงได้       
-เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนและครูได้    
 

-สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกายตามจังหวะเพลง 
-สังเกตการร้องและท้าท่าทาง
ประกอบเพลง พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง  
-สังเกตการปฏิบัติตามค้าสั่งและ
ข้อตกลง 
-สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนและครู 

-แบบสังเกต 

 
ชิ้นงาน/ร่องรอยการเรียนรู้ 
-ภาพถ่ายกิจกรรม 
-แบบสังเกต 
 
 



 
 

 



 

 



ภาคผนวก 
เพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง  

 
โผล่มาจาก ขอบฟ้า ...เค้ามาในยามเช้า 

ส่องแสงให้..เรา อบอุ่นสบาย 
เค้าลอยข้ามเราไป จมหายไปในยาม'''เย็น 
'พรุ่งนี้' เราก้อจะเหน็ เค้าโผล่อีกที...ที่เดิม 

พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง...แดง 
แต่งตัว ทาแป้งโผล่มา ยามเช้าตรู่ ฮู๊ ฮู  
พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง...แดง 

แต่งตัว ทาแป้งโผล่มา ส่งยิ้มให้คุณหนู ...ยิ้มน้อยยิ้มใหญ่ 

 

รูปสื่อ 

 



รูปภาพกิจกรรม 

 
 

 

 

 

 



 

 


