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เอ็ดวิน อาร์ กัทธรี (Edwin R. Guthrie) 

        มีช่วงชีวิตอยู่ในระหว่างปี ค.ศ. 1886 – 1959 
    รวมอายุได้ 73 ปี เป็นศาสตราจารย์ทาง
จิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยวอชิงตันสหรัฐอเมริกา 
จุดเริ่มต้นของทฤษฎีการเรียนรู้ของเขามีรากฐาน
มาจาก “ทฤษฎีการเรียนรู้ของวัตสัน” คือ การ
ศึกษาการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคหรือผลจาก
การแสดงปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) เน้นถึงการ
เรียนรู้แบบสัมพันธ์ต่อเนื่อง แต่ต่อมาเขาได้พัฒนา
ทฤษฎีของเขาให้มีเอกลักษณะของตนมากขึ้น



ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบต่อเนื่องของกัทธรี (Guthrie’s 
Contiguous Conditioning theory) 

หลักการเรียนรู้ของทฤษฎี 
                กัทธรีกล่าวว่า การเรียนรู้ของอินทรีย์เกิดจากความสัมพันธ์ต่อเนื่อง
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยเกิดจากการกระทำเพียงครั้งเดียว (One-
trial Learning) มิต้องลองทำหลาย ๆ ครั้ง เขาเชื่อว่าเมื่อใดก็ตามที่มีการตอบ
สนองต่อสิ่งเร้า แสดงว่าอินทรีย์เรียนรู้ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ปรากฏในขณะ
นั้นทันที และเป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างสมบูรณ์ ไม่จำเป็นต้องฝึกหัด
อีก  กัทธรี กล่าวว่า “สิ่งเร้า ที่ทำให้เกิดอาการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไข
ที่แท้จริง” 



การทดลอง 
       กัทธรีและฮอร์ตัน (Horton) ได้ร่วมกันทดลองการเรียนรู้แบบต่อเนื่อง โดยใช้
แมวและสร้างกล่องปัญหาขึ้น ซึ่งมีลักษณะพิเศษ คือ มีกล้องถ่ายภาพยนตร์ติดไว้ที่
กล่องปัญหาด้วย นอกจากนี้ยังมีเสาเล็ก ๆ อยู่กลางกล่อง และมีกระจกที่ประตู
ทางออก 
       ในการทดลอง กัทธรีจะปล่อยแมวที่หิวจัดเข้าไปในกล่องปัญหา แมวจะหา
ทางออกทางประตูหน้า ซึ่งเปิดแง้มอยู่ โดยมีปลายแซลมอน (Salmon) วางไว้บน
โต๊ะที่อยู่เบื้องหน้าก่อนแล้ว ตลอดเวลาในการทดลอง กัทธรีจะจดบันทึก
พฤติกรรมต่าง ๆ ของแมวตั้งแต่ถูกปล่อยเข้าไปในกล่องปัญหาจนหาทางออกจาก
กล่องได้ 
        ผลที่ได้จากการทดลอง สรุปได้ดังนี้ 
1.  แมวบางตัวจะกัดเสาหลายครั้ง 
2.  แมวบางตัวจะหันหลังชนเสาและหนีจากกล่องปัญหา 
3.   แมวบางตัวอาจใช้ขาหน้าและขาหลังชนเสาและหมุนรอบ ๆ เสา



กฎการเรียนรู้ 

       กัทธรีกล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์มีสิ่งเร้าควบคุม และการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบ
สนองจะเปลี่ยนไปตามกฎเกณฑ์ เขายอมรับว่าพฤติกรรมหลายอย่างมีจุดมุ่งหมาย พฤติกรรมใดที่
ทำซ้ำ ๆ เกิดจากกลุ่มสิ่งเร้าเดิมมาทำให้เกิดพฤติกรรมเช่นนั้นอีก 
       กัทธรีจึงได้สรุปกฎการเรียนรู้ต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 
                 1. กฎแห่งความต่อเนื่อง (Law of Contiguity) เมื่อมีกลุ่มสิ่งเร้ากลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมากระตุ้น
จะก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น และเมื่อกลุ่มสิ่งเร้าเดิมกลับมาปรากฎ
อีกอาการเคลื่อนไหวอย่างเก่าก็จะเกิดขึ้นอีก 
                 2. กฎของการกระทำครั้งสุดท้าย (Law of Recency) หากการเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์
แล้ว ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง เมื่อมีสภาพการณ์ใหม่เกิดขึ้น บุคคคลจะกระทำเหมือนที่
เคยได้กระทำในครั้งสุดท้ายที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้นั้นไม่ว่าจะผิดหรือถูกก็ตาม 
                 3. การเรียนรู้เกิดขึ้นได้แม้เพียงครั้งเดียว (One trial learning) สนองออกมา ถ้าเกิดการ
เรียนรู้ขึ้นแล้วแม้เพียงครั้งเดียว ก็นับว่าได้เรียนรู้แล้ว ไม่จำเป็นต้องทำซ้ำอีก หรือไม่จำเป็นต้องฝึก
ซ้ำอีก 
                 4. หลักการจูงใจ (Motivation) การเรียนรู้เกิดจากการจูงใจมากกว่าการเสริมแรง 
         



การนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
       1. การนำหลักการเรียนรู้ไปใช้  จากการหลักการเรียนรู้ที่ว่าการเรียนรู้เกิดจากการกระทำ
หรือการตอบสนองเพียงครั้งเดียว ได้ต้องลองกระทำหลาย ๆ ครั้ง หลักการนี้น่าจะใช้ได้ดีใน
ผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก และผู้มีประสบการณ์เดิมมากกว่าผู้ไม่เคยมีประสบการณ์เลย 
       2. ถ้าต้องการให้อินทรีย์เกิดการเรียนรู้ควรใช้การจูงใจ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมมากกว่าการ
เสริมแรง 
       3.  เนื่องจากแนวความคิดของกัทธรีคล้ายคลึงกับแนวความคิดของวัตสันมาก ดังนั้นการนำ
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนก็เป็นไปในทำนองเดียวกันกับทฤษฎีของวัตสันนั้นเอง 
       4.  กัทธรีเชื่อว่าการลงโทษมีผลต่อการเรียนรู้ คือทำให้อินทรีย์กระทำในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เขา
แยกการลงโทษออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 
             4.1  การลงโทษสถานเบา อาจทำให้ผู้ถูกลงโทษมีอาการตื่นเต้นเพียงเล็กน้อย แต่ยังคง
แสดงพฤติกรรมเดิมอีกต่อไป 
             4.2  การเพิ่มการลงโทษ อาจทำให้ผู้ถูกลงโทษเลิกแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาได้ 
             4.3  ถ้ายังคงลงโทษต่อไป การลงโทษจะเปรียบเสมือนแรงขับที่กระตุ้นให้อินทรีย์ตอบ
สนองต่อสิ่งเร้า จนกว่าอินทรีย์จะหาทางลดความเครียดจากแรงขับที่เกิดขึ้น กัทธรีกล่าวว่าการ
เรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจากการได้รับรางวัลที่พอใจ 
             4.4  ถ้าเกิดพฤติกรรมที่ไม่ดีคือพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา แล้วลงโทษจะทำให้มี
พฤติกรรมอื่นเกิดตามมาหลังจากถูกลงโทษ จึงควรขจัดพฤติกรรมที่ไม่ดีเสียก่อน ก่อนที่จะ
ลงโทษ 



VDO ที่เกี่ยวกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
ต่อเนื่องของกัทธรี

https://youtu.be/B3cFbxhLFhY 

https://youtu.be/B3cFbxhLFhY


การนำไปประยุกต์ใช้ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก









ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองขนาน  
ตำบลโพธิ์กระสังข์ อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

 โดยครูณัฐทรียา อนุรุ่งโรจน์

นำไปใช้ในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ คือ ก่อนที่จะเล่านิทานจะ

พาเด็กร้องเพลง หรือท่องคำคล้องจองก่อน 
โดยที่ครูจะร้องเพลงหรือท่องคำคล้องจองให้

เด็กฟัง 1 ครั้ง ต่อมาให้เด็กร้องตามครูทีละวรรค 
แล้วให้เด็กร้องเพลง หรือท่องคำคล้องจองตาม 

เด็กก็จะสามารถร้องเพลงหรือท่องคำคล้องจองได้
เป็นบางคน เมื่อนำมาสอนครั้งที่ 2 เด็กบางคนก็
จะสามารถท่องและร้องเพลงได้มากขึ้น และ
เมื่อสอนครั้งที่ 3 เด็กก็สามารถที่จะร้อง

เพลงและท่องได้มากยิ่งขึ้นอีก
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