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ปีท่ีท าการวจิยั  2561 
บทน า 

การพฒันาคุณภาพเด็กระดบัปฐมวยัจะตอ้งเตรียมความพร้อมและส่งเสริมพฒันาการในทุกๆ ดา้น 
เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีดีในการศึกษาระดบัสูงข้ึนไป  และเพื่อพฒันาใหเ้ด็กมีคุณภาพมีความมัน่ใจ  กลา้แสดงออก 
สามารถแก้ปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวนัได ้ และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ครู
ปฐมวยัเป็นผูมี้บทบาทส าคญัท่ีจะส่งเสริมและจดัประสบการณ์ให้เด็ก “ดี  เก่ง  และมีความสุข ดังนั้ น
การศึกษาคน้ควา้และหาแนวทางใหม่ๆ มาปรับปรุงการสอนและแก่ไขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กจึง 
เกิดข้ึนโดยการน าเอาหนงัสือนิทานฝึกอ่าน  “ เร่ืองใครเอ่ย” มาใชใ้นการจดัประสบการณ์ให้เด็กในกิจกรรม
เสริมประสบการณ์เพื่อช่วยแกปั้ญหาพฤติกรรมไม่กลา้ออกมาแนะน าตวัและพูดหนา้ชั้นของเด็กและปลูกฝัง
ให้เด็กรักและมีความรู้สึกท่ีดีต่อภาษาไทย  อีกทั้งเป็นการปูพื้นฐานทกัษะการพูดภาษาไทยให้เด็กสามารถ
น าไปใชใ้นระดบัสูงต่อไป 
 จากการท่ีผู ้วิจ ัยได้ปฏิบัติการสอนท่ีศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านทหารผ่านศึก โดยท าการสอนใน
ระดบัชั้นเตรียมอนุบาลหอ้ง 1 มีจ านวนเด็กทั้งหมด 17 คน มีการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้6 กิจกรรมหลกั 
และส่งเสริมทกัษะทางวชิาการให้กบัเด็ก ผูว้ิจยัไดมี้การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก ตลอดระยะเวลา
ท่ีท าการสอนพบว่า มีเด็กในห้องเรียน 1คน คือ เด็กหญิงปิยรมณ์  แซ่กือ เป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมไม่ชอบท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น ชอบเล่นคนเดียว ไม่พูดคุยกบัเพื่อนและคุณครู ไม่กลา้ออกมาพูดหนา้ชั้นเรียน จึงเป็น
เหตุผลใหค้รูผูส้อนคิดท่ีจะแกปั้ญหาพฤติกรรมการไม่กลา้พดูหนา้ชั้นเรียน เพื่อให้เด็กกลา้แสดงออก กลา้พูด
กลา้คุยกบัคุณครูและเพื่อนและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
            1. เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการกลา้พดูหนา้ชั้นเรียนดีข้ึน 
            2. เพื่อใหเ้ด็กมีทกัษะท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
ขอบเขตการวจัิย 

1. ดา้นประชากร/กลุ่มตวัอยา่ง 
             ประชากรในการวจิยัไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทหารผา่นศึก ช่วงอาย ุ3 ปี ชั้นเตรียม
อนุบาล  หอ้ง 1 จ านวน 1 คน  คือ  เด็กหญิงปิยรมณ์  แซ่กือ  

กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทหารผา่นศึก ช่วงอาย ุ3 ปี ชั้นเตรียมอนุบาล  
หอ้ง 1 จ านวน 1 คน  คือ  เด็กหญิงปิยรมณ์  แซ่กือ 



 
 
2. ดา้นตวัแปร 
ตวัแปรในการวิจยั ประกอบดว้ย 

ตวัแปรตน้    ไดแ้ก่ จดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ฝึกทกัษะการออกมาพดูหนา้ชั้น         
                                         เรียน 
ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่ ความกลา้แสดงออกในการพูดหนา้ชั้นเรียน 

 3. การตั้งสมมติฐาน 
 4. ดา้นเน้ือหาการวจิยัด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉาะในการวจัิย 
 เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทหารผา่นศึก สังกดัองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลรวมไทยพฒันา อ าพบพระ จงัหวดัตาก จ านวน 17 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยัปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 17 คน 
 พฤติกรรมการกล้าแสดงออก (Assertiveness) หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก ดา้นการคิด 
การพดู การกระท า ซ่ึงรวมถึงอารมณ์ความรู้สึก ทั้งน้ี ความสามารถในการ แสดงออกดงักล่าวของบุคคลต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ นั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งถูกตอ้งและ เหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสังคมโดยไม่ไปกา้วก่าย
หรือล่วงละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น และท่ีส าคญั เม่ือเจา้ตวัแสดงออกไปแลว้จะตอ้งไม่รู้สึกผดิดว้ย 

สงัเกตพฤติกรรมการพดูหนา้ชั้น
เรียนของเด็ก 

จดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้
เด็กออกมาพดูหนา้ชั้นเรียนตาม

แผนการจดัประสบการณ์ 

จดบนัทึกพฤติกรรม สรุป เสนอแนะ  



 พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตต้อบเม่ือเผชิญกบัส่ิง เร้า
(Stimulus) หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อาการแสดงออกต่าง ๆ เหล่านั้น อาจเป็นการเคล่ือนไหว ท่ีสังเกตไดห้รือ
วดัได ้เช่น การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ 
แบบสังเกตหมายถึง เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งอาศยัประสาทสัมผสัหลาย อยา่ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ประสาทตาและหูเป็นส าคญั การสังเกตใชไ้ดดี้ส าหรับศึกษา คุณลกัษณะและพฤติกรรมของบุคคล รวมถึง
ปรากฏการณ์และพิธีการต่างๆ ดา้นพฤติกรรม ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. คุณครูสังเกตพฤติกรรมการพดูในห้องเรียนของเด็ก 
2. คุณครูจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ใหเ้ด็กออกมาท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน ไดแ้ก่ 
             -กิจกรรมท่ี 1 ใหเ้ด็กนกัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวครอบครัวของตนเอง 
             -กิจกรรมท่ี 2 ใหเ้ด็กนกัเรียนออกมาเล่าถึงสัตวท่ี์ตนเองชอบ 
             -กิจกรรมท่ี 3 ใหเ้ด็กนกัเรียนออกมาพดูเก่ียวผกัและผลไมท่ี้ตนเองชอบ 

-กิจกรรมท่ี 4 ใหเ้ด็กนกัเรียนออกมาพดูเก่ียวกีบสิงจากส่ิงของและสีท่ีตนเองรู้จกั 
3. คุณครูกล่าวชมเชยเด็ก เม่ือออกมาพดูหนา้ชั้นเรียน 
4. คุณครูบนัทึกแบบประเมินพฤติกรรมการพูดหนา้ชั้นเรียน 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

1 เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล 
              1. แผนการจดัประสบการณ์ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
 2. การสร้างและหาคุณภาพ 
  1. การสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใหเ้ด็กออกมาพดูหนา้ชั้นเรียน 
  2. การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

 
3. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
           จากสังเกตการณ์ออกมาพดูหนา้ชั้นเรียน เด็กหญิงปิยรมณ์  แซ่กือ วเิคราะห์ผลโดยการใชส้ถิติเชิง
คุณภาพ 
 
 
 
 



4.  ด้านเนือ้หาการวจัิยนีด้ าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ 
 4.1 เร่ืองครอบครัวหรรษา   สาระท่ีควรเรียนรู้  กิจกรรมเสรอมประสบการณ์ ใชเ้วลาในการจดั
กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วนั  
 4.2 เร่ืองนานาสัตวโ์ลก   สาระท่ีควรเรียนรู้  กิจกรรมเสรอมประสบการณ์ ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม
ตามแผนการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วนั 
 4.3 เร่ืองอร่อยผกั-ผลไม ้     สาระท่ีควรเรียนรู้  กิจกรรมเสรอมประสบการณ์ ใชเ้วลาในการจดั
กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วนั  
 4.4  เร่ืองสวยสดใส      สาระท่ีควรเรียนรู้  กิจกรรมเสรอมประสบการณ์ ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม
ตามแผนการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วนั  
  
 
สรุปผลการวจัิย 
               

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กชั้นปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทหารผา่นศึกท่ีมีอายุระหวา่ง
3ปี จ  านวน 17 คน พบวา่เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่กลา้พูดแนะน าตวัหนา้ชั้นเรียน อยูใ่นระดบัปรับปรุง 1 
คน  ซ่ึงก่อนผูว้จิยัไดแ้ผนการจดักิจกรรมใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหาพบวา่ ในการจดักิจกรรมคร้ังท่ี1 เด็กมีความกลา้
แสดงออกพดูหนา้ชั้นเรียน แต่ยงัไม่ค่อยมัน่ใจตนเอง หลงัจากผูว้ิจยัได้น าแผนการจดักิจกรรมหลายกิจกรรม
มาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาพบว่าเด็กมีความกล้าแสดงออกมากข้ึนและมีท่าทางมัน่ใจตนเอง สามารถพูดตาม
ความคิดของตนเองได ้ตามวตัถุประสงค ์หลงัจากการจดัประสบการณ์พบวา่ มีพฤติกรรมกลา้แสดงออกพูด
หนา้ชั้นเรียนดีข้ึน คือ ยนืดว้ยท่าทางมานใจ กลา้มองเพื่อนๆและใชน้ ้าเสียงท่ีฟังชดัเจนมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 
               1. ควรมีการศึกษาการน ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาดา้นพฤติกรรมใน
ดา้นต่างๆ 
               2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งผลการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์กบัการจดักิจกรรม 
รูปแบบ อ่ืน ๆ เพื่อน าผลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการแกไ้ขพฤติกรรมไม่กลา้ออกมาพดูหนา้ชั้นเรียน 
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กจิกรรมที ่1  ให้เด็กนักเรียนออมาเล่าประสบการณ์เกีย่วกับคนในครอบครัวตนเอง 
 
จุดประสงค ์
               - เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมการกลา้พดูหนา้ชั้นเรียนดีข้ึน 
 
ประสบการณ์ส าคญั 
                - การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัวตนเอง 
 
อุปกรณ์ 
                 - ตุก๊ตาครอบครัว 
 
วธีิการด าเนินกิจกรรม 
                -ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัวต่างๆ ใหเ้ด็กฟังพร้อมทั้งใชค้  าถามกระตุน้เก่ียวกบัเร่ือง
ครอบครัว จากนั้นใหเ้ด็กพุดเก่ียวกบัครอบครัวของตนเอง และใหเ้ด็กหยบิตุก๊ตาครอบครัวท่ีตนเองชอบมา 1 
ตวั เล่าเร่ืองจากตุก๊ตาท่ีตนเองชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
กจิกรรมที ่2  ให้เด็กนักเรียนออกมาเล่าถึงสัตว์ทีต่นเองชอบ 
 
จุดประสงค ์
               - เพื่อให้นกเรียนมีพฤติกรรมการกลา้พดูหนา้ชั้นเรียนดีข้ึน 
 
ประสบการณ์ส าคญั 
                - การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
 
อุปกรณ์ 
               - สัตวต่์างๆ (จ าลอง) 
 
วธีิการด าเนินกิจกรรม 
                 -  ครูให้เด็กแต่ละคนออกมาสังเกตสัตวต่์างๆ จากนั้นใหเ้ด็กออกมาหยบิสัตวท่ี์ตนเองชอบ และเล่า
เร่ืองจากสัตว ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมท่ี 3 ใหน้กัเรียนออกมาพดูเก่ียวกบัผกัและผลไมท่ี้ตนเองชอบ 
 
จุดประสงค ์

- เพื่อให้นกเรียนมีพฤติกรรมการกลา้พดูหนา้ชั้นเรียนดีข้ึน 
 
ประสบการณ์ส าคญั 
               - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และผลงาน 
 
อุปกรณ์ 
                - ผกัและผลไมป้ลอม 
 
วธีิการด าเนินกิจกรรม 
                -. ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัอาหารดีมีประโยชน์และใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนเก่ียวกบัผกัและผลไม ้
จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนออกมาเลือกผกัและผลไมใ้นตะกร้าพร้อมทั้งอธิบายและบอกเหตุผลหนา้ชั้น
เรียนผลไมท่ี้ตนเองชอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



กิจกรรมท่ี 4 ใหน้กัเรียนออกมาพูเก่ียวกบัสิจากส่ิงขิงและสีท่ีตนเองรู้จกั 
 
จุดประสงค ์

- เพื่อให้นกเรียนมีพฤติกรรมการกลา้พดูหนา้ชั้นเรียนดีข้ึน 
 
ประสบการณ์ส าคญั 
               - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และผลงาน 
 
อุปกรณ์ 
                - เจด็วนัเจด็สี /ส่ิงของ 
 
วธีิการด าเนินกิจกรรม 
                -. ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัอาหารและขมท่ีท ามาจากสีธรรมชาติและสีสังเคราะห์มีประโยชน์และ
โทษอยา่งไร ใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนเก่ียวกบัสี จากนั้นใหน้กัเรียนออกบอกสีจากส่ิงของและสีท่ีตนเองรู้จกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 
 



 
 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 



 
 



 
 



 
 
 



ภาพประกอบวจัิยในช้ันเรียน เร่ือง การแก้ปัญหาพฤติกรรมไม่กล้าออกมาพูดแนะน าตัวและพูดหน้าห้อง 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 
 
 



 
 


