
แผนการจัดประสบการณ์ 
 

หน่วย ผักแสนอร่อย                             เรื่อง เรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว 
สัปดาห์ที ่38                      วันศุกร์ที่ 31 มกราคม พ.ศ.๒๕62 
ประกอบกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมเสริมประสบการณ์   เวลา 20 นาที     
 
 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการล้างผักที่สะอาดและถูกวิธีด้วยด่างทับทิม ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้และน า
วิธีการไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. เด็กบอกชื่อผักชนิดต่าง ๆ ได้ (มาตรฐานที่ 6) 
2.  เด็กร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ (มาตรฐานที่ 4) 
3.  เด็กสามารถล้างผักตามขั้นตอนได้ (มาตรฐานที่ 7) 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

    การล้างผัก  
 

 ประสบการณ์ส าคัญ 
 

    การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
    - การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
    การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม 
    - การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
 

            

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1. ครูน าเด็กร้องเพลง“กินผักกันเถอะเรา” และท าท่าประกอบเพลง  จากนั้นครูใช้ค าถาม 
 - ในเพลงมีชื่อผักอะไรบ้าง (ให้เด็ก ๆ ช่วยกันตอบ) 
 - เด็ก ๆ เคยทานผักอะไรบ้าง  

2. ครนู าตะกร้าผักของจริงที่เตรียมไว้มาให้เด็ก ๆ ดูและให้เด็ก ๆ พูดชื่อผักตามครู 
3. ครูถามเด็ก ๆ ว่าใครเคยทานผักที่อยู่ในตะกร้าของครูบ้าง จากนั้น 
 - ให้เด็กออกมาหยิบผักในตะกร้าแล้วเล่าเรื่องราวของตนเองให้เพ่ือน ๆ และครูฟัง 
4. ครูแนะน าอุปกรณ์การล้างผัก สนทนาถึงชื่อและวิธีการล้างและสาธิตวิธีการล้างตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนการล้าง 
  - ครูเตรียมน้ าใส่กะละมังที่ผสมกับด่างทับทิมไว้ล้างผัก 
  - น าผักมาแช่ไว้ในน้ าด่างทับทิมประมาณ 5-10 นาที  
  - น้ าผักท่ีแช่ไว้มาล้างด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง โดยที่การล้างน้ าสะอาดเด็ก ๆ สามารถใช้มือถูเบา ๆ ได้ 
            



 - น าผักท่ีล้างแล้วพักใส่ตะกร้าให้แห้ง 
3. ครใูห้เด็กช่วยกันล้างผักตามข้ันตอนที่ครูสาธิตให้ดู 

 4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปขั้นตอนการล้างผัก จากนั้นครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการล้างผักก่อน 
       รับประทานจะช่วยลดสารพิษที่ตกค้างอยู่ในพืชผักเมื่อเรารับประทานแล้วร่างกายเราจะไม่เจ็บป่วยหรือ 
       เป็นอันตราย 
  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

 1. เพลง“กินผักกันเถอะเรา”  
 2. ผักของจริง 
 3. ด่างทับทิม 
 4. กะละมัง 
 5. ตะกร้า 
 

การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 

 1. สังเกตการบอกชื่อผักชนิดต่าง ๆ 
 2. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น 
 3. สังเกตการล้างผักตามข้ันตอนได้ 

  
ภาคผนวก 

เพลง “กินผักกันเถอะเรา” 
        กินผักกันเถอะเรา บวบ ถั่วฝักยาว ผักกาดขาว แตงกวา 
    คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง โหระพา มะเขือเทศสีดา ฟักทอง กะหล่ าปลี 

 
 
 
 

 

 

 

 

 


