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บทน า 

 เน่ืองด้วยสภาพสังคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง วฒันธรรม รวมทั้งการศึกษา ท าให้สภาพสังคมและวิถีทางด าเนินชีวิตของบุคคลและครอบครัว

แปรเปล่ียนไป เด็กจึงแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์อกมาโดยปราศจากความยบัย ั้งชัง่ใจ 

 ช่วงวยัของเด็กท่ีตอ้งการการปลูกฝังอบรมบ่มเพาะลกัษณะนิสัยท่ีดีงามไดดี้ท่ีสุดคือช่วงปฐมวยัหรือ

ช่วงอายขุองเด็กระหวา่ง 0-6 ปี การไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคญัมากต่อการวางรากฐาน

คุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ์ของเด็ก การเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับเด็ก เพื่อให้

เด็กสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างราบร่ืน ถา้การปรับตวัของเด็กไม่ถูกตอ้งเหมาะสม เด็กจะเกิด

ความคบัขอ้งใจและแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคอ์อกมาในลกัษณะของความกา้วร้าวได ้

 พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปฐมวยัเป็นปัญหาท่ีส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมทางลบท่ี

สังเกตเห็นไดช้ดัเจนจนอาจติดเป็นนิสัย และส่งผลกระทบต่อตวัเด็กโดยตรงและสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่จึงควร

มีส่ิงกระตุน้เพื่อให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และการแสดงออกไปในทางท่ีเหมาะสมเพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็ก 

 นิทาน เป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีมีความใกลชิ้ดกบัเด็กแทบทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั เร่ืองราว

หรือเหตุการณ์ต่างๆ จะถูกกลัน่กรองออกมาเป็นนิทานในหลายๆ ลกัษณะ นอกจากนิทานจะให้ความ

สนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ ยงัแฝงคติสอนใจดา้นคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังนิสัยท่ีดีให้กบัเด็ก โนม้นา้วให้

เด็กเปิดใจยอมรับพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเป็นตน้แบบในการหล่อหลอมพฤติกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการ

ประพฤติปฏิบติัในทางท่ีถูกตอ้ง ดีงามทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม เพื่อท่ีจะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

 จากเหตุผลและสภาพปัญหาท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าเอานิทานมาเป็นเคร่ืองมือใน

การแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูก

รัก โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 



 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 

ขอบเขตการวจัิย 

 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เด็กปฐมวยัเพศชาย – หญิง อายุระหวา่ง 2-3 ขวบ ท่ีก าลงัศึกษาใน

ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก ท่ีมีพฤติกรรมความกา้วร้าว จ านวน 5 คน 

 2. ระยะเวลาในการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการวิจยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีระยะเวลาในการวิจยั 4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 3. ตัวแปรในการวจัิย 

  ตวัแปรตน้ : กิจกรรมการเล่านิทาน 

  ตวัแปรตาม : พฤติกรรมความกา้วร้าว 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวจัิย 

 เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กนกัเรียนชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวา่ง 2-3 ขวบ ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้น

เตรียมอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก ท่ีมีพฤติกรรมความกา้วร้าว จ านวน 5 คน 

 พฤติกรรมกา้วร้าว หมายถึง ลกัษณะของการกระท าต่างๆ ท่ีแสดงออกทั้งทางกายและวาจา ส่งผล

กระทบต่อตนเองแลผูอ่ื้น ท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อน ไดรั้บบาดเจ็บ และเกิดความเสียหาย ไดแ้ก่ การ

กลัน่แกลง้ การพดูจาไม่สุภาพ การใชก้ าลงัรุนแรง และการท าร้ายร่างกาย เป็นตน้ 

 นิทาน หมายถึง หนงัสือภาพส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีมีเน้ือหาและคติสอนใจ เก่ียวกบัพฤติกรรมความ

กา้วร้าว จ านวน 5 เร่ือง คือ 

  - นิทานเร่ืองชา้งเกเร 

  - นิทานเร่ืองหมีนอ้ยจอมเกเร 

  - นิทานเร่ืองโป๊งเหน่งเกเร 

  - นิทานเร่ืองเจา้หมึกเกเร 

  - นิทานเร่ืองกระต่ายนอ้ยจอมเกเร 

 กิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง กิจกรรมท่ีมีคุณครูเป็นผูเ้ล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทานท่ีมี

ภาพประกอบและมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมความกา้วร้าว 



 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

  

  ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 

      กิจกรรมการเล่านิทาน     พฤติกรรมความกา้วร้าว 

 

 การวจิยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมการเล่านิทานเพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าว

ของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก ไดมี้การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. เอกสารที่เกีย่วข้องกบัพฤติกรรมก้าวร้าว 

 1.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว 

 พฤติกรรมกา้วร้าว หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมท่ีท าร้ายหรือมุ่งท าร้ายผูอ่ื้นดว้ยพฤติกรรมต่างๆที

หลากหลาย ไดแ้ก่ ทางวาจา การกลัน่แกลง้ (http://www.ispacethailand.org/ประเด็นเด็ด/8019.html) 

 พฤติกรรมความกา้วร้าว (Aggressive Behavior) หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมท่ีท าร้ายหรือมุ่งท าร้าย

ผูอ่ื้น ซ่ึงหมายรวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นความกา้วร้าวทางวาจา การกลัน่แกลง้ การ

ต่อสู้ ท าร้ายร่างกาย ปลน้ ข่มขืน และฆาตกรรม เป็นตน้ ซ่ึงความกา้วร้าวนั้นสามารถปรากฏไดใ้นหลาย

รูปแบบ และมกัจะมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

(โสธิดา ผฏุฐธรรม : http://taamkru.com/th/ลูกกา้วร้าว/) 

1.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัพฤติกรรมก้าวร้าว 

 ทฤษฎีสัญชาตญาณท่ีเก่ียวกบัความกา้วร้าว (Instinct Theories of Aggression) เป็นทฤษฎีท่ี 

ฟรอยดเ์ห็นวา่ ความกา้วร้าวเป็นสัญชาตญาณท่ีเกิดข้ึนภายในตวัมนุษย ์ไม่ไดเ้ก่ียวกบัเหตุการณ์ภายนอก คือ 

มนุษยเ์ป็นผูท่ี้กา้วร้าวเสมอโดยไม่เลือกสถานการณ์ ฟรอยด์ไดก้ล่าวว่า สัญชาตญาณมี 2 ประเภท คือ 

สัญชาตญาณแห่งการด ารงชีวิต (LifeInstinct) และสัญชาตญาณแห่งความตาย (Death Instinct) นอกจากนั้น

เขายงักล่าวถึงเร่ืองความพึงพอใจทางเพศจากการถูกคู่ร่วมเพศท าร้าย ซ่ึงจะท าให้เจ็บปวดทางร่างกายหรือ

จิตใจ (Masochism) วา่เป็นแนวโนม้ท่ีบุคคลจะเพิ่มความรู้สึกพึงพอใจจากการท าร้ายตนเอง ซ่ึงเป็นผลมาจาก

ความตอ้งการท าร้ายหรือกา้วร้าวผูอ่ื้น ทั้งน้ี เพราะการกา้วร้าวต่อผูอ่ื้นไม่สามารถแสดงออกมาไดง่้าย จึงหนั

มาท าร้ายตนเอง ฟรอยด์ไดใ้ห้ความเห็นวา่ การท่ีบุคคลมีความรู้สึกเช่นน้ีเป็นเพราะมีความรู้สึกผิดติดอยูใ่น

จิตใตส้ านึก เป็นตน้ว่า เม่ือวยัเด็กเคยถูกท าร้ายร่างกายจากพ่อแม่ เคยถูกพ่อแม่หรือผูมี้อ  านาจเหนือกว่า

ลงโทษ เด็กจึงตอ้งการท่ีจะท าร้ายตอบเพื่อเป็นการแกแ้คน้ แต่เด็กแสดงออกไม่ได ้ความเจ็บปวดทางร่างกาย

http://www.ispacethailand.org/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%94/8019.html
http://taamkru.com/th/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7/


 
 

และจิตใจ (Sadism) นั้นเป็นแนวโน้มของพวกท่ีมีสัญชาตญาณในการท าลาย หรือมีความกา้วร้าวท่ีชอบ

แสดงออกต่อ คนอ่ืน ดงันั้น ฟรอยดจึ์งมีความเห็นวา่บุคคลไม่ควรจะเก็บความเครียด ความเก็บกด และความ

กา้วร้าวไว ้ ควรท่ีจะหาทางระบายออกไปในทางท่ีสังคมยอมรับ และไม่เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน เช่น 

การวาดเขียน งานศิลปะ หรือการเล่นกีฬา (Worchel and Cooper. 1979 : 316-317 ; citing Freud. n.d.) 

 ทฤษฎีสัญญาณความกา้วร้าว (Aggression Cues Theory) แนวความคิดน้ีมาจาก เบอร์โควิทซ์ 

(Berkowitz.1964:137-142) ซ่ึงมีรากฐานความเช่ือท่ีว่า ความก้าวร้าวเกิดจากความคบัขอ้งใจ แต่การ

แสดงออกจะมากหรือน้อยหรือไม่แสดงออกเลยนั้น ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์กระตุน้ท่ีท าให้เกิดความกา้วร้าว 

กล่าวคือ ลกัษณะภายในของบุคคลกบัสถานการณ์กระตุน้จะตอ้งสัมพนัธ์กนั นัน่คือ ถา้เกิดความคบัขอ้งใจ

น้อยแต่มีสถานการณ์กระตุน้มากก็เกิดความกา้วร้าวได ้ หรือถ้าเกิดความคบัขอ้งใจมากแต่มีสถานการณ์

กระตุน้นอ้ยก็ไม่เกิดความกา้วร้าว 

2. เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการเล่านิทาน 

 2.1 ความหมายของนิทาน 

นิทาน คือ เร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาเพื่อใหเ้ด็กเกิด ความสนุกสนานและความบนัเทิง ซ่ึงนิทานอาจเป็น

เร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ีสมมติข้ึน ทาให้เด็กเกิด จินตนาการจากเร่ือง ไดแ้ง่คิดคติสอนใจ เด็กสามารถนาไปเป็น

ตน้แบบต่อการปฏิบติัตนใน ชีวติประจ าวนัและใชใ้นอนาคตได ้(จารุณี ศรีเผอืก : 2554) 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 การวจิยัชั้นเรียนเร่ือง การใชกิ้จกรรมการเล่านิทานเพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความ

กา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก มีวตัถุประสงค์เพื่อแกไ้ข

ปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความก้าวร้าวโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้ก าหนด

วธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการท าวิจยั  

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 3. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 5. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

 



 
 

ประชากรทีใ่ช้ในการท าวจัิย 

 กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวยัเพศชาย – หญิง อายรุะหวา่ง 2-3 ขวบ ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัชั้นเตรียม

อนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว จ านวน 5 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 นวตักรรม 

  - แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

 เคร่ืองมือ 

  - แบบบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าว 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ขั้นท่ี 1 ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

 ขั้นท่ี 2 จดัท าแผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานเพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 

 แผนการจดัประสบการณ์คร้ังท่ี 1 นิทานเร่ือง ชา้งเกเร 

 แผนการจดัประสบการณ์คร้ังท่ี 2 นิทานเร่ือง หมีนอ้ยจอมเกเร 

 แผนการจดัประสบการณ์คร้ังท่ี 3 นิทานเร่ือง โป๊งเหน่งเกเร 

 แผนการจดัประสบการณ์คร้ังท่ี 4 นิทานเร่ือง เจา้หมึกเกเร 

 แผนการจดัประสบการณ์คร้ังท่ี 5 นิทานเร่ือง กระต่ายนอ้ยจอมเกเร 

แบบบันทกึพฤติกรรมความก้าวร้าว 

 ขั้นท่ี 1 ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าวอยา่งละเอียด 

เพื่อผูว้จิยัไดส้ร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 ขั้นท่ี 2 จดัท าแบบบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าว 

 พิจารณาตรวจแกไ้ขความเหมาะสมและความถูกตอ้งของแผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน ให้

มีความถูกตอ้งเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

 ขั้นท่ี 3 ผูว้จิยัน าแบบบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าวท่ีแกไ้ขแลว้ไปใชก้บัเด็กปฐมวยัระดบัชั้นเตรียม

อนุบาล จ านวน 5 คน 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล อายุ 2-3 ปี ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นลูกรัก จ านวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมความกา้วร้าวตามขั้นตอน ดงัน้ี 



 
 

 1. ด าเนินการโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานจ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 

 2. ด าเนินการบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าวก่อนและหลงัจากการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การ

เล่านิทาน เพื่อใชส้ าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล  

 3. เกณฑค์ะแนนในการบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

    2   คะแนน   หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวเลย 

    1   คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวบา้งเป็นบางคร้ัง 

    0   คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวอยูเ่สมอ 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

2. ค่าเฉล่ีย ( ) หาไดจ้ากสูตร  
 

     X   = 
  

 
 

เม่ือ    แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 

   แทน ผลบวกของขอ้มูลทั้งหมด 

    แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัชั้นเรียนเร่ือง “การใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก” จ านวน 5 คน ท่ีมี

พฤติกรรมความกา้วร้าว มีวตัถุประสงค์เพื่อ แกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็ก

ปฐมวยั โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ขอ้มูลผลจากการท าแบบบนัทึกพฤติกรรมความ

กา้วร้าว ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน และน าผลหาค่าจากการวิจยั ไดแ้ก่ 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัพฤติกรรมก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน และ 

ค่าเฉล่ีย  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 



 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับคะแนนพฤติกรรมก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเล่านิทาน 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงวา่ เด็กนกัเรียนเลขท่ี  1 , 2 , 3 , 4 และ 5 หลงัจากท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์

การเล่านิทาน มีพฤติกรรมความกา้วร้าวลดลง จากก่อนท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานของเด็ก

นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ท่ีมีพฤติกรรมความกา้วร้าว 

จากตารางท่ี 2 แสดงว่า ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัประสบการณ์การเล่านิทานมีผลต่อการแกไ้ข

ปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่า

นิทาน 

   
เลขที่ 

คะแนนหลังการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทาน 

( คะแนนเต็ม 10 ) 

คะแนนก่อนการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทาน 

( คะแนนเต็ม 10 ) 

 
ความแตกต่าง 

1 8 4 +4 
2 8 3 +5 
3 9 5 +4 
4 6 3 +3 
5 7 4 +3 

เฉลีย่ 7.6 3.8 3.8 

 
เลขที่ 

ระดับคะแนนพฤติกรรม 

ก่อนการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
( 10 คะแนน ) 

หลงัการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 
( 10 คะแนน ) 

1 4 8 
2 3 8 
3 5 9 
4 3 6 
5 4 7 

รวมคะแนน 19 38 

คะแนนเฉลีย่ ( ) 3.8 7.6 



 
 

ตารางที ่3 

 

 จากตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมโดยครูประจ าชั้น ค่าคะแนน

เฉล่ียก่อนได้รับการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน มีคะแนนเฉล่ียท่ีได้ คือ 3.8 และหลังได้รับการจัด

ประสบการณ์การเล่านิทาน มีคะแนนท่ีได ้คือ 7.6 หมายความวา่ การแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 

 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความก้าวร้าวของเด็ก

ปฐมวยั ระดบัชั้นเตรียมอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นลูกรัก โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1. แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน มีทั้งหมด จ านวน 5 แผน วนัละ 1 แผน แผนละ 30 นาที 

ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 2. แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมความกา้วร้าวก่อนและหลงัการด าเนินการจดัประสบการณ์การ

เล่านิทาน การวิเคราะห์ขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมความกา้วร้าวมาวิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างและหาค่าเฉล่ีย 

ผลการวจัิยพบว่า 

1. จากการศึกษาผลการวิจยั พบว่า หลงัจากท่ีเด็กไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน เด็กมี

พฤติกรรมความกา้วร้าวลดลง จากก่อนท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

 2. ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน มีคะแนนเฉล่ียท่ีได ้คือ 3.8 และหลงัไดรั้บการจดั

ประสบการณ์การเล่านิทาน มีคะแนนท่ีได ้คือ 7.6 หมายความวา่ การแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 

 

 

 

พฤติกรรม  ผลการประเมิน ∑x N  

ความกา้วร้าว ก่อนการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 19 5 3.8 
 หลงัการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 38 5 7.6 



 
 

อภิปรายผล 

1. จากผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความก้าวร้าวลดลงหลังจากได้รับการจัด

ประสบการณ์การเล่านิทาน เพราะเด็กปฐมวยัไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมตรงกบัความสนใจของ

เด็ก และสอดคลอ้งกบัการแกไ้ขปัญหา 

2. จากผลการวิจยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน สามารถปรับเปล่ียน

และลดพฤติกรรมความกา้วร้าวลงไดทุ้กคน 

3. จากการท าวจิยัในคร้ังน้ีท าใหผู้ว้จิยัไดเ้รียนรู้ถึงวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิย 

      1.1 การใชห้นงัสือนิทานควรค านึงถึงความเหมาะสมกบัช่วงอายขุองเด็ก 

      1.2 ครูผูส้อนควรจดัหาส่ือในการเล่านิทานเพื่อใหมี้ความน่าสนใจมากข้ึน 

      1.3 ครูผูส้อนควรมีเทคนิคและวธีิการเล่านิทานท่ีดี เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

      2.1 ควรมีการศึกษากิจกรรมเร่ืองอ่ืนเพื่อแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

      2.2 ผลท่ีไดน้ ามาเป็นแนวทางในการใชกิ้จกรรมดา้นอ่ืนๆ เพื่อแกไ้ขพฤติกรรมความกา้วร้าวของ 

                        เด็กปฐมวยั 
       

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมการเล่านิทาน 

คร้ังที่ 1 เร่ือง ช้างเกเร 

ระดับช้ันเตรียมอนุบาล   ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา 2561 

วนัที ่7  มกราคม  2562   เวลา 10.00 – 10.30 น. 

************************************************************************************* 

ช่ือกจิกรรม  (กจิกรรมเสริมประสบการณ์) 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

กจิกรรมและเนือ้หา 

 ขั้นน า 

   1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ู

   2. ครูร้องเพลงเพื่อเก็บเด็ก โดยใชเ้พลง ก า - แบ พร้อมท าท่าทางประกอบ 

   3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง ชา้งเกเร 

 ขั้นสอน 

   4. ครูเล่านิทานเร่ือง ชา้งเกเร ใหเ้ด็กๆ ฟัง  

  5.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเน้ือหาและตวัละครในนิทาน 

 ข้ันสรุป 

   6. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการฟังนิทาน เพื่อน าไปปรับใชใ้น

ชีวติประจ าวนั 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. หนงัสือนิทานเร่ือง ชา้งเกเร 

 2. เพลง ก า-แบ 

การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรม 

 2. สังเกตการท ากิจกรรม 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมการเล่านิทาน 

คร้ังที่ 2 เร่ือง หมีน้อยจอมเกเร 

ระดับช้ันเตรียมอนุบาล   ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา 2561 

วนัที ่8  มกราคม  2562   เวลา 10.00 – 10.30 น. 

************************************************************************************* 

ช่ือกจิกรรม  (กจิกรรมเสริมประสบการณ์) 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

กจิกรรมและเนือ้หา 

 ขั้นน า 

   1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ู

   2. ครูร้องเพลงเพื่อเก็บเด็ก โดยใชเ้พลง กระซิบ พร้อมท าท่าทางประกอบ 

   3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง หมีนอ้ยจอมเกเร 

 ขั้นสอน 

   4. ครูเล่านิทานเร่ือง หมีนอ้ยจอมเกเร ใหเ้ด็กๆ ฟัง  

  5.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเน้ือหาและตวัละครในนิทาน 

 ข้ันสรุป 

   6. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการฟังนิทาน เพื่อน าไปปรับใชใ้น

ชีวติประจ าวนั 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. หนงัสือนิทานเร่ือง หมีนอ้ยจอมเกเร 

 2. เพลง กระซิบ 

การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรม 

 2. สังเกตการท ากิจกรรม 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมการเล่านิทาน 

คร้ังที่ 3 เร่ือง โป๊งเหน่งเกเร 

ระดับช้ันเตรียมอนุบาล   ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา 2561 

วนัที ่9  มกราคม  2562   เวลา 10.00 – 10.30 น. 

************************************************************************************* 

ช่ือกจิกรรม  (กจิกรรมเสริมประสบการณ์) 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

กจิกรรมและเนือ้หา 

 ขั้นน า 

   1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ู

   2. ครูร้องเพลงเพื่อเก็บเด็ก โดยใชเ้พลง หู ตา จมูก พร้อมท าท่าทางประกอบ 

   3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง โป๊งเหน่งเกเร 

 ขั้นสอน 

   4. ครูเล่านิทานเร่ือง หมูป่าเกเร ใหเ้ด็กๆ ฟัง  

  5.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเน้ือหาและตวัละครในนิทาน 

 ข้ันสรุป 

   6. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการฟังนิทาน เพื่อน าไปปรับใชใ้น

ชีวติประจ าวนั 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. หนงัสือนิทานเร่ือง โป๊งเหน่งเกเร 

 2. เพลง หู ตา จมูก 

การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรม 

 2. สังเกตการท ากิจกรรม 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมการเล่านิทาน 

คร้ังที่ 4 เร่ือง เจ้าหมึกเกเร 

ระดับช้ันเตรียมอนุบาล   ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา 2561 

วนัที ่10  มกราคม  2562   เวลา 10.00 – 10.30 น. 

************************************************************************************* 

ช่ือกจิกรรม  (กจิกรรมเสริมประสบการณ์) 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

กจิกรรมและเนือ้หา 

 ขั้นน า 

   1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ู

   2. ครูร้องเพลงเพื่อเก็บเด็ก โดยใชเ้พลง ตาดูหูฟัง พร้อมท าท่าทางประกอบ 

   3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง เจา้หมึกเกเร 

 ขั้นสอน 

   4. ครูเล่านิทานเร่ือง เจา้หมึกเกเร ใหเ้ด็กๆ ฟัง  

  5.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเน้ือหาและตวัละครในนิทาน 

 ข้ันสรุป 

   6. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการฟังนิทาน เพื่อน าไปปรับใชใ้น

ชีวติประจ าวนั 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. หนงัสือนิทานเร่ือง เจา้หมึกเกเร 

 2. เพลง ตาดูหูฟัง 

การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรม 

 2. สังเกตการท ากิจกรรม    

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์กจิกรรมการเล่านิทาน 

คร้ังที่ 5 เร่ือง กระต่ายน้อยจอมเกเร 

ระดับช้ันเตรียมอนุบาล   ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา 2561 

วนัที ่11  มกราคม  2562   เวลา 10.00 – 10.30 น. 

************************************************************************************* 

ช่ือกจิกรรม  (กจิกรรมเสริมประสบการณ์) 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

 2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถท ากิจกรรมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

กจิกรรมและเนือ้หา 

 ขั้นน า 

   1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ู

   2. ครูร้องเพลงเพื่อเก็บเด็ก โดยใชเ้พลง นกกระจิบ พร้อมท าท่าทางประกอบ 

   3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง กระต่ายนอ้ยจอมเกเร 

 ขั้นสอน 

   4. ครูเล่านิทานเร่ือง กระต่ายนอ้ยจอมเกเร ใหเ้ด็กๆ ฟัง  

  5.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรายละเอียดของเน้ือหาและตวัละครในนิทาน 

 ข้ันสรุป 

   6. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการฟังนิทาน เพื่อน าไปปรับใชใ้น

ชีวติประจ าวนั 

ส่ือและอุปกรณ์ 

 1. หนงัสือนิทานเร่ือง กระต่ายนอ้ยจอมเกเร 

 2. เพลง นกกระจิบ 

การประเมิน 

 1. สังเกตพฤติกรรม 

 2. สังเกตการท ากิจกรรม 

 



 
 

แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมความก้าวร้าว (ก่อนจัดประสบการณ์การเล่านิทาน) 

ช่ือ - สกุล……………………………..…….……….……ระดบัชั้น….………………..…………… 

วนัท่ี………….…เดือน……………………..…………พ.ศ…………………….. 

ค าช้ีแจง   สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กนกัเรียน แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบั

คะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้

 

 

ที่ 
 

พฤติกรรมความก้าวร้าวทีสั่งเกต 
ระดับการประเมิน 

2 1 0 

1 การพดูจาไม่สุภาพ ใชถ้อ้ยค าหยาบคายกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน    

2 การตะโกนส่งเสียงดงัรบกวนเพื่อนในชั้นเรียน    

3 การกลัน่แกลง้เพื่อนใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน    

4 การใชก้ าลงัรุนแรงและท าร้ายร่างกายเพื่อนจนไดรั้บบาดเจบ็    

5 การขวา้งปาและท าลายส่ิงของจนไดรั้บความเสียหาย    

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 2   คะแนน   หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวเลย 

 1   คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวบา้งเป็นบางคร้ัง 

 0   คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวอยูเ่สมอ 

 

 

 

ลงช่ือ………………………………..…….ผูส้ังเกตพฤติกรรม 

                                                        

 

 



 
 

 แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมความก้าวร้าว (หลงัการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน)  

ช่ือ - สกุล……………………………..…………….…ระดบัชั้น…………………………….…… 

วนัท่ี………….…เดือน……………………..…………พ.ศ…………………….. 

ค าช้ีแจง   สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมความกา้วร้าวของเด็กนกัเรียน แลว้ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบั

คะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้

 

 

ที่ 
 

พฤติกรรมความก้าวร้าวทีสั่งเกต 
ระดับการประเมิน 

2 1 0 

1 การพดูจาไม่สุภาพ ใชถ้อ้ยค าหยาบคายกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน    

2 การตะโกนส่งเสียงดงัรบกวนเพื่อนในชั้นเรียน    

3 การกลัน่แกลง้เพื่อนใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน    

4 การใชก้ าลงัรุนแรงและท าร้ายร่างกายเพื่อนจนไดรั้บบาดเจบ็    

5 การขวา้งปาและท าลายส่ิงของจนไดรั้บความเสียหาย    

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 2   คะแนน   หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวเลย 

 1   คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวบา้งเป็นบางคร้ัง 

 0   คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมความกา้วร้าวอยูเ่สมอ 

 

 

 

ลงช่ือ………………………….…………….ผูส้ังเกตพฤติกรรม 

 

 

 



 
 

ภาพประกอบการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ภาพประกอบการวจิัย 

 

 


