
 

 

แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย  
   

ชั้นเตรียมอนุบาล 3  
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 

 

หน่วยการจัดประสบการณ์   
ผักและผลไม้น่าชิม 

 
(19 – 23 พฤศจิกายน 2561) 

 

นางสาวสุมารี เครำอคอาวัง 
ผู้ดูแลเด็ก 

 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตอาบลแม่ตาว 

สังกัดกองการศึกษา  เทศบาลตอาบลแม่ตาว 
ออาเภอแม่สอด   จังหวัดตาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชำ่อและประเภทของผัก 

ชำ่อผัก     รูปร่างลักษณะของผัก   ประเภทของผัก 

ชำ่อและประเภทของผลไม้ 

รูปร่างลักษณะของผลไม้      

ชำ่อผลไม้ ประเภทของผลไม้ 

การประกอบอาหาร 

ผักและผลไม้สามารถนอามา
ประกอบอาหารได้หลาย
ชนิด ทั้งนึ่ง ผัด ต้ม 

ประโยชน์ของผักและผลไม้ 

ใช้เป็นอาหารและยา 
มีวิตามินทอาให้
ร่างกายแข็งแรง 

ผลิตภัณฑ์จากผักและไม้ 

สบู่ ยารักษาโรค  
ครีมถนอมผิว ขนม แยม 

ผักและไม้น่าชิม 



 

 

 
 
 

กิจกรรมประจ าวัน 
 

กิจกรรมหลัก เรื่องท่ี1 เรื่องท่ี2 เรื่องท่ี3 เรื่องท่ี4 เรื่องท่ี5 

กิจกรรมเคลื่อนไหว 
และจังหวะ 

เคลำ่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง”มากินผกั
กันเถอะ” 

เคลำ่อนไหวร่างกาย
ประกอบคอาคลองจอง 
”ผลไม้ไทย” 

เคลำ่อนไหวพำ้นฐาน
โดยทอาท่าทาง
ประกอบคอาคล้อง
จองตามจินตนาการ 

เคลำ่อนไหวร่างกายและ
ทอาท่าทางตามจินตนาการ
จากเรำ่องที่ฟัง 

เคลำ่อนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลง 

กิจกรรมกลางแจง้ เล่นเกมวิ่งจับคู่ภาพผัก เล่นเกมเก็บผลไม้กัน
เถอะ 

เล่นเครำ่องเล่นสนาม เล่นเกมกระโดดเป็น
กระต่ายกินผัก 

เล่นบ่อทราย 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

เด็กออกมาบอกชำอ่ผักที่ตน
ชอบ 
นอาผักมาให้เด็กสังเกตและ
สนทนาร่วมกันเกีย่วกบั
รูปร่างลักษณะของผัก 

หนังสำอบ๊อปอัพผลไม้
ให้เด็กด ู
นอาผลไม้ของจริงให้
เด็กสังเกต สัมผัส ชิม
รส บอกลักษณะ
ผลไม้แต่ละชนิด 

นอาผักและผลไม้มา
ให้เด็กๆชิมรสชาติ
พาเด็กๆประกอบ
อาหารจากผกัและ
ผลไม้ 

ครูเล่านิทานเรำ่อง”นานา
ชอบกินผักและผลไม้” 
นอาภาพประโยชน์จากผัก
และผลไม้มาให้เด็กๆดู 
ครูและเด็กสรุปร่วมกัน 

ครูและเด็กนอา
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากผัก
และผลไม้มาจัดวาง
หน้าห้องแลว้สนทนา
เกี่ยวกบัผลิตภัณฑ์ 

กิจกรรมสร้างสรรค ์ ระบายสภีาพผกัที่ตนเอง
ชำ่นชอบ 

พิมพ์ภาพจากผลไม้ ตกแต่งจานอาหาร
ด้วยผักและผลไม้ 

วาดภาพประโยชน์จากผัก
ผลไม้ 

ปั้นดินน้อามันเป็นรูป
ผลไม้ ผัก 

กิจกรรมเกม
การศึกษา 

จอาแนกจัดหมวดหมู่ผัก จัดผลไม้ตามแบบรูป จับคู่ภาพเงากบัผัก
และผลไม้ 

จัดผลไม้ตามแบบรูป นับจอานวนรวมผัก 
ผลไม้ 

กิจกรรมเสร ี มุมบล็อก – ต่อบล็อกอิสระและตอ่ตามแบบภาพผักและผลไม้ 
มุมหนังสำอ – อา่นหนังสำอนิทาน คอาศัพท์ ความรู้รอบตัวเกี่ยวกับผักและผลไม้ 
มุมบทบาทสมมุต ิ– แสดงหุ่นนิ้วประกอบนิทานเกี่ยวกับผกัหรำอผลไม้ ครูเตรียมหุ่นนิ่วมำอและฉากจากกล่อง 
มมุวิทยาศาสตร์ –ทอาการทดลองผักกาดขาวดูดสี สังเกตความเปลีย่นแปลงของผกักาดขาวเมำ่อนอาไปแช่ในแกว้น้อาที่มีสีผสมอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว   
วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ที่   3    ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์      ผักและผลไม้น่าชิม 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย      ชื่อและประเภทของผลไม้ 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม   เคลำ่อนไหวและจังหวะ 
2. การเตรียมสื่อเพื่อกิจกรรม 
 1) คอาคล้องจอง”ผลไม้ไทย” 
 2) นกหวีด 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การเคลำ่อนไหวตามข้อตกลง 
 2) ประสบการณ์สอาคัญ  
  2.1 การเคลำ่อนไหวอยู่กับท่ี/เคลำ่อนที่ 
  2.2 คอาคล้องจอง 
  2.3 การเริ่มต้นและการหยุดกระทอาโดยสัญญาณ 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1) เด็กสามารถท่องและส่งลูกบอลประกอบคอาคล้องจองได้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1) ครูท่องคอาคล้องจอง” ผลไม้ไทย”ให้เด็กฟัง 1 รอบ 
 2) ครูและเด็กร่วมกันท่องคอาคล้องจอง 
 3) ครูบอกข้อตกลงในการจัดกิจกรรม 
 4) ครู นอาลูกบอลส่งให้เด็กคนแรกจากนั้นให้เด็กเด็กช่วยกันท่องคอาคล้องจองผลไม้ไทยพร้อมกับส่งลูกบอลให้
เพำ่อนไปด้วยเมำ่อครูเป่านกหวีดให้หยุดและลูกบอลหยุดอยู่ที่ใครเด็กคนนั้นต้องลุกขึ้นยำนแล้วบอกชำ่อผลไม้ ที่ตนเองชำ่น
ชอบ 
 5) ให้ทอาซ้อาใหม่แต่เร่งจังหวะให้เร็วขึ้น 
 6) เด็กนั่งพักผ่อนร่างกาย 3-5 นาท ี
6. การประเมินผล 
 1) สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 2) สังเกตการฟังและปฏิบัติตามข้อตกลง 
 
 



 

 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว   
วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ที่   3    ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์      ผักและผลไม้น่าชิม 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย      ชื่อและประเภทของผลไม้ 

 
 

1. ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ์(ในวงกลม) 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1) หนังสำอป๊อบอัพผลไม้ 
 2) ผลไม้ของจริง เช่น แอปเปิล กล้วย แตงโม ส้มฯลฯ 
 3) เพลงผลไม้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 ผลไม ้เช่นแตงโม สับปะรด กล้วย ส้ม แอปเปิล 
 2) ประสบการณ์สอาคัญ 
  2.1 การร้องเพลง 
  2.2 การอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สำ่อความหมาย 
  2.3 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อำ่น 
4. จุดประสงค์การจัดกิจกรรม 
 1) เด็กสามารถบอกชำ่อผลไม้ได้อย่างน้อย 2 ชำ่อ 
 2) เด็กสามารถบอกลักษณะของผลไม้ได้อย่างน้อย 2 ข้อ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1) ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง”ผลไม”้พร้อมทั้งทอาท่าทางประกอบเพลง 
 2) ครูนอาหนังสำอป๊อบอัพผลไม้มาเปิดให้เด็กดูพร้อมบอกชำ่อของผลไม้ให้เด็กเด็กพูดตาม 
 3) ครูและเด็กสนทนากันถึงชำ่อผลไม้โดยครูให้เด็กได้สัมผัสของจริงให้เด็กสังเกต สัมผัส ชิมรสบอก 
ลักษณะผลไม้แต่ละชนิด 
 4) ครูซักถามชำ่อผลไม้ และให้เด็กบอกรสชาติของผลไม้ที่เด็กๆรู้จัก 
 5) เด็กและครูร่วมกันสรุปชำ่อผลไม้ 
6. การประเมินผล 
 1) สังเกตการบอกชำ่อผลไม้ 
 2) สังเกตการสนทนาและแสดงความคิดเห็น 
 
 



 

 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว   
วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ที่   3    ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์      ผักและผลไม้น่าชิม 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย      ชื่อและประเภทของผลไม้ 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม   สร้างสรรค์ 
2. การเตรียมสื่อเพื่อกิจกรรม 
 1) กระดาษA4 
 2) ผลไม้ผ่าซีก 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การพิมพ์ภาพด้วยผลไม้ผ่าซีก 
 2) ประสบการณ์สอาคัญ 
  2.1การเล่นสีอย่างอิสระ 
  2.2 การชำ่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1) การใช้กล้ามเนำ้อมำอได้อย่างคล่องแคล่ว 
 2) เด็กสามารถพิมพ์ภาพจากผลไม้ได้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1) เด็กและครูร่วมกันเตรียมอุปกรณ์พิมพ์ภาพด้วยผลไม้ผ่าซีก 
 2) ครูนอาผลไม้มาแกะเป็นแม่พิมพ์ให้เด็กพิมพ์ภาพโดยนอาแม่พิมพ์กดไปที่ถาดท่ีมีฟองน้อาใส่สีแล้วนอาไปกดที่
กระดาษสร้างภาพต่างๆแม่พิมพ์จากฝรั่งต้นสับปะรด 
 3) ครูเดินดูเด็กปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างใกล้ชิด 
 4) เด็กนอาเสนอผลงาน 
 5) เด็กช่วยกันทอาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
6. การประเมินผล 
 1) สังเกตการใช้กล้ามเนำ้อมำอ 
 2) สังเกตการมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
 
 
 
 



 

 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว   
วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ที่   3    ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์      ผักและผลไม้น่าชิม 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย      ชื่อและประเภทของผลไม้ 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม เสรี 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1) อุปกรณ์ต่างๆที่จัดไว้ตามมุมกิจกรรมเสรี 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การเล่นตามมุม เป็นการเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆอย่างอิสระ 
 2) ประสบการณ์สอาคัญ 
  2.1 การเล่นรายบุคคลและเล่นเป็นกลุ่ม 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1) เด็กรู้จักการรอคอยการเคารพกฎกติกาในการทอากิจกรรมต่างๆได้ 
 2) เด็กสามารถเล่นร่วมกับเพำ่อนได้โดยไม่ทะเลาะกัน 
 3) มีพฤติกรรมเอำ้อเฟ้ือเผำ่อแผ่แก่เพำ่อน 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1) ครูอธิบายวิธีการทอากิจกรรมในมุมเสรีที่จัดขึ้นในห้องเรียนตามข้อตกลง 
 2)ให้เด็กเลำอกเล่นกิจกรรมต่างๆอย่างอิสระตามความสนใจ โดยไม่ซ้อากับกิจกรรมเดิมที่เล่นไปแล้ว 
 3) ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 4) เมำ่อจบกิจกรรมหลังเลิกเล่นให้ทอาความสะอาดอุปกรณ์พร้อมกับเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
6. การประเมินผล 
 1) สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและ หลังการเข้ามุมกิจกรรมเสรี 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว   
วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ที่   3    ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์      ผักและผลไม้น่าชิม 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย      ชื่อและประเภทของผลไม้ 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม กลางแจ้ง 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1) ตะกร้า 
 2) ภาพผลไม้ 
 3) นกหวีด 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การเล่นเกมเก็บผลไม้กันเถอะ 
 2) ประสบการณ์สอาคัญ 
  2.1 การเล่นนอกห้องเรียน 
  2.2 การแก้ไขปัญหาการเล่น 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1) เด็กสามารถวิ่งอย่างอิสระหยิบภาพตามท่ีกอาหนดได้โดยไม่ชนผู้อำ่น 
 2) เด็กสามารถแก้ไขสถานการณ์ต่างๆในการเล่นเกมหรำอทอากิจกรรมร่วมกับเพำ่อนได้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1) เด็กและครูสนทนาถึงข้อตกลงในการปฏิบัติตนเมำ่อลงไปสนาม 
 2) ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมเก็บผลไม้กันเถอะ 
 3) ครูนอาภาพผลไม้สนทนาพูดคุยกับเด็กให้เด็กบอกชำ่อภาพแต่ละภาพ 
 4) ครูนอาภาพผลไม้วางกระจายตามที่ต่างๆ 
 5) ครูเป่านกหวีดแล้วบอกว่า”ช่วยเก็บ... (ชำ่อผลไม้)”เด็กๆต้องวิ่งหาภาพผลไม้ที่ครูบอกชำ่อมาใส่ตะกร้าโดยมี
ครูคอยดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดสังเกตว่าเด็กหยิบมาถูกต้องหรำอไม่ 
 6) ทอากิจกรรมซ้อา 2-3 ครั้ง 
 7) เด็กได้ยินสัญญาณหยุดเล่นให้เด็กทอาความสะอาดมำอและเท้าให้สะอาดจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยและเข้า
แถวเดินเข้าห้องเรียน 
6. การประเมินผล 
 1) สังเกตการใช้กล้ามเนำ้อใหญ่-เล็ก 
 2) สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 



 

 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว   
วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ที่   3    ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์      ผักและผลไม้น่าชิม 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย      ชื่อและประเภทของผลไม้ 
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1. ชื่อกิจกรรม เกมการศึกษา 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1) เกมจัดผลไม้ตามแบบรูป 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การเล่นเกมจัดผลไม้ตามแบบรูป 
 2) ประสบการณ์สอาคัญ 
  2.1การสังเกตสิ่งต่างๆ 
  2.2 การจับคู่การจอาแนกและ การจับกลุ่ม 
4.จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1) เด็กสามารถวางผลไม้ตามแบบรูปได้ถูกต้อง 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1) ครูแนะนอาการเล่นเกมจัดผลไม้ตามแบบรูปให้เด็กดูครูนอาภาพผลไม้หรำอผลไม้จอาลองวางเรียงสลับการตาม
แบบรูป ABC ABC ให้เด็กดู 
 2) ให้เด็กออกมาจัดวางผลไม้ที่เป็นลอาดับต่อไป 
 3) ครูให้เด็กเล่นเกม ครูเข้าไปดูแลการเล่นเกมอย่างใกล้ชิดพร้อมกับแนะนอาการเล่น 
 4) เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 
6. การประเมินผล 
 1) สังเกตความถูกต้องในการเล่นเกม 
 2) สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อำ่น 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบประเมินกิจกรรม  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว    ผักและผลไม้น่าชิม 
  

กิจกรรมการประเมิน 
เคลำ่อนไหว
และจังหวะ 

เสริม
ประสบการณ์ 

สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

ที่ ชำ่อ – นามสกุล 

จุดประสงค์ จุดประสงค์ จุดประสงค์ จุดประสงค์ จุดประสงค์ จุดประสงค์ 
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1 ดสีลาประสูตร               วัชร.ช.                    
2 ดพฤตโิจรน ์            วัรัญัู.ช.                    
3 ดอุตะมะ               รชต.ช.                    
4 ดชยางกรู.ช.           จันทร์รอด                    
5 ดสุขคอา           ก้องภพ.ช.                    
6 ดเปี้ยปา         อลังกาล.ช.                    
7 ดจิตธรรม          สุกฤษฏิส.ช.                    
8 ดภาษาด ี         ณัฐพงศ์.ช.                    
9 ดดนัย.ช.                สีจ๊ะแปง                    
10 ดมาชำ่น          กิตติยศ.ช.                    
11 ดปุ๊ดปวน         ณัฐวรา.ญ.                    
12 ดทานา่น      ปุณยาพร.ญ.                    
13 ดภู่พัก  ปจานมิลินจ์.ญ.                    
14 ดติบบเต       จุฑามาศ.ญ.                    
 
เกณฑ์การประเมิน 
 = 1ทอาได้โดยครูคอยกระตุ้น   ) ควรเสริม (    
 = 2ทอาได้โดยครูคอยกระตุ้นบางครั้ง      ) ปานกลาง(    
 = 3ทอาได้ด้วยตนเอง    ) ดี (    
 
 

  
 
 
 
 



 

 

บันทึกหลงัการจัดประสบการณ์ 
    สัปดาห์ที่.........หน่วยการเรียนรู้    เรื่อง ผักและผลไม้น่าชิม 
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นางสาว(สุมาร ี เครำอคอาวัง) 
ผู้ดูแลเด็ก 
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