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ชื่อเร่ือง        การแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

      ชื่อผูวิจัย         นางอัศณี  นาฮูดา 

      ปท่ีทําวิจัย       2562 

 

บทนํา 

 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดสงเสริมพัฒนาการเด็กผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยโดยถือ

วาการเลนเปนงานของเด็กเด็กเรียนรูจากการเรียนปนเลนผลจากการวิเคราะหพัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยของ

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1ในความรับผิดชอบพบวาในภาคเรียนที่1 ของทุกปการศึกษาเด็กสวนมากมีคุณลักษณะตามวัย

ไมสอดคลองกับความตองการของหลักสูตรโดยเฉพาะอยางยิ่งคุณลักษณะตาวัยดานอารมณจิตใจเร่ืองคุณธรรมและ

จิตใจที่ดีงามซึ่งสังเกตจากการเก็บของเลนเด็กๆจะเก็บของเลนไมถูกที่บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเลนอยาง

เชื่องชาเก็บของเลนมาปะปนกันโยนของเลนสงเสียงดังทําใหของเลนชํารุดเสียหายกลาวโดยสรุปคือเด็กขาดวินัยใน

ตนเองจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหาพบวายังขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับวัยและ

พัฒนาการของเด็กเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจสังคมของครอบครัวการไมตระหนักและเห็นความสําคัญของผูปกครอง

และผูเกี่ยวของตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผูสอนเชนเมื่อผูใหญไมมีเวลาอบรมเด็กและขาด

การดูแลที่ถูกวิธีเมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จผูใหญจะคอยเก็บใหทําใหเด็กไมเคยชินกับการเก็บของเลนดวยตนเองเด็ก

บางคนมีความคับของใจเพราะถูกบังคับมากเกินไปจึงมีพฤติกรรมเพื่อเรียกรองความสนใจดวยการขวางปาของเลน

หยิบของเลนที่โรงเรียนกลับไปเลนที่บาน  

 การเลนมีความสําคัญในการพัฒนาของเด็กการเลนของเด็กจําเปนจะตองฝกใหเด็กมีระเบียบวินัยรูหนาที่มี

ความรับผิดชอบในการเลนของเลนทุกคร้ังจากการที่ผูสอนไดสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของนักเรียนชั้น

อนุบาล 1 พบวามีนักเรียนจํานวน 5 คนเลนของเลนแลวไมยอมเก็บของเลนเขาที่เหมือนคนอ่ืนๆพอถึงเวลาเลน

กิจกรรมกลางแจงแลวว่ิงออกนอกหองไปแถวซึ่งอาจจะมีสาเหตุหลายประการเชนเมื่ออยูที่บานเลนแลวมีคนเก็บให

ทําใหจนเคยชินดังน้ันถาไมไดรับการแกไขจะสงผลใหเปนคนไมมีระเบียบวินัยในตนเอง จึงดําเนินการแกปญหา

ของนักเรียน 5 คน เพื่อใหมีพฤติกรรมในการเก็บของเลนที่ดีขึ้น 

 จากหลักการและเหตุผลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะนํานิทานมาเปนเคร่ืองมือในการ

แกปญหาเด็กปฐมวัยไมเก็บของเลนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 1 ศูนยอบรมเด็ก

กอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

วัตถุประสงค 

 เพื่อแกปญหาพฤติกรรม การไมเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 

       1. กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา 

               1.1 เด็กปฐมวัยหมายถึงนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 อาย ุ3-4 ป ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบาน

โคกทราย จํานวน 5 คน ที่ตองแกปญหาการไมเก็บของเลนดวยกิจกรรมการเลานิทานระยะเวลาจํานวน 2  สัปดาห 

ปการศึกษา 2561 

       2. ตัวแปรศึกษา 

               2.1 ตัวแปรตน   ไดแก   นิทาน 

               2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก   พฤติกรรมการเก็บของเลน 

 

นิยามคําศัพทเฉพาะ 

            1. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบาน

โคกทรายที่ตองแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลน จํานวน 5 คน 

            2. นิทาน หมายถึง นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ป มีเน้ือหาเกี่ยวกับการเก็บของเลนจํานวน 5 เร่ือง 

                   1.ตุกตาจา 

                   2.ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

                   3.กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

                   4.ตนมีวินัย 

                   5.เก็บเองเกงจัง 

 3. กิจกรรมการเลานิทาน  หมายถึง  กิจกรรมที่มีคุณครูเปนผูเลานิทาน โดยใชหนังสือนิทานภาพที่มีเน้ือหา

เกี่ยวกับการเก็บของเลน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 

 แบนดูราเปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันคนแรกที่สืบสานความคิดของเพียเจตโดยเชื่อวาพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรียเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็กซึ่ง

การเรียนรูของมนุษยน้ันเกิดจากพฤติกรรมบุคคลน้ันมีการปฏิสัมพันธกันอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลน้ันและ

สิ่งแวดลอมซึ่งทฤษฎีน้ีเนนบุคคลเกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบโดยผูเรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบและการ

เลียนแบบน้ีเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบซึ่งกระบวนการตางๆ

ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดวย  4  กระบวนการคือ 

 1.กระบวนการดึงดูดความสนใจกิจกรรมการเรียนรูที่เด็กไดสังเกตตัวแบบและตัวแบบน้ันดึงดูดใหเด็ก

สนใจที่จะเลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆไมสลับซับซอนงายตอการเอาใจใสของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและ

เกิดการเรียนรู 
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 2.กระบวนการคงไวคือกระบวนการบันทึกรหัสเปนความจําการที่เด็กจะตองมีความแมนยําในการบันทึก

สิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา 

 3.กระบวนการแสดงออก  คือ การแสดงผลการเรียนรูดวยการกระทํา  คือ  การที่เด็กเกิดผลสําเร็จในการ

เรียนรูจากตัวแบบตางๆเพื่อใหเกิดความแมนยําเด็กจะตองแสดงพฤติกรรมไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหว

ออกมาเปนการกระทํา 

 4.กระบวนการจูงใจ  คือ  กระบวนการเสริมแรงใหกับเด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตองโดย

เด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบตัวแบบที่จะมาจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชื่อเสียง    

 แบนดูราเนนพฤติกรรมใดๆก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดตามหลักการเรียนรูเปนการกระตุนเด็กใหมี

การเรียนรูพัฒนาการทางดานสังคมโดยใชการสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็นเด็กมีระดับการเรียนรูแลวเด็กจะมีทางเลือก

ใหมๆเพิ่มมากขึ้นเพื่อเก็บสะสมพฤติกรรมที่เปนไปไดเอาไวและยิ่งกวาน้ันตัวแปรจะชวยใหเขาเลือกสถานการณที่

ดีที่สุดไวใชปฏิบัติตอไป  

  ภัทรธิรา  ผลงาม  2544  ไดกลาวถึง    ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ีซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมมนุษย

นอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบื้องตนแลวเกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้นและการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลาน้ันสามารถ

เรียนรูไดโดยประสบการณตรงหรือไมก็โดยการสังเกตองคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญในกระบวนการ

เรียนรูโดยพฤติกรรมน้ันก็คือองคประกอบในตัวบุคคลมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูพฤติกรรมในการอธิบาย

กระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย   

 แบนดูราไดอธิบายรูปของการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันอยางตอเน่ืองระหวางพฤติกรรมองคประกอบ

สวนบุคคลและองคประกอบทางสิ่งแวดลอมโดยที่องคประกอบทั้ง  3  น้ีจะมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน 

  พฤติกรรมองคประกอบสวนบุคคลและองคประกอบทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน กลาวคือ 

พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนดสิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรมพฤติกรรมสามารถ

กําหนด  องคประกอบสวนบุคคลองคประกอบสวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกันในทํานองเดียวกัน  

องคประกอบทางสิ่งแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

 แบนดูราไดกลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมวา มี 2 ประการ  คือ ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนสิ่งเราซึ่งไดแก

เหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมการเกิดเหตุการณตางๆ ในสิ่งแวดลอมซ้ําๆมนุษยจะคาดการณไววาถามี

เหตุการณหน่ึงเกิดขึ้นจะมีเหตุ 

การณอะไรตามมาและตัวกําหนดพฤติกรรมอีกประการหน่ึง  คือ ตัวกําหนดที่เปนผล  ซึ่งไดแก ผลของการกระทํา

มนุษยจะเลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลทางบวกและจะหลีกการกระทําพฤติกรรมที่จะไดรับผลทางลบ 

 วิธีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษย  แบนดูราไดกลาววา  วิธีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยมี  2 วิธี คือ การ

เรียนจากผลของการกระทําและวิธีการเรียนรูจากการเลียนแบบโดยที่การเรียนรูจากผลของการกระทําเปนการ

เรียนรูจากประสบการณตรงซึ่งจะทําหนาที่  3 ประการ  คือใหขอมูลจูงใจและเสริมแรงสวนการเรียนรูจากการ

เลียนแบบเปนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบกระทําพฤติกรรมซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออมการ
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เรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตเปนผลสําคัญซึ่งตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ               

4 ประการ คือกระบวนการใสใจกระบวนการเก็บจากระบวนการทางกายและกระบวนการจูงใจ 

 นอกจากน้ีทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแบนดูรายังไดกลาวถึงการควบคุมพฤติกรรมดวยปญญาไววาการ

เรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลของการกระทําจะอยูในรูปของความเชื่อและความคาดหวังซึ่งเปน

กระบวนการทางปญญาความเชื่อและความหวังน้ีจะทําหนาที่ควบคุมหรือกํากับการกระทําของมนุษยในเวลาตอมา

การควบคุมพฤติกรรมดวยปญญาที่สําคัญที่เกี่ยวของ  3  ประการ คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับกฎเกณฑเงื่อนไข  การ

คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและผลที่จะเกิดขึ้นและสิ่งจูงใจ   ในการศึกษาคร้ังน้ีใชแนวคิดของแบน

ดูราเพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดตัวแปรเกรดเฉลี่ยจากแนวคิดวาสติปญญาเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของมนุษย 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ดิกสัน จอหนสัน และซอลซ (Dixon, Johnson; & salts. 1977 : 367 - 379) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมใหกับเด็กอนุบาลอายุ 3 - 4 ปที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยดเด็กในกลุมตัวอยางทั้งหมด 146 คนแบงออกเปน 

4 กลุมกลุมแรกเลานิทานใหฟงแลวใหเด็กแสดงบทบาทประกอบตามเร่ืองกลุมที่สองเลานิทานใหฟงพรอมพาไปดู

ของจริงนอกสถานที่เชนไปซื้อของไปสวนสัตวกลุมที่สามสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เลาใหฟงกลุมที่สี่เปนกลุม

ควบคุมผลการทดลองปรากฏวาถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ

ไดดีที่สุดแสดงวาเมื่อเด็กฟงนิทานแลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตัวชอบหรือตัวละครที่

ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมน้ันๆนอกจากน้ียังพบวาเน้ือหานิทานถาเปนเร่ืองไกลความจริงเชนเทพนิยายจะให

ผลดีตอจิตลักษณะของเด็กดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชีวิตเด็กจริงๆ 

 จากเอกสารงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวานิทานเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนที่มีคุณคา

และมีความสําคัญตอเด็กมากโดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัยเพราะนิทานชวยใหเด็กมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน

ชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆเชนรางกายอารมณสังคมภาษาสติปญญาเพิ่มทักษะในการฟงเสริมสราง

จินตนาการและนิทานยังมีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเด็กกอนวัยเด็กไดเปนอยางดี 

 

ความสัมพันธของตัวแปรแสงไดดังภาพตอไปน้ี 

 

                     ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ                                                                   ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

- นิทาน 

 

 

- การสังเกตพฤติกรรมการเก็บของ

เลน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยน้ีใชระเบียบวิจัยแบบกึ่งทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นอนุบาล 1 จํานวน  5  คน 

ผูวิจัยออกแบบการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียว มีการวัดกอน-หลัง(One- GroupPretest  

PosttestDesign) ( ลวน สายยศ และอังคนางค สายยศ.2538: 249) 

 

เคร่ืองมือวิจัย  มี  4  ประเภท  ไดแก 

1.จัดทําแผนการจัดประสบการณการเลานิทานเพื่อแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลนจํานวน 5  คร้ัง คร้ังละ  20 นาที 

2.แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย  โดยมีเกณฑการประเมิน  3  ระดับ ดังน้ี 

 2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 

 1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

 0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

3. นิทาน  จํานวน   5   เลม  ไดแก 

 1  นิทานเร่ืองตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

 2  นิทานเร่ืองเก็บเองเกงจัง 

 3  นิทานเร่ืองกระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 4  นิทานเร่ืองตุกตาจา 

 5  นิทานเร่ืองตนมีวินัย 

 

ข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 

 1.ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 ของกรมวิชาการ 

 2.ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูชั้นอนุบาล 1 อาย ุ3-4 ป  ของกรมการสงเสริมการปกครองสวน

ทองถิ่น 

 3.ศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักการและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบและเทคนิคการสอนที่เนนเด็ก

เปนสําคัญ 

 4.จัดทําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทาน โดยเลือกเลานิทานและทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเก็บ

ของเลนใหเหมาะสมกับแผนการจัดประสบการณการเรียนรูชั้นอนุบาล  1  อาย ุ 3-4 ป โดยมี 

 5.นําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทานเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองตามหลักการ 

แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการจัดกิจกรรม 

 6.ปรับปรุงแผนการสอนการจัดกิจกรรมสรางสรรคและการเลานิทานตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เชน 

การใชสื่อเพื่อใหมีความเหมาะสมกับกิจกรรม 

 7.นําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทานไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 อาย ุ3-4 ป 

จํานวน 5  คน ของศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทรายเพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม 



6 

 

 8.นําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทานไปทําเปนแผนการเรียนรูฉบับจริงเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

ในการทดลอง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบื้องตน 

 1.ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อเปนแนวทางในการ

สรางแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.สรางแบบสังเกตพฤติกรรมตามที่วางแผนไว 

 3.นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่ใชในการวิจัยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาแลวนํามาแกไขตามขอเสนอแนะของ 

อาจารยที่ปรึกษา 

 4.นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่ใชในการวิจัยที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่

ปรึกษาเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดแลวหาคาความสอดคลอง (IOC) มีเกณฑ 

การประเมินดังน้ี 

 เห็นวาสอดคลอง        ใหคะแนน     +1 

 ไมแนใจ                    ใหคะแนน       0 

 เห็นวาไมสอดคลอง    ใหคะแนน      -1 

 

 

     IOC   =  ∑ � 

                                                                                      n 

 

   เมื่อ    IOC       แทน    ดัชนีความสอดคลอง 

                                                   ∑ �     แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                n          แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 ทั้งน้ีเกณฑ  IOC  อยูในระดับเทากับหรือมากกวา  0.50ขึ้นไปถือวามีความสอดคลองและคัดเลือกไวใชถา

ตํ่ากวา  0.50  ใหพิจารณาเหตุผลเปนรายขอเพื่อนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง 

 5.สังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขพัฒนา 

 6.นําเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย  

 7.นําเคร่ืองมือที่ไดทดลองใชมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ังแลวจึงนําไปใชจริง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................... 

สัปดาหที่............วันที่..........เดือน......................พ.ศ................ 

คําชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเลนตามพฤติกรรมที่กําหนด แลวขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชอง      

คะแนนตมเกณฑที่กําหนด 

รายการสังเกต 

ระดับการประเมิน 

2 1 0 

แสดงพฤติกรรม 

ดวยตนเอง 

แสดงพฤติกรรม 

เมื่อมีผูแนะนํา 

ไมแสดงพฤติกรรม 

1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม    

2.ไมแยงกันเก็บของเลน    

3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตองเตือน    

4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน    

5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน    

 

เกณฑการประเมิน 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 
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กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล   

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนในขณะเลนเสรีของเด็กปฐมวัย  มีการดําเนินการดังน้ี 

 1.กําหนดกลุมตัวอยางในการทดลองคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป  จํานวน 5 คน ของศูนย

อบรมเด็กกอนเกณฑประมัสยิดบานโคกทราย ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2.สังเกตพฤติกรรมตามรายการเคร่ืองมือการวิจัยดวยการประเมินใหคะแนนพฤติกรรมต้ังแต ไมแสดง

พฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา  แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง ทั้งน้ีมีการใหคาคะแนนต้ังแต  0  1  2  

ตามลําดับ 

ระยะเวลาการเก็บขอมูล  จํานวน  2  สัปดาห   

ตารางแสดงการดําเนินทดลองการแกปญหาการไมเก็บของเลนเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประมัสยิดบานโคกทราย 

 

คร้ังที่ วัน ระยะเวลา นิทาน 

1 วันจันทร 10.00-10.20 น. ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

2 วันอังคาร 10.00-10.20 น. เก็บเองเกงจัง 

3 วันพุธ 10.00-10.20 น. กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

4 วันพฤหัสบดี 10.00-10.20 น. ตุกตาจา 

5 วันศุกร 10.00-10.20 น. ตนมีวินัย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

                  1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสังเกตการณแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลน

สําหรับเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรซึ่งเปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1ศูนย

อบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย สตูล จํานวน 5 คน ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2561 

 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเคร่ืองมือวิจัยดวยการประเมินใหคะแนนพฤติกรรม  ต้ังแตระดับ      

ไมแสดงพฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) และแสดงพฤติกรรมดวยตนเอง  ทั้งน้ีมีการใหคา

คะแนนพฤติกรรมต้ังแต  0  1  2  ตามลําดับ 

                 3. เกณฑคะแนนในการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยดังน้ี 

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 



 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย

 การวิจัยคร้ังน้ีวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม

การดําเนินการดังน้ี 

 1.รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรมและวัดได

ในแตละวันครบ 1  สัปดาห  และหาคาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแตละคนในแตละสัปดาห

2 สัปดาห โดยวิธีการหาคาเฉลี่ย 

 2.แสดงคาคะแนนจาการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล

ความกาวหนาของคะแนนพฤติกรรมที่เปนผลที่มาจากการจัดกิจกรรมการแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล

มัสยิดบานโคกทราย 

                  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

                   1.คาเฉลี่ย (         )  หาไดจากสูตร

     

 

เมื่อ                    คือคาเฉลี่ยเลขคณิต

                     คือผลบวกของขอมูลทุกคา

             n          คือ 

2.นําขอมูลไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคารอยละจากสูตร

 

                                                                          

 

                       เมื่อ           P      แทน

                                       F      แทน

                                      N      แทน

             คารอยละจะแสดงความหมายของคาและสามารถนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบได

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยชั้นเรียน 

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล  1/3 ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย

พฤติกรรมและประเมินคาคะแนนจากพฤติกรรมจํานวน

 1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม

และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย

รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรมและวัดได

และหาคาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแตละคนในแตละสัปดาห

แสดงคาคะแนนจาการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนใน 2 สัปดาห 

ความกาวหนาของคะแนนพฤติกรรมที่เปนผลที่มาจากการจัดกิจกรรมการแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป ของศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํา

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

หาไดจากสูตร  (วรรณี  ธรรมโชติ: 2552) 

คือคาเฉลี่ยเลขคณิต 

คือผลบวกของขอมูลทุกคา                           

 จํานวนขอมูลทั้งหมด 

นําขอมูลไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคารอยละจากสูตร 

                                                                          P=     × 100 

แทน      คารอยละ 

แทน      ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

แทน     จํานวนความถี่ทั้งหมด 

คารอยละจะแสดงความหมายของคาและสามารถนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบได 

 เร่ือง การแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของเด็ก

ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย จํานวน

พฤติกรรมและประเมินคาคะแนนจากพฤติกรรมจํานวน 2 สัปดาห มีรายการประเมิน 5

เก็บของเลนอยาทะนุถนอม 

9 

การเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย มี

รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรมและวัดได

และหาคาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแตละคนในแตละสัปดาห จนครบ 

 ไวในตารางเดียวกัน เพื่อให

ความกาวหนาของคะแนนพฤติกรรมที่เปนผลที่มาจากการจัดกิจกรรมการแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็ก

ของศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํา

 

การแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของเด็ก

จํานวน  5 คน ผูวิจัยไดสังเกต

5 รายการ  ดังน้ี 
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 2.ไมแยงกันเก็บของเลน 

 3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตองเตือน 

 4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน 

 5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน 

             โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 2 คะแนน ดังน้ันนักเรียนจะมีสําหรับการปฏิบัติ  5  รายการตอวัน มีคะแนน

เต็ม  10  คะแนน 

              เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิกรรมครบ 1 สัปดาห หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน คะแนนรวมจึงเปนสัปดาหละ  50 

คะแนน ผูวิจัยจึงนําคะแนนในแตละสัปดาหของนักเรียนทุกคน  มาแสดงเปนคะแนนรวม  จํานวน 2 สัปดาห 

 

ตาราง  แสดงคาคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ใน 2 สัปดาห 

 

เลขที่ 
คะแนนรวมเต็ม  50  คะแนน 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที ่2 

1 30 40 

2 27 38 

3 35 45 

4 22 42 

5 25 43 

รวม 139 208 

คะแนนเฉลี่ย (รอยละ) 27.8 41.6 

            

  จากตารางแสดงวาคาคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการเก็บของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยใน 2 สัปดาห เปนการ

เก็บคะแนนจากนักเรียน 5 คน ที่เปนนักเรียนในชั้นอนุบาล 1 ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

มีรายการประเมิน 5 รายการคือ   1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม   2.ไมแยงกันเก็บของเลน   3.เก็บของเลนทุกคร้ัง

โดยไมตองเตือน   4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน   5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน  เด็กมีคะแนนจากผลการเก็บของ

เลนรายสัปดาห ตลอด 2 สัปดาห มีคารอยละแสดงความกาวหนาจาก 27.8  , 41.6 ตามลําดับ   

ผลการวิจัย 

                    จากการปฏิบัติกิจกรรมการเก็บของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยใน 2 สัปดาห เปนการเก็บคะแนนจาก

นักเรียน 5 คน ที่เปนนักเรียนในชั้นอนุบาล 1 ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย มีรายการ

ประเมิน 5 รายการคือ   1.เก็บของเลนอยางทะนุถนอม   2.ไมแยงกันเก็บของเลน   3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตอง



11 

 

เตือน   4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน   5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน  เด็กมีคะแนนจากผลการเก็บของเลนราย

สัปดาห ตลอด 2 สัปดาห มีคารอยละแสดงความกาวหนาจาก 27.8  , 41.6 ตามลําดับ   

อภิปรายผล 

            1.  ผลจากการใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลน ปรากฏวา เด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาล 1 มีพฤติกรรมที่เก็บของเลนที่สูงขึ้น 

           2  .ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัย 5 คนมีการเก็บของเลนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานเพราะเด็ก

ไดรับการจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัยและเนนใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตัวเองใชประสาทสัมผัสในการรับรู

สิ่งตางๆจะทําใหเด็กไดเรียนรูยิ่งขึ้น 

           3.   จากการทําวิจัยคร้ังน้ีทําใหผูวิจัยไดเรียนรูถึงวิธีการทําวิจัยแกปญหาเด็กนักเรียนในชั้นเรียนไดอยาง

ถูกตอง 

การสะทอนผลการเรียนรู 

 ความคิดเห็นของครู/บทเรียนที่ผูเรียน ครู ผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูจากกระบวนการวิจัย 

                 1.  การใชหนังสือนิทาน ควรคํานึงถึงความเหมาะสมของชวงอายุ 

                 2.  ครูผูสอนควรจัดหาสื่อในการเลานิทานเพื่อใหมีความนาสนใจมากขึ้น 

      3.  ครูผูสอนควรมีเทคนิควิธีการเลานิทานและการจัดกิจกรรมใหมีความนาสนใจมากขึ้น 

                 4.  ครูผูสอนควรใชแรงเสริม เชน กลาวคําชมเชย  ปรบมือ 

            ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 1.กอนนําไปใชครูผูสอนตองศึกษาหลักสูตรแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆตลอดจน

เอกสารที่เกี่ยวของใหเขาใจอยางชัดเจนเพื่อประยุกตแนวคิดหลักการและทฤษฎีมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 2.กอนดําเนินการตองเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณมาเปนอยางดีเพราะเด็กจะอยูในชวงความสนใจสั้นการจัด

กิจกรรมโดยเฉพาะการเลานิทานใหเด็กฟงตองใหเด็กเกิดความสนใจประทับใจจะเปนการสรางแรงจูงใจไดเปน

อยางดี 

 3.กอนการดําเนินการวิจัยจะตองมีขอมูลที่สมบูรณและถูกตองชัดเจนกลาวคือตองมีการวิเคราะห

พัฒนาการคุณลักษณะตามวัยพฤติกรรมโดยตองใชเคร่ืองมืออยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหทราบถึงปญหาอยางแทจริง 

 4.เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะนํามาจัดทําหรือพัฒนาโดยคํานึงถึงความสอดคลองกับความพรอมวุฒิภาวะความ

ตองการความถนัดและความสนใจของเด็กในแตละชวงอายุ 

 5.การใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียวในการสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังการจัดประสบการณจะทําใหการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางชัดเจน 



 

 

รายการอางอิง 
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ภาคผนวก 

เคร่ืองมือวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................... 

สัปดาหที่............วันที่..........เดือน......................พ.ศ................ 

คําชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเลนตามพฤติกรรมที่กําหนด แลวขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชอง      

คะแนนตมเกณฑที่กําหนด 

รายการสังเกต 

ระดับการประเมิน 

2 1 0 

แสดงพฤติกรรม 

ดวยตนเอง 

แสดงพฤติกรรม 

เมื่อมีผูแนะนํา 

ไมแสดงพฤติกรรม 

1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม    

2.ไมแยงกันเก็บของเลน    

3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตองเตือน    

4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน    

5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน    

 

เกณฑการประเมิน 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมโดยใชนิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

คร้ังที่ 1 เร่ือง"ตุตะเก็บของเลนแลวนะ" 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีในการเก็บของเลน 

            2. เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมได 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

           1. ครูใหเด็กๆน่ังเปนวงกลมแลวนับ1-10 เปนภาษาอังกฤษ 

            2. ครูทักทายเด็กๆ และกลาวสวัสดี ครูแนะนํามุมบล็อก มุมนิทาน และมุมดนตรีแลวบอกกฎกติกาในการ

เลนมุมตางๆ จากน้ันครูบอกกับเด็กๆวาวันน้ีคุณครูมีนิทานมาเลาใหเด็กๆฟง 

            3. ครูแนะนําหนังสือนิทานเร่ือง ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

ข้ันสอน  

          4. ครูเลานิทานเร่ือง ตุตะเก็บของเลนแลวนะและสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานรวมถึงตัวละครเดน

มีพฤติกรรมอยางไร 

ข้ันสรุป 

            5. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาและพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีกคร้ัง

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่ดีและความรับผิดชอบในการเก็บของเลนมากขึ้น 

 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" ตุตะเก็บของเลนแลวนะ" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการตอบคําถาม 

            2. สังเกตการเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 

 

 
 
 

 



 

 

นิทานเร่ือง  ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

 

ผูเขียนเร่ือง  :  นิภาพัชร  ปนสุวรรณ / คมสัน สินสุขภัณฑ 

ผูเขียนภาพ   :  ธันยนันท   ฉัพพรรณรังสี 

ป พ.ศ. 2558 (พิมพคร้ังแรก) 

สํานักพิมพ   : ทองเกษม 

 

เน้ือหาในนิทาน 

วันน้ีเปนวันอาทิตย  ตุตะน่ังคิด เลนอะไรดีนะ รีบทําการบานใหเสร็จ กวาดบานถูเช็ด ชวยแมซักผา  ชวยพอรดนํ้า

ตนไม ดอกไมมากมาย สวยงามหนักหนา เสร็จแลวไดเวลาจึงรีบไปเข็นตะกราออกมา ของเลนมีต้ังมากมายตุกตา

หลากหลาย หยอดกระปุกซื้อมา จีจ้ีชวนเลนขายของ มาเลนกับนองเถอะพี่จา  ตุตะเพลิดเพลินสนุกสนาน เลนอยู

นาน เปลี่ยนบางดีกวา ตุตะใหนองชวยตอรูปไดโนซอร ชวยฝกสายตา การดสะสมก็สนุก  ตุตะมีความสุข หัวเราะ 

ฮาฮา   จากน้ันไมทันรีรอ เลนบล็อกตัวตอ สนุกหรรษา  แมถือขนมมาให ของเลนมากมาย กระจายกวนตา  ลูกจะ

ของเลนพวกน้ี  เลนเสร็จขมันขมี เก็บใสตะกรา  แมมีสต๊ิกเกอรใหมาแลกกันไหม เก็บของเลนทุกครา ทําดีแมมี

รางวัล สองคนชวยกัน เก็บของเลนไมชา  เก็บครบเจ็ดดวงเมื่อไร เที่ยวสวนสนุกไหม พอแมจะพา ตุตะรับปาก

จัดแจง เสร็จออกแรง ทําตามแมวา  นับมาจากน้ันมาหน่ึงเดือน ตุตะรีบเตือน แมจา แมจา  ผมเก็บของเลนทุกคร้ัง  

ครบเจ็ดเร็วจัง  ไปเที่ยวลั้ลลา  พอแมยิ้มอยางภูมิใจ ลูกมีระเบียบได  บานดูชื่นตา จึงพาสองคนไปเที่ยว สนุกนาน

เชียว  เบิกบานถวนหนา 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 2 เรื่อง"นิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง" 

 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. ปฏิบัติตามกฎ กติกาของหองเรียนได 

            2. เพื่อใหเด็กรูจักการเก็บของใหเขาที่อยางมีระเบียบ 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

1. ครูใหเด็ก ๆ เขาแถวแยกชาย – หญิง  และใหเด็กปรบมือตามครู 1 – 5  คร้ัง 

      2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยูในหองเรียนจากน้ันครูใหเด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่ออยู

ในหองเรียน 

            3. ครูแนะนําหนังสือนิทานเร่ืองนิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง 

ข้ันสอน 

            4. ครูเลานิทานเร่ืองนิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจังและสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานวากลาวถึงเร่ือง

การเก็บของเปนลักษณะอยางไร เก็บที่ไหนบาง และหากวาเราชวยชวยกันเก็บทุกวันจะทําใหเปนอยางไร 

ข้ันสรุป 

            5. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีกคร้ังเพื่อใหเด็กร็จักการเก็บของ

ใหเปนระเบียบเรียบรอยและความรับผิดชอบในการเก็บของเลนมากขึ้น 

 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" นิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการตอบคําถาม 

            2. สังเกตการเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 
 
 
 
 

 



 

 

นิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง 

 

ผูเขียนเร่ือง  : สองขา 

ผูเขียนภาพ   :  หัวหยิก 

ป พ.ศ. 2559 (พิมพคร้ังที่ 5) 

พิมพที่: บริษัท พรอมพิมพ 

 

เน้ือหาในนิทาน 

          เก็บของ เก็บของ ลงกลอง  เก็บของ ใสกระปอง ชวยเก็บเร็วพลัน  เก็บตรงน้ี  เก็บตรงน้ัน เราชวยชวยกัน เก็บ

ทุกวัน สะอาดตา  เก็บของ เก็บของ ที่เห็น เราเก็บของเลน เก็บเสื้อ เก็บผา  เก็บหนังสือ  เก็บเกม  เก็บตุกตา เก็บทุก

เวลา  เลนเสร็จเก็บดี เก็บของ ชิ้นเล็ก ชิ้นใหญ ของเกา ของใหม เก็บใหเขาที่ เก็บกัน เก็บกัน เด๋ียวน้ี เก็บแลวเรามี ที่

เลนกวางเอย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย  เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 3 เรื่อง"กระรอกนอยไมมีระเบียบ" 

 

ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. สามารถเก็บอุปกรณและเคร่ืองใชในหองเรียนได 

            2.บอกวิธีการใชและเก็บสิ่งของเขาที่ได 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

       1. ครูใหเด็ก ๆ น่ังเปนวงกลม ครูนําอุปกรณและเคร่ืองใชในหองเรียน เชน แกวนํ้า ผาเช็ดหนา แปรงสีฟน 

กระเปา ผากันเปอน รองเทา  มาพูดคุยสนทนากับเด็ก 

ข้ันสอน 

       2.ครูและเด็กสนทนาถึงตําแหนงที่อยูของอุปกรณและเคร่ืองใชที่ครูนํามาใหเด็กดู 

       3. ครูแจกอุปกรณและเคร่ืองใชใหเด็ก  และใหเด็กแตละคนนําไปเก็บไวตามตําแหนงเดิม 

           4.  ครูเลานิทานเร่ืองกระรอกนอยไมมีระเบียบและสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานวากลาวถึงเร่ืองตัว

ละครทีมีลักษณะอยางไร และการทีเปนคนไมมีระเบียบเลนแลวไมเก็บ วางกระจัดกระจาย จะทําใหเกิดอุบัตติเหตุ

ได 

ข้ันสรุป 

            5. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีกคร้ังแลวครูก็นําของเลนมา

สาธิตการเก็บใหเด็กดูเพื่อใหเด็กรูจักการเก็บของใหเปนระเบียบเรียบรอย 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" กระรอกนอยไมมีระเบียบ" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการบอกวิธีการเก็บของเลน 

            2. สังเกตวิธีการใชและเก็บสิ่งของเขาที่ 

 
 
 
 

 



 

 

นิทานเร่ือง  กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 

ผูเขียนเร่ือง  : ปติพร วทาทิยากรณ 

ผูเขียนภาพ  ปติพร วทาทิยากรณ 

ป พ.ศ. 2548 (พิมพคั้งที่ 6) 

สํานักพิมพ   : เกาแตม 

 

เน้ือหาในนิทาน 

           กระรอกนอยมีของเลนเยอะแยะและชอบเอามาเลนจนเต็มบาน  “ กอก ๆ ๆ” เสียงใครมาเคาะประตู ออ

เพื่อนๆน่ันเอง  “ไปวายนํ้าดวยกันไหมกระรอกนอย”  เพื่อนชวน “ไปสิ ไปรอเด๋ียวนะ” กระรอกนอยรีบเขาไปหยิบ

หวงยาง “เฮ ไมเก็บของเลนกอนหรอ”  กระตายนอยถาม  กระรอกนอย เมื่อเขามาเห็นของเลนวางกระจัดกระจาย 

ไมเปนไรหรอก เด๋ียวคอยกลับมาเก็บก็ได  กระรอกนอยตอบ แลวว่ิงออกไปทันที   กระรอกนอยเลนนํ้ากับเพื่อนๆ 

อยางสนุกสนาน ถึงเวลาเย็นแลวนะพวกเรากลับบานกันเถอะ หมูนอยบอกเพื่อน บาย บาย แลวมาเลนกันใหมนะ 

กระรอกนอยโบกมือลาเพื่อนๆแลวว่ิงเขาไปในบาน  อือๆๆ เจ็บจังเลย กระรอกนอยรองไหเสียงดังลั่น  กระรอก

นอยเปนอะไรไปเหรอ  เพื่อนว่ิงเขาไปดู ออ กระรอกนอยไมเก็บของเลนน่ีนา ไมเปนเด๋ียวพวกเราชวยกันเก็บใหแต

คราวหนากระรอกนอยตองเก็บของเลนเองนะ เพื่อนๆบอก   ต้ังแตน้ันมา  เวลาที่กระรอกนอยจะออกไปไหน ก็เก็บ

ของเลนใหเรียบรอยกอนทุกทีเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 4 เรื่อง"นิทานเร่ืองตุกตาจา" 

 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. เพื่อใหเด็กมีวินัยในตนเอง 

            2. เพื่อใหเด็กมีความรับผิดชอบ 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

            1. ครูใหเด็กๆน่ังเปนวงกลมแลวนับ1-20 พรอมกัน 

            2. ครูทักทายเด็กๆทุกคนที่จะทํากิจกรรมในวันน้ีพรอมกับบอกเด็กๆวาวันน้ีคุณครูมีนิทานมาเลาใหเด็กๆฟง 

            3.ครูแนะนําหนังสือนิทาน  เร่ืองตุกตาจา 

ข้ันสอน  

4. ครูเลานิทานเรื่อง ตุกตาจา และสนทนาถึงตัวละครในเรื่อง จุบแจงชอบเลนของเลนแตเลนของเลนแลว

ไมยอมเก็บของเลน  

5. หลังจากตุกตาหายไปแลวกลับมาหาจุบแจง จุบแจงก็เปนเด็กดี เลนของเลนแลวเก็บที่เดิม คุณแมก็

ชมเชยจุบแจงวาจุบแจงเปนเด็กดี 

ข้ันสรุป 

6. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาและพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีก

คร้ังซึ่งเปนนิสัยที่ควรนํามาเปนแบบอยางจะทําใหคนรอบขางชื่นชม รักใคร 

 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" ตุกตาจา" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการตอบคําถาม 

            2. สังเกตการเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 

 

 



 

 

นิทานเร่ืองตุกตาจา 

แตงโดย  นางสาวศิริวรรณี  สีบาง(ครูแนน) 

       จุบแจงเปนเด็กผูหญิงหนาตานารัก  จุบแจงชอบเลนของเลนแตเลนของเลนแลวไมยอมเก็บของเลน ทําใหคุณ

แมตองคอยเตือนบอยๆ   แม :  จุบแจง เลนเสร็จแลวเก็บของเลนเขาที่ดวยนะจะ    จุบแจง :  คะแม 

       จุบแจงรับคําและเก็บของเลนเมื่อแมเตือน แตถาแมไมเห็นและไมเตือนจุบแจงก็ไมยอมเก็บ 

จุบแจง :  แมไมอยู เราไมเก็บคงไมเปนไรหรอกเด๋ียวก็กลับมาเลนอีก    จุบแจงมีตุกตาที่นารักตัวหน่ึงเวลาไปไหน

มาไหนจุบแจงก็จะอุมตุกตาตัวน้ีไปดวย  วันน้ีก็เชนกันคุณแมไมอยูบาน  จุบแจงเลนของเลนแลวไมยอมเก็บ และ

อุมตุกตาไปเดินเลนที่สวนหลังบาน    จุบแจง :  ตุกตาจา   ตุกตาที่นารัก  จุบแจงรักตุกตาจาที่สุดเลย เราไปเดินเลน

ดวยกันนะ  จุบแจงพาตุกตาตัวนอยเดินเลนในสวนจนเหน่ือย  จึงพาตุกตามาน่ังพักที่ใตตนไมใหญและเผลอหลับ

ไป สวนตุกตาตัวนอย เมื่อเห็นจุบแจงหลับก็เดินออกเที่ยวเลน  ตุกตา  :  จุบแจงๆต่ืนๆ หลับซะแลว งั้นตุกตาจาไป

เที่ยว เด๋ียวเดียวจะกลับมา  จุบแจงหลับตา พาใหฝนดี 

        จากน้ันตุกตาตัวนอยก็ออกเดินเที่ยวเลนอยางสนุกสนาน และในขณะน้ันตุกตาก็ไดพบกับมดตะนอยกําหลัง

ชวยกันขนอาหารเพื่อกลับรัง เดินตอแถวกันไป ตุกตานอยเกิดความสงสัยจึงเขาไปหา และรองทักวา 

ตุกตา  : พี่มดตะนอยตัวจอย ทานทําอะไร จะเก็บเศษผลไมไปทําไมกัน   มด 1 : ตุกตาจา ทองฟาน้ันไซร จะตกมา

เสียเมื่อไร  ก็ไมรูเลย   มด 2 : เราสามพี่นอง จึงตองรีบหา อาหารและยาใบหญามากมาย  มด 3 : เอาไวสรางบาน 

ปองกันอันตราย เมื่อยามมีภัย จะไดใชมัน   ตุกตา : พี่มดตะนอย ขอตุกตานอยชวยไดไหม ตุกตานอยอยากไป เก็บ

ผลไมชวยพี่ และอีกอยางชวยจุบแจงคนดี ใหรูหนาที่ ของตนที่ควรทํา  มดตะนอยอนุญาตใหตุกตาไปที่บาน เมื่อไป

ถึงบานของมดตะนอย   ตุกตา  : โอโห ทําไมบานพี่มดตะนอยนาอยูจังเลย 

              บานของมดตะนอยสะอาดนาอยู ไมเหมือนบานของจุบแจงที่มีแตของเลนวางเต็มไปหมดเลย  ตุกตานอย

เร่ิมคิดวาจะชวยจุบแจงไดอยางไรกัน  เมื่อคิดไดแลวตุกตานอยเอยขอบคุณมดตะนอยที่ชวยใหคิดได และลามด

ตะนอยกลับบาน สวนจุบแจงเมื่อต่ืนขึ้นมาไมเห็นตุกตาก็ตกใจ รีบว่ิงตามหาตุกตาทันที 

จุบแจง :  ตุกตาจา  ตุกตาอยูไหน  รีบมาไวไว  จะไดเลนกัน  จุบแจงทั้งว่ิงตามหา  รองตะโกนเรียกหาตุกตา และไป

พบกับนกนอยตัวหน่ึง   จุบแจง :  นกนอยจา  เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูที 

นกนอย : ฉันมัวเที่ยวเลน บินเลนเพลินไป ตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี   จุบแจงว่ิงตามหาตอไป ไปเจอกระตาย  จุบแจง 

:  กระตายจา  เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูทีกระตาย : จุบแจงจา ฉันมันกินหญาตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี  

จุบแจงว่ิงไปเจอแมไกจุบแจง :  แมไกจา  เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูทีแมไก :  ฉันมันคุยหาอาหารเพลิน

ไปตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี 

จุบแจงรูสึกเสียใจมาก ที่ตัวเองหาตุกตาไมเจอจุบแจงน่ังรองไห  จุบแจง  :  ฮือๆๆๆ เปนเพราะจุบแจงไมดูแลของ

เลนแนเลย ตุกตาจา กลัวจุบแจงทิ้งไปเหมือนของเลนอ่ืนๆแนเลย ตุกตาจา  ไมอยากอยูกับจุบแจงแลวฮือๆๆ ตุกตา

จา  ตุกตาอยูไหน รีบมาไวไว จะไดเลนกัน ฮือๆๆ 



 

 

            ขณะที่จุบแจงน่ังรองไหอยู  ตุกตาก็กลับมาถึงพอดี  ตุกตาตัวเปอนมานารักเหมือนเดิม จุบแจงมองเห็นดีใจ

รีบว่ิงไปกอดตุกตา  จีบแจง :  ตุกตาจา  เจาไปไหนมา  ไมรูหรือวาจุบแจงเปนหวง  ดูสิเน้ือตัวมอมแมม เด๋ียวเรากลับ

บานดวยกันนะ จุบแจงจะอาบนํ้าแตงตัวใหใหม แลวเราจะไดไปชวยกันเก็บของเลนดวย 

ตุกตา : จุบแจงที่รัก ฉันไปเที่ยวมา ที่บานใบหญาของพี่มดตะนอย บานน้ันนาอยู เก็บกวาดเช็ดถู เก็บของเปน

ระเบียบ จุบแจง :  บานของเราก็เหมือนกันจะ จุบแจงสัญญา ตอไปน้ีจุบแจงจะชวยแมดูแลบานของเรา 

        จากน้ันเปนตนมาจุบแจงก็เปนเด็กดี เลนของเลนแลวเก็บที่เดิม คุณแมก็ชมเชยจุบแจงวาจุบแจงเปนเด็กดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 5เรื่อง"ตนมีวินัย" 

 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. เพื่อใหเด็กรูจักความมีวินัย 

            2.เก็บของเลนใหเขาที่ได 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

           1. ครูรองเพลงสวัสดีคุณครูพรอมกับทําทาทางประกอบและใหเด็กรองเพลงและทําทาทางตามครู 

ครูสวัสดีและสนทนาทักทายกับเด็กครูใหเด็กทักทายคุณครูดวยคําวาสวัสดี 

      2. ครูแนะนํานิทานเร่ือง ตนมีวินัย แลวใหเด็กๆน่ังฟงอยางต้ังใจ 

ข้ันสอน 

           3.  ครูเลานิทานเร่ือง  ตนมีวินัย และสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานเด็กมีวินัยควรปฏิบัติตนอยางไร 

และหากไมปฏิบัติแลวจะทําใหเกิดผลเสียอยางไร เหมือนตัวอยางในนิทาน 

ข้ันสรุป 

            4.  ครูและเด็กรวมกันสรุปขอคิดเห็นจากนิทาน “ตนมีวินัย”  โดยครูใชคําถามกระตุนความคิดของเด็ก  ดังน้ี 

                        -  การรูจักเลนของเลนและการเก็บของเลนเขาที่ 

                        -  เด็ก ๆ ชวยกันบอกวิธีการเลนที่ถูกตองควรปฏิบัติอยางไร 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" ตนมีวินัย" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการบอกวิธีการเก็บของเลน 

            2. สังเกตวิธีการใชและเก็บสิ่งของเขาที่ 

 

 

 

 



 

 

นิทานเร่ืองตนมีวินัย 

ผูเขียนเร่ือง: ภัทรวลีน่ิมนวล 

ผูเขียนภาพ : พรเนตรอรามมงคลวิชัย 

 

เน้ือหาในนิทาน 

   ตนเปนเด็กชาย  แจมใสแสนซน 

   แตมีคนบน  ซุกซนมากไป 

   ในหองเรียนน้ัน  ตนเบิกบานใจ 

   คุยเลนอยูไย  ไมฟงคุณครู   

   ถาตนต้ังใจ  จะไดความรู 

   ถาฟงคุณครู  จะรูมากมาย 

   คุณครูใหตอบ  ตนตอบไมได 

   เด็กมีวินัย  ต้ังใจดีกวา 

   ตกเย็นเขาบาน  ตนน้ันเริงรา 

   ไมสนใจวา  จะทักทายใคร 

   มือเทาไมลาง  วางกระเปาไว 

   เมินการบานไป  ใจหวงแตเลน 

   ของเลนมากมาย  กองไวทุกเย็น 

   ตนเก็บไมเปน  ของเลนปะปน 

   วันน้ีมองไป  เห็นหุนยนต 

   ตนจึงคุยคน  หุนยนตอยูไหน 

   ยิ่งคนยิ่งวุน  หาหุนยนตไป 

   กองน้ีไมใช  กองไหนกันหนอ 

   น่ันเสียงดังโครม  ตนลมตัวงอ 

   สะดุดตัวตอ  ที่กองกอไว 

   ตนจึงไดรู  หุนอยูไมไกล 

   เพราะไมจัดไว  วุนวายเจ็บตัว 

   ของเลนรอบกาย  กระจายไปทั่ว 

   คิดไดกลับตัว  ไมมัวรีรอ 

   เลนเสร็จทุกคร้ังเก็บวางใหดี จัดของเลนน้ีเขาที่ดีกวา 

   เมื่อตนคิดไดก็ไมรอชา กมเก็บไปมาดูนารักดี 

   คุณแมมาเห็นของเลนเขาที่ เอยชมทันทีตนมีวินัย 



 

 

   เก็บแลวนามองหาของก็งาย ทําบอยจึงไดนิสัยที่ดี 

   เพื่อนเพื่อนแปลกใจ ตนใชไหมน่ี 

   เลนแลวเก็บดี  เปนที่เปนทาง 

   คุณครูเห็นเขา  กลาวชมเสียงดัง 

   นักเรียนตัวอยาง  ชางมีวินัย 

   ทั้งเลนและเรียนตนเปลี่ยนแปลงไป เพราะวาวินัยทําไดทั้งน้ัน 

   เชนกลับบานไปไหวสวยทุกวัน  ลางมือเพลันทําการบานไว 

   ไมใชแคตน  ทุกคนทําได 

   ระเบียบวินัย  เร่ิมไดจากตน 

   หากวินัยดี  ทุกที่ทุกหน 

   สังคมสุขลน  ทุกคนสุขใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

นางอาสานะ      นาฮูดา   ครูคศ 1 

     ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

     องคการบริหารสวนตําบลบานควน  จังหวัดสตูล 

 

นางมารียะ  สูสัน    ครูคศ 1 

     ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

     องคการบริหารสวนตําบลบานควน  จังหวัดสตูล 

 

นางนันทิยา  เถาวัลย   ครูคศ 1 

     ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

     องคการบริหารสวนตําบลบานควน  จังหวัดสตูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ  สกุล    นางอัศณ ี นาฮูดา 

วัน เดือน ปเกิด    30  พฤษภาคม  2527 

เชื้อชาติ     ไทย สัญชาติ  ไทย ศาสนา อิสลาม 

สถานที่เกิด    จังหวัดสตูล 

สถานที่อยูปจจุบัน   94  หมูที่  3  ตําบลบานควน  อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล  91140 

บิดาชื่อ     นายมะฮะหมัด  เดงนุย 

มารดาชื่อ    นางตีมะ  เดงนุย 

มีพี่นองรวมบิดามารดา   จํานวน  3  คน 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย  สังกัดองคการ  

     บริหารสวนตําบลบานควน   ตําบลบานควน  อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล 

     91140 
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