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บทนํา 

 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดสงเสริมพัฒนาการเด็กผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยโดยถือ

วาการเลนเปนงานของเด็กเด็กเรียนรูจากการเรียนปนเลนผลจากการวิเคราะหพัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยของ

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1ในความรับผิดชอบพบวาในภาคเรียนที่1 ของทุกปการศึกษาเด็กสวนมากมีคุณลักษณะตามวัย

ไมสอดคลองกับความตองการของหลักสูตรโดยเฉพาะอยางยิ่งคุณลักษณะตาวัยดานอารมณจิตใจเร่ืองคุณธรรมและ

จิตใจที่ดีงามซึ่งสังเกตจากการเก็บของเลนเด็กๆจะเก็บของเลนไมถูกที่บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเลนอยาง

เชื่องชาเก็บของเลนมาปะปนกันโยนของเลนสงเสียงดังทําใหของเลนชํารุดเสียหายกลาวโดยสรุปคือเด็กขาดวินัยใน

ตนเองจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหาพบวายังขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับวัยและ

พัฒนาการของเด็กเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจสังคมของครอบครัวการไมตระหนักและเห็นความสําคัญของผูปกครอง

และผูเกี่ยวของตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผูสอนเชนเมื่อผูใหญไมมีเวลาอบรมเด็กและขาด

การดูแลที่ถูกวิธีเมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จผูใหญจะคอยเก็บใหทําใหเด็กไมเคยชินกับการเก็บของเลนดวยตนเองเด็ก

บางคนมีความคับของใจเพราะถูกบังคับมากเกินไปจึงมีพฤติกรรมเพื่อเรียกรองความสนใจดวยการขวางปาของเลน

หยิบของเลนที่โรงเรียนกลับไปเลนที่บาน  

 การเลนมีความสําคัญในการพัฒนาของเด็กการเลนของเด็กจําเปนจะตองฝกใหเด็กมีระเบียบวินัยรูหนาที่มี

ความรับผิดชอบในการเลนของเลนทุกคร้ังจากการที่ผูสอนไดสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของนักเรียนชั้น

อนุบาล 1 พบวามีนักเรียนจํานวน 5 คนเลนของเลนแลวไมยอมเก็บของเลนเขาที่เหมือนคนอ่ืนๆพอถึงเวลาเลน

กิจกรรมกลางแจงแลวว่ิงออกนอกหองไปแถวซึ่งอาจจะมีสาเหตุหลายประการเชนเมื่ออยูที่บานเลนแลวมีคนเก็บให

ทําใหจนเคยชินดังน้ันถาไมไดรับการแกไขจะสงผลใหเปนคนไมมีระเบียบวินัยในตนเอง จึงดําเนินการแกปญหา

ของนักเรียน 5 คน เพื่อใหมีพฤติกรรมในการเก็บของเลนที่ดีขึ้น 

 จากหลักการและเหตุผลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะนํานิทานมาเปนเคร่ืองมือในการ

แกปญหาเด็กปฐมวัยไมเก็บของเลนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล 1 ศูนยอบรมเด็ก

กอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

วัตถุประสงค 

 เพื่อแกปญหาพฤติกรรม การไมเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 

       1. กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา 

               1.1 เด็กปฐมวัยหมายถึงนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 อาย ุ3-4 ป ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบาน

โคกทราย จํานวน 5 คน ที่ตองแกปญหาการไมเก็บของเลนดวยกิจกรรมการเลานิทานระยะเวลาจํานวน 2  สัปดาห 

ปการศึกษา 2561 

       2. ตัวแปรศึกษา 

               2.1 ตัวแปรตน   ไดแก   นิทาน 

               2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก   พฤติกรรมการเก็บของเลน 

 

นิยามคําศัพทเฉพาะ 

            1. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบาน

โคกทรายที่ตองแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลน จํานวน 5 คน 

            2. นิทาน หมายถึง นิทานสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ป มีเน้ือหาเกี่ยวกับการเก็บของเลนจํานวน 5 เร่ือง 

                   1.ตุกตาจา 

                   2.ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

                   3.กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

                   4.ตนมีวินัย 

                   5.เก็บเองเกงจัง 

 3. กิจกรรมการเลานิทาน  หมายถึง  กิจกรรมที่มีคุณครูเปนผูเลานิทาน โดยใชหนังสือนิทานภาพที่มีเน้ือหา

เกี่ยวกับการเก็บของเลน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 

 แบนดูราเปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันคนแรกที่สืบสานความคิดของเพียเจตโดยเชื่อวาพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรียเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็กซึ่ง

การเรียนรูของมนุษยน้ันเกิดจากพฤติกรรมบุคคลน้ันมีการปฏิสัมพันธกันอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลน้ันและ

สิ่งแวดลอมซึ่งทฤษฎีน้ีเนนบุคคลเกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบโดยผูเรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบและการ

เลียนแบบน้ีเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบซึ่งกระบวนการตางๆ

ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดวย  4  กระบวนการคือ 

 1.กระบวนการดึงดูดความสนใจกิจกรรมการเรียนรูที่เด็กไดสังเกตตัวแบบและตัวแบบน้ันดึงดูดใหเด็ก

สนใจที่จะเลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆไมสลับซับซอนงายตอการเอาใจใสของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและ

เกิดการเรียนรู 
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 2.กระบวนการคงไวคือกระบวนการบันทึกรหัสเปนความจําการที่เด็กจะตองมีความแมนยําในการบันทึก

สิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา 

 3.กระบวนการแสดงออก  คือ การแสดงผลการเรียนรูดวยการกระทํา  คือ  การที่เด็กเกิดผลสําเร็จในการ

เรียนรูจากตัวแบบตางๆเพื่อใหเกิดความแมนยําเด็กจะตองแสดงพฤติกรรมไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหว

ออกมาเปนการกระทํา 

 4.กระบวนการจูงใจ  คือ  กระบวนการเสริมแรงใหกับเด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตองโดย

เด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบตัวแบบที่จะมาจากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชื่อเสียง    

 แบนดูราเนนพฤติกรรมใดๆก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนไดตามหลักการเรียนรูเปนการกระตุนเด็กใหมี

การเรียนรูพัฒนาการทางดานสังคมโดยใชการสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็นเด็กมีระดับการเรียนรูแลวเด็กจะมีทางเลือก

ใหมๆเพิ่มมากขึ้นเพื่อเก็บสะสมพฤติกรรมที่เปนไปไดเอาไวและยิ่งกวาน้ันตัวแปรจะชวยใหเขาเลือกสถานการณที่

ดีที่สุดไวใชปฏิบัติตอไป  

  ภัทรธิรา  ผลงาม  2544  ไดกลาวถึง    ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมน้ีซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมมนุษย

นอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบื้องตนแลวเกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้นและการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลาน้ันสามารถ

เรียนรูไดโดยประสบการณตรงหรือไมก็โดยการสังเกตองคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญในกระบวนการ

เรียนรูโดยพฤติกรรมน้ันก็คือองคประกอบในตัวบุคคลมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูพฤติกรรมในการอธิบาย

กระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย   

 แบนดูราไดอธิบายรูปของการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันอยางตอเน่ืองระหวางพฤติกรรมองคประกอบ

สวนบุคคลและองคประกอบทางสิ่งแวดลอมโดยที่องคประกอบทั้ง  3  น้ีจะมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน 

  พฤติกรรมองคประกอบสวนบุคคลและองคประกอบทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน กลาวคือ 

พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนดสิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรมพฤติกรรมสามารถ

กําหนด  องคประกอบสวนบุคคลองคประกอบสวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกันในทํานองเดียวกัน  

องคประกอบทางสิ่งแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

 แบนดูราไดกลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมวา มี 2 ประการ  คือ ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนสิ่งเราซึ่งไดแก

เหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมการเกิดเหตุการณตางๆ ในสิ่งแวดลอมซ้ําๆมนุษยจะคาดการณไววาถามี

เหตุการณหน่ึงเกิดขึ้นจะมีเหตุ 

การณอะไรตามมาและตัวกําหนดพฤติกรรมอีกประการหน่ึง  คือ ตัวกําหนดที่เปนผล  ซึ่งไดแก ผลของการกระทํา

มนุษยจะเลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลทางบวกและจะหลีกการกระทําพฤติกรรมที่จะไดรับผลทางลบ 

 วิธีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษย  แบนดูราไดกลาววา  วิธีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยมี  2 วิธี คือ การ

เรียนจากผลของการกระทําและวิธีการเรียนรูจากการเลียนแบบโดยที่การเรียนรูจากผลของการกระทําเปนการ

เรียนรูจากประสบการณตรงซึ่งจะทําหนาที่  3 ประการ  คือใหขอมูลจูงใจและเสริมแรงสวนการเรียนรูจากการ

เลียนแบบเปนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบกระทําพฤติกรรมซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออมการ
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เรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตเปนผลสําคัญซึ่งตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญ               

4 ประการ คือกระบวนการใสใจกระบวนการเก็บจากระบวนการทางกายและกระบวนการจูงใจ 

 นอกจากน้ีทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแบนดูรายังไดกลาวถึงการควบคุมพฤติกรรมดวยปญญาไววาการ

เรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลของการกระทําจะอยูในรูปของความเชื่อและความคาดหวังซึ่งเปน

กระบวนการทางปญญาความเชื่อและความหวังน้ีจะทําหนาที่ควบคุมหรือกํากับการกระทําของมนุษยในเวลาตอมา

การควบคุมพฤติกรรมดวยปญญาที่สําคัญที่เกี่ยวของ  3  ประการ คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับกฎเกณฑเงื่อนไข  การ

คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและผลที่จะเกิดขึ้นและสิ่งจูงใจ   ในการศึกษาคร้ังน้ีใชแนวคิดของแบน

ดูราเพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดตัวแปรเกรดเฉลี่ยจากแนวคิดวาสติปญญาเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของมนุษย 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ดิกสัน จอหนสัน และซอลซ (Dixon, Johnson; & salts. 1977 : 367 - 379) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมใหกับเด็กอนุบาลอายุ 3 - 4 ปที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยดเด็กในกลุมตัวอยางทั้งหมด 146 คนแบงออกเปน 

4 กลุมกลุมแรกเลานิทานใหฟงแลวใหเด็กแสดงบทบาทประกอบตามเร่ืองกลุมที่สองเลานิทานใหฟงพรอมพาไปดู

ของจริงนอกสถานที่เชนไปซื้อของไปสวนสัตวกลุมที่สามสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เลาใหฟงกลุมที่สี่เปนกลุม

ควบคุมผลการทดลองปรากฏวาถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ

ไดดีที่สุดแสดงวาเมื่อเด็กฟงนิทานแลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตัวชอบหรือตัวละครที่

ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมน้ันๆนอกจากน้ียังพบวาเน้ือหานิทานถาเปนเร่ืองไกลความจริงเชนเทพนิยายจะให

ผลดีตอจิตลักษณะของเด็กดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชีวิตเด็กจริงๆ 

 จากเอกสารงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวานิทานเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนที่มีคุณคา

และมีความสําคัญตอเด็กมากโดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัยเพราะนิทานชวยใหเด็กมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน

ชวยเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆเชนรางกายอารมณสังคมภาษาสติปญญาเพิ่มทักษะในการฟงเสริมสราง

จินตนาการและนิทานยังมีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเด็กกอนวัยเด็กไดเปนอยางดี 

 

ความสัมพันธของตัวแปรแสงไดดังภาพตอไปน้ี 

 

                     ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ                                                                   ตัวแปรตาม 

  

 

 

 

 

 

 

- นิทาน 

 

 

- การสังเกตพฤติกรรมการเก็บของ

เลน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยน้ีใชระเบียบวิจัยแบบกึ่งทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นอนุบาล 1 จํานวน  5  คน 

ผูวิจัยออกแบบการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียว มีการวัดกอน-หลัง(One- GroupPretest  

PosttestDesign) ( ลวน สายยศ และอังคนางค สายยศ.2538: 249) 

 

เคร่ืองมือวิจัย  มี  4  ประเภท  ไดแก 

1.จัดทําแผนการจัดประสบการณการเลานิทานเพื่อแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลนจํานวน 5  คร้ัง คร้ังละ  20 นาที 

2.แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย  โดยมีเกณฑการประเมิน  3  ระดับ ดังน้ี 

 2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 

 1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

 0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

3. นิทาน  จํานวน   5   เลม  ไดแก 

 1  นิทานเร่ืองตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

 2  นิทานเร่ืองเก็บเองเกงจัง 

 3  นิทานเร่ืองกระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 4  นิทานเร่ืองตุกตาจา 

 5  นิทานเร่ืองตนมีวินัย 

 

ข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ 

 1.ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 ของกรมวิชาการ 

 2.ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูชั้นอนุบาล 1 อาย ุ3-4 ป  ของกรมการสงเสริมการปกครองสวน

ทองถิ่น 

 3.ศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักการและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบและเทคนิคการสอนที่เนนเด็ก

เปนสําคัญ 

 4.จัดทําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทาน โดยเลือกเลานิทานและทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเก็บ

ของเลนใหเหมาะสมกับแผนการจัดประสบการณการเรียนรูชั้นอนุบาล  1  อาย ุ 3-4 ป โดยมี 

 5.นําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทานเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองตามหลักการ 

แนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการจัดกิจกรรม 

 6.ปรับปรุงแผนการสอนการจัดกิจกรรมสรางสรรคและการเลานิทานตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เชน 

การใชสื่อเพื่อใหมีความเหมาะสมกับกิจกรรม 

 7.นําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทานไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 อาย ุ3-4 ป 

จํานวน 5  คน ของศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทรายเพื่อหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม 
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 8.นําแผนการจัดกิจกรรมและการเลานิทานไปทําเปนแผนการเรียนรูฉบับจริงเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

ในการทดลอง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบื้องตน 

 1.ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อเปนแนวทางในการ

สรางแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.สรางแบบสังเกตพฤติกรรมตามที่วางแผนไว 

 3.นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่ใชในการวิจัยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาแลวนํามาแกไขตามขอเสนอแนะของ 

อาจารยที่ปรึกษา 

 4.นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่ใชในการวิจัยที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่

ปรึกษาเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดแลวหาคาความสอดคลอง (IOC) มีเกณฑ 

การประเมินดังน้ี 

 เห็นวาสอดคลอง        ใหคะแนน     +1 

 ไมแนใจ                    ใหคะแนน       0 

 เห็นวาไมสอดคลอง    ใหคะแนน      -1 

 

 

     IOC   =  ∑ � 

                                                                                      n 

 

   เมื่อ    IOC       แทน    ดัชนีความสอดคลอง 

                                                   ∑ �     แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                n          แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 ทั้งน้ีเกณฑ  IOC  อยูในระดับเทากับหรือมากกวา  0.50ขึ้นไปถือวามีความสอดคลองและคัดเลือกไวใชถา

ตํ่ากวา  0.50  ใหพิจารณาเหตุผลเปนรายขอเพื่อนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง 

 5.สังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขพัฒนา 

 6.นําเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย  

 7.นําเคร่ืองมือที่ไดทดลองใชมาปรับปรุงแกไขอีกคร้ังแลวจึงนําไปใชจริง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................... 

สัปดาหที่............วันที่..........เดือน......................พ.ศ................ 

คําชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเลนตามพฤติกรรมที่กําหนด แลวขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชอง      

คะแนนตมเกณฑที่กําหนด 

รายการสังเกต 

ระดับการประเมิน 

2 1 0 

แสดงพฤติกรรม 

ดวยตนเอง 

แสดงพฤติกรรม 

เมื่อมีผูแนะนํา 

ไมแสดงพฤติกรรม 

1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม    

2.ไมแยงกันเก็บของเลน    

3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตองเตือน    

4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน    

5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน    

 

เกณฑการประเมิน 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 
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กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล   

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนในขณะเลนเสรีของเด็กปฐมวัย  มีการดําเนินการดังน้ี 

 1.กําหนดกลุมตัวอยางในการทดลองคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป  จํานวน 5 คน ของศูนย

อบรมเด็กกอนเกณฑประมัสยิดบานโคกทราย ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2.สังเกตพฤติกรรมตามรายการเคร่ืองมือการวิจัยดวยการประเมินใหคะแนนพฤติกรรมต้ังแต ไมแสดง

พฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา  แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง ทั้งน้ีมีการใหคาคะแนนต้ังแต  0  1  2  

ตามลําดับ 

ระยะเวลาการเก็บขอมูล  จํานวน  2  สัปดาห   

ตารางแสดงการดําเนินทดลองการแกปญหาการไมเก็บของเลนเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประมัสยิดบานโคกทราย 

 

คร้ังที่ วัน ระยะเวลา นิทาน 

1 วันจันทร 10.00-10.20 น. ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

2 วันอังคาร 10.00-10.20 น. เก็บเองเกงจัง 

3 วันพุธ 10.00-10.20 น. กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

4 วันพฤหัสบดี 10.00-10.20 น. ตุกตาจา 

5 วันศุกร 10.00-10.20 น. ตนมีวินัย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

                  1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสังเกตการณแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลน

สําหรับเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรซึ่งเปนเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1ศูนย

อบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย สตูล จํานวน 5 คน ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2561 

 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเคร่ืองมือวิจัยดวยการประเมินใหคะแนนพฤติกรรม  ต้ังแตระดับ      

ไมแสดงพฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) และแสดงพฤติกรรมดวยตนเอง  ทั้งน้ีมีการใหคา

คะแนนพฤติกรรมต้ังแต  0  1  2  ตามลําดับ 

                 3. เกณฑคะแนนในการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยดังน้ี 

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 



 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย

 การวิจัยคร้ังน้ีวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม

การดําเนินการดังน้ี 

 1.รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรมและวัดได

ในแตละวันครบ 1  สัปดาห  และหาคาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแตละคนในแตละสัปดาห

2 สัปดาห โดยวิธีการหาคาเฉลี่ย 

 2.แสดงคาคะแนนจาการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล

ความกาวหนาของคะแนนพฤติกรรมที่เปนผลที่มาจากการจัดกิจกรรมการแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล

มัสยิดบานโคกทราย 

                  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

                   1.คาเฉลี่ย (         )  หาไดจากสูตร

     

 

เมื่อ                    คือคาเฉลี่ยเลขคณิต

                     คือผลบวกของขอมูลทุกคา

             n          คือ 

2.นําขอมูลไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคารอยละจากสูตร

 

                                                                          

 

                       เมื่อ           P      แทน

                                       F      แทน

                                      N      แทน

             คารอยละจะแสดงความหมายของคาและสามารถนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบได

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยชั้นเรียน 

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาล  1/3 ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย

พฤติกรรมและประเมินคาคะแนนจากพฤติกรรมจํานวน

 1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม

และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย

รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรมและวัดได

และหาคาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแตละคนในแตละสัปดาห

แสดงคาคะแนนจาการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนใน 2 สัปดาห 

ความกาวหนาของคะแนนพฤติกรรมที่เปนผลที่มาจากการจัดกิจกรรมการแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 อายุ 3-4 ป ของศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํา

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

หาไดจากสูตร  (วรรณี  ธรรมโชติ: 2552) 

คือคาเฉลี่ยเลขคณิต 

คือผลบวกของขอมูลทุกคา                           

 จํานวนขอมูลทั้งหมด 

นําขอมูลไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคารอยละจากสูตร 

                                                                          P=     × 100 

แทน      คารอยละ 

แทน      ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 

แทน     จํานวนความถี่ทั้งหมด 

คารอยละจะแสดงความหมายของคาและสามารถนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบได 

 เร่ือง การแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของเด็ก

ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย จํานวน

พฤติกรรมและประเมินคาคะแนนจากพฤติกรรมจํานวน 2 สัปดาห มีรายการประเมิน 5

เก็บของเลนอยาทะนุถนอม 

9 

การเก็บของเลนของเด็กปฐมวัย มี

รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติดวยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรมและวัดได

และหาคาคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแตละคนในแตละสัปดาห จนครบ 

 ไวในตารางเดียวกัน เพื่อให

ความกาวหนาของคะแนนพฤติกรรมที่เปนผลที่มาจากการจัดกิจกรรมการแกปญหาการไมเก็บของเลนของเด็ก

ของศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํา

 

การแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานของเด็ก

จํานวน  5 คน ผูวิจัยไดสังเกต

5 รายการ  ดังน้ี 
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 2.ไมแยงกันเก็บของเลน 

 3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตองเตือน 

 4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน 

 5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน 

             โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 2 คะแนน ดังน้ันนักเรียนจะมีสําหรับการปฏิบัติ  5  รายการตอวัน มีคะแนน

เต็ม  10  คะแนน 

              เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิกรรมครบ 1 สัปดาห หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน คะแนนรวมจึงเปนสัปดาหละ  50 

คะแนน ผูวิจัยจึงนําคะแนนในแตละสัปดาหของนักเรียนทุกคน  มาแสดงเปนคะแนนรวม  จํานวน 2 สัปดาห 

 

ตาราง  แสดงคาคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ใน 2 สัปดาห 

 

เลขที่ 
คะแนนรวมเต็ม  50  คะแนน 

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที ่2 

1 30 40 

2 27 38 

3 35 45 

4 22 42 

5 25 43 

รวม 139 208 

คะแนนเฉลี่ย (รอยละ) 27.8 41.6 

            

  จากตารางแสดงวาคาคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการเก็บของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยใน 2 สัปดาห เปนการ

เก็บคะแนนจากนักเรียน 5 คน ที่เปนนักเรียนในชั้นอนุบาล 1 ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

มีรายการประเมิน 5 รายการคือ   1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม   2.ไมแยงกันเก็บของเลน   3.เก็บของเลนทุกคร้ัง

โดยไมตองเตือน   4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน   5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน  เด็กมีคะแนนจากผลการเก็บของ

เลนรายสัปดาห ตลอด 2 สัปดาห มีคารอยละแสดงความกาวหนาจาก 27.8  , 41.6 ตามลําดับ   

ผลการวิจัย 

                    จากการปฏิบัติกิจกรรมการเก็บของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยใน 2 สัปดาห เปนการเก็บคะแนนจาก

นักเรียน 5 คน ที่เปนนักเรียนในชั้นอนุบาล 1 ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย มีรายการ

ประเมิน 5 รายการคือ   1.เก็บของเลนอยางทะนุถนอม   2.ไมแยงกันเก็บของเลน   3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตอง
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เตือน   4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน   5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน  เด็กมีคะแนนจากผลการเก็บของเลนราย

สัปดาห ตลอด 2 สัปดาห มีคารอยละแสดงความกาวหนาจาก 27.8  , 41.6 ตามลําดับ   

อภิปรายผล 

            1.  ผลจากการใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อแกไขพฤติกรรมการเก็บของเลน ปรากฏวา เด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาล 1 มีพฤติกรรมที่เก็บของเลนที่สูงขึ้น 

           2  .ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัย 5 คนมีการเก็บของเลนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานเพราะเด็ก

ไดรับการจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัยและเนนใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตัวเองใชประสาทสัมผัสในการรับรู

สิ่งตางๆจะทําใหเด็กไดเรียนรูยิ่งขึ้น 

           3.   จากการทําวิจัยคร้ังน้ีทําใหผูวิจัยไดเรียนรูถึงวิธีการทําวิจัยแกปญหาเด็กนักเรียนในชั้นเรียนไดอยาง

ถูกตอง 

การสะทอนผลการเรียนรู 

 ความคิดเห็นของครู/บทเรียนที่ผูเรียน ครู ผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูจากกระบวนการวิจัย 

                 1.  การใชหนังสือนิทาน ควรคํานึงถึงความเหมาะสมของชวงอายุ 

                 2.  ครูผูสอนควรจัดหาสื่อในการเลานิทานเพื่อใหมีความนาสนใจมากขึ้น 

      3.  ครูผูสอนควรมีเทคนิควิธีการเลานิทานและการจัดกิจกรรมใหมีความนาสนใจมากขึ้น 

                 4.  ครูผูสอนควรใชแรงเสริม เชน กลาวคําชมเชย  ปรบมือ 

            ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 1.กอนนําไปใชครูผูสอนตองศึกษาหลักสูตรแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆตลอดจน

เอกสารที่เกี่ยวของใหเขาใจอยางชัดเจนเพื่อประยุกตแนวคิดหลักการและทฤษฎีมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 2.กอนดําเนินการตองเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณมาเปนอยางดีเพราะเด็กจะอยูในชวงความสนใจสั้นการจัด

กิจกรรมโดยเฉพาะการเลานิทานใหเด็กฟงตองใหเด็กเกิดความสนใจประทับใจจะเปนการสรางแรงจูงใจไดเปน

อยางดี 

 3.กอนการดําเนินการวิจัยจะตองมีขอมูลที่สมบูรณและถูกตองชัดเจนกลาวคือตองมีการวิเคราะห

พัฒนาการคุณลักษณะตามวัยพฤติกรรมโดยตองใชเคร่ืองมืออยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหทราบถึงปญหาอยางแทจริง 

 4.เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะนํามาจัดทําหรือพัฒนาโดยคํานึงถึงความสอดคลองกับความพรอมวุฒิภาวะความ

ตองการความถนัดและความสนใจของเด็กในแตละชวงอายุ 

 5.การใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียวในการสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังการจัดประสบการณจะทําใหการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางชัดเจน 
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ภาคผนวก 

เคร่ืองมือวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเลนของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................... 

สัปดาหที่............วันที่..........เดือน......................พ.ศ................ 

คําชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเลนตามพฤติกรรมที่กําหนด แลวขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชอง      

คะแนนตมเกณฑที่กําหนด 

รายการสังเกต 

ระดับการประเมิน 

2 1 0 

แสดงพฤติกรรม 

ดวยตนเอง 

แสดงพฤติกรรม 

เมื่อมีผูแนะนํา 

ไมแสดงพฤติกรรม 

1.เก็บของเลนอยาทะนุถนอม    

2.ไมแยงกันเก็บของเลน    

3.เก็บของเลนทุกคร้ังโดยไมตองเตือน    

4.เก็บของเลนไดอยางครบถวน    

5.ชวยเหลือเพื่อนเก็บของเลน    

 

เกณฑการประเมิน 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไมแสดงพฤติกรรม 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแนะนํา (เพื่อน , ครู ) 

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดวยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมโดยใชนิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

คร้ังที่ 1 เร่ือง"ตุตะเก็บของเลนแลวนะ" 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีในการเก็บของเลน 

            2. เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมได 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

           1. ครูใหเด็กๆน่ังเปนวงกลมแลวนับ1-10 เปนภาษาอังกฤษ 

            2. ครูทักทายเด็กๆ และกลาวสวัสดี ครูแนะนํามุมบล็อก มุมนิทาน และมุมดนตรีแลวบอกกฎกติกาในการ

เลนมุมตางๆ จากน้ันครูบอกกับเด็กๆวาวันน้ีคุณครูมีนิทานมาเลาใหเด็กๆฟง 

            3. ครูแนะนําหนังสือนิทานเร่ือง ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

ข้ันสอน  

          4. ครูเลานิทานเร่ือง ตุตะเก็บของเลนแลวนะและสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานรวมถึงตัวละครเดน

มีพฤติกรรมอยางไร 

ข้ันสรุป 

            5. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาและพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีกคร้ัง

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่ดีและความรับผิดชอบในการเก็บของเลนมากขึ้น 

 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" ตุตะเก็บของเลนแลวนะ" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการตอบคําถาม 

            2. สังเกตการเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 

 

 
 
 

 



 

 

นิทานเร่ือง  ตุตะเก็บของเลนแลวนะ 

 

ผูเขียนเร่ือง  :  นิภาพัชร  ปนสุวรรณ / คมสัน สินสุขภัณฑ 

ผูเขียนภาพ   :  ธันยนันท   ฉัพพรรณรังสี 

ป พ.ศ. 2558 (พิมพคร้ังแรก) 

สํานักพิมพ   : ทองเกษม 

 

เน้ือหาในนิทาน 

วันน้ีเปนวันอาทิตย  ตุตะน่ังคิด เลนอะไรดีนะ รีบทําการบานใหเสร็จ กวาดบานถูเช็ด ชวยแมซักผา  ชวยพอรดนํ้า

ตนไม ดอกไมมากมาย สวยงามหนักหนา เสร็จแลวไดเวลาจึงรีบไปเข็นตะกราออกมา ของเลนมีต้ังมากมายตุกตา

หลากหลาย หยอดกระปุกซื้อมา จีจ้ีชวนเลนขายของ มาเลนกับนองเถอะพี่จา  ตุตะเพลิดเพลินสนุกสนาน เลนอยู

นาน เปลี่ยนบางดีกวา ตุตะใหนองชวยตอรูปไดโนซอร ชวยฝกสายตา การดสะสมก็สนุก  ตุตะมีความสุข หัวเราะ 

ฮาฮา   จากน้ันไมทันรีรอ เลนบล็อกตัวตอ สนุกหรรษา  แมถือขนมมาให ของเลนมากมาย กระจายกวนตา  ลูกจะ

ของเลนพวกน้ี  เลนเสร็จขมันขมี เก็บใสตะกรา  แมมีสต๊ิกเกอรใหมาแลกกันไหม เก็บของเลนทุกครา ทําดีแมมี

รางวัล สองคนชวยกัน เก็บของเลนไมชา  เก็บครบเจ็ดดวงเมื่อไร เที่ยวสวนสนุกไหม พอแมจะพา ตุตะรับปาก

จัดแจง เสร็จออกแรง ทําตามแมวา  นับมาจากน้ันมาหน่ึงเดือน ตุตะรีบเตือน แมจา แมจา  ผมเก็บของเลนทุกคร้ัง  

ครบเจ็ดเร็วจัง  ไปเที่ยวลั้ลลา  พอแมยิ้มอยางภูมิใจ ลูกมีระเบียบได  บานดูชื่นตา จึงพาสองคนไปเที่ยว สนุกนาน

เชียว  เบิกบานถวนหนา 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 2 เรื่อง"นิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง" 

 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. ปฏิบัติตามกฎ กติกาของหองเรียนได 

            2. เพื่อใหเด็กรูจักการเก็บของใหเขาที่อยางมีระเบียบ 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

1. ครูใหเด็ก ๆ เขาแถวแยกชาย – หญิง  และใหเด็กปรบมือตามครู 1 – 5  คร้ัง 

      2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยูในหองเรียนจากน้ันครูใหเด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่ออยู

ในหองเรียน 

            3. ครูแนะนําหนังสือนิทานเร่ืองนิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง 

ข้ันสอน 

            4. ครูเลานิทานเร่ืองนิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจังและสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานวากลาวถึงเร่ือง

การเก็บของเปนลักษณะอยางไร เก็บที่ไหนบาง และหากวาเราชวยชวยกันเก็บทุกวันจะทําใหเปนอยางไร 

ข้ันสรุป 

            5. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีกคร้ังเพื่อใหเด็กร็จักการเก็บของ

ใหเปนระเบียบเรียบรอยและความรับผิดชอบในการเก็บของเลนมากขึ้น 

 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" นิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการตอบคําถาม 

            2. สังเกตการเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 
 
 
 
 

 



 

 

นิทานเร่ือง  เก็บเองเกงจัง 

 

ผูเขียนเร่ือง  : สองขา 

ผูเขียนภาพ   :  หัวหยิก 

ป พ.ศ. 2559 (พิมพคร้ังที่ 5) 

พิมพที่: บริษัท พรอมพิมพ 

 

เน้ือหาในนิทาน 

          เก็บของ เก็บของ ลงกลอง  เก็บของ ใสกระปอง ชวยเก็บเร็วพลัน  เก็บตรงน้ี  เก็บตรงน้ัน เราชวยชวยกัน เก็บ

ทุกวัน สะอาดตา  เก็บของ เก็บของ ที่เห็น เราเก็บของเลน เก็บเสื้อ เก็บผา  เก็บหนังสือ  เก็บเกม  เก็บตุกตา เก็บทุก

เวลา  เลนเสร็จเก็บดี เก็บของ ชิ้นเล็ก ชิ้นใหญ ของเกา ของใหม เก็บใหเขาที่ เก็บกัน เก็บกัน เด๋ียวน้ี เก็บแลวเรามี ที่

เลนกวางเอย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย  เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 3 เรื่อง"กระรอกนอยไมมีระเบียบ" 

 

ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. สามารถเก็บอุปกรณและเคร่ืองใชในหองเรียนได 

            2.บอกวิธีการใชและเก็บสิ่งของเขาที่ได 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

       1. ครูใหเด็ก ๆ น่ังเปนวงกลม ครูนําอุปกรณและเคร่ืองใชในหองเรียน เชน แกวนํ้า ผาเช็ดหนา แปรงสีฟน 

กระเปา ผากันเปอน รองเทา  มาพูดคุยสนทนากับเด็ก 

ข้ันสอน 

       2.ครูและเด็กสนทนาถึงตําแหนงที่อยูของอุปกรณและเคร่ืองใชที่ครูนํามาใหเด็กดู 

       3. ครูแจกอุปกรณและเคร่ืองใชใหเด็ก  และใหเด็กแตละคนนําไปเก็บไวตามตําแหนงเดิม 

           4.  ครูเลานิทานเร่ืองกระรอกนอยไมมีระเบียบและสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานวากลาวถึงเร่ืองตัว

ละครทีมีลักษณะอยางไร และการทีเปนคนไมมีระเบียบเลนแลวไมเก็บ วางกระจัดกระจาย จะทําใหเกิดอุบัตติเหตุ

ได 

ข้ันสรุป 

            5. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีกคร้ังแลวครูก็นําของเลนมา

สาธิตการเก็บใหเด็กดูเพื่อใหเด็กรูจักการเก็บของใหเปนระเบียบเรียบรอย 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" กระรอกนอยไมมีระเบียบ" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการบอกวิธีการเก็บของเลน 

            2. สังเกตวิธีการใชและเก็บสิ่งของเขาที่ 

 
 
 
 

 



 

 

นิทานเร่ือง  กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 

ผูเขียนเร่ือง  : ปติพร วทาทิยากรณ 

ผูเขียนภาพ  ปติพร วทาทิยากรณ 

ป พ.ศ. 2548 (พิมพคั้งที่ 6) 

สํานักพิมพ   : เกาแตม 

 

เน้ือหาในนิทาน 

           กระรอกนอยมีของเลนเยอะแยะและชอบเอามาเลนจนเต็มบาน  “ กอก ๆ ๆ” เสียงใครมาเคาะประตู ออ

เพื่อนๆน่ันเอง  “ไปวายนํ้าดวยกันไหมกระรอกนอย”  เพื่อนชวน “ไปสิ ไปรอเด๋ียวนะ” กระรอกนอยรีบเขาไปหยิบ

หวงยาง “เฮ ไมเก็บของเลนกอนหรอ”  กระตายนอยถาม  กระรอกนอย เมื่อเขามาเห็นของเลนวางกระจัดกระจาย 

ไมเปนไรหรอก เด๋ียวคอยกลับมาเก็บก็ได  กระรอกนอยตอบ แลวว่ิงออกไปทันที   กระรอกนอยเลนนํ้ากับเพื่อนๆ 

อยางสนุกสนาน ถึงเวลาเย็นแลวนะพวกเรากลับบานกันเถอะ หมูนอยบอกเพื่อน บาย บาย แลวมาเลนกันใหมนะ 

กระรอกนอยโบกมือลาเพื่อนๆแลวว่ิงเขาไปในบาน  อือๆๆ เจ็บจังเลย กระรอกนอยรองไหเสียงดังลั่น  กระรอก

นอยเปนอะไรไปเหรอ  เพื่อนว่ิงเขาไปดู ออ กระรอกนอยไมเก็บของเลนน่ีนา ไมเปนเด๋ียวพวกเราชวยกันเก็บใหแต

คราวหนากระรอกนอยตองเก็บของเลนเองนะ เพื่อนๆบอก   ต้ังแตน้ันมา  เวลาที่กระรอกนอยจะออกไปไหน ก็เก็บ

ของเลนใหเรียบรอยกอนทุกทีเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 4 เรื่อง"นิทานเร่ืองตุกตาจา" 

 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. เพื่อใหเด็กมีวินัยในตนเอง 

            2. เพื่อใหเด็กมีความรับผิดชอบ 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

            1. ครูใหเด็กๆน่ังเปนวงกลมแลวนับ1-20 พรอมกัน 

            2. ครูทักทายเด็กๆทุกคนที่จะทํากิจกรรมในวันน้ีพรอมกับบอกเด็กๆวาวันน้ีคุณครูมีนิทานมาเลาใหเด็กๆฟง 

            3.ครูแนะนําหนังสือนิทาน  เร่ืองตุกตาจา 

ข้ันสอน  

4. ครูเลานิทานเรื่อง ตุกตาจา และสนทนาถึงตัวละครในเรื่อง จุบแจงชอบเลนของเลนแตเลนของเลนแลว

ไมยอมเก็บของเลน  

5. หลังจากตุกตาหายไปแลวกลับมาหาจุบแจง จุบแจงก็เปนเด็กดี เลนของเลนแลวเก็บที่เดิม คุณแมก็

ชมเชยจุบแจงวาจุบแจงเปนเด็กดี 

ข้ันสรุป 

6. ครูและเด็กๆรวมกันสรุปเน้ือหาและพฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่ครูอานใหฟงวาเปนอยางไรอีก

คร้ังซึ่งเปนนิสัยที่ควรนํามาเปนแบบอยางจะทําใหคนรอบขางชื่นชม รักใคร 

 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" ตุกตาจา" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการตอบคําถาม 

            2. สังเกตการเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 

 

 



 

 

นิทานเร่ืองตุกตาจา 

แตงโดย  นางสาวศิริวรรณี  สีบาง(ครูแนน) 

       จุบแจงเปนเด็กผูหญิงหนาตานารัก  จุบแจงชอบเลนของเลนแตเลนของเลนแลวไมยอมเก็บของเลน ทําใหคุณ

แมตองคอยเตือนบอยๆ   แม :  จุบแจง เลนเสร็จแลวเก็บของเลนเขาที่ดวยนะจะ    จุบแจง :  คะแม 

       จุบแจงรับคําและเก็บของเลนเมื่อแมเตือน แตถาแมไมเห็นและไมเตือนจุบแจงก็ไมยอมเก็บ 

จุบแจง :  แมไมอยู เราไมเก็บคงไมเปนไรหรอกเด๋ียวก็กลับมาเลนอีก    จุบแจงมีตุกตาที่นารักตัวหน่ึงเวลาไปไหน

มาไหนจุบแจงก็จะอุมตุกตาตัวน้ีไปดวย  วันน้ีก็เชนกันคุณแมไมอยูบาน  จุบแจงเลนของเลนแลวไมยอมเก็บ และ

อุมตุกตาไปเดินเลนที่สวนหลังบาน    จุบแจง :  ตุกตาจา   ตุกตาที่นารัก  จุบแจงรักตุกตาจาที่สุดเลย เราไปเดินเลน

ดวยกันนะ  จุบแจงพาตุกตาตัวนอยเดินเลนในสวนจนเหน่ือย  จึงพาตุกตามาน่ังพักที่ใตตนไมใหญและเผลอหลับ

ไป สวนตุกตาตัวนอย เมื่อเห็นจุบแจงหลับก็เดินออกเที่ยวเลน  ตุกตา  :  จุบแจงๆต่ืนๆ หลับซะแลว งั้นตุกตาจาไป

เที่ยว เด๋ียวเดียวจะกลับมา  จุบแจงหลับตา พาใหฝนดี 

        จากน้ันตุกตาตัวนอยก็ออกเดินเที่ยวเลนอยางสนุกสนาน และในขณะน้ันตุกตาก็ไดพบกับมดตะนอยกําหลัง

ชวยกันขนอาหารเพื่อกลับรัง เดินตอแถวกันไป ตุกตานอยเกิดความสงสัยจึงเขาไปหา และรองทักวา 

ตุกตา  : พี่มดตะนอยตัวจอย ทานทําอะไร จะเก็บเศษผลไมไปทําไมกัน   มด 1 : ตุกตาจา ทองฟาน้ันไซร จะตกมา

เสียเมื่อไร  ก็ไมรูเลย   มด 2 : เราสามพี่นอง จึงตองรีบหา อาหารและยาใบหญามากมาย  มด 3 : เอาไวสรางบาน 

ปองกันอันตราย เมื่อยามมีภัย จะไดใชมัน   ตุกตา : พี่มดตะนอย ขอตุกตานอยชวยไดไหม ตุกตานอยอยากไป เก็บ

ผลไมชวยพี่ และอีกอยางชวยจุบแจงคนดี ใหรูหนาที่ ของตนที่ควรทํา  มดตะนอยอนุญาตใหตุกตาไปที่บาน เมื่อไป

ถึงบานของมดตะนอย   ตุกตา  : โอโห ทําไมบานพี่มดตะนอยนาอยูจังเลย 

              บานของมดตะนอยสะอาดนาอยู ไมเหมือนบานของจุบแจงที่มีแตของเลนวางเต็มไปหมดเลย  ตุกตานอย

เร่ิมคิดวาจะชวยจุบแจงไดอยางไรกัน  เมื่อคิดไดแลวตุกตานอยเอยขอบคุณมดตะนอยที่ชวยใหคิดได และลามด

ตะนอยกลับบาน สวนจุบแจงเมื่อต่ืนขึ้นมาไมเห็นตุกตาก็ตกใจ รีบว่ิงตามหาตุกตาทันที 

จุบแจง :  ตุกตาจา  ตุกตาอยูไหน  รีบมาไวไว  จะไดเลนกัน  จุบแจงทั้งว่ิงตามหา  รองตะโกนเรียกหาตุกตา และไป

พบกับนกนอยตัวหน่ึง   จุบแจง :  นกนอยจา  เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูที 

นกนอย : ฉันมัวเที่ยวเลน บินเลนเพลินไป ตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี   จุบแจงว่ิงตามหาตอไป ไปเจอกระตาย  จุบแจง 

:  กระตายจา  เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูทีกระตาย : จุบแจงจา ฉันมันกินหญาตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี  

จุบแจงว่ิงไปเจอแมไกจุบแจง :  แมไกจา  เห็นตุกตาไหม ตุกตาอยูไหน บอกใหรูทีแมไก :  ฉันมันคุยหาอาหารเพลิน

ไปตุกตาอยูไหน ฉันไมรูซี 

จุบแจงรูสึกเสียใจมาก ที่ตัวเองหาตุกตาไมเจอจุบแจงน่ังรองไห  จุบแจง  :  ฮือๆๆๆ เปนเพราะจุบแจงไมดูแลของ

เลนแนเลย ตุกตาจา กลัวจุบแจงทิ้งไปเหมือนของเลนอ่ืนๆแนเลย ตุกตาจา  ไมอยากอยูกับจุบแจงแลวฮือๆๆ ตุกตา

จา  ตุกตาอยูไหน รีบมาไวไว จะไดเลนกัน ฮือๆๆ 



 

 

            ขณะที่จุบแจงน่ังรองไหอยู  ตุกตาก็กลับมาถึงพอดี  ตุกตาตัวเปอนมานารักเหมือนเดิม จุบแจงมองเห็นดีใจ

รีบว่ิงไปกอดตุกตา  จีบแจง :  ตุกตาจา  เจาไปไหนมา  ไมรูหรือวาจุบแจงเปนหวง  ดูสิเน้ือตัวมอมแมม เด๋ียวเรากลับ

บานดวยกันนะ จุบแจงจะอาบนํ้าแตงตัวใหใหม แลวเราจะไดไปชวยกันเก็บของเลนดวย 

ตุกตา : จุบแจงที่รัก ฉันไปเที่ยวมา ที่บานใบหญาของพี่มดตะนอย บานน้ันนาอยู เก็บกวาดเช็ดถู เก็บของเปน

ระเบียบ จุบแจง :  บานของเราก็เหมือนกันจะ จุบแจงสัญญา ตอไปน้ีจุบแจงจะชวยแมดูแลบานของเรา 

        จากน้ันเปนตนมาจุบแจงก็เปนเด็กดี เลนของเลนแลวเก็บที่เดิม คุณแมก็ชมเชยจุบแจงวาจุบแจงเปนเด็กดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน 

หนวย เปนเด็กดีมีวินัย 

ครั้งที่ 5เรื่อง"ตนมีวินัย" 

 

ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ 

วัตถุประสงค 

            1. เพื่อใหเด็กรูจักความมีวินัย 

            2.เก็บของเลนใหเขาที่ได 

 

กิจกรรมและเน้ือหา 

ข้ันนํา 

           1. ครูรองเพลงสวัสดีคุณครูพรอมกับทําทาทางประกอบและใหเด็กรองเพลงและทําทาทางตามครู 

ครูสวัสดีและสนทนาทักทายกับเด็กครูใหเด็กทักทายคุณครูดวยคําวาสวัสดี 

      2. ครูแนะนํานิทานเร่ือง ตนมีวินัย แลวใหเด็กๆน่ังฟงอยางต้ังใจ 

ข้ันสอน 

           3.  ครูเลานิทานเร่ือง  ตนมีวินัย และสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาในนิทานเด็กมีวินัยควรปฏิบัติตนอยางไร 

และหากไมปฏิบัติแลวจะทําใหเกิดผลเสียอยางไร เหมือนตัวอยางในนิทาน 

ข้ันสรุป 

            4.  ครูและเด็กรวมกันสรุปขอคิดเห็นจากนิทาน “ตนมีวินัย”  โดยครูใชคําถามกระตุนความคิดของเด็ก  ดังน้ี 

                        -  การรูจักเลนของเลนและการเก็บของเลนเขาที่ 

                        -  เด็ก ๆ ชวยกันบอกวิธีการเลนที่ถูกตองควรปฏิบัติอยางไร 

สื่อและอุปกรณ 

            1. หนังสือนิทาน" ตนมีวินัย" 

การประเมิน 

            1. สังเกตการบอกวิธีการเก็บของเลน 

            2. สังเกตวิธีการใชและเก็บสิ่งของเขาที่ 

 

 

 

 



 

 

นิทานเร่ืองตนมีวินัย 

ผูเขียนเร่ือง: ภัทรวลีน่ิมนวล 

ผูเขียนภาพ : พรเนตรอรามมงคลวิชัย 

 

เน้ือหาในนิทาน 

   ตนเปนเด็กชาย  แจมใสแสนซน 

   แตมีคนบน  ซุกซนมากไป 

   ในหองเรียนน้ัน  ตนเบิกบานใจ 

   คุยเลนอยูไย  ไมฟงคุณครู   

   ถาตนต้ังใจ  จะไดความรู 

   ถาฟงคุณครู  จะรูมากมาย 

   คุณครูใหตอบ  ตนตอบไมได 

   เด็กมีวินัย  ต้ังใจดีกวา 

   ตกเย็นเขาบาน  ตนน้ันเริงรา 

   ไมสนใจวา  จะทักทายใคร 

   มือเทาไมลาง  วางกระเปาไว 

   เมินการบานไป  ใจหวงแตเลน 

   ของเลนมากมาย  กองไวทุกเย็น 

   ตนเก็บไมเปน  ของเลนปะปน 

   วันน้ีมองไป  เห็นหุนยนต 

   ตนจึงคุยคน  หุนยนตอยูไหน 

   ยิ่งคนยิ่งวุน  หาหุนยนตไป 

   กองน้ีไมใช  กองไหนกันหนอ 

   น่ันเสียงดังโครม  ตนลมตัวงอ 

   สะดุดตัวตอ  ที่กองกอไว 

   ตนจึงไดรู  หุนอยูไมไกล 

   เพราะไมจัดไว  วุนวายเจ็บตัว 

   ของเลนรอบกาย  กระจายไปทั่ว 

   คิดไดกลับตัว  ไมมัวรีรอ 

   เลนเสร็จทุกคร้ังเก็บวางใหดี จัดของเลนน้ีเขาที่ดีกวา 

   เมื่อตนคิดไดก็ไมรอชา กมเก็บไปมาดูนารักดี 

   คุณแมมาเห็นของเลนเขาที่ เอยชมทันทีตนมีวินัย 



 

 

   เก็บแลวนามองหาของก็งาย ทําบอยจึงไดนิสัยที่ดี 

   เพื่อนเพื่อนแปลกใจ ตนใชไหมน่ี 

   เลนแลวเก็บดี  เปนที่เปนทาง 

   คุณครูเห็นเขา  กลาวชมเสียงดัง 

   นักเรียนตัวอยาง  ชางมีวินัย 

   ทั้งเลนและเรียนตนเปลี่ยนแปลงไป เพราะวาวินัยทําไดทั้งน้ัน 

   เชนกลับบานไปไหวสวยทุกวัน  ลางมือเพลันทําการบานไว 

   ไมใชแคตน  ทุกคนทําได 

   ระเบียบวินัย  เร่ิมไดจากตน 

   หากวินัยดี  ทุกที่ทุกหน 

   สังคมสุขลน  ทุกคนสุขใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 

นางอาสานะ      นาฮูดา   ครูคศ 1 

     ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

     องคการบริหารสวนตําบลบานควน  จังหวัดสตูล 

 

นางมารียะ  สูสัน    ครูคศ 1 

     ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

     องคการบริหารสวนตําบลบานควน  จังหวัดสตูล 

 

นางนันทิยา  เถาวัลย   ครูคศ 1 

     ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย 

     องคการบริหารสวนตําบลบานควน  จังหวัดสตูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ  สกุล    นางอัศณ ี นาฮูดา 

วัน เดือน ปเกิด    30  พฤษภาคม  2527 

เชื้อชาติ     ไทย สัญชาติ  ไทย ศาสนา อิสลาม 

สถานที่เกิด    จังหวัดสตูล 

สถานที่อยูปจจุบัน   94  หมูที่  3  ตําบลบานควน  อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล  91140 

บิดาชื่อ     นายมะฮะหมัด  เดงนุย 

มารดาชื่อ    นางตีมะ  เดงนุย 

มีพี่นองรวมบิดามารดา   จํานวน  3  คน 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑประจํามัสยิดบานโคกทราย  สังกัดองคการ  

     บริหารสวนตําบลบานควน   ตําบลบานควน  อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล 

     91140 

 


	รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

	เรื่อง 

	 การแก้ปัญหาการไม่เก็บของเล่นของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน  ชั้นอนุบาล  1/3

	รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

	รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

	เรื่อง 

	 การแก้ปัญหาการไม่เก็บของเล่นของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน  ชั้นอนุบาล  1/3

	รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

	วัตถุประสงค์





