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การจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมกล้ามเนื้อใหญ่ ส าหรับเด็กวัยก่อนอนุบาล  

 
         ชือ่ผู้วิจัย นางสาวชลธิชา  บญุจอม 
         ปีท่ีท าวิจัย ปีการศึกษา  2561 ภาคเรียนที่  2  
 
ความส าคัญและท่ีมาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
  การพัฒนาเด็กพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย์ เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิตซึ่ง
ครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยที่พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญาจะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอนไปพร้อมทุกด้านตามวัยและวุฒิภาวะเมื่อกล่าวถึง
พัฒนาการเด็กปฐมวัยจะบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัยเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ จนถึง
อายุต่ ากว่า 6 ปี 
  การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายในขณะที่เด็กเล่นได้เคลื่อนไหวนั้นเป็นโอกาสที่เด็กกล้ามเนื้อใหญ่ 
และกล้ามเนื้อเล็กไปพร้อมกันโดยที่เด็กไม่รู้สึกตัว การฝึกฝนการใช้กล้ามเนื้อดังกล่าวในขณะที่เล่นและ เคลื่อนไหว 
จึงท าให้เด็กได้มีโอกาสฝึกฝนการใช้กล้ามเนื้ออย่างอัตโนมัติ จึงเป็นไปตามสภาพความจริงที่เด็กจะต้องใช้กล้ามเนื้อโดย
อัตโนมัติอยู่แล้ว จึงช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายมากขึ้น รู้จักใช้ส่วนต่างๆของร่างกายในการ เคลื่อนไหวได้
ตามความเหมาะสม ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง เกิดความคล่องตัวในการพัฒนาทักษะทางการเคลื่อนไหว จึงช่วยให้เด็กมี
สุขภาพดีขึ้นด้วย พัฒนาการทางด้านร่างกายเป็นพัฒนาการที่ส าคัญด้านหนึ่งของเด็กปฐมวัยเพราะ พัฒนาการด้าน
ร่างกายเป็นพัฒนาการที่เสริมสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก เด็กที่มีวุฒิภาวะตามวัยที่สมบูรณ์ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่เด็กมี
รูปร่าง มีร่างกายท่ีสมบูรณ์และมีสมรรถนะทางกายที่ทัดเทียมกับผู้อ่ืน การที่เด็กได้รับกิจกรรมพัฒนา ทางกายที่ถูกต้อง
นอกจากส่งเสริมร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังช่วยให้เด็กเคลื่อนไหวและใช้ลักษณะท่าทางที่ถูกต้องเมื่อ เติบโตขึ้น 
กล้ามเนื้อใหญ่เป็นส่วนประกอบของร่างกายที่สังเกตได้ง่าย เด็กจะมีพัฒนาการความแข็งแรงและกลไกลของร่างกาย 
เมื่ออายุได้ 3 ขวบ กลไกการท างานของกล้ามเนื้อใหญ่จะสัมพันธ์กันมากขึ้น กระโดดได้ อายุเข้า 4 ขวบ จะเดินได้ดี 
ปีนปุายคล่องตัว ชอบการท ากิจกรรมทางกายด้วยมีพลังเหลือเฟือ เมื่ออายุเข้า 5 – 6 ขวบเด็กจะมีความสามารถทาง
กายคล่องแคล่ว ซึ่งการเปิดโอกาสให้เด็กมีกิจกรรมทางกายเป็นการกระตุ้นกล้ามเนื้อใหญ่ได้ออกก าลังและเพ่ิมความ
แข็งแรง การให้เด็กได้วิ่งได้เล่นและเคลื่อนไหวอย่างสม่ าเสมอนอกจากจะท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรงแล้ว ยังช่วยให้เกิดการ
เคลื่อนไหวและการทรงตัวที่สวยงามด้วย 

การเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อเด็กระดับปฐมวัยเป็นอย่างมาก
กิจกรรมนี้สามารถพัฒนาเด็กได้ครบทุกพัฒนาการทั้ง ทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม สติปัญญา เด็กจะรู้สึก
สนุกสนานเพลิดเพลินและมีความกระตือรือล้นที่จะเข้าร่วมกิจกรรมนี้ เพราะธรรมชาติของเด็กชอบเคลื่อนไหวและ จะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรีหรือจังหวะที่ได้ยินอยู่แล้ว เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน นอกจากนี้ควรระลึกอยู่เสมอขณะท า
กิจกรรม คือการส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และจินตนาการให้แก่เด็ก ซึ่งโดยปกติแล้วเด็กวัยนี้ จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ สูงมาก เขาจะมีความคิดแปลกๆ ไม่ซ้ าแบบใคร ผู้สอนจึงควรเปิดโอกาสและยั่วยุ ยุให้เด็กได้
แสดงออกด้วยความมั่นใจในตัวเอง และผลที่ได้รับเด็กจะมีพัฒนาการครบทุกด้าน แล ศักยภาพ (ความสามารถ) ของ
ตน อันจะน าไปสู่การมีคุณภาพของชาติในอนาคต 



 
กิจกรรมกลางแจ้งเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นอย่างมากซึ่ง

การ เล่นนอกห้องเรียนหรือการเล่นกลางแจ้งช่วยให้เด็กพัฒนาร่างกายเป็นคนที่แข็งแรง มีสุขภาพ ว่องไวและมี 
จินตนาการดี บรรยากาศนอกห้องเรียนจะให้โอกาสเด็กได้ท ากิจกรรมที่จะพัฒนาด้านร่างกาย การส าร วจ การค้นพบ 
และการเกิดการเรียนรู้ ส าหรับเด็กอนุบาลความจ าเป็นของการเล่นกลางแจ้งมีมาก ทั้งนี้เพราะร่างกายยังไม่พัฒนาเต็มที่ 
โอกาสส าหรับฝึกฝน ฝึกทักษะในการเดิน การทรงตัว การมีบุคลิกภาพที่ดี และการบริหารกล้ามเนื้อเล็ก – ใหญ่ให้
เคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ต้องการได้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวให้กับเด็ กปฐมวัยจึงเป็นอีก 
แนวทางหนึ่งที่ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่เข้าไปในกิจกรรม เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนา 
กล้ามเนื้อมัดใหญ ่

ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนา  
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ด้วยกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยอายุต่ ากว่า 3 ขวบในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือ
พัฒนาและเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กโดยให้เด็กปฐมวัยได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายโดยใช้เพลง
ประกอบ ซึ่งผลจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหว ที่เหมาะสมให้กับ
ครูและ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
ปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือส่งเสริมกล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

2.เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อน - หลังการท ากิจกรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุต่ ากว่า  

3 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านฝายนาแซง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 35 คน  
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุต่ ากว่า 3 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านฝายนาแซง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  8 คน 
   การได้มาของตัวอย่าง ด้วยวิธีแบบเจาะจง 

2. ด้านตัวแปร 
ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 

  ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหว 
  ตัวแปรตาม คือ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

3. ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้  ผีเสื้อสาวเจ้าสวยจัง – เจ้ามดจ๋าช่างท าได้  สาระที่ควรรู้  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้  2  สัปดาห์ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 1. เด็กวัยก่อนอนุบาล  หมายถึง เด็กเล็กอายุต่ ากว่า  3 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านฝายนาแซง 
      2. การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนของร่างกายเช่น แขนขาและล าตัว ด้วย วิ่งกระโดด 
ผงกศีรษะ แกว่งแขน ก้าวเท้าชิด และการเขย่งส้นเท้าเป็นต้น 
     3. กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง หมายถึง การสอนที่ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเพ่ือ ความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรีและเพลง เป็นผู้น าเนินกิจกรรมตาม
แผนการสอนภายในชุดกิจกรรม 



กรอบแนวความคิดของวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจาก ทฤษฎี / แนวคิด ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล(Maturation Theory) 
ของ อาร์โนลด์ เกเซลล์ (Arnold Gesell 1880-1961) ใช้ค า ว่าวุฒิภาวะ (maturation) เพ่ือ หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบ (pattern) และรูปร่าง (shape) ของพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากยีนส์ (genes) หรื ของกล้ามเนื้อ
และระบบประสาทจะปรากฏเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามโปรแกรมท่ีก าหนด พันธุกรรม ทักษะและพฤติกรรม
ที่คล้ายคลึงกันของเด็กแต่ละคนจะปรากฏในเวลาไล่เลี่ยกัน เกเซลล์ใช้ค าว่าวงจรของ พฤติกรรม (cycles of 
behavior) เกเซลล์ และคณะ ศึกษาพัฒนาการของทารก เด็ก และวัยรุ่นอายุ แรกเกิด – 16 โดยการสังเกตพฤติกรรม
ด้วยตนเองจากภาพยนตร์ และการสัมภาษณ์บิดามารดา และจัดกลุ่มข้อมูลส าหรับ ฐานของบุคลิกภาพ (Personality 
profile) ได้ 10 ด้าน คือ 

1. ลักษณะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก 
2. สุขนิสัยส่วนบุคคล 
3. การแสดงออกของอารมณ์ 
4. ความกลัว ความฝัน 
5. ความเป็นตัวของตัวเอง การแสดงออกทางเพศ 
6. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
7. การเล่นและการใช้เวลาว่าง 
8. การเรียน 
9. จริยธรรม 
10.ปรัชญาชีวิต 

การน าไปใช้ในการเรียนรู้ 
กีเซล(Gesell )กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออก เป็นพฤติกรรม 

ด้านต่าง ๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกายนั้น หมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระท า การเล่น ลูกบอล 
การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็น อาศัยการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
การเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกาย การบังคับส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายโดย กีเซลได้ศึกษาความสามารถของเด็กตาม โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่ แรกเกิดจนเติบโต
เต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ ศึกษาโดยละเอียด ภายหลังผลการศึกษา กีเซลสรุปว่า 
ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและข้ันตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐาน
ของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรร อิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อมกระดูก และ
ประสาทต่าง ๆ สิ่ง ส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และกีเซลล์ได้แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1.พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (gross motor development) เป็นความสามารถของร่างกายที่ครอบคลุม 
ถึงการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความ สัมพันธ เคลื่อนไหวทั้งหมด 
  2.พฤติกรรมด้านการปรับตัว (fine motor or adaptive development) เป็นความสามารถในการ
ประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การประสานง ตากับมือ ซึ่งดูได้จากความสามารถใน
การใช้มือของเด็ก เช่น ในการตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นลูกบอล แกว่งก าไล ฯลฯ ฉะนั้น พฤติกรรมด้านการปรับตัวจึง
สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางด้านการเคลื่อนไหว 



  
3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (language development) 

ประกอบด้วยวิธีสื่อสารทุกชนิด เช่น การแสดงออกทาง หน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่า ทางขอ งร่างกาย 
ความสามารถในการเปล่งเสียง และภาษาพูดการเข้าใจในการสื่อสารกับผู้อ่ืน 

4.พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (personal social development) เป็นความสามารถในการ
ปรับตัวของเด็ก ระหว่างบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุ่มภายใต้ภาวะแวดล้อม ความเป็นจริงนับเป็นการปรับตัวที่
ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเกี่ยวกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
เล็ก กีเซลพบว่า ก่อนที่คนเราจะท า อะไรง่าย ๆเช่น นั้นมีการเรียนรู้หลายขั้นตอน ขั้นแรก ทารกจะใช้มือตะปบ ขั้น
ต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิ้วติดกันกับปลายฝุามือตอนใกล้ ๆ สันมือ ต่อมาจะเลื่อนไปใช้ใจกลางมือ ครั้นแล้วหัวแม่มือจึง
ค่อยเลื่อนมาช่วยจับ ขั้นสุดท้ายคือ การหยิบของด้วยหัวแม่มือกับปลายนิ้วยิ่งไปกว่านั้น กีเซลล์และคนอ่ืนๆ ได้ตั้ง
ข้อสังเกตว่า กล้ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท้า เรียกว่า Cephalo Caudal Sequence คือ ห ชัน
คอ แล้วจึง คว ่า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามล า ดับการควบคุมปฏิบัติการกล้ามเนื้อยังมีพัฒนาการเริ่มจาก ใกล้
ล าตัวก่อน เรียกว่า Proximodistal Sequence เช่น ที่แขนขา ทารกย่อมบังคับการเคลื่อนไหว ก่อนมือและเท้า เด็กใช้
แขนคล่องก่อนมือและใช้มือคล่องก่อนนิ้ว ดังนั้น เด็กเล็ก ๆ เมื่อต้องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ต่อมาจึงยื่นออกไป
เฉพาะแขนแล้ว จึงใช้มือและนิ้วมือดังกล่าว ถ้าจะให้เด็กเล็ก ๆ เขียนหนัง กล้ามเนื้อมือยังใช้ไม่คล่องแคล่ว ได้แต่วาด
แขนออกไปกว้าง ๆ ต่อเม่ือการบังคับกล้ามเนื้อ สามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได้ เพราะสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้ว 

จากแนวคิด ทฤษฎี ของนักการศึกษา กีเซลศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพิจารณาเห็นว่าสอดคล้องกับหลักสูตร
สถานศึกษา ประยุกต์ใช้แบบผสมผสานการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านฝายนา
แซงจากแนวคิดทฤษฎี กีเซล(Gesell) 

- พัฒนาการของเด็กเป็นไปอย่างมีแบบแผนและเป็นขั้นตอน เด็กควรพัฒนาไปตามธรรมชาติ ไม่ควร 
เร่งหรือบังคับ 

-  การเรียนรู้ของเด็กเกิดข้ึนจากการเคลื่อนไหว การใช้ภาษา การปรับตัวเข้ากับสังคมและบุคคลรอบ 
ข้าง 
การน ามาประยุกต์ใช้ 

- โครงสร้างของทฤษฎี กีเซลยึดพัฒนาการเด็ก คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และประสบการณ์ส าคัญ  
- ไม่เร่งสอนสิ่งที่ยากเกินพัฒนาการตามวัยของเด็ก 
- จัดกิจกรรมให้เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหว กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม 
- จัดกิจกรรมให้เด็กได้ฟัง ได้พูด ท่องค าคล้องจองร้องเพลง ฟังนิทาน 

ทฤษฎีพัฒนาของ กีเซล (Gesell) อธิบายถึงพัฒนาการทางกายท่ีมีรูปแบบที่แน่นอนและเป็นไปตาม
สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติมพัฒนาการของเด็ก กีเซลเน้นถึงการเติบโตและลักษณะของเด็กแต่ละคน 
ต่างกัน ถึงแม้แบบแผนและขั้นตอนพัฒนาการจะเหมือนกัน พัฒนาการของเด็กเป็นกระบวนการที่ประสานสัมพันธ์กัน 
ทุกด้านทั้งร่างกาย จิตใจ ดังนั้นการพัฒนาเด็กจึงต้องพัฒนาไปพร้อมๆกันทุกด้าน ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายของ 
กีเซล มีส่วนในการจัดสภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กให้ครบทุกด้าน 

สมมุติฐานการวิจัย 
เด็กปฐมวัยได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหว มีพัฒนาการทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเพ่ิม

มากขึ้นหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางประกอบเพลง แสดงได้ดังภาพต่อไป



 
  
 
                       
 

   
 เอกสารอ้างอิง 

 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีกลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

ได้แก่ เด็กเล็กอายุ ต่ ากว่า 3 ปี ที่ก าลังศึกษาชั้นเด็กเล็กบ้านฝายนาแซง ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ฝายนาแซง จ านวน 11 คน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เพ่ือส่งเสริมกล้ามเนื้อใหญ่ของเด็ก 3 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านฝายนาแซง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง การจัดกิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 
1.แผนการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวและจังหวะ จ านวนแผน 10 
2.แบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 

ขั้นตอนพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ เครื่องมือเบื้องต้น 
 1.แผนการจัดกิจกรรมการโดยใช้เพลง 

การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เพลง มีขั้นตอนในการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.2 เขียนแผนการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหว โดยก าหนด จุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนิน

กิจกรรม สื่อการเรียนและประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวไปให้ผู้เชี่ยวชาญ (ดูรายชื่อในภาคผนวก สอบและ

ประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เนื้อหา การด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมิน) 
2.แบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อของเด็กปฐมวัยใหญ่ 

การสร้างแบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ของเด็กปฐมวัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินการ 
ปฏิบัติซึ่งในการพัฒนาแบบประเมินมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ศึกษาการสร้างแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ จากเอกสาร ต ารา สิ่งพิมพ์ ตล 
ที่เก่ียวข้อง กับการส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
 2.2 ก าหนดลักษณะของแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ โดยใช้วิธีประเมิน ก่อน-หลัง
จ านวน 5 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
  ระดับ 1 หมายถึง เด็กไม่ปฏิบัติเลย 
  ระดับ 2 ปฏิบัติได้แต่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  ระดับ 3 เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ตามท่ีครูก าหนด 

2.3 สร้างแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ตามลักษณะที่ก าหนดไว้ 
 

 
 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
เพลงประกอบท่าทาง 

    การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุต่ ากว่า 3 ปี 
      การยืน เดิน กระโดด 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 



กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีขั้นตอนการ ทดลอง 

 1.ระยะก่อนทดลอง น าแบบประเมินก่อนการทดลอง (Pre test) ไปทดสอบกับกลุ่มทดลอง เพื่อประ  
เมินความสามารถกล้ามเนื้อใหญ่ 
  2.ระยะระหว่างทดลอง ด าเนินการทดลองกับกลุ่มเปูาหมาย ตามแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เพลง
ประกอบการเคลื่อนไหวและจังหวะ พร้อมสังเกตความสามารถการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยระหว่างท ากิจกรรม 
  3.ระยะหลังทดลอง หลังจากท าการทดลองครบทั้ง 10 แผนแล้ว ท าการประเมินความสามารถการ
กล้ามเนื้อใหญ่ (Posttest) โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกันกับแบบประเมินก่อนการทดลอง (Pre test) และใช้เวลา 
เหมือนการประเมินครั้งแรก แล้วน าแบบประเมินไปตรวจให้คะแนน 
  4.น าคะแนนความสามารถการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยทั้งก่อนและหลังการทดลองวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
   ผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ท าการทดลองเป็นสัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้ง
ละ 30 นาที กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการทดลองรวมทั้งสิ้น 10 ครั้ง  เคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางประกอบ 
1. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอนดังนี้ 

- ขั้นน า  :  เป็นการน าเข้าสู่เรื่องราวโดยการร้องเพลง 
- ขั้นด าเนินกิจกรรมครูแนะน าเพลง: เด็กพูดตามเนื้อเพลงทีละประโยค จากนั้นเด็กฝึกร้องเพลงทีละวรรค 

พร้อมแสดงท่าทางประกอบเพลง 
- ขั้นสรุป  :  เด็กและครูร่วมกันสรุปว่าใช้ท่าทางใดบ้างในการท าท่าทางประกอบเพลง 

น าแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหว จ านวน 10 แผน ไปจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

แผนการด าเนินการวิจัย 
สัปดาห์ วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม 

1 

ศุกร์ 4 มกราคม 2562 09.10 - 10.00 น. 
เก็บข้อมูลการประเมินก่อนการ

ทดลอง 

จันทร์ 
7 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมการนั่งเล่นยองๆ 

(ปฏิบัติตามเสียงสัญญาณ) 

อังคาร 
8 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรม 

(เพลง ผีเสื้อ และเพลง
ต้วมๆเตี้ยม) 

พุธ 
9 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมมดจ๋าช่างท าได้ 

 (เพลงมดตัวน้อย) 

พฤหัสบดี 
10 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมนกน้อยช่างเริงร่า 

(เพลงเจ้านกกระจิบ) 

ศุกร์ 
11 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมพยายามตามท่ีหวัง 

(เพลงเราร่าเริง) 
 
 
 
 



แผนการด าเนินการวิจัย 
สัปดาห์ วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม 

2 

จันทร์ 
14 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมมลพิษนิดน่าชัง 

(เพลงเราร่าเริง) 

อังคาร 
15 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมผักผลไม้ให้ความหวัง

(เพลงเราร่าเริง) 

พุธ 
16 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมรอบตัวน่าเรียนรู้ 

(เพลงตบแตะ) 

พฤหัสบดี 
17 มกราคม 2562 09.10-.9.40 น. กิจกรรมข้าวดีมีชื่อดัง 

(เพลงข้าวสาร ข้าวสุก) 

ศุกร์ 
18 มกราคม 2562 09.10 - 10.00 น. เก็บข้อมูลการประเมิน 

หลังการทดลอง 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมินแล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1. น าคะแนนที่ได้จากการประเมินก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. เปรียบเทียบคะแนนการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวและ 
จังหวะ 
 
เกณฑ์การประเมินผลการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ก่อน – หลังการจัดกิจกรรม 
 75 ขึ้นไป เท่ากับ 3 ดี  

60 – 74 เท่ากับ 2 พอใช้ 
ต่ ากว่า 60 เท่ากับ 1 ปรับปรุง 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงจ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 11 คน มีผู้ชายจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 45 จ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 55 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูล จ านวนเด็ก ร้อยละ 
เด็ก 11 100 

ผู้หญิง 6 55 
ผู้ชาย 5 45 



ตารางท่ี  2  แสดงผลการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีคะแนนสูงสุดจ านวน 3 คน ได้คะแนน 10 คะแนน คะแนนต่ า
จ านวน 4 คน ได้คะแนน 8 คะแนน และผลการทดลองหลังจัดกิจกรรมเพลงประกอบการเคลื่อนไหวและ จังหวะ เด็ก
มีคะแนนสูงสุด จ านวน 5 คน คะแนน 14 คะแนน และต่ าสุดจ านวน 6 คน คะแนน 12 คะแนน

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
คะแนน (เต็ม 15 คะแนน) 

คะแนน 
ก่อนจัดกิจกรรม 

คะแนน 
หลังจัดกิจกรรม 

ความ 
ก้าวหน้า 

1 น้องอิงอิง 8 12 4 
2 น้องมีดี 8 12 4 
3 น้องน้ าอิง 9 14 5 
4 น้องธัญญ่า 10 14 4 
5 น้องมีนา 10 14 4 
6 น้องขนมจีน 9 12 3 
7 น้องก้องภพ 9 14 5 
8 น้องคอปเตอร์ 9 12 3 
9 น้องเบียร์ 10 14 4 
10 น้องตั้ม 8 12 4 
11 น้องไออ้อน 8 12 4 

รวม 98 132 34 
คะแนนเฉลี่ย 8.90 12 4 

ร้อยละ 59.39 80 29.67 



ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ก่อน - หลัง การจัดกิจกรรม 

ผลการเปรียบเทียบ 
นักเรียน 11  คน (N) 

คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ก่อนการทดลอง 98 8.90 59.39 
หลังการทดลอง 132 12 86.06 

ผลต่าง 34 4 29.67 
 
จากตารางท่ี 3  พบว่า ผลก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง  
ค่าเฉลี่ย 8.90 ค่าร้อยละ 59.39 อยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง  ผลหลังการทดลองค่าเฉลี่ย 12 ค่าร้อยละ 86.06  และ
ผลต่างระหว่าง หลังการทดลอง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4 ค่าร้อยละ 29.67 
 
สรุปผลการวิจัย 

เด็กปฐมวัยอายุต่ ากว่า 3 ปี หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือเปรียบ 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ดังนี้ 

1. ระดับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี หลังจากกิจกรรมโดยใช้เพลงประ 
เคลื่อนไหวเด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่โดยรวมอยู่ใน ระดับดี 

2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี โดยรวมหลังจากการจัดกิจกรรมโดยใช้ 
ประกอบการเคลื่อนไหวสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 
การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
 ความคิดเห็นของครู / บทเรียนที่ผู้เรียน ครู ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากกระบวนการวิจัย 
 ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในฐานะครูหรือผู้ใกล้ชิดควรให้การส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอย่างทั่วถึง คอยดูแล คอยสังเกตและช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กสามารถร่วมกิจกรรมอย่างเต็มท่ีและเด็กเกิด
ควากระตือรือร้นสนใจที่จะร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุขด้วยความเต็มใจและกิจกรรมนั้นๆสามารถส่งเสริมและพัฒนา
เด็กไปในทางที่ดีข้ึน  

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายส าคัญเพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
ของเด็ก อายุต่ ากว่า 3 ปี ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบว่า เด็กท่ีได้รับ 
การจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่สูงขึ้น แสดงให้เห็นว่า 
เพลงประกอบการเคลื่อนไหวสามารถส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กอายุต่ า 3 ปี ให้พฒันาสูง 
ขึ้น ทั้งนี้สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กอายุ 3 ปี พบว่าเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ที่ได้รับการจัดใช้เพลง
ประกอบ การเคลื่อนไหวหลังจากจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 

2. เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ที่ได้รับการจัดใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
เฉลี่ยสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กฝึกประสบการณ์ในการใช้กล้ามเนื้อได้อย่างอิสระ โดยการจัด
กิจกรรมเด็กได้ใช้ทั้งกล้ามเนื้อแขน ขา และล าตัว ซึ่งส่งผลให้เพ่ิมความแข็งแรงของกล้า ทักษะในการใช้แขน ขาในการ
ท างานได้คล่องแคล้วขึ้น 

 
 
 
 



การจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหวเด็กได้ใช้กล้ามเนื้อแขน ขา ล าตัว ในการยืน เดิน กระโดด 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท างานของกล้ามเนื้อแขน ขา และล าตัวให้แข็งแรงมากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการ
จัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบการเคลื่อนไหวสามารถส่งเสริมความ สามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กอายุต่ า 3 
ปีได้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้ท าการทดลองควรใช้เวลาในการเพ่ือศึกษาและเก็บข้อมูลในตัวเด็กให้มากกว่านี้เพ่ือ

จะได้น าผลมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสังเกตและประเมินพัฒนาการส าหรับเด็กนอกจากนี้ยังสามารถน าผลการ
ประเมินมาใช้พัฒนาเด็กได้อย่างต่อเนื่องและเพ่ือให้มีพัฒนาการด้านร่างกายได้เหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการอ้างอิง 
กิตติยา ธนกาลมารวย (06-11-2553) เรื่อง กิจกรรมเคลื่อนไหวเสริมทักษะพัฒนาการเด็ก 
จรัญญา พรมมะณี (11-6-2560 ) เรื่อง แผนการสอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
นงค์นุช พรรณฑลู.เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน้นฤษีดัดตนเชิงประยุกต์ 
ทางร่างกายของเด็กปฐมวัย 
ดร. นิติธร ปิลวาสน์ ศึกษานิ : เรื่องทศก์ การเล่นเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
บุบผา เรืองรองนะ: เรื่อง กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
วิภาดา เที่ยงคุณ : (11-6-2560):http://www.acr.ac.th/acr/Wijaii/wijai48/4.pdf 

เรื่อง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพ่ือส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง 
วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ ( มีนาคม 2554  http://thesis).swu.ac.th/swuthesis/Ear_Chi_Ed/Wannaporn_M.pdf 

เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

สุวรรณี สร้อยเสนา และ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ ( มกราคม – มิถุนายน) 
https://www2559).tcithaijo.org/ index.php/PNRU_JHSS/article/download/45014/49834  
เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสที่มีต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 

ดร.อัญชลี ไสยวรรณ : ( 11 มิถุนายน 2560 http://www).e-child-edu.com/youthcenter/ 

downloads/content/activities-animation-beats-composed-device-for-early-child.pdf. 

เรื่อง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/knowledge/934
http://ratree48.blogspot.com/2009/10/2.html
http://ratree48.blogspot.com/2009/10/2.html
http://taamkru.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/
http://taamkru.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://www.acr.ac.th/acr/Wijaii/wijai48/4.pdf
2554%20%20http:/thesis).swu.ac.th/swuthesis/Ear_Chi_Ed/Wannaporn_M.pdf
https://www2559).tcithaijo.org/
https://www.tci-thaijo.org/index.php/PNRU_JHSS/article/download/45014/49834
http://www.e-child-edu.com/youthcenter/downloads/content/activities-animation-beats-composed-device-for-early-child.pdf
http://www.e-child-edu.com/youthcenter/downloads/content/activities-animation-beats-composed-device-for-early-child.pdf


ภาคผนวก 
 

- แผนการจัดกิจกรรม 10 แผน 
- เครื่องมือการประเมินก่อน - หลัง ก่อนการจัดกิจกรรม 
- ภาพประกอบ



เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 

ที ่ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1 
วิ่งและหยุดได้ทันทีและเริ่มวิ่ง
ใหม่ 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

ชัดเจน 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่

คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติได้บ้าง แต่ครู
ต้องให้ความ
ช่วยเหลือ 

 

2 
นั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรง
ตัว 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

ชัดเจน 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่

คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติได้บ้าง แต่ครู
ต้องให้ความ
ช่วยเหลือ 

 

3 เดินถอยหลังได้ 
ปฏิบัติได้อย่าง

ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ชัดเจน 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่

คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติได้บ้าง แต่ครู
ต้องให้ความ
ช่วยเหลือ 

 

4 
เดินขึ้นลงบันได โดยมือข้างหนึ่ง
จับราวและก้าวเท้าโดยมีสอง
เท้าในขันเดียวกัน 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

ชัดเจน 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่

คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติได้บ้าง แต่ครู
ต้องให้ความ
ช่วยเหลือ 

 

5 
กระโดดอยู่กับท่ีโดยเท้าพ้นพ้ืน
ทั้งสองข้าง 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

ชัดเจน 

ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ยังไม่

คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติได้บ้าง แต่ครู
ต้องให้ความ
ช่วยเหลือ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



1 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สอดคล้องหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
สัปดาห์ที่.......   วันที่.....หนึ่ง...... สาระที่ควรเรียนรู้ที่  1  เรือ่งราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยที่  เด็กไทยไม่จมน้ า 
ใช้จัดประสบการณ์วันที่........เดือน.............................พ.ศ. .............   ชั้น..เตรียมเด็กเล็ก..  

ชื่อครูผู้สอน 1.ชลธิชา  บุญจอม 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

1. สาระส าคัญ  
 ปัจจุบันอันตรายที่เกิดข้ึนกับเด็กมีอยู่มากมาย นอกจากโรคภัยไข้เจ็บแล้ว ยังมีอัตราที่ท าให้เด็กเสียชีวิตเพ่ิม
มากขึ้น คือการจมน้ า เด็กจึงควรจะได้เรียนรู้วิธีปูองกันตนเองหรือหลีกเลี่ยงการจมน้ า เพ่ือลดความเสี่ยงการจมน้ าของ
เด็กปฐมวัย 
2. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์/คุณลักษณะ/สภาพที่พึงประสงค์ 
     2.1  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ 2  ใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน 
 คุณลักษณะท่ี 2.1 ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้เหมาะสมกับวัย 
  สภาพที่พึงประสงค์   นั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
     2.2  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ 6  สื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย 
  คุณลักษณะท่ี 6.2 แสดงออก และ/หรือพูดเพื่อสื่อความหมายได้ 
  สภาพที่พึงประสงค์   มักจะถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 
     2.3  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ที่ 7  สนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
  คุณลักษณะท่ี 7.2  เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ 
  สภาพที่พึงประสงค์   พยายามเลียนเสียงต่างๆ 
3. สาระการเรียนรู้  
 3.1  สาระท่ีควรเรียนรู้   
  -การทรงตัว 
  -การพูด และการถาม 
  -การสนใจ ใฝุเรียนรู้ 
 3.2  ประสบการณ์ส าคัญ    
  -การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
  -การใช้ภาษาสื่อความหมายและความคิด 
  -การรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.1  เพ่ือให้เด็กนั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว (P) 
 4.2  เพ่ือให้เด็กถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” (K) 
 4.3  เพ่ือให้เด็กพยายามเลียนเสียงต่างๆ (K) 
5. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
              5.1  ขั้นน าประสบการณ์  
                     1.  เด็กๆ ยืนเป็นวงกลม แล้วให้เด็กนั่งท่ายองๆ ประมาณ 2 – 3 นาท ี
  2.  ครูเปุานกหวีด ให้เด็กลุกข้ึน และนั่งท่ายองๆ ตามเสียงของนกหวีด 

    5.2  ขั้นฝึกประสบการณ์ 



  3.  เด็กๆ ท าท่าทางเลียนเสียงประเภทต่างๆตามครู เช่น 
   -เสียงเคาะประตู  - เสียงพายุ   - เสียงเครื่องบิน 
   -เสียงสั่นกระดิ่ง - เสียงแตรรถยนต์ ฯลฯ 
  4.  บอกประเภทของเสียง ให้เด็กออกเสียงด้วยตนเอง (รายบุคคล)   
  5.  ครูกล่าวค าชมเชยและให้ก าลังใจเพ่ือสร้างความมั่นใจในตนเอง 
  6.  ครูเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังจากการเล่นน้ า ให้เด็กๆ ฟัง 
              5.3  ขั้นสรุปประสบการณ์ 
  7.  ครูสรุปถึง... -  การนั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
    -  การถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 
    -  การพยายามเลียนเสียงต่างๆ 
6.  สื่อการเรียนรู้  
 - นกหวีด 
7.  การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 7.1  วิธีประเมิน    
  -การสังเกตพฤติกรรม  
 7.2  เครื่องมือการประเมิน 
  -แบบสังเกตพฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ 
 7.3  สิ่งท่ีประเมิน 
  -การนั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว 
  -การถามค าถาม “อะไร” และ “ท าไม” 
  -การพยายามเลียนเสียงต่างๆ 
 7.4  เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ  3  หมายถึง ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว ชัดเจน  
ระดับคุณภาพ  2  หมายถึง ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง แต่ยังไม่คล่องแคล่ว  
ระดับคุณภาพ  1  หมายถึง ปฏิบัติได้บา้ง แต่ครูต้องให้ความช่วยเหลือ 

 
8. บันทึกหลังจัดประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ..............................................................
....................................................................................................................................... ................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
 



 
แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย /ลงในช่อง     และระบุข้อเสนอแนะ 
 

นวัตรกรรม 
ระบ ุแผนการจัดประสบการณ์ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
แบบทดสอบความสามารถการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 

 

ตรงปัญหา 
         มาก              ปานกลาง                  น้อย 

ตรงปัญหา 
         มาก              ปานกลาง                  น้อย 

เหมาะสมกับผู้เรียน 
 

        มาก              ปานกลาง                   น้อย 

เหมาะสมกับผู้เรียน 
 

        มาก              ปานกลาง                  น้อย 
 

เป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ 
 

มาก              ปานกลาง                  น้อย 
 

ข้อเสนอแนะ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

 
เป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ 

 
มาก              ปานกลาง                  น้อย 

 
ข้อเสนอแนะ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 
 
 

ลงช่ือผู้ประเมิน.......................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

ของอนุบาลเด็กเล็กอายุต่ ากว่า 3 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านฝายนาแซง   

 
ชื่อ..................................................นามสกุล..........................................ชื่อเล่น.............................อายุ................ ..ป ี
วันที่.................................เดือน..............................................................................พ.ศ ............................................. 

 
การท ากิจกรรม   ก่อนท ากิจกรรม   หลังท ากิจกรรม 

หมายเหตุ  ใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

ที ่ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

3 2 1 
1 วิ่งและหยุดได้ทันทีและเริ่มวิ่งใหม่    
2 นั่งยองๆเล่นโดยไม่เสียการทรงตัว    
3 เดินถอยหลังได้    
4 เดินขึ้นลงบันได โดยมือข้างหนึ่งจับราวและก้าวเท้าดดยมีสองเท้าในขันเดียวกัน    
5 กระโดดอยู่กับท่ีโดยเท้าพ้นพ้ืนทั้งสองข้าง    
 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับ 3  = ดี หมายถึง สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว มั่นคงและแม่นย า 
ระดับ 2  = พอใช้ หมายถึง สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแต่บางครั้งไม่คล่องแคล่วหรือไม่ม่ันคง 
ระดับ  1  = ควรส่งเสริม  หมายถึง สามารถปฏิบัติได้บ้างแต่ต้องได้รับความช่วยเหล ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
 

  
 

    
 

   
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 


