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ปีท่ีท าวิจัย 2562 ( มกราคม-กุมภาพันธ์ 2562 ) 

บทน า 
การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างคุณภาพของคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และการที่บุคคลจะสามารถด ารงชีวิตอยู่
ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพจ าเป็นต้องมีการเตรียมพร้อมในหลายๆด้านโดยเฉพาะการฝึกฝน
ตนเองให้มีความสามารถทั้งในด้านความรู้และทักษะต่าง ๆรวมไปถึงการมีบุคลิกภาพ
ความคิดความเชื่อถือที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และสามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ เนื่องจากสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
การปรับตัวหรือการพัฒนาบุคลิกภาพให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจึงมี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งช่วงอายุปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่ส าคัญที่สุดส าหรับพัฒนาการของ
ชีวิต ประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เด็กได้รับในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการ
วางรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลิกภาพของเด็กเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะที่เด็กควรได้รับการส่งเสริมเพราะเป็นพื้นฐาน
ส าคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีจะส่งผลให้เด็กมีความเป็นตัวของตัวเองกล้าแสดงออก กล้า
ตัดสินใจและมีความมั่นใจที่จะท าสิ่งต่างๆให้ส าเร็จตามที่ต้องการกล้ากระท ากล้าเผชิญ
เหตุการณ์ รวมทั้งสามารถจัดการกับปัญหาในชีวิตของตนเองได้  
จากการที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยท าการสอนใน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีจานวนนักเรียนทั้งหมด 20 คน มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 6 
กิจกรรมหลักและส่งเสริมทักษะทางวิชาการให้กับเด็กผู้วิจัยได้มีการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเด็กตลอดระยะเวลาที่ทาการสอน พบว่า เด็กหญิง ปัทมาพร  มูลศรี ไม่กล้า
แสดงออก จึงเป็นเหตุผลให้ครูผู้สอนคิดที่จะส่งเสริมพฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออก เพ่ือให้
นักเรียนกล้าแสดงออกกล้าพูดกล้าคุยกับคุณครูและเพ่ือน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล1 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
 
 
 



 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 - 4 

ปีซึ่ง ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง  

 
 

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย หญิง อายุระหว่าง  4 ปี ก าลัง

ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดเข็มทอง จ านวน 1 คน เด็กหญิง ปัทมาพร  มูลศรี โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
2. ด้านตัวแปร  

ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย  
ตัวแปรอิสระ   จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

          ตัวแปรตาม   พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดเข็มทอง 

3. ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ 4  หน่วยการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ จ านวน 4 สัปดาห์ 8 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
ตามแผนการเรียนรู้ 8  ครั้ง  2 ครั้งต่อ 1 สัปดาห์ (จัดกิจกรรมในวันอังคารและวันพฤหัสบด)ี 
แผนการด าเนนิการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดแผนการด าเนินการวิจัย ไว้ดังนี้ 
1. คุณครูสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะก่อนการท า

กิจกรรม 
2. คุณครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้นักเรียนออกมาท ากิจกรรม ได้แก่ 
- กิจกรรมที่ 1 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยต้นไม้แสน
รักเรืองรูปร่างลักษณะของต้นไม้โดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
- กิจกรรมที่ 2 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยต้นไม้แสน
รักเรื่องส่วนประกอบของต้นไม้โดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
- กิจกรรมที่ 3 การจัดประสบการณก์ิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยผักผลไม้
เรื่องชนิดของผักโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
- กิจกรรมที่ 4 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยผักผลไม้
เรื่องลักษณะและสีของผักโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
- กิจกรรมที่ 5 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยโลกของ
แมลงเรื่องชื่อของแมลงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
- กิจกรรมที่ 6 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยโลกของ
แมลงเรื่องประเภทของแมลงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

2 



 

- กิจกรรมที่ 7 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยสัตว์โลก
น่ารักเรื่องประเภทของสัตว์เลี้ยงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
- กิจกรรมที่ 8 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยสัตว์โลก
น่ารักเรื่องรูปร่างลักษณะสัตว์เลี้ยงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ
นักเรียน 
3. คุณครูกล่าวชมเชยเด็ก ร่วมท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
4. คุณครูบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

 
ตารางท่ี 1 ตารางการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย  
พฤติกรรมการกล้าแสดงออก หมายถึงความสามารถของตนเองในการกล้าแสดงความรู้สึก
นึกคิดการ กระทา ต่อบุคคลและสถานการณ์อย่างตรงไปตรงมาอย่างเหมาะสมด้วยความ
เชื่อมั่นความมั่น ใจความสบาย ใจโดยปราศจากความวิตกกังวลเช่นการแสดงความคิดเห็น
ต่างๆการพดูการแสดงความรู้สึก  

ว/ด/ป กิจกรรม หมายเหตุ 

8/1/62 กิจกรรมที่ 1 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยต้นไม้แสนรักเรือง
รูปร่างลักษณะของต้นไม้โดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

11/1/62 กิจกรรมที่ 2 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยต้นไม้แสนรักเรื่อง
ส่วนประกอบของต้นไม้โดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

15/1/62 กิจกรรมที่ 3 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยผักผลไม้เรื่องชนิด
ของผักโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

18/1/62 กิจกรรมที่ 4 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยผักผลไม้เรื่อง
ลักษณะและสีของผักโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

22/1/62 กิจกรรมที่ 5 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยโลกของแมลง
เรื่องชื่อของแมลงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

25/1/62 กิจกรรมที่ 6 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยโลกของแมลง
เรื่องประเภทของแมลงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

29/1/62 กิจกรรมที่ 7 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยสัตว์โลกน่ารัก
เรื่องประเภทของสัตว์เลี้ยงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 

 

1/2/62 กิจกรรมที่ 8 การจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหน่วยสัตว์โลกน่ารัก
เรื่องรูปร่างลักษณะสัตว์เลี้ยงโดยสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียน 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่าง กายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท านอง ค าคล้องจอง หรือเครื่องดนตรี
ประกอบ การเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ 
และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจาก ทฤษฎี/ แนวคิด  

ฃองอีริคสัน (Erikson. 1975 : 220 – 222 ; อ้างอิงใน อุลัย บุญโท. 2544 : บทนา) 
ได้กล่าวถึงการเสริมสร้างความรู้สึกเชื่อม่ันในตนเองของเด็กที่ควรตระหนักว่าถ้าเด็กมีโอกาส
ทาสิ่งต่าง ๆ และได้รับการยอมรับ ผู้ใหญ่ให้โอกาสเด็กได้ซักถามปัญหาเปิดโอกาสให้เด็กลอง
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองย่อมเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กได้ ตรงกัน
ข้ามถ้าผู้ใหญ่ไปสกัดก้ันความอยากรู้ของเด็ก ก็จะเป็นการสกัดก้ันความเชื่อม่ันตนเองของเด็ก
ด้วย 

อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของ
เด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้
แบ่งพัฒนาการของเด็กท่ีต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
                        1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการ
บังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
                        2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุม
ความสัมพันธ์ของการใช้มือและสายตา การส ารวจ ค้นหา การกระท าต่อวัตถุ การแก้ปัญหา
ในการท างาน 
                        3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่
เด็กใช้ภาษา การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
                       4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุม
การฝึกปฏิบัติส่วนตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น 
การตอบสนองผู้อื่น 
               จากแนวความคิดของ อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) สามารถน ามาอธิบาย
พัฒนาการของมนุษย์ในด้านการเจริญเติบโตพัฒนาการทางร่างกาย และสามารถน าไป
เชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย นอกจากนั้น อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold 
Gesell) ได้เขียนหนังสือขึ้น 2 เล่ม คือ The First Five Year of Life และ The Child from 
Five to Ten ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้มีบทบาทมากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาในชั้นอนุบาล
ศึกษาและชั้นประถมศึกษา เกณฑ์มาตรฐานใช้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานในการท านาย
พฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม และท าวิจัย เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการของเด็ก โดยใช้อายุทาง
ปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากนี้มีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัด
กิจกรรมนั้นต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน  
ซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังนี้  

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะส่งผลท าให้นักเรียนอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กโรงเรียนวัดเข็มทองดีมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกข้ึนพัฒนาการของเด็ก โดยใช้อายุทาง
ปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากนี้มีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัด
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กิจกรรมนั้นต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคนและเปิดโอกาสให้เด็กลองท า
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองย่อมเป็นการสร้างความเชื่อม่ันในตนเองให้กับเด็กได้ ตรงกันข้าม
ถ้าผู้ใหญ่ไปสกัดก้ันความอยากรู้ของเด็ก ก็จะเป็นการสกัดกั้นความเชื่อมั่นตนเองของเด็กด้วย 
แสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนี้  

แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัย กรอบแนวคิด 
 
 

 

5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้า

แสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งมีหลักการด าเนินการดังนี้  

1. การเก็บข้อมูลจากการบันทึกแบบสังเกตสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

2. เก็บข้อมูลพื้นฐานด้านพฤติกรรมการกล้าแสดงออกจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 
คน จากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เวลา 4 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ได้แก่ วันอังคาร  วันพฤหัส  วันละ 30 นาทีและท าการสังเกต
โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

3. เมื่อสิ้นสุด เวลา 4 สัปดาห์ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบข้อมูล
พ้ืนฐานเพื่อศึกษาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่ได้รับการจัดประสบการณ์
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะขณะจัดประสบการณ์กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตลอด 
ช่วงระยะ 4 สัปดาห์ แบบการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย (Research Design) เชิงทดลอง 
แบบกลุ่มเดียวมีการวัดหลัง การท ากิจกรรม(One Group Post Test Design)   
เครื่องมือวิจัยได้แก่  
1. แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ  
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ ผู้วิจัยจัดท าเครื่องมือวิจัยโดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
งานวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

เพลง 

 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 3 ท่าน 
 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1ศูนย์พัฒนาเด็กเล
โรงเรียนวัดเข็มทองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดเข็มทองกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตรวจสอบสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
เนือ้หา การด าเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะงานวิจยัโดยผู้เชียวชาญ 3 ท่าน มีรายนาม
ดังนี้ 

คนที่ 1. อาจารย์ฉัตรทราวดี  บุญถนอม             อาจารย์ที่ปรึกษา  
คนที่ 2. นางสายน้ าผึ้ง  ฆ้องโนนแดง                ครูพ่ีเลี้ยง 
คนที่ 3. นางประภาพร  มงคล                        ครูโรงเรียนวัดเข็มทอง 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กโรงเรียนวัดเข็ม 
 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มตรวจสอบสอดคล้องและความเหมาะสมโดยผู้เชียวชาญ 3 ท่าน มี
รายนามดังนี้ 

คนที่ 1. อาจารย์ฉัตรทราวดี  บุญถนอม             อาจารย์ที่ปรึกษา  
คนที่ 2. นางสายน้ าผึ้ง  ฆ้องโนนแดง                ครูพ่ีเลี้ยง 
คนที่ 3. นางประภาพร  มงคล                        ครูโรงเรียนวัดเข็มทอง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เครื่องมือ  
1.1. การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมการบริโภค
จุดประสงค์ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2526 : 89) โดยใช้สูตร IOC = N  
 
สูตรการค านวณ 
สูตรการหาค่าIOC 

                              I.O.C. =  
 

N

R  

เมื่อ I.O.C. แทน ค่าดัชนีความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
 R  แทน ผลรวมระหว่างคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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1.2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ค่ าร้อยละสูตรการหาค่าร้อยละ 

   P    =     
n

F 100  

   เมื่อ  P แทน    ร้อยละ 
     F แทน    ตัวเลขที่ต้องการเปรียบเทียบ 
     n แทน    จ านวนเต็ม 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย  

ภายหลังจากการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
วัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กหญิง ปัทมาพร  มูลศรี กล้าแสดงออก
มากขึน้ดังตารางวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
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ตารางท่ี 2 ตารางวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะ 

เด็กหญิง ปัทมาพร  มูลศรี 

 

 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นว่าหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะการจัดกิจกรรมคร้ังที่ 1 

ถึง การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 8 เด็กหญิง ปัทมาพร  มูลศรี มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกดีขึ้น
ตามกิจกรรมที่จัดขึ้นและมีการกล้าเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ ท าท่าทางตามค าสั่ง
และข้อตกลงได้ ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ กล้าแสดงออกอย่างสนุกสนานและมีความสุข มี
การพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกได้ดีขึ้น ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์แบบสังเกต
พฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

 

 
การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

ส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว เช่น การร้องเพลง เล่น เต้น และ ฟัง นั้นเป็น
กิจกรรมที่ท าให้เด็ก ๆ เกิดความสนุกสนานพร้อมทั้งยังเกิดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาเด็กได้
ทั้งภาษาในการร้องเพลง การฟังดนตรี จังหวะ  

 
ที ่

 
คร้ังท่ี 

เคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย
ได้ 

ท าท่าทางตาม
ค าสั่งและ
ข้อตกลงได้ 

ท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่นได้ 

กล้าแสดง 
ออกอย่าง

สนุกสนานและ
มีความสุข 

 

รวม 

 

 

% 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 100 
1. การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 1  √    √  √   √  7 53.33 
2 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 2  √  √   √   √   11 91.67 
3 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 3 √   √   √   √   12 100 
4 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 4  √  √   √   √   11 91.67 
5 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 5  √   √  √   √   10 83.33 
6 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 6 √   √   √   √   12 100 
7 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 7 √   √   √   √   12 100 
8 การจัดกิจกรรมคร้ังที่ 8 √   √   √   √   12 100 
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การกล้าแสดงออก และการใช้จินตนาการ เพ่ือท าให้เกิดความสนุกสนานพร้อมทั้งพัฒนาการ
ที่เด็กจะได้และครูผู้สอนยังได้สอดแทรกเนื้อหาสาระในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ เป็นการบูรณาการ
ผ่านดนตรีและเสียงเพลง 

ดังนั้น ส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงออกอย่างเต็มที่ กล้าคิด กล้าเล่นและยังส่งเสริมให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองแสดงช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กหญิง ปัทมาพร  มูลศรี ได้ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
1. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีหลากหลายรูปแบบสามารถเลือกใช้กิจกรรมให้
เหมาะกับท้องถิ่นของตนเองรวมทั้งการปรับใช้ให้เหมาะสมกับภาพแวดล้อมในการเรียนการ
สอน 
2. บรรยากาศในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้กับเด็กปฐมวัย ควรค านึงถึง
ศักยภาพของแต่ละบุคคล จะสร้างคณุค่าทางปัญญา 
3. เพลงส าหรับเด็กควรเป็นเพลงที่ สั้น ง่าย อาจจะแต่งขึ้นเองหรือ ดัดแปลงเพลงให้เหมาะ
กับโอกาสและกาลเวลา 
4. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีหลากหลายสามารถเลือกใช้กิจกรรมโดยครู
ค านึงถึงความเหมาะสม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สัตว์โลกน่ารัก ครั้งท่ี 1 
สาระการเรียนรู้ย่อย ประเภทของสัตว์เลี้ยง 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างอิสระได้ 
2) กล้าแสดงออกและมีความคิดสร้างสรรค์ 
3) ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  

1) การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
2) การเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ 
3) การร้องเพลง 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 

1) เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น ตบมือ ผงกศีรษะ บิดตัวไปทางซ้าย – ขวา 
ฯลฯ และแบบ 

เคลื่อนที่ เช่น วิ่งเร็ว-ช้า กระโดดไปข้างหน้า-ข้างหลัง ฯลฯ ประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และ
เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ หยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
ขั้นสอน 
1) เด็กจัดแถวเป็นวงกลมระยะห่างๆ 1-2 ก้าว 
2) เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างอิสระประกอบเพลงเป็ดอาบน้ า 
3) เด็กร้องเพลง “เป็ดอาบน้ า”และเคลื่อนไหวเลียนแบบท่าทางของสัตว์ตามเนื้อเพลงทีละ
คน 
ฃั้นสรุป 
1) ครแูละเด็กร่วมกันสรุปการท าท่าทางประกอบเพลงเป็ดอาบน้ า 
2) เด็กพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าที่สบาย 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ 
2) เพลง “เป็ดอาบน้ า” 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2) สังเกตความกล้าในการแสดงออก 
3) สังเกตการณ์ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 



 

7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างอิสระได้กล้าแสดงออกและมีความคิด

สร้างสรรค์ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 
 

               
 
 

ท าท่าตลบมือ และท าท่าประกอบเพลงเป็ดอาบน้ าในคลอง 
 
 

             
 



 

 
 

 
 
 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สัตว์โลกน่ารัก ครั้งที่ 2 
สาระการเรียนรู้ย่อย รูปร่างลักษณะของสัตว์เลี้ยง 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระได้ 
2) ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงช้าง ได้ 
3) ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  

1) การท าท่าทางประกอบเพลง  
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 
2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
3) การเคลื่อนไหวเป็นคู่ 
4) การร้องเพลง 
5) การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีอย่างง่ายๆ 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น ตบตักกระทืบเท้าส่ายสะโพก ฯลฯ และแบบ
เคลื่อนที่ เช่น กลิ้งตัว 
กระโดดไปทางซ้าย-ขวา ฯลฯ ประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และเม่ือได้ยินสัญญาณ หยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหว 
ในท่านั้นทันที 
ขั้นสอน 
1) เด็กจับมือเป็นวงกลมครูสาธิตการทท าท่าสัตว์ให้เด็กดู 
2) เด็กออกมาท าท่าสัตว์กลางวงกลมทีละคนไปเรื่อยๆจนครบทุกคน 
ขั้นสรุป 
1) เด็กและครูร่วมกันสรุปการการเคลื่อนไหวร่างกายท่าทางประกอบเพลงช้าง 
2) เด็กพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อและท าความสะอาดร่างกาย 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ 
2) เพลง “ช้าง” 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกาย 
2) สังเกตการณ์ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบ 
3) สังเกตการณ์ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 



 

7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระได้ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบ

เพลงช้างได้ ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 
 
 
เด็กจับมือเป็นวงกลมครูสาธิตการทท าท่าสัตว์ให้เด็กดู 
 
 

                
 

เด็กออกมาท าท่าสัตว์กลางวงกลมทีละคนไปเรื่อยๆจนครบทุกคน 
 

                
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ต้นไม้แสนรัก ครั้งที่ 3 
สาระการเรียนรู้ย่อย รูปร่างลักษณะของต้นไม้ 

143 

1.ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้  
2) ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
3) ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  
1) เคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่ง 
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
3) การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราว/เหตุการณ์ท่ีสนุกสนาน 
4) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียน 
5) การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่างๆ 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) เด็กปฏิบัติกิจกรรมแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น ตบมือ ผงกศีรษะ บิดตัวไปทางซ้าย – ขวา และ
แบบเคลื่อนที่ 
เช่น วิ่งเร็ว-ช้า กระโดดไปข้างหน้า-ข้างหลัง  ประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และเม่ือได้ยิน
สัญญาณ หยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
ขั้นสอน 
1) ครูสนทนาแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวตามค าสั่งให้เด็กฟัง โดยให้เด็กยืนอิสระ
รอบๆ ห้องเรียนเมื่อได้ยินเสียงเคาะจังหวะให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆห้องตามจังหวะ
การเคาะช้า – เร็ว และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้เด็กหยุดเคลื่อนไหวทันที และฟังค าสั่งจาก
คร ูดังนี้ 
- บินเหมือนนก 
- กระโดดท่ากบ 
ขั้นสรุป 
1) ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมการท าท่าทางต่างๆเหมือนสัตว์ 
2) หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว เด็กพักผ่อนอิริยาบถ 2 – 3 นาที เพ่ือเตรียมปฏิบัติกิจกรรม
ต่อไป 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ  
2) นกหวีด 



 

6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย  
2) สังเกตการแสดงท่าทางตามค าสั่ง 
3) สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 
7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

 เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ปฏิบัติตามค าสั่งได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้
กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 
 

ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และเม่ือได้ยินสัญญาณ หยุดให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
 
 

 
 

                      
 
 

                        
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ต้นไม้แสนรัก ครั้งท่ี 4 
สาระการเรียนรู้ย่อย ส่วนประกอบของต้นไม้ 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายประกอบเพลงได้ 
2) ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
3) ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  
1) เคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์  
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/เคลื่อนที่ 
2) การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์ของร่างกายอวัยวะต่างๆและรูปร่าง 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) เด็กปฏิบัติกิจกรรมทีละคนแบบไม่เคลื่อนที่ เช่น สั่นมือ ยักไหล่ กระทืบเท้า  และแบบ
เคลื่อนที่ เช่น เดินเร็ว-ช้า กลิ้งตัวไปทางซ้าย – ขวา  ประกอบจังหวะที่ครูเคาะ และเม่ือได้ยิน
สัญญาณ หยุด ให้หยุด 
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
ขั้นสอน 
1) ครูร้องเพลง กิ่งกานใบ ให้เด็กฟัง 
2) ครูน าชาร์ตเพลง กิ่งกานใบ ออกมาและให้เด็กพูดตามทีละวรรค 
3) ครูท าท่าทางประกอบเพลง กิ่งกานใบ ให้เด็กดูและให้เด็กท าตาม 
4) ให้เด็กท าท่าทางประกอบเพลง กิ่งกานใบ ตามจินตนาการ 
ขั้นสรุป 
1) หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว เด็กพักผ่อนอิริยาบถ 2 – 3 นาที เพ่ือเตรียมปฏิบัติกิจกรรม
ต่อไป 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ  
2) เพลง กิ่งกานใบ 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  
2) สังเกตการณ์ปฏิบัติตามค าสั่ง 
3) สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 
 
 



 

7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายประกอบเพลงได้ปฏิบัติตามค าสั่งได้ท ากิจกรรม

ร่วมกับผู้อ่ืนได้กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 
ครูท าท่าทางประกอบเพลง กิ่งกานใบ ให้เด็กดูและให้เด็กท าตาม 
 
 

               
                       
 
 
 

เด็กท าท่าทางประกอบเพลง กิ่งกานใบ ตามจินตนาการ 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โลกของแมลง ครั้งที่ 5 
สาระการเรียนรู้ย่อย ชื่อของแมลง 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตามเพลงได้ 
2) ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3) ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  
1) การเคลื่อนไหวร่างกาย  
2) การฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ  
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) เด็กเข้าแถวเป็นวงกลมขยายวงให้กว้างให้มีพ้ืนที่ในการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ให้ชนกันเด็ก
เคลื่อนไหวโดยเคลื่อนไหวทีละคนตามกันไป ดังนี้ การเดินอยู่กับที่ การวิ่งอยู่กับท่ี การคลาน
ไปรอบๆ การกระโดดตามสัญญาณ 
2) ครูให้สัญญาณว่า ถ้าครูเคาะจังหวะเร็วให้เคลื่อนไหวเร็ว และถ้าครูเคาะช้าให้เคลื่อนไหว
ช้าและถ้าครูเคาะ 2 ครั้ง หมายถึงให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
ขั้นสอน 
1) ครูร้องเพลงผีเสื้อให้เด็กฟัง 
2) ครูน าชาร์ตเพลง ผีเสื้อ ออกมาและให้เด็กพูดตามทีละวรรค 
3) เด็กแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน เด็กร้องเพลง ผีเสื้อพร้อมๆ 
4) เด็กแต่ละกลุ่มออกมาท าท่าทางประกอบเพลงผีเสื้อตามความคิดจินตนาการของแต่ละ
กลุ่มโดยให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนช่วยร้องเพลงผีเสื้อ 
ขั้นสรุป 
1) เด็กและครูร้องเพลงผีเสื้ออีกครั้ง 
2) เด็กพัก คลายกล้ามเนื้อ 2-3 นาที เพ่ือเตรียมปฏิบัติกิจกรรมต่อไป 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ 
2) เพลง ผีเสื้อ 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2) สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3) สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 



 

4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 
7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตามเพลงได้ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 

 

            
 

เด็กแต่ละกลุ่มออกมาท าท่าทางประกอบเพลงผีเสื้อตามความคิดจินตนาการของแต่ละกลุ่ม
โดยให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนช่วยร้องเพลงผีเสื้อ 

 
 

              
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โลกของแมลง ครั้งที่ 6 
สาระการเรียนรู้ย่อย ประเภทของแมลง 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ถูกต้อง 
2) เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
3) ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  
1) การเคลื่อนไหวร่างกายตามเครื่องเคาะจังหวะ  
2) การฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ  
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) เด็กเข้าแถวเป็นวงกลมขยายวงให้กว้างให้มีพ้ืนที่ในการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ให้ชนกันหัน
หน้าไปทางเดียวกัน 
2) เคลื่อนไหวพ้ืนฐานโดยการกระโดดด้วยปลายเท้าคู่ ขึ้น – ลง ทีละคนอยู่กับท่ีตามจังหวะที่
ครูเคาะ เมื่อครูเคาะ 
จังหวะเร็ว ให้กระโดดเร็วตามจังหวะ และถ้าครูเคาะจังหวะช้าให้กระโดดช้าตามจังหวะและ 
เมื่อได้ยิน 
สัญญาณครูเคาะ 2 ครั้ง ให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
ขั้นสอน 
1) เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระเป็นวงกลมตามจังหวะที่ครูเคาะ เมื่อได้ยินสัญญาณครู
เคาะ 2 ครั้ง 
ให้หยุดและปฏิบัติตามค าสั่ง ดังนี้  นั่งลง / นอน / หัวเราะ  
4) เด็กปฏิบัติตามขอ 1 อีก 2- 3 รอบ เปลี่ยนการปฏิบัติตามค าสั่ง 
ขั้นสรุป 
1) เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการนั่งเหยียดขา หายใจเข้า – ออก พัก 2-3 นาที 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
- เครื่องเคาะจังหวะ 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณสังเกต 
2) การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้คล่องแคล่ว 
3) สังเกตการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน 
4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 



 

7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ถูกต้องเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วท า

กิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 

 
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระเป็นวงกลมตามจังหวะที่ครูเคาะ 

 
 

            
 

                                                   นั่งลง 
 
 
 

                  
 
                   หัวเราะ                                                     นอน 



 

 
 
 
 

 
 

 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ผัก ผลไม้ ครั้งที่ 7 
สาระการเรียนรู้ย่อย ชนิดของผัก 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวทุกๆส่วนของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
2) ท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
3) ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้  

1) เคลื่อนไหวร่างกาย และท าท่าทางประกอบเพลง  
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
2) การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์ของร่างกาย(อวัยวะต่างๆและร่างกาย) 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณโดยเดินย่ าอยู่กับที่ เดินย่ าไปข้างหน้า ตามจังหวะ
เมื่อได้ยินสัญญาณ 
หยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที่ 
ขั้นสอน 
1) ครูเปิดเพลง “กินผักกัน” และให้เด็กท าท่าประกอบเพลง เมื่อเพลงจบให้กระโดด  
2) ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีก 
ขั้นสรุป 
1) เด็กนั่งพักผ่อน 3-5 นาท ีเตรียมเข้าสู่กิจกรรมต่อไป 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ 
2) แผ่น CD เพลง กินผักกัน 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวทุกๆส่วนของร่างกาย 
2) สังเกตการทท าท่าทางประกอบเพลง 
3) สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
4) สังเกตการกล้าแสดงออกในการท ากิจกรรม 
7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวทุกๆส่วนของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วท าท่าทางประกอบเพลงได้ฟัง
และปฏิบัติตามสัญญาณได้กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
 
 
 



 

                   เดินย่ าอยู่กับที่ เดินย่ าไปข้างหน้า 
 
 

            
 
 
 
 
                          เด็กท าท่าประกอบเพลงกินผัก 
 

            
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ผัก ผลไม้ ครั้งที่ 8 

สาระการเรียนรู้ย่อย ลักษณะและสีของผัก 
1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) เคลื่อนไหวทุกๆ ส่วนของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
2) ท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลงได้ 
3) เป็นผู้น าและผู้ตามได้ 
4) กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ 1) เคลื่อนไหวร่างกาย และท าท่าทางประกอบเพลง  
ประสบการณ์ส าคัญ 
1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
2) การเคลื่อนไหวความสัมพันธ์ของร่างกาย(อวัยวะต่างๆ และร่างกาย) 
3) การร้องเพลง 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 
1) ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณโดยใช้การวิ่งอยู่กับท่ี ตามจังหวะเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุด ให้หยุด 
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที่ 
ขั้นสอน 
2) ครูแนะน าท่ากายบริหารตามจังหวะเพลงและให้เด็กสลับกันออกมาเป็นผู้น า 
3) เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยท าท่ากายบริหารประกอบเพลง“กินผักกัน”โดยสลับกันเป็น
ผู้น าและผู้ตาม 
4) ปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ าอีกครั้ง 
ขั้นสรุป 
5) เด็กนั่งพักผ่อน 3-5 นาท ี
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1) เครื่องเคาะจังหวะ 
2) แผ่น CD เพลง กินผักกัน 
6. การประเมินผล 
1) สังเกตการเคลื่อนไหวทุกๆส่วนของร่างกาย 
2) สังเกตการณ์ท าท่าทางการบริหารประกอบเพลง 
3) สังเกตการณ์เป็นผู้น าและผู้ตาม 
4) สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
7.บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

เคลื่อนไหวทุกๆ ส่วนของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วท าท่าทางกายบริหารประกอบ
เพลงได้เป็นผู้น าและผู้ตามได้กล้าแสดงออกอย่างมีความสุขสนุกสนาน 



 

เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยท าท่ากายบริหารประกอบเพลง“กินผักกัน”โดยสลับกันเป็นผู้น า
และผู้ตาม 
 
 

 

                     
 
 
 
 
 

                       
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 



 

ภาคผนวก 
 

เพลงเป็ดอาบน้ า(สุกรี ไกรเลศิ) 
        ก๊าบๆๆๆ เป็ดอาบน้ าในคลอง               ตาก็จ้องแลมอง เพราะในคลองมีหอยปูปลา 
        ก๊าบๆๆๆ เป็ดอาบน้ าในคู                     ตาก็จ้องแลดู เพราะในคูมีหอยปูปลา 
 

เพลงช้าง (ชิ้น ศิลปะบรรเลง) 
ช้างๆๆๆ น้องเคยเห็นช้างหรือเปล่า                ช้างมันตัวโตไม่เบา จมูกยาวๆๆๆเรียกว่างวง 
  สองเข้ียวใต้งวงเรียกว่างา                              มีหูมีตาหางยาว 

 
เพลง กิ่งกานใบ 

กิ่งกานใบ               ชะชะใบกานกิ่ง 
ฝนตกลมแรงจริง (ซ้ า)                   ชะชะกิ่งกานใบ  ชะชะใบกานกิ่ง 

 
 

เพลง ผีเสื้อ(ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
ผีเสื้อเอย ผีเสื้อแสนงาม             เจ้าโบยบินไปตามดอกไม้ 

ดูดน้ าหวานส าราญใจ                     สุขกระไรหนอ ผีเสื้อแสนงาม. 
 
 

เพลง “กินผักกัน” 
กินผักกันเถอะเรา                   บวบ ถั่วฝักยาว 

                          ผักกาด ขาว แตงกวา             คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง โหระพา 
มะเขือเทศสีดา                  ฟักทอง กล่ าปลี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของ
ประเด็นแผนการจัดประสบการณ์การส่งเสริม
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้น
อนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง
โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 

 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC)ของประเด็นแผนการจัด
ประสบการณ์การส่งเสริมพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ของประเด็นแผนการจัด
ประสบการณ์การส่งเสริมพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยผู้เชี่ยวชาย 3 ท่าน  

 

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1. อาจารย์ฉัตรทราวดี  บุญถนอม                     อาจารย์ที่ปรึกษา 

คนที่ 2. นางสายน้ าผึ้ง  ฆ้องโนนแดง                         ครูพ่ีเลี้ยง 

คนที่ 3. นางประภาพร  มงคล     ครูโรงเรียนวัดเข็มทอง 

 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน 

ผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

ค่า IOC 

 

 

ผล 
คนท่ี  

1 
คนท่ี  

2 
คนท่ี  

3 

1 หน่วยการเรียนรูม้ีความสมบรูณ์ เหมาะสมและมรีายละเอียดที่
สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

0 1 1 0.67 น าไปใช้ได ้

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องสมัพันธ์กับหน่วยการเรยีนรู้ที่ก าหนด
ไว ้

1 1 1 1 น าไปใช้ได ้

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนสมัพันธ์กัน 1 1 1 1 น าไปใช้ได ้

4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลมุเนื้อหาสาระ 0 1 1 0.67 น าไปใช้ได ้

5 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 1 1 1 1 น าไปใช้ได ้

6 กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมพฤติกรรมการกล้า
แสดงออก 

1 1 1 1 น าไปใช้ได ้

7 กิจกรรมเน้นให้นักเรยีนเรยีนรู้จากการปฏิบัตจิริง 1 1 1 1 น าไปใช้ได ้

8 วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 1 1 1 1 น าไปใช้ได ้

9 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 1 1 0.67 น าไปใช้ได ้
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของ
ประเด็นแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดเข็มทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC)ของประเด็นแบบสังเกต

พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้น
อนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็มทอง

โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นแบบสังเกต
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเข็ม

ทองโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยผู้เชี่ยวชาย 3 ท่าน  

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1. อาจารย์ฉัตรทราวดี  บุญถนอม                อาจารย์ที่ปรึกษา 

คนที่ 2. นางสายน้ าผึ้ง  ฆ้องโนนแดง                    ครูพ่ีเลี้ยง 

คนที่ 3. นางประภาพร  มงคล    ครูโรงเรียนวัดเข็มทอง 

 

 

 

 

ข้อ พฤติกรรมการกล้าแสดงออก ผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ผล 

คนท่ี  
1 

คนท่ี 2 คนท่ี 
3 

1 เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ 0 1 1 0.67 น าไปใช้ได้ 
2 ท าท่าทางตามค าสั่งและข้อตกลงได้ 0 1 1 0.67 น าไปใช้ได้ 
3 ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 0 1 1 0.67 น าไปใช้ได้ 
4 กล้าแสดงออกอย่างสนุกสนานและมีความสุข 1 1 1 1 น าไปใช้ได้ 

       


