
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้การศึกษาปฐมวยั  
สปัดาหท์ี ่   สาระการเรยีนรูท้ี ่3 ธรรมชาตริอบตวั  

หนว่ยการเรยีนรู้ ฤดหูรรษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. เมื่อมีอากาศหนาวเราควร   
 สวมเสื้อ กันหนาว                        

1. เลือกใช้อุปกรณ์ได้
เหมาะสมกับฤดูกาล 

1. ชื่อฤดูกาล 
๒. ฤดูร้อน 
3. ฤดูฝน(ประโยชน์/โทษ) 

2. ตัวเปียกฝนจะท าให้เป็นหวัด 2. …………..………………..……. 4. การปฏิบัติตามฤดูกาล 
4. …………..………………..……… 
5. …………..………………..……… 

4. …………..………………..……. 
5. …………..……………..…….… 

5. การปฏิบัติตนให้เหมาะสมตาม
ฤดูกาล 

   



 
 
 

แนวการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้การศกึษาปฐมวยั  
 สปัดาหท์ี ่   สาระการเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่ง ธรรมชาตริอบตวั 

 

หนว่ยการเรยีนรู ้  ฤดหูรรษา 

วนัที ่
กจิกรรม 

 
 

เคลือ่นไหว 
และจงัหวะ 

เสรมิประสบการณ ์ สรา้งสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง 
เกม

การศกึษา 

๑ 

- ท าท่าทาง 
ตามค าสั่ง 
ของครู 

- ช่ือฤดูกาล - ปั้นดินน้ ามัน - เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ เลือกเล่นในศูนย์
ตาม ความสนใจและ
ค้นหา ความถนัด
ของตน โดยจัดให้
สอดคล้อง กับหน่วย
การเรยีนรู ้

- เล่นทราย
และ 

- จับคู่ภาพ 

2 

- ท าาท่าทาง 
บริหาร 
ประกอบเพลง 
“อากาศร้อน” 

- ฤดูร้อน - วาดภาพต่อ
เติม ภาพ
วงกลมตาม 
จินตนาการ 
- ฉีกปะ
กระดาษ รูป
ก้อนเมฆ 

- เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ เลือกเล่นในศูนย์
ตาม ความสนใจและ
ค้นหา ความถนัด
ของตน โดยจัดให้
สอดคล้อง กับหน่วย
การเรยีนรู ้

- เล่น
การละเล่น 
พื้นบ้าน มอญ
ซ่อนผ้า 

- ภาพตัด
ต่อ วัน
สงกรานต ์

๓ 

- ท าท่าทาง 
ประกอบเพลง 
“ฝนตก”อย่าง 
อิสระตาม 
จินตนาการ 

- ฤดูฝน - กลิ้งสีอย่าง 
อิสระตาม 
จินตนาการ 
- จุ่มสีพิมพ์
ภาพ ตาม
จินตนาการ 
 

- เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ เลือกเล่นในศูนย์
ตาม ความสนใจและ
ค้นหา ความถนัด
ของตน โดยจัดให้
สอดคล้อง กับหน่วย
การเรยีนรู ้

- เล่นทราย
และเครองเล่น
สนามอย่าง
อิสระตาม 
ความสนใจ 

-เรียงล าดับ 
ภาพร่มจาก 
สั้นไปหา 
ยาก 

๔ 

- เคลื่อนไหว 
ร่างกายตาม 
จังหวะที่คร ู
เคาะประกอบ 
ท่าทางลมพัด 

- ฤดูหนาว - เป่าสีตาม 
จินตนาการ 
- ปั้นดิน้ ามัน 
ตาม
จินตนาการ 

- เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ เลือกเล่นในศูนย์
ตาม ความสนใจและ
ค้นหา ความถนัด
ของตน โดยจัดให้
สอดคล้อง กับหน่วย
การเรยีนรู ้

- เล่น
การละเล่น 
พื้นบ้าน
วิ่งเปี้ยว 

เครื่อง 
แต่งกาย 
กับกัน
หนาว 

๕ 

- เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 
“เทพสามฤด”ู 

- การปฏิบัติ
เหมาะสม 
กับฤดูกาล 

- พิมพ์ภาพจาก 
 

- เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ เลือกเล่นในศูนย์
ตาม ความสนใจและ
ค้นหา ความถนัด
ของตน โดยจัดให้
สอดคล้อง กับหน่วย
การเรยีนรู ้

- เล่นทราย
และอย่าง
อิสระตาม 
ความสนใจ  

- เกมจับคู ่
เครื่อง 
แต่งกาย 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้
สปัดาหท์ี ่   วนัที ่1 สาระการเรยีนรูย้่อย ชือ่ฤดูกาล 

 
1. ชือ่กจิกรรม เคลือ่นไหวและจงัหวะ 
2. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
 - เต้นประกอบเพลงพร้อมท าท่าทาง 
3. สระการเรยีนรู ้
 สาระที่ควรเรยีนรู ้    ประสบการณส์ าคัญ 
 1) เต้นประกอบเพลงพร้อมท าท่าทางได้  1) การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 

2) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
4. วธิกีารจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 

๑) ครูน าเด็กออกก าลังกายยามเช้า 
ขั้นสอน 

2) ครูแนะอุปกรณ์ในการเต้นเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่งและท าท่าให้เด็กๆดู 
 3) ครูให้เด็กใส่อุปกรณ์ท่ีคุณครูเตรียมให้และให้เด็กท าท่าทางประกอบเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง 
    ๔) ครูและเด็กร่วมกันเต้นพร้อมท่าทางประกอบเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่งพร้อมๆกัน 
ขั้นสรุป 
 ๕) ครูและเด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ 
5. สือ่และแหลง่การเรียนรู้ 
 - หมวกรูปพระอาทิตย์ 
 - เพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง 
6. การประเมนิผล 
 - สังเกตการเต้นประกอบเพลงพร้อมท าท่าทาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้
สปัดาหท์ี ่   วนัที ่1 สาระการเรยีนรูย้่อย ชือ่ฤดูกาล 

 
1. ชือ่กจิกรรม เสริมประสบการณ ์ 
ความคดิรวบยอด 

ฤดูกาล เป็นสภาพอากาศท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงระยะเวลา ในประเทศไทย มี 3 ฤดู ดังนี้ ฤดูร้อน 
ฤดูฝน ฤดูหนาว แต่ละฤดูจะมีการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

2. จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 
 1) การปฏิบัติตนในแต่ละฤดูได้ 
 2) สามารถบอกอุปกรณ์ที่ใช้ในแต่ฤดูได้ 
3. สาระการเรยีนรู ้
 สาระที่ควรเรยีนรู ้   ประสบการณส์ าคัญ 
 1) การปฏิบัติตนในแต่ละฤดูได้                1) สามารถบอกอุปกรณ์ที่ใช้ในแต่ฤดูได้ 

    2) การแสดงความคิด ความรู้สึกและความต้องการ ด้วยค าพูด 
4. วธิกีารจัดกจิกรรม 
 1) ครูร้องเพลงจับปูด าให้เด็กฟัง 1 รอบ และให้เด็กร้องตาม  
 2) เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง จับปูด า พร้อมกัน 
 3) เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับฤดูหนาว ฤดูฝน ฤดูร้อน เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในแต่ละฤดู 
 4) ครูน า เสื้อกันหนาว ร่ม หมวก ของจริงมาให้เด็กๆดูและตั้งค าถามกับเด็ก เช่น 
   - ถ้าเกิดฝนตกต้องใช้อุปกรณ์ชิ้นไหน  

          - ถ้าร้อนใช้อุปกรณ์อะไร 
          - ถ้าหนาวเราจะใส่อะไร 

 5) เด็กและครูร่วมกันสรุปฤดูกาล  
5. สือ่และแหลง่การเรียนรู้ 
 1) เสื้อกันหนาว 
 2) เพลงจับปูด า  
 ๓) ร่ม 
    ๔) หมวก 
6. การประเมนิผล 
 1) สังเกตการปฏิบัติตนในแต่ละฤดูได้ 
 2) สังเกตสามารถบอกอุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ฤดูได้ 
 
 
 
 
 

 



 

แบบประเมินผลการจดัประสบการณ ์รายสปัดาห์ 

ปีการศกึษา ๒๕๖๑ วนัที ่..........เดอืน..........พ.ศ................. 

     
 

         

  

กจิกรรมการประเมนิ 

 

พฒันาการดา้น
รา่งกาย 

พฒันาการดา้น
อารมณ ์

พฒันาการดา้นสงัคม พฒันาการดา้น
สตปิญัญา 
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1 เด็กชายกวีวัวัธน ์ ผลสุด  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

2 เด็กชายณัฐวรรธน ์ ผะอบเหล็ก  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

3 เด็กชายณฐกฤต  แจ่มเที่ยงตรง  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

4 เด็กชายณัฐพัตน ์ สนธิ์โพธิ ์  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

5 เด็กชายณัฐภัทร    ชมพ ู  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

6 เด็กหญิงกนกวรรณ เมืองแก้ว  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

7 เด็กหญิงนรินทิพย ์ บุตตะ  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

8 เด็กหญิงปิยะพักตร ์ วงค์ฟู  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

9 เด็กหญิงปิยะภรณ ์ วงค์ฟู  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

10 เด็กหญิงธนารยี ์ ชาติงาม  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

๑๑ เด็กชายจิราย ุ วงค์กะโซ ่  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2 

หมายเหต ุระดับคณุภาพ 3 ด ี 2  พอดี  1  ปรับปรุง 

                                                                  นางสาวสุวิมล  มาลา 

                                                                     ผู้ดูแลเดก็               

        



 

 

รูปภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


