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ชื่อเรื่อง   การพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลํานิทานและการติดตามผล 

ปีการศึกษา   2561 

ผู้ด าเนินการวิจัย  นางสาวกลันฑกิา  แก๎วบัวดี ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน 

ที่ปรึกษา  อ.ดร.อารีย๑   พรมเล็กและอาจารย๑วมิลรัตน๑  ศาสตร๑สุภาพ   

หน่วยงาน   หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร๑ สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย๑การศกึษานอกที่ตัง้สุพรรณบุรี  ปี พ.ศ. 2561  

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยการเลํานิทาน

และการติดตามผล กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียน ชาย - หญิง อายุ 3-5 ปี ก าลังศึกษาอยูํช้ันอนุบาลปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน  อ าเภออูํทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  

ได๎มาโดยการสุํมตัวอยําง อยํางงําย 2 ขั้นตอนโดยคัดเด็กที่ได๎คะแนนจริยธรรมต่ าสุด 15 อันดับแรกมา 

15 คน เพื่อเป็นกลุํมทดลอง 4 สัปดาห๑ๆ ละ 5 วันๆ ละ 20 นาที รวม 15 ครั้ง 

 เครื่องมือที่ใช๎ในการจัดกิจกรรมเลํานิทานและติดตามคือ 1) นิทาน 2) แผนการจัดกิจกรรมการ

เลํานิทาน 3) แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น4)แบบติดตามผล มีคํา

ความเชื่อมั่น 0.70  แบบแผนการวิจัยใช๎ แบบ One - Group Pretest -Posttest Design วิเคราะห๑ข๎อมูล 

โดยใช๎คําเฉลี่ยและ  t - test Dependent 

ผลการวิจัยพบวํา เด็กปฐมวัยหลังจากได๎รับการจัดกิจกรรมเลํานิทานและติดตามผล มีการ

พัฒนาจริยธรรม หลังการจัดกิจกรรมเลํานิทานอยูํในระดับดีมาก แตกตํางจากกํอนการทดลองอยํางมี

นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.001 มีพฤติกรรมความก๎าวหน๎าไปในทางที่เพิ่มขึน้อยํางตอํเนื่อง 
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กติติกรรมประกาศ 

 

วิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงด๎วยดี เพราะได๎รับความกรุณาอยํางสูง ในการให๎ค าปรึกษา แนะน าและ

แก๎ไขข๎อบกพรํองตํางๆ เป็นอยํางดีจาก อ.ดร.อารีย๑   พรมเล็ก และ อาจารย๑วิมลรัตน๑  ศาสตร๑สุภาพ    

ที่กรุณาให๎ข๎อเสนอแนะค าแนะน า และแก๎ไขข๎อบกพรํองตํางๆ ในการสร๎าง เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้ง

นี ้ท าให๎ปริญญานิพนธ๑ฉบับนี ้สมบูรณ๑ยิ่งขึ้น ผูว๎ิจัยขอกราบขอบพระคุณ เป็นอยํางสูงไว๎ ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ อ.ดร.อารีย๑   พรมเล็ก และอาจารย๑วิมลรัตน๑  ศาสตร๑สุภาพ   กรรมการ

ในการสอบปริญญานิพนธ๑ ที่ได๎กรุณาให๎ขอ๎เสนอแนะเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน๑อยํางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณผู๎เช่ียวชาญ อ.ดร.อารีย๑  พรมเล็ก และ อาจารย๑วิมลรัตน๑  ศาสตร๑สุภาพ  

ที่ได๎ให๎ค าแนะน าและแก๎ไขข๎อบกพรํองตํางๆในการสรา๎งเครื่องมอืที่ใชใ๎นการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณผูอ๎ านวยการและคณะครูโรงเรียนอนุบาลวัดสระพังลาน จังหวัดสุพรรณบุรี นักเรียน 

ระดับปฐมวัย ห๎องอนุบาล 2 ที่ให๎ความชํวยเหลืออ านวยความสะดวกในการเก็บข๎อมูลวิจัยเป็น อยํางดี

ขอขอบคุณคณาจารย๑สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย ทุกทํานที่ใหก๎ารอบรม สั่งสอน ประสิทธิ์ ประสาทวิชา

ความรู๎ตลอดจนประสบการณที่มีคํายิ่งแกํผู๎วิจัย ผู๎วิจัยขอกราบ ขอบพระคุณเป็นอยํางสูง ณ โอกาสนี้ 

ความส าเร็จใด 

ขอกราบขอพระคุณคณาจารย๑สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทํานที่ให๎การอบรมสั่งสอน 

ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู๎ ตลอดจนประสบการณ๑ที่มีคํายิ่งแกํผู๎วิจัย ผู๎วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น

อยํางสูง ณ โอกาสนี ้

ความส าเร็จใดๆ ในการท าปริญญานิพนธ๑ฉบับนี้ ผู๎วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพํอ คุณแมํ 

และบุคคลในครอบครัว บุคคลใกล๎ชิดที่สนับสนุนและให๎ก าลังใจแกํผู๎วิจัยด๎วยดีท าให๎วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้

ส าเร็จด๎วยดีคุณคําและประโยชน๑ของวิทยานิพนธ๑ฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดาที่ได๎

อบรมเลี้ยงดูให๎ความรัก ความอบอุํน และพระคุณคณาจารย๑ทุกทํานทั้งในอดีตและ ป๓จจุบัน ที่ได๎

ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู๎ให๎แกํผ๎ูวจิัย ท าให๎ผ๎ูวจิัยได๎ประสบการณ๑ที่มคีุณคํายิ่ง 
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1 

บทที่ 1 

บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 

จริยธรรมมีความส าคัญตํอสังคมประเทศชาติ เพราะเป็นองค๑ประกอบที่ท าให๎มนุษย๑ไมํ

เบียดเบียนหรอืท าลายซึ่งกันและกัน และสํงเสริมให๎มนุษย๑มีจิตใจที่ดีงาม มีความรักความสามัคคี ความ

เมตตา เสียสละเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดี และเป็นประโยชน๑ 

สามารถด าเนินชีวิตอยูํรํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุข การปลูกฝ๓งคุณธรรมจริยธรรม จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

คุณธรรมจริยธรรม เป็นความดีที่พึงประพฤติ ปฏิบัติ ตํอตนเองตํอผู๎อื่น และตํอสังคม เพื่อกํอให๎เกิด

ความเจริญรุํงเรืองขึ้นในสังคม บุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรมจะเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม ถ๎า

สังคมใดมีคุณธรรมจริยธรรมจะท าให๎สังคมนั้นพัฒนาไปได๎อยํางรวดเร็ว ในทางตรงกันข๎ามถ๎าในสังคม

ขาดคุณธรรม จริยธรรมจะมีผลตํอการพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (เพ็ญแข พุํมพิมล. 2545: 2) การ

สร๎างเสริมคุณธรรม จริยธรรมให๎เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้น ต๎องเริ่มสร๎างตั้งแตํเด็ก เพราะเด็กในวัยนี้จะ

เติบโตเป็นผู๎ใหญํเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในการสร๎างสรรค๑และพัฒนาประเทศชาติตํอไป โดยสถาบัน

ที่จะท าหน๎าที่พัฒนาจริยธรรมมีด๎วย  กันหลายสถาบัน เชํน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

สถาบันศาสนา และสื่อมวลชน  

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เป็นการศึกษาที่มีความส าคัญ และจ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับเด็ก

แรกเกิด - 6 ปี เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังพัฒนาด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคมและสติป๓ญญา 

ประสบการณ๑ที่เด็กได๎รับจะมีอทิธิพลตํอการเสริมสรา๎งความพร๎อม และพัฒนาในขั้นตํอไป (บัญชา แสน

ทวี. 2541: 58; อ๎างอิงจาก Bloom) และในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การจัดการ

ศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและการให๎การศึกษาแกํเด็กทุก

ด๎าน ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑จิตใจ สังคม และสติป๓ญญา ตามวัยและความสามารถของเด็กแตํละคน 

เพื่อเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวติ และอยูํในสังคมได๎อยํางมคีวามสุข  

การสรา๎งจริยธรรมให๎กับเด็กเป็นพันธกิจส าคัญของโรงเรียน และครอบครัว เด็กที่มีจริยธรรมดี

จะอยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข จรยิธรรมมีความสัมพันธ๑กับคุณธรรม กลําวคือจริยธรรมเป็นการ

ประพฤติทางความคิด ค าพูด และการกระท าที่ด ีที่ท าให๎เกิดการอยูํรวํมกันอยํางมีความสุข (กุลยา ตันติ

ผลาชีวะ. 2547: 212 - 213) การพัฒนาจริยธรรมให๎กับเด็ก มีหลายวิธี จากการศึกษาผลงานวิจัย 

พบวํา มีการใชท๎ั้งนิทาน การละครและการเลํน สร๎างจริยธรรมให๎กับเด็ก  

เด็กปฐมวัยนี้จะเริ่มเข๎าใจและเริ่มมีจินตนาการ มีการเลียนแบบ นิทานจึงเป็นหัวใจส าคัญของ

เด็ก ท าให๎เด็กมีจินตนาการอันกว๎างไกล เนื่องมาจากการมีนิทานเป็นสื่อ และในการจัดประสบการณ๑

ทุกๆ กิจกรรม ครูควรจะใช๎นิทานเป็นสื่อในการเรียนรู๎ของเด็ก ผลจากการที่เด็กได๎ฟ๓งนิทาน ท าให๎เด็ก

จดจ าได๎นาน และสามารถเชื่อมโยงประสบการณ๑ตํางๆ ได๎เป็นอยํางดีถ๎านิทานที่ครูเลําให๎เด็กฟ๓งนั้นตรง



กับชีวติจรงิ และสามารถเชื่อมโยงกันได๎ จุดส าคัญอยูํที่ครูมีกลวิธีในการเลํานิทาน การก าหนดตัวแสดง

ในนิทานที่มีความหมายและให๎บทบาทของการแสดงที่เป็นสื่อใหเ๎ด็กจดจ าได๎ดี 
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การเลํานิทานเป็นทางหนึ่งที่จะชํวยสร๎างคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับเด็ก เพราะนิทานเป็นเรื่อง

ของจินตนาการที่ให๎ความบันเทิง เต็มเปี่ยมไปด๎วยความสนุกสนาน โลกของเด็ก เป็นโลกสดใสด๎วยวัยที่

มีจินตนาการ นิทานจะสร๎างจริยธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามและถูกต๎อง 

ทั้งตํอตนเอง ตํอ ผู๎อื่นและตํอสังคม เพื่อที่จะอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุขในป๓จจุบันจริยธรรมถูกลบ

ออกจากสมองของคนในสังคมไปหมด จึงเกิดป๓ญหามากมาย เชํนเด็กเล็กถูกท าร๎าย ถูกขํมขืน อันตราย

เกิดขึ้นได๎ไมํเว๎นแม๎แตํบุคคลในครอบครัว (วารสารวิชาการกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.     

2546: 63 - 65) 

จากเหตุผลและสภาพป๓ญหาที่กลําวมา จึงท าให๎ผู๎วิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการด๎าน

คุณธรรมจริยธรรม โดยการใช๎นิทานและติดตามผลด๎านจริยธรรม โดยเน๎นการรับรู๎ซึ่งจะสํงผลให๎เด็ก

ปฐมวัยได๎ปฏิบัติในสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน๑ตอํสังคม โดยเฉพาะด๎านการพูดและด๎านการกระท าด๎วยการ

เลํานิทานให๎เด็กน าไปปฏิบัติ แล๎วติดตามผลการปฏิบัติตามนิทานแตํละเรื่องเป็นการย้ าให๎เด็กจ าและ

เข๎าใจ ผลการวิจัยที่จะเป็นรูปแบบของการพัฒนาจรยิธรรมให๎กับเด็กเพื่อเป็นคนดีของสังคมตํอไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ต๎องการศกึษาวํานิทานกับการตดิตามผลการปฏิบัติ ตามสาระนิทานจะมีผลตอํจริยธรรม

ของเด็กปฐมวัย อยํางไรโดยมีจุดมุงํหมายการวิจัย ดังนี้ 

1. ศกึษาระดับการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยจากการใชน๎ิทานและการตดิตามผลในการ 

รับรู๎ด๎านการพูด และด๎านการกระท ากํอนการทดลองและหลังการทดลอง 

2. เปรียบเทียบการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยจากการใชน๎ิทานและการตดิตามผลในการ 

รับรู๎จรยิธรรม ด๎านการพูด ด๎านการกระท า กํอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ความส าคัญของการวิจัย 

 การศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยใช๎นิทานและการติดตามผลนี้เป็นการหา

รูปแบบ เพื่อเป็นการอบรมสั่งสอนให๎เด็กประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม และเป็นประโยชน๑ตํอสังคม      

โดยเน๎นเงื่อนไขการปฏิบัติตามตัวละครในนิทาน ซึ่งผลที่ตามมาจะท าให๎ครูปฐมวัยได๎มีแนวทางของการ

ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาจรยิธรรมให๎กับเด็ก รวมถึงการคดิรูปแบบอื่นๆ ที่มคีุณคํามากยิ่งขึน้ตํอไป 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

1. กลุํมเปูาหมายประชากรที่ใชใ๎นการศกึษาค๎นคว๎าครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียน ชาย –  

หญิง ที่มอีายุระหวําง 3 - 5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยูํช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑

พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน ต าบลสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดองค๑การ

บริหารสํวนต าบลสระพังลาน 
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2. เนือ้หาการวิจัย 

การเลํานิทานเพื่อพัฒนาจริยธรรมทางภาษาพูดของเด็ก กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

เด็กนักเรียนชาย - หญิงที่มีอายุระหวําง3-5 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยูํในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2561 

ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน ต าบลสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัด

องค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลานจ านวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกดังนี ้

1. สุํมตัวอยํางเด็กปฐมวัย มา 1 หอ๎งเรียน จากจ านวน 2 หอ๎งเรียน 

2. ผูว๎ิจัยท าการประเมินจริยธรรมเด็กปฐมวัยโดยใช๎แบบประเมินที่ผ๎ูวจิัยสร๎างขึ้น 

3. น าคะแนนมาจัดเรียงล าดับจากน๎อยไปหามาก คัดเลือกเด็กที่คะแนนนอ๎ยที่สุดตามล าดับ 

จ านวน 15 คน มาเป็นกลุํมตัวอยําง 

4.ระยะเวลา ระยะเวลา 3 สัปดาห๑ วันละ 20 นาที  

5.ตัวแปรได๎แกํ 

ตัวแปรต๎น   คือ การเลํานิทานและการติดตามผล 

   ตัวแปรตาม  คือ การรับรู๎จริยธรรมของเด็กปฐมวัย แบํงเป็น 2 ด๎าน ดังนี้ 

2.1 ด๎านการพูด     

2.2 ด๎านการกระท า  

นิยามศัพท์เฉพาะ 

เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน โดยใช๎นิทาน มีการรับรู๎ด๎านจริยธรรมในแตํละ

ด๎านหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลองเด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิง ที่มีอายุ

ระหวําง  3-5 ปี ก าลังศึกษาอยูํในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก

บ๎านสระพังลาน ต าบลสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบล

สระพังลาน 

นิทาน หมายถึง เรื่องสั้นที่ครูแตํงเอง มีสาระเน๎นจริยธรรมด๎านการพูด ได๎แกํ พูด ไพเราะและ

พูดไมํโกหก สาระจริยธรรมด๎านการกระท า ได๎แกํ การไมํก๎าวร๎าวและการชํวยเหลือผู๎อื่นโดยมีตัวละคร

เป็นสัตว๑ จ านวน 2 - 3 ตัว 

การเลํานิทานและการติดตามผล คือ การน าเอาเรื่องราวนิทานที่ครูแตํงเอง โดยมีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับจริยธรรมมาเลําให๎เด็กฟ๓ง เพื่อเป็นการปลูกฝ๓งคุณธรรม จริยธรรมให๎กับเด็กปฐมวัย และการ

ติดตามผลเป็นการประเมินตามสภาพจริง หลังจากที่เด็กได๎ฟ๓งนิทานจบแล๎วให๎เด็กประเมินตนเองด๎วย

การให๎เด็กรายงานการปฏิบัติจริยธรรม แล๎วให๎เด็กติดสติ๊กเกอร๑ในแผํนบันทึกจริยธรรมประจ าสัปดาห๑ 

ตามการปฏิบัติจริงของเด็กแตลํะคน 



จริยธรรมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การรับรู๎ของเด็กเกี่ยวกับข๎อที่พึงปฏิบัติและเป็นที่ยอมรับ

ของสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 2 ด๎าน ดังนี้ 

 

4 

1. จรยิธรรมด๎านการพูด คือ การพูดไพเราะ กับพูดไมํโกหก 

1.1 การพูดไพเราะ คือการใช๎วาจาที่สุภาพ อํอนหวานกับเพื่อน ผูใ๎หญํและบุคคลอื่นๆ 

1.2 การพูดไมํโกหก คือ การพูดไมํใหร๎๎ายปูายสีกับผูอ๎ื่น พูดความจรงิ 

2. จรยิธรรมด๎านการกระท า คือ ไมํก๎าวรา๎วกับการชํวยเหลอืผูอ๎ื่น 

2.1 การไมํก๎าวร๎าว คือ การไมํละเมิด หรอืไมํลํวงเกินผู๎อื่นทั้งโดยการพูดและการกระท า  

ให๎ได๎รับความเดือดร๎อน และการปฏิบัติตนตํอผ๎ูอื่นที่ไมํละเมิดหรอืไมํลํวงเกินทั้งการพูดและการกระท า

ให๎ได๎รับความเดือดร๎อน 

2.2 การชํวยเหลือผ๎ูอื่น คือ การแสดงความมนี้ าใจ รู๎จักชํวยเหลือและแบํงป๓นให๎กับผูอ๎ื่น 

การพัฒนาจริยธรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด๎านการรับรู๎จริยธรรมของเด็กด๎านการพูดและการ

กระท า ซึ่งประเมินโดยแบบทดสอบการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผ๎ูวจิัยสร๎างขึ้น 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

การเลํานิทานและตดิตามประเมินผล   การรับรูจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน โดยใช๎นทิานและการตดิตามผล มีการรับรู๎

ด๎านจรยิธรรมในแตํละด๎านหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง 

1. การรับรู๎จริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

2. การรับรู๎จริยธรรมของเด็กปฐมวัยรายด๎าน 

2.1 ด๎านการพูด 

2.2 ด๎านการกระท า 
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บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศกึษาค๎นคว๎าครั้งนี้ ผูว๎ิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องและได๎น าเสนอตามล าดับหัวข๎อ 

ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการรับรู๎ 

1.1 ความหมายของการรับรู๎ 

1.2 ความส าคัญของการรับรู๎ 

1.3 องค๑ประกอบที่มอีิทธิพลตํอการรับรู๎ 

1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการรับรู๎ของเด็กปฐมวัย 

1.5 การรับรู๎ของเด็กปฐมวัย 

1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการรับรู๎ของเด็กปฐมวัย 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายของจริยธรรม 

2.2 ความส าคัญของจริยธรรม 

2.3 องค๑ประกอบของจรยิธรรม 

2.4 รูปแบบของจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.5 คุณลักษณะที่จะต๎องพัฒนาทางดา๎นคุณธรรมจริยธรรม 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับจรยิธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่เกี่ยวข๎องกับเด็กปฐมวัย 

3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท๑ 

3.2 ทฤษฎีพัฒนาการเชิงเหตุผลจรยิธรรมของโคลเบอร๑ก 

3.3 ทฤษฎีจิตวเิคราะห๑เกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรมของฟรอยด๑ 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการเลํานิทาน 

4.1 ความหมายของนิทาน 

4.2 ความหมายของการเลํานิทาน 

4.3 ประเภทของนิทาน 

4.4 จุดประสงค๑ของการเลํานิทาน 

4.5 คุณคําและประโยชน๑ของนทิานที่มีตอํเด็กปฐมวัย 

4.6 หลักในการเลือกนิทานที่จะน ามาเลําให๎เด็กฟ๓ง 

4.7 เทคนิควิธีในการเลํานิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 

4.8 รูปแบบการเลํานิทาน 



4.9 องค๑ประกอบของการเลํานิทาน 

4.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับนิทาน 
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5. การตดิตามผล 

5.1 การประเมนิผล 

5.2 วิธีการประเมนิ 

5.3 การประเมนิตามสภาพจรงิกับเด็กปฐมวัย 

5.4 เครื่องมือประเมินผลตามสภาพจรงิ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ของเด็กปฐมวัย 

1.1 ความหมายของการรับรู้ 

การรับรู๎มคีวามส าคัญตํอการเรียนรูเ๎รื่องราวตํางๆ ส าหรับเด็กปฐมวัย ได๎มผีูใ๎ห๎ความหมาย ของ

การรับรู๎ไว๎ดังนี้ 

ทัศนีย๑ ลักขณาภิชนชัช และคณะ(2550, หน๎า 72) สรุปการรับรู๎วํา เป็นกระบวนการ           

ทางจิตวิทยาพื้นฐานของบุคคลที่เกิดขึ้นอยูํตลอดเวลา โดยการมีสิ่งเร๎าเขามากระตุ๎นอวัยวะรับสัมผัส 

ด๎วยการได๎เห็น ได๎ยิน ฯลฯ และการมีปฏิสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อม โดยมีสมองท าหน๎าที่แปลความหมาย

โดยอาศัยความจ า ความรู๎สึก และประสบการณ๑เดิมของแตํละบุคคล ท าให๎บุคคลเกิด การรับรู๎ในเรื่อง

ตําง ๆ ขึน้ 

พิชญาดา ธาตุอินจันทร๑ (2551 : 18) ได๎กลําววํา การพูดมีความส าคัญตํอมนุษย๑เป็นอยํางมาก 

เป็นการสื่อความเข๎าใจระหวํางผ๎ูพูดกับผูฟ๎๓ง โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยนั้น พํอแมํ ครู ผู๎ที่เกี่ยวข๎องต๎องหา

วิธีการเทคนิคตําง ๆ ในการสํงเสริมพัฒนาการพูดด๎วยการให๎เด็กได๎เรียนรู๎ค าศัพท๑ใหมํ ๆ ด๎วยการพูด

ค าตอบจากค าทายของปริศนาค าทายจะชํวยสํงเสริมให๎เด็กสามารถบอกชื่อสิ่งตําง ๆ สื่อความหมาย

จากภาพเป็นเรื่องราวได๎ ตลอดจนแปลความหมายของค าพูดเป็นประโยคสมบูรณ๑ คือ ใคร ท าอะไร ที่

ไหน ได๎อยํางถูกต๎อง 

จารุณี ศรีเผือก (2554) กลําววํา นิทาน คือ เรื่องที่เลําสืบตํอกันมาเพื่อให๎เด็กเกิด ความ

สนุกสนานและความบันเทิง ซึ่งนิทานอาจเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องที่สมมติขึ้น ท าให๎เด็กเกิด จินตนาการ

จากเรื่อง ได๎แงํคิดคติสอนใจ เด็กสามารถน าไปเป็นต๎นแบบตํอการปฏิบัติตนใน ชีวิตประจ าวันและใช๎ใน

อนาคตได๎ 

สมถวิล ผลสอาด (2555, หน๎า 24) ได๎สรุปความหมาย ความรู๎ วําความรู๎นั้นเริ่มต๎น จากระดับ

งําย ๆ กํอนแล๎วเพิ่มความสามารถในการใช๎ความคิดและพัฒนาสติป๓ญญาเพิ่มขึ้น เป็นล าดับ โดยแบํง

ออกเป็น 5 ขั้น คือ ความรู๎ ความเข๎าใจ การน าความรู๎ไปใช๎ การวิเคราะห๑ การสังเคราะห๑ และการ

ประเมินผล และความรู๎นั้นสามารถวัดได๎โดยเครื่องมือที่ใช๎ทดสอบความรู๎  แบํงได๎เป็น 2 ประเภท คือ 

แบบอัตนัย และแบบปรนัย 



ฐิติรัตน๑ บ ารุงวงศ๑ (2555, หนา๎ 30) สรุปวํา การรับรู๎ คือความรู๎สึกนึกคิด ความรู๎  ํ  ความเข๎าใจ

ในเรื่องตําง ๆ ที่เกิดจากการสัมผัสของรํางกายซึ่งจะแตกตํางกันแตํละบุคคล โดยอาศัย ประสบการณ๑

และสิ่งแวดล๎อมเป็นตัวตคีวามและแปลความหมายออกมา 
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จิราภรณ๑ ตั้งกิตติภาภรณ๑ (2556, หน๎า 79)กลําววา การรับรู๎ หมายถึง กระบวนการที่ อินทรีย๑

หรอืสิ่งมีชีวติพยายามท า ความเข๎าใจสิ่งแวดล๎อม โดยผํานทางอวัยวะรับสัมผัสทั้งห๎า คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

และผิวกาย กระบวนการนี้จะเริ่มจากอวัยวะรับสัมผัส (Sensory organ) สัมผัสกับสิ่งเร๎าแล๎วสํงกระแส

ประสาทไปยังระบบประสาทสํวนกลาง จากนั้นสมองจะอาศัยประสบการณ๑ เดิม แรงจูงใจ อารมณ๑ 

สติป๓ญญา ฯลฯ เพื่อแปลความหมายของอาการสัมผัส (Sensation) ออกมาเป็นการรับรู๎ 

สรุปได๎วํา ความหมายของการรับรู๎ คือ การที่เด็กได๎ใช๎ประสาททั้งห๎า ในการชิมการได๎ยิน การ

ได๎สัมผัส การได๎กลิ่นกับสิ่งเร๎าตํางๆ รอบๆ ตัวเด็ก ท าให๎เกิดการเข๎าใจความหมายแล๎วประมวลเป็น

ความรูเ๎ข๎ากับประสบการณ๑เดิม 

1.2 ความส าคัญของการรับรู้ 

กันยา สุวรรณแสง (2538: 150) กลําวถึงความส าคัญของการรับรู๎ได๎ ดังนี้ 

1. มีความส าคัญตํอการเรียนรู๎ การรับรู๎ท าให๎เกิดการเรียนรู๎ ถ๎าไมํมีการรับรู๎การเรียนรู๎ก็ไมํ

เกิดขึ้น สังเกตได๎จากกระบวนการดังนี้ 

สิ่งเร๎า ประสาทสัมผัสกับสิ่งเร๎า ตีความและรับรู๎ความหมาย สัญชาตญาณ(รับรู๎) เกิดสังเกตเป็น

การเรียนรู๎ การเรียนรู๎มีผลตํอการรับรู๎ครั้งใหมํ เนื่องจากความรู๎ ความจ าจะชํวยแปลความหมายให๎

ทราบวําคืออะไร 

2. มีความส าคัญตํอเจตคติ อารมณ๑ และแนวโน๎มของพฤติกรรม เมื่อรับรู๎แล๎วยํอมเกิด

ความรูส๎ึกและมีอารมณ๑ พัฒนามาเป็นเจตคติ แล๎วพฤติกรรมก็ตามมาในที่สุด 

ชวนพิศ ทองทวี (2536: 97) ได๎กลําวถึง การรับรู๎วํามีความส าคัญตํอเจตคติอารมณ๑ และ

แนวโน๎มของพฤติกรรม กลําวคือ เมื่อรับรู๎สิ่งใดก็ยํอมเกิดความรู๎สึกกับสิ่งนั้นพอเกิดอารมณ๑หลายๆ 

ครั้งก็อาจจะกลายเป็นเจตคติ แล๎วท าให๎เกิดแนวโน๎มอยํางหนึง่อยํางใดเกิดขึ้น 

สรุปได๎วํา การรับรู๎มีความส าคัญมากตํอการเรียนรู๎ เจตคติ อารมณ๑ และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 

การที่ได๎รับรู๎เรื่องใดเรื่องหนึ่งบํอยๆ ท าให๎เกิดเจตคติ 

1.3 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ 

สุชา จันทร๑เอม (2539: 132) กลําววําในการที่จะรับรู๎ได๎มากน๎อยเพียงใดต๎องอาศัยองค๑ประกอบ 

ดังนี้ 

1. ประสบการณ๑เดิม ได๎แกํ ความคิด ความรู๎ และการกระท าที่ได๎เคยกระท ามาแล๎ว ในอดีต 

ประสบการณ๑เหลํานีต้๎องมีปริมาณมาก และเป็นความร๎ูที่ถูกต๎อง 



2. ความตอ๎งการและความสนใจในขณะนั้น ถ๎าคนเรามีความต๎องการและสนใจตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ก็จะมีความตั้งใจแนํวแนํ มีความสังเกต พิจารณาสิ่งนั้นอยํางถี่ถ๎วน ซึ่งก็จะให๎เกิดการตีความหมาย

อยํางถูกต๎อง 

3. สภาพแวดล๎อมและลักษณะของสิ่งเร๎าที่มาเร๎า สภาพแวดล๎อมที่ดี ยํอมท าให๎จิตใจแจํมใส 

ปลอดโปรํง สติป๓ญญาดีขึ้น ยํอมชํวยใหก๎ารตคีวามหมายจากการรับสัมผัสดีขึ้น 
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พัชร ีสวนแก๎ว (2545: 40 - 42) ได๎กลําวถึง องค๑ประกอบที่ส าคัญของการรับรู๎มี 4 ประการ คือ 

1. สิ่งเร๎า สิ่งที่เป็นต๎นก าเนิดให๎เกิดการเรียนรู๎จะอยูํในรูปของวัตถุพลังงานตํางๆ เชํน เสียง แสง 

อุณหภูม ิส ีกลิ่น การรับรู๎ของบุคคลขึ้นอยูํกับพลังงาน ปฏิกิรยิา หรอืความเข๎มของสิ่งเร๎า 

2. ตัวกลางหรือสื่อ มีอิทธิพลที่จะท าให๎การรับรู๎นั้นดีขึ้นหรือเลวลง ตัวกลางได๎แกํ คลื่นเสียง 

คลื่นแสง อุณหภูมิหรอืป๓จจัยทางกายภาพ 

3. เซลล๑ประสาทรับสัมผัส จัดเป็นองค๑ประกอบที่ส าคัญตํอการรับรู๎ ประสาทสัมผัส

ประกอบด๎วยเซลล๑ตัวรับสัมผัสจ านวนมาก ซึ่งอยูํในบริเวณผิวรอบนอกของอวัยวะตํางๆในรํางกาย เชํน 

ผวิหนัง ลิน้ ตา หู จมูก เซลล๑ประสาทเหลํานี้ท าหน๎าที่รับความรู๎สึกจากสิ่งแวดล๎อม รับและสํงถํายทอด

ความรูส๎ึกเป็นทอดๆ ไปจนถึงประสาทสํวนกลาง คือ สมอง 

4. ระบบประสาทสํวนกลางหรือสมอง มีบทบาทในการรับรู๎ข๎อมูลการรู๎สึกที่สํงเข๎ามา สมองท า

หน๎าที่บันทึกและลงรหัสสิ่งเร๎าเหลํานั้น มีการประเมินและตีความตํอข๎อมูลการรู๎สึกเหลํานั้น ซึ่งในการ

ท างานของระบบสํวนกลางต๎องอาศัยประสบการณ๑เดิมมาประมวลเพื่อจัดระบบการเรียนรู๎ใหมํ         

แล๎วพัฒนาเป็นการรับรู๎ 

สรุปได๎วํา องค๑ประกอบของการรับรู๎ คือ สิ่งเร๎าเป็นตัวกระตุ๎นให๎เกิดการรับรู๎ขึ้นในตัวเด็ก และ

สื่อมีอิทธิพลท าให๎เกิดการรับรู๎ทั้งทางบวกและทางลบ ตลอดจนเซลล๑ประสาทสัมผัสที่อยูํรอบนอก     

ท าหน๎าที่รับความรู๎สึกและสํงไปยังสมอง สมองก็จะท าหน๎าที่รับข๎อมูลความรู๎สึก และตีความข๎อมูล    

เพื่อจัดระบบการรับรู๎ใหมํ และพัฒนาการเรียนรู๎จากประสบการณ๑เดิมที่ถูกต๎อง 

1.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ของเด็กปฐมวัย 

พิอาเจท๑ (Piaget) ได๎ศึกษาพัฒนาการการรับรู๎ของเด็กเป็นขั้นๆ ตามล าดับอายุโดยอธิบาย

พฤติกรรมของมนุษย๑ เฉพาะด๎านความคิดความเข๎าใจ พิอาเจท๑ พบวํา เด็กคิดและเข๎าใจสิ่งตํางๆ 

แตกตํางจากผู๎ใหญํ    จึงได๎อธิบายถึงความคิดเกี่ยวกับเหตุการณ๑ตํางๆ ขั้นตํางๆแบํงตามอายุโดย 

ประมาณ ดังนี้ (พัชร ีสวนแก๎ว. 2545: 98 - 100) 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensor motor Stage)อยูํในชํวงตั้งแตํแรกเกิดจนอายุ   

2 ปี เป็นขั้นที่เด็กรู๎จักการใช๎ประสาทสัมผัสตํางๆ เชํน หู ตา มือ เท๎า ฯลฯ ในขั้นนี้จะเป็นการพัฒนาการ

ทางความคิดกํอนระยะเวลาที่ทารกจะพูดและใช๎ภาษาได๎ สามารถรับรู๎และแสดงกิริยาอาการตํางๆ ได๎ 

เป็นชํวงที่มปีฏิกิรยิาสะท๎อน เชนํ การจับ การก า การดูด ฯลฯ 



2. ขั้นความคิดกํอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Stage)อยูํในชํวงอายุ 2 - 7 ปี เป็นขั้นที่เด็ก

เริ่มเรยีนรู๎ภาษาพูด และเข๎าใจเครื่องหมาย ทําทาง ที่สื่อความหมาย เรียนรู๎สิ่งตํางๆ ได๎ดีขึ้น แตํยังอาศัย

การรับรู๎เป็นสํวนใหญํยังไมํสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลขึ้นมาอ๎างได๎ เด็กจะเริ่มเข๎าใจสัญลักษณ๑

และเข๎าใจความหมายของสัญลักษณ๑ เด็กจะพยายามพูด และน าค ามาสร๎างประโยคใหมํทั้งๆ ที่ยังไมํ

เข๎าใจความหมายดีนัก 
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3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage)อยูํในชํวงอายุ 7 - 11 ปี เด็ก

สามารถใช๎เหตุผลกับสิ่งที่แลเห็นได๎ และมองเห็นความสัมพันธ๑ของสิ่งตํางๆ ได๎ดีขึ้น เด็กสามารถคิด

ตัดสินใจได๎อยํางมีเหตุผลกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม สามารถบอกจ านวนและค านวณ แก๎ป๓ญหาได๎ 

เปรียบเทียบสิ่งที่เป็นรูปธรรมได๎ 

4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Stage)อยูํในชํวงอายุ 11 - 15 ปีขึ้นไป เป็นชํวงที่เด็ก

คิดหาเหตุผลและเรียนรู๎เกี่ยวกับนามธรรมได๎ดีขึ้น สามารถตั้งสมมติฐานและแก๎ป๓ญหาได๎ การคิดหา

เหตุผลแบบตรรกศาสตร๑เป็นขั้นที่เกิดโครงสร๎างทางสติป๓ญญาอยํางสมบูรณ๑ 

บรูเนอร๑ (Bruner) ได๎ศึกษาการรับรู๎ของบุคคลจะมีประสิทธิภาพเพียงใด ขึ้นอยูํกับกิจกรรมทาง

สมอง ในแงํที่จะสามารถสร๎างสังกัปในสิ่งที่รับรู๎ได๎เพียงใด หรือเขามีความสามารถที่จะจัดเข๎าพวก       

บรูเนอร๑ ได๎แบํงขั้นพัฒนาการทางสตปิ๓ญญาและการคิดออกเป็น 3 ขั้นดว๎ยกัน คือ 

1. ขั้นการเรียนรูด๎๎วยการกระท า (Enactive Stage) เป็นขั้นที่เด็กเรียนรูด๎๎วยการกระท ามากที่สุด 

2. ขั้นการเรียนรู๎ด๎วยภาพและจินตนาการ (Iconic Stage) ในขั้นนี้เด็กจะเกี่ยวข๎องกับความจริง

มากขึ้น และเกิดความคิดการรับรู๎เป็นสํวนใหญํ อาจมจีนิตนาการบ๎างแตํยังไมํสามารถคิดได๎ลึกซึง้ 

3. ขั้นการเรียนรู๎ด๎วยสัญลักษณ๑ (Symbolic Stage) เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุดของบรูเนอร๑ เป็นขั้น

ที่เด็กสามารถเข๎าใจความสัมพันธ๑ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตํางๆ ที่ไมํซับซ๎อนได๎ 

กีเซล (Gesell) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทางด๎านรํางกายเนื้อเยื่อ 

อวัยวะ หน๎าที่ของอวัยวะตํางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบที่แนํนอนจะเกิดขึ้นเป็นล าดับขั้น 

กีเซล ได๎แบํงพัฒนาการของเด็กออกเป็น 4 กลุํมใหญํ คือ(สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ๑. 2545: 34 - 35) 

1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะสํวน 

ตํางๆ ของรํางกาย และความสัมพันธ๑ด๎านการเคลื่อนไหว 

2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ๑การใช๎มอืและ

สายตา การส ารวจ ค๎นหา การกระท าตํอวัตถุ การแก๎ป๓ญหาในการท างาน 

3. พฤติกรรมการใช๎ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช๎ภาษา การฟ๓ง การพูด 

การอาํน และการเขียน 

4. พฤติกรรมสํวนตัวและสังคม (Personal - Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติสํวนตัว เชํน   

การกินอาหาร การขับถําย และการฝึกตํอสภาพสังคม เชนํ การเลํนการตอบสนองผ๎ูอื่น 



จากทฤษฎีและแนวคิดของนักจิตวิทยาที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วําทฤษฎีและแนวคิดนี้ชี้ให๎เห็น

วําการรับรู๎ คือ กระบวนการที่เด็กได๎ลงมือท าโดยผํานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือเด็กได๎เห็น ได๎ยิน         

ได๎ดมกลิ่น ได๎ชิมรส และได๎สัมผัสกับสิ่งแวดล๎อมรอบตัวเด็ก เด็กจะเกิดประสบการณ๑ใหมํที่ผสมผสาน

กับประสบการณ๑เดิม และเด็กสามารถตีความหมายนั้นจนเข๎าใจรวมทั้งแสดงออกด๎วยพฤติกรรมที่

เหมาะสม 
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1.5 การรับรู้ของเด็กปฐมวัย 

พัชรี สวนแก๎ว (2545: 42 - 43) ได๎กลําวถึง การรับรู๎ของเด็กปฐมวัยในเรื่องตํางๆที่ได๎มี

การศกึษาทดลองค๎นคว๎าพบได๎ในหลายลักษณะ ดังนี้ 

1. การรับรู๎รูปทรงตํางๆ เด็กสามารถรับรู๎และมีปฏิกิริยาตํอความแตกตํางเรื่องรูปรํางของวัตถุ

ตั้งแตํอายุ 6 เดือนขึ้นไป เด็กจะพัฒนาความสามารถในด๎านการรับรู๎รูปทรงของวัตถุตามอายุที่เพิ่มขึ้น 

เด็กอายุ 2 - 3 ขวบ สามารถจัดวัตถุเข๎าคูกั่นตามรูปทรง เด็กอายุ3 - 6 ปี จะจับคูํวัตถุโดยเลือกสีได๎ 

และเด็ก 6 ปีขึ้นไป จะมีความสามารถแยกรูปทรงของตัวอักษรและตัวเลขได๎ แตํยังแยกความแตกตําง

ของพยัญชนะบางตัวไมํได๎ 

2. การรับรู๎สํวนตํางๆ สํวนรวม และรายละเอียด เด็กจะไมํสามารถแยกแยะสิ่งที่เขารับรู๎

ออกเป็นสํวนตํางๆ ได๎ โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นสิ่งใหมํไมํมีความหมาย โดยปกติแล๎วเด็กจะรับรู๎โครงสร๎าง

สํวนนอกของสิ่งตํางๆ สํวนความสามารถที่จะแยกสํวนตํางๆ ออกจากการรับรู๎ของโครงสร๎างสํวนรวม

นั้น จะพัฒนาขึ้นทีละน๎อยตามล าดับอายุ 

3. การรับรู๎กับความคงที่ หมายถึง ความสามารถในการรับรู๎ถึงคุณสมบัติตํางๆ ของวัตถุที่ยังคง

สถานภาพอยูํเสมอ แม๎วํามีการเปลี่ยนแปลงสภาวะตํางๆ เชํน การมองบ๎านในระยะไกลจะเห็นวําบ๎าน

เล็กกวําที่มองในระยะใกล๎ ที่เป็นเชํนนี้ เพราะเกิดการรับรู๎ความคงที่ของขนาดวัตถุซึ่ง ความสามารถใน

การรับรู๎เกี่ยวกับความคงที่นี้ ไมํสามารถรับได๎วาํเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรอืเนื่องจากการรับรู๎ 

สรุปได๎วาํ การรับรู๎ของเด็กปฐมวัยเกิดจากวุฒิภาวะและความพร๎อมในตัวเด็ก โดยต๎องอาศัยพํอ

แม ํครู และผูป๎กครอง จะต๎องชํวยกันจัดประสบการณ๑ที่กระตุ๎นให๎เด็กได๎ฝึกฝนการใช๎ประสาทสัมผัสทั้ง 

5 และเปิดโอกาสใหเ๎ด็กหัดคิดใชเ๎หตุผล และแก๎ป๓ญหาด๎วยตนเอง 

1.6 การรับรู้พัฒนาการของเด็ก 
เยาวพา เดชะคุปต๑ (2542: 36 - 37) ได๎กลําวถึง ลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย พอแบํงออกได๎เป็น 

2 ประการ ดังตอํไปนี้ 

1. เด็กทุกคนมคีวามคล๎ายคลึงกัน เด็กทุกคนจะมีล าดับขั้นของพัฒนาการคล๎ายคลึงกัน ซึ่งสรุป

ลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเอาไว๎ดังนี้ 

1.1 พัฒนาการจะเกิดในลักษณะตํอเนื่อง การพัฒนาจะเป็นระบบหรอืกระบวนการ 



ตํอเนื่อง ซึ่งไมํสามารถหยุดการเปลี่ยนแปลงได๎ และพัฒนาการระยะหนึ่งๆ จะเป็นรากฐานของการ

พัฒนาในระยะตอํไป 

1.2 พัฒนาการจะเป็นไปตามขั้นตอนของมันเอง เชนํ พัฒนาการของมนุษย๑จะเกิดขึ้น 

เป็นล าดับขั้นตอน คือ นั่งกํอน แล๎วก็ยืน แล๎วก็เดิน เป็นต๎น 

1.3 พัฒนาการจะเกิดเป็นอัตราที่ไมํเหมือนกัน บุคคลทกุคนจะมีขัน้การพัฒนาเป็นแบบ 

ฉบับเดียวกัน แตกํารเจรญิเติบโตจะแตกตํางกัน 
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1.4 พัฒนาการจะเกิดเป็นทิศทางเฉพาะ พัฒนาการจะเริ่มจากศีรษะลงไปสูํเบือ้งลําง  

จากแกนกลางของล าตัวไปสูํสํวนยํอย จากสํวนที่ใกล๎ไปหาสํวนที่ไกล 

1.5 พัฒนาการแตํละชํวงอายุไมํเป็นอัตราเดียวกัน เชนํ ในวัยเด็ก การเจรญิเติบโตของ 

รํางกายจะมีอัตราสูงในชวํง 2 ปีแรก ตํอจากนั้นอัตราการเจรญิเติบโตจะลดลง และสูงขึ้นไปอีกครั้งใน

วัยรุํน 

2. เด็กทุกคนมีความแตกตํางกัน เด็กทุกคนจะมีความแตกตํางกัน เพราะแตํละคนจะเติบโต 

และพัฒนาขึ้นตามแบบแผนของพัฒนาการที่เหมือนกัน แตํจะมีอัตราที่เร็วช๎าตํางกัน ด๎วยเด็กแตํละคน

จะพัฒนาไปตามความสามารถของตน ซึ่งสรุปได๎วํา เด็กแตํละคนจะมีความแตกตํางกัน เนื่องมา จาก

สาเหตุดังนี ้

2.1 เด็กแตลํะคนจะมีลักษณะที่แตกตํางกันตามพันธุกรรม 

2.2 เด็กแตลํะคนจะมีพัฒนาการตํางกัน แตํชํวงพัฒนาการของเด็กจะมีผลตํอการกระท าตํางๆ 

ของเด็กซึ่งขึน้อยูํกับแตลํะชํวงพัฒนาการ 

2.3 เด็กหญิงจะพัฒนาเร็วกวําเด็กชาย 

2.4 สิ่งแวดล๎อมมีผลตอํความถนัดและทัศนคติของแตลํะคน ถ๎าเด็กที่มคีวามอบอุํน มีคนรับฟ๓ง 

พูดคุยด๎วย รักเขา เขาจะมีพัฒนาการดีกวําเด็กที่ขาดคนเอาใจใสํ 

 สุชา จันทน๑เอม (2542: 43) ได๎กลําวถึงลักษณะของพัฒนาการไว๎ ดังนี้ 

1. พัฒนาการเป็นไปตามแบบฉบับของมันเอง โดยไมํวาํจะเป็นมนุษย๑หรอืสัตว๑มักจะมีการพัฒนา

ที่เป็นตัวเอง 

2. พัฒนาการไมํวําด๎านใดก็ตามจะเริ่มจากสํวนใหญํไปหาสํวนยํอยและจากสํวนกลางไปสํวน

ข๎างที่ไกลตัวออกไป 

3. พัฒนาการทั้งหลายเป็นสิ่งที่ตอํเนื่องกันไป โดยพัฒนาการทุกขั้นด าเนินการมาเรื่อยๆ ตั้งแตํ

อดีตและด าเนินการเรื่อยตอํไปอีก 

4. อัตราพัฒนาการของเด็กแตลํะคนอาจแตกตํางกันไปได๎ 

5. อัตราพัฒนาการสํวนตํางๆ ของรํางกายแตกตํางกัน โดยสํวนตํางๆ ของรํางกายมิได๎เจริญ

ด๎วยอัตราเร็วเทํากันหมด บางสวํนอาจเจริญเร็วกวําบางสวํน 

6. พัฒนาการของคุณสมบัติตาํงๆ มักจะสัมพันธ๑กัน 



7. พัฒนาการของเด็กอาจท านายได๎ เนื่องจากอัตราการพัฒนาของเด็กปกติสํวนใหญํ มักคงที ่

เราจึงพอจะท านายได๎วํา จะมีพฤติกรรมใดเกิดขึ้นในเวลาใด 

8. พฤติกรรมบางชนิด ผูใ๎หญํอาจถือวําเป็นพฤติกรรมที่เป็นป๓ญหา แตแํท๎ที่จริงแล๎วเป็น

พฤติกรรมที่ปกติของเด็ก ซึง่เป็นไปตามลักษณะของพัฒนาการนัน้เอง 

ถวิล ธาราโภชน๑ (2541: 53 - 54) ได๎กลําวถึงพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 12 ปี ไว๎ดังนี้ 

1. พัฒนาการวัยทารก (Infancy) เริ่มตั้งแตํคลอดจนอายุประมาณ 2 ปีในระยะ 2 สัปดาห๑แรก 

อาจเรียกวําทารกแรกคลอด เป็นวัยที่เริ่มปรับตัวเข๎ากับสิ่งแวดล๎อมภายนอก คือจะต๎อง หายใจ กิน

อาหาร และขับถํายเอง ไมํเหมอืนกับอยูํในครรภ๑ที่ตอ๎งขึ้นอยูํกับระบบหายใจกินอาหาร  
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และขับถํายของแมํ วัยทารก จึงเป็นวัยที่เริ่มเป็นอิสระจากแมํ วัยนี้พัฒนาทางรํางกายจะเป็นไป

ในอัตราที่เร็วมากใน 1 ปีแรก การพัฒนาด๎านตํางๆ เชํน ภาษาเชาว๑ป๓ญญา อารมณ๑ สังคม และ

บุคลิกภาพเป็นไปพร๎อมๆ กัน แตอํยูํในอัตราที่ตาํงกัน ทารกควรจะได๎รับการตอบสนองทั้งทางด๎านศีรษะ

และทางดา๎นจติวิทยาที่เหมาะสม ซึ่งจะเป็นการวางรากฐานพัฒนาการด๎านตํางๆ ให๎แกํเด็กอีกด๎วย 

2. พัฒนาการวัยเด็กตอนต๎นหรือวัยกํอนเข๎าเรียน (Preschool Age) อายุ2 - 5 ปี ในวัยนี้เด็กจะ

เริ่มไปโรงเรียน เพื่อเป็นการเตรยีมความพร๎อมที่จะเรียนในระดับประถมตํอไป เด็กในวัยนี้ เป็นวัยอยากรู๎

อยากเห็น ชํางซักชํางถาม ชอบส ารวจรื้อค๎น เด็กในวัยนี้จะมีจินตนาการและมีความคิดสร๎างสรรค๑ ชอบ

ฟ๓งนิทานหรอืดูภาพยนตร๑ โทรทัศน๑ที่มเีรื่องราวที่ตื่นเต๎น มหัศจรรย๑ ผจญภัย เด็กชอบสังเกต จดจ า และ

เลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครเด็กในวัยนี้อารมณ๑รุนแรง แสดงออกโดยการลงมือลงเท๎า เมื่อเวลา

โกรธหรือไมํพอใจ จะมีพฤติกรรมที่ดือ้รั้น ไมํเชื่อฟ๓ง 

3. พัฒนาการวัยเด็กตอนกลางหรือวัยเข๎าเรียน (School Age) อายุ 6 - 12 ปีในวัยนี้ เด็กเริ่มไป

โรงเรียน พัฒนาการด๎านตํางๆ จะเป็นไปอยํางช๎าๆ พัฒนาการที่เดํนชัดในวัยนี้ก็คือ พัฒนาการด๎าน

สังคม วัยเด็กตอนกลางเป็นวัยของการเข๎ากลุํม สมาชิกในกลุํมมักเป็นเพศเดียวกัน อายุไลํเลี่ยกัน ท า

กิจกรรมที่สนใจรํวมกัน เชํน ศิลปะ กีฬา ดนตรี เป็นต๎นพัฒนาการของเด็กแตํละอายุจะมีสัมผัสรับรู๎ที่

ตํางกันเด็กเล็กจะเรียนรู๎จากการรับรู๎ด๎วยรับฟ๓งด๎วยประสาทสัมผัสของทั้ง 5 ตัวอยําง เชํน เด็กทารก

สัมผัสจากการรับรู๎ด๎วยปฏิกิริยาสะท๎อนแล๎วจะคํอยๆ หายไปเมื่อทารกอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นจะเป็น

การกระท าที่มีจุดมุํงหมายการพัฒนากล๎ามเนื้อจะเริ่มจากบริเวณศีรษะ ล าตัว แขน และนิ้วมือ

ตามล าดับ ทารกเมื่อแรกเกิดมือและแขนจะเคลื่อนไหวไปมา ก าๆ แบๆ พออายุ 6 เดือน สามารถพลิก

รอบตัวได๎ และเมื่อเข๎าสูํ 9 เดือน ทารกสามารถนั่งได๎โดยไมํต๎องจับ แตํนั่งได๎ไมํนานนัก อายุ 12 เดือน 

ทารกสามารถจับดินสอขีดเขียนเลํน ถือขวดนมและดูดได๎เอง ทารกจะคลานได๎ อายุ 15 เดือน ทารก

พยายามจับช๎อน เพื่อตักอาหารใสํปาก ทารกเริ่มเดินได๎แล๎ว อายุ 2 ปี สามารถตักข๎าวกินเองได๎ รู๎จัก

เปิดหนังสือ เปิดผาขวด หรือโยนลูกบอล จะพยายามฝึกทักษะอื่นๆ ที่เกี่ยวข๎องกับขา เชํน การวิ่ง

กระโดด ปีนปุาย เป็นต๎น (สุชา จันทร๑เอม. 2542: 114 - 115) จากตัวอยํางการวจิัยของ 

ขวัญแก๎ว ด ารงค๑ศิริ (2539: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการใช๎กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ โดยเน๎นจุดประสงค๑ที่มตีํอความพร๎อมทางดา๎นราํงกายของเด็กอายุ 4 - 5 ปี ผลการศึกษาพบวํา 



ในเวลา 6 สัปดาห๑ ความพร๎อมทางด๎านรํางกายของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมแตกตํางกันอยํางมี

นัยส าคัญทางสถิติที ่    

ระดับ .01 ในเวลา 3 สัปดาห๑ ความพร๎อมทางด๎านรํางกายของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม

แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ความพร๎อมทางด๎านรํางกายของเด็กปฐมวัยในกลุํม

ตัวอยํางทั้งสองกลุํมหลังการทดลอง 2 สัปดาห๑ และ 3 สัปดาห๑มีคะแนนสูงกวํากํอนการทดลอง และ

เมื่อน ามาพิจารณาทางสถิติ พบวํา แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ในสัปดาห๑ที่ 2 และสัปดาห๑ที่ 

3 กลุํมทดลองมีคะแนน ความพร๎อมทางด๎านรํางกายสูงกวํากลุํมควบคุม จะเห็นได๎วําการรับรู๎ของเด็ก

จะเป็นไปตามสถานการณ๑และวุฒิภาวะ 
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1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ของเด็กปฐมวัย 

งานวิจัยในต่างประเทศ 

คอนโทส (Kontos. 1985) ท าการศกึษาเปรียบเทียบการรับรู๎ของวัยเด็กตอนต๎นที่มีตํอการอบรม

เลี้ยงดู และการรับรู๎เอาใจใสํจากผู๎ปกครองพบวํา พฤติกรรมของผู๎ปกครองทั้งทางบวกและทางลบ 

ตลอดจนการได๎รับการเอาใจใสํจากพํอแมํ ถือวํามีความส าคัญยิ่งในมาตรฐานการเป็นผู๎ปกครองที่ดี 

ขณะที่ผู๎ปกครองเห็นวํา พฤติกรรมของตนเป็นสิ่งที่คล๎ายกับบรรทัดฐานของการเป็นผู๎ปกครอง        

สรุปได๎วํา ในวัยเด็กตอนต๎นจะมีการตัดสินวิถีแหํงการด าเนินชีวิตทางลบหรือไมํ ขึ้นอยูํกับวิธีการอบรม 

เลี้ยงดูของผ๎ูปกครองในบ๎าน 

งานวิจัยในประเทศ 

พัชรี เจตน๑เจริญรักษ๑ (2537: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาความสนใจในการรับรู๎ของเด็กอายุ 4 - 5 ปี 

จากการใช๎เทคนิคการเตรียมเด็กให๎สงบ พบวํา เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมในวงกลม โดยใช๎

เทคนิคการเตรียมเด็กใหส๎งบ มีความสนใจในการรับรู๎การรํวมกิจกรรมสูงกวําเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัด

กิจกรรมในวงกลม โดยวิธีปกติอยํางมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

สดใส ชนะกุล (2538: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาการจัดกิจกรรมวาดภาพนอกช้ันเรียนที่มีตํอความคิด

สร๎างสรรค๑และการรับรู๎การอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมของเด็กอายุ 3-5 ปีพบวํา เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัด

กิจกรรมภายนอกช้ันเรียน และเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมวาดภาพในช้ันเรียนแบบปกติ มี

ความคิดสร๎างสรรค๑แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เด็กปฐมวัยที่ได๎รับ การจัด

กิจกรรมวาดภาพนอกช้ันเรียนแบบปกติ มีการรับรู๎การอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

เบญจพร สมานมาก (2540: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลการจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรม

และการสนทนาเสริมจริยธรรมที่มีตํอการรับรู๎ทางจริยธรรมของเด็กอายุ 3-5 ปีพบวํา เด็กปฐมวัยที่

ได๎รับการจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาจริยธรรม และกิจกรรมแบบปกติ มีการ

รับรู๎ทางจริยธรรมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 เมื่อเปรียบเทียบรายคูํ พบวํา คะแนนเฉลี่ย

การรับรู๎ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมละครสดเสริม จริยธรรมแตกตําง



จากกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจรยิธรรมและกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยํางมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํวนกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจรยิธรรมและกิจกรรมแบบ

ปกติ แตกตํางกันอยํางไมํมนีัยส าคัญ 

ทางสถิต ิ

เสาวลักษณ๑ อนุดิตย๑ (2542: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมศิลปศึกษา เพื่อสํงเสริม

การรับรู๎ทางด๎านศิลปะส าหรับเด็กวัยอนุบาล กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนช้ันอนุบาล 3 อายุ 5 - 6 ปี 

จ านวน 30 คน     

ผลการศึกษา พบวํา หลังการทดลองใช๎โปรแกรมฯกลุํมทดลองมีคะแนนการรับรู๎ทางศิลปะสูง

กวํากลุํมควบคุมอยํางมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01หลังการทดลองใชโ๎ปรแกรมฯ กลุํมทดลองมี 
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คะแนนการรับรู๎ทางศิลปะสูงกวํากํอนการทดลองใช๎โปรแกรมฯ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 และโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น มีลักษณะเป็นโปรแกรมการสอนศิลปศึกษาส าหรับเด็กอนุบาล 

ประกอบด๎วย การจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ 

1) ขั้นกิจกรรมการมอง การเห็น การสังเกต และการสัมผัส     

2) ขั้นกิจกรรมการถามและการตอบ 

3) ขั้นกิจกรรมศลิปะปฏิบัติ เป็นกิจกรรมที่จัดเพื่อสํงเสริมการรับรู๎ทางศิลปะในเรื่องเส๎นรูปรําง รูปทรง 

สีและพืน้ผวิ 

เสาวนีย๑ จันทร๑ที (2546: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎จากธรรมชาติตาม

รูปแบบจิตป๓ญญา ที่มีตํอการรับรู๎การอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมของเด็กอายุ 3 - 5 ปี พบวํา เด็กปฐมวัยที่

ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ แบบธรรมชาติตามรูปแบบจิตป๓ญญาหลังการทดลองมีคะแนนการ

เฉลี่ยการรับรู๎การอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมในระดับดีมาก และมีการรับรู๎อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม สูงขึ้นกวํากํอน

การทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู๎แบบ

ธรรมชาติตามรูปแบบจิตป๓ญญาหลังการทดลองมีการรับรู๎การอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมด๎านอนุรักษ๑ต๎นไม๎

และการอนุรักษ๑น้ าสูงกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตํมีการรับรู๎การ

อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมทางดา๎นการอนุรักษ๑สภาพ 

แวดล๎อมสูงขึ้นกวํากํอนการทดลองอยํางไมํมนีัยส าคัญทางสถิติ 

จากการวิจัยข๎างต๎นจะเห็นได๎วําวิธีการที่จะท าให๎เด็กเกิดการรับรู๎ตํอสิ่งตํางๆ รอบตัวเด็กนั้น    

ครูจะต๎องมีความรู๎ความเข๎าใจในพื้นฐานความต๎องการของเด็กเพื่อที่จะได๎เลือกจัดกิจกรรมที่เหมาะสม

และเปิดโอกาสให๎เด็กท าซ้ าบํอยๆ เด็กก็จะคํอยๆ ซึมซับประสบการณ๑ ครูต๎องจัดหาสิ่งเร๎ามากระตุ๎นให๎

เด็กเกิดการเรียนรู๎อยํางถูกต๎อง เชํน สื่อที่แปลกใหมํ ตลอดจนวิธีสอน และกิจกรรม สิ่งแวดล๎อมที่

นําสนใจ 

2. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 

2.1 ความหมายของจริยธรรม 



จริยธรรม (Ethics) มาจากภาษากรีกวํา Ethos แปลวํา หลักความประพฤติ หรือลักษณะนิสัย 

(Character) หมายถึง ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน๑เกี่ยวกับคุณคํา หรือคํานิยม(Value concepts)       

(ประภาศร ีสีหอ าไพ. 2553.: 36) 

จรยิธรรม หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝ๓งลักษณะนิสัยให๎อยูํในครรลอง

ของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคําทางจริยธรรมชี้ให๎เห็นความเจริญงอกงามในการด ารงชีวิตอยํางมี

ระเบียบแบบแผน ตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดีงามอยูํในสภาพแวดล๎อมที่โน๎มน า

ให๎บุคคล มุํงกระท าความดี ละเว๎นความช่ัว มีแนวทางความประพฤติอยูํในเรื่องของความดี ความ

ถูกต๎อง ความควรในการปฏิบัติตน เพื่ออยูํในสังคมได๎อยํางสงบเรียบร๎อย และเป็นประโยชน๑ตํอผู๎อื่น มี

คุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร๎างความสัมพันธ๑อันดี โดยส านึกที่จะใช๎สิทธิและหน๎าที่ของตนตามคํานิยม 

ที่พึงประสงค๑ (ประภาศร ีสีหะอ าไพ.2535: 24) 
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วารี นิยมธรรม (2536: 9) ได๎ให๎ความเห็นวํา จริยธรรม หมายถึงแนวทางในการปฏิบัติอันเป็น

ลักษณะที่สังคมต๎องการ และประเมินแล๎ววําเป็นสิ่งที่ถูกต๎องเหมาะสม รวมทั้งผู๎กระท าจะได๎รับความพึง

พอใจวําการกระท านัน้เป็นที่ยอมรับของผู๎อื่นจริยธรรม เป็นเรื่องของการฝึกนิสัย โดยท าบํอยๆ ซ้ าๆ จน

เป็นนิสัย แล๎วกลายเป็นคุณธรรม เป็นการริเริ่มจากภายนอกเข๎าไปสูํภายใน และเป็นลักษณะนิสัย เป็น

คุณสมบัติที่ดีมีในจิตใจ ฉะนั้น การท าดีต๎องท าบํอยๆ จนเป็นนิสัย (พระเมธีธรรมาภรณ๑; อ๎างอิงจาก 

กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ. 2538: 12) 

จรยิธรรม เป็นลักษณะของความรู๎สกึผิดชอบช่ัวดี เป็นกฎเกณฑ๑และมาตรฐานของการประพฤติ

ดี อันเป็นเครื่องตัดสินวําการกระท านั้นผิด หรือถูก โดยสังคมเป็นผู๎ตัดสินกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2541: 4; อ๎างองิจาก Kohlberg) 

ปรียาพร วงศ๑อนุตรโรจน๑ (2543: 278) ได๎ให๎ความหมายไว๎วาํ จรยิธรรมหมายถึง 

1. เป็นสาขาหนึ่งของวัฒนธรรม 

2. เป็นหลักประพฤติที่ถูกประเมินและยอมรับกันในแตํละสังคมวําเป็นสิ่งที่ถูกต๎อง ยุติธรรม 

และเป็นสัจจะและเหมาะสม 

3. ผู๎ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงสภาพชีวิตที่มีคุณคํา อันพึงประสงค๑ของตนและสังคมนั้นๆ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 291) ได๎ให๎ความหมายวํา จริยธรรมคือ ธรรมที่เป็นข๎อ

ประพฤติปฏิบัติ, ศลีธรรม, กฎศีลธรรม 

พิอาเจท๑ (Piaget. 1960: 1) ให๎ความเห็นไว๎วํา จริยธรรมเป็นลักษณะประสบการณ๑ของมนุษย๑

และหนา๎ที่เกี่ยวกับกฎเกณฑ๑ในการให๎ความรํวมมือ เกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคมในเรื่องความสนใจ

และอนามัยบุคคล ความสัมพันธ๑รวํมกันในรูปของการกระท าและสทิธิ 

โคลเบอร๑ก (Kohberg. 1976: 4) กลําวถึง จริยธรรมวํา จริยธรรมเป็นความรู๎สึกผิดชอบช่ัวดี 

เป็นกฎเกณฑ๑และมาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติในสังคม ซึ่งบุคคลพัฒนาขึ้นจนกระทั่ง มีความ

ประพฤติเป็นของตนเอง โดยสังคมจะเป็นตัวตัดสินของการกระท านั้นวําเป็นการกระท าที่ถูกหรือผิดจาก

ความหมายจริยธรรมที่กลําวข๎างตน๎ 



สรุปได๎วาํ จรยิธรรม คือ หลักประพฤติปฏิบัติเป็นแนวทางหรอืกฎเกณฑ๑ การปฏิบัติที่ถูกต๎องดี

งาม เป็นที่ต๎องการของสังคม และกํอให๎เกิดคุณคําตํอตนเอง ผูอ๎ื่น และสังคม 

2.2 ความส าคัญของจริยธรรม 

จรยิธรรม มีความส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยในการปูพืน้ฐานลักษณะอันดีงามใหก๎ับเด็ก ควรให๎

เด็กเกิดความรู๎ความเข๎าใจ ที่จะน าไปปฏิบัติให๎เกิดเป็นนิสัย ซึ่ง ธีราพร กุลนานันท๑ (2544) ได๎กลําวถึง

การพัฒนาเด็กมี 3 ด๎าน คือ 

1.ด๎านพุทธิป๓ญญา (Cognitive Domain) ได๎แกํ การเกิดความรู๎ ความเข๎าใจวําสิ่งใดดี สิ่งใด

ถูกต๎อง สิ่งใดควรท า สิ่งใดควรยกเว๎น 
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2. ด๎านจติพิสัย (Affective Domain) ได๎แกํ การเกิดความรู๎สึกโน๎มเอียงทางอารมณ๑ที่สะท๎อน

ออกมาในลักษณะทางการชอบ – ไมํชอบ อยํางเห็นความส าคัญ เต็มใจรับคํานิยมเป็นแนวทางประพฤติ

ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 

3. ด๎านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ได๎แกํ ความสามารถที่จะลงมอืปฏิบัติด๎วยกายหรือ

วาจา ในลักษณะนิสัยทางจริยธรรม 

สรุปได๎วาํ จรยิธรรมชํวยปูพื้นฐาน ความรู๎ ความเข๎าใจ และความรูส๎ึกที่ดใีห๎กับเด็ก นอกจากนี้

ยังเป็นแนวทางให๎เด็กเลือกปฏิบัติได๎ถูกต๎อง 

2.3 องค์ประกอบของจริยธรรม (Moral Elements) 

จรยิธรรมเป็นเครื่องก าหนดหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิตเป็นแนวทางให๎อยูํรวํมกันอยํางสงบ

เรียบร๎อยประกอบด๎วยองค๑ประกอบดังตํอไปนี้ 

1. ระเบียบวินัย (Discipline) เป็นองค๑ประกอบที่ส าคัญยิ่ง การหยํอนระเบียบวินัยท าให๎เกิดการ

ละเมดิสิทธิ และหน๎าที่ตามบทบาทของแตํละบุคคล 

2. สังคม (Society) การรวมกลุํมกันประกอบกิจกรรมอยํางมรีะเบียบแบบแผน กํอใหเ๎กิด

ขนบธรรมเนยีมประเพณีที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันเป็นความมรีะเบียบเรียบร๎อยและศีลธรรมอันดขีอง

ประชาชน 

3. อิสระเสรี (Autonomy) ความมีส านึกในมโนธรรมที่พัฒนาเป็นล าดับกํอให๎เกิดความอิสระ 

สามารถด ารงชีวิตตามสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการศึกษา และประสบการณ๑ในชีวิต มีความสุขอยูํในระเบียบ

วินัยและสังคมของตน เป็นคํานิยมสูงสุดที่คนได๎รับขัดเกลาแล๎วสามารถบ าเพ็ญตนตามเสรีภาพเฉพาะ

ตนได๎อยํางอิสระสามารถปกครองตนเองและชักน าตนเองให๎อยูํในท านองครองธรรม 

องค๑ประกอบของจริยธรรมตามแนวคิดของบราวน๑ (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ๑.2535: 3 – 6; 

อ๎างอิงจาก Brown. 1965) จ าแนกองค๑ประกอบของจริยธรรมออกเป็น 3 ด๎าน คือความรู๎ (Knowledge) 

ความรู๎สึก (Feeling) และความประพฤติ (Conduct) ซึ่งคล๎ายกับฮอฟแมน (Goffman. 1976) ที่ก าหนดวํา 



จริยธรรมประกอบด๎วยความคิดทางจริยธรรม(Moral Thought) และความรู๎สึกทางจริยธรรม (Moral 

Feeling) และพฤติกรรมทางจรยิธรรม(Moral Behavior) 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 15) ได๎จัดประชุมวิชาการเกี่ยวกับจรยิธรรมไทย 

สรุปวําจรยิธรรมของบุคคลมีองค๑ประกอบ 3 ประการ คือ 

1. ด๎านความรูส๎ึก (Moral Reasoning) คือ ความเข๎าใจในเหตุผลของความถูกต๎องดงีาม สามารถ

ตัดสินแยกความถูกต๎องออกจากความไมํถูกต๎องได๎ด๎วยการคิด 

2. ด๎านอารมณ๑ความรูส๎ึก (Moral Attitude and Belief) คือ ความพึงพอใจศรัทธาเลื่อมใสความ

นิยมยินดทีี่จะรับจริยธรรมมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 

3. ด๎านพฤติกรรม (Moral Conduct) คือ การกระท าหรอืการแสดงออกของบุคคลในสถานการณ๑

ตํางๆ ซึ่งเชื่อวําเกิดจากอิทธิพลของทั้งสององค๑ประกอบข๎างตน๎ 
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สรุปได๎วํา จริยธรรมประกอบไปด๎วยระเบียบวินัย ความรู๎ ความรู๎สึก และความประพฤติ 

ตลอดจนคํานิยมสูงสุดและสามารถปกครองตนเองให๎อยูํในท านองครองธรรม 

2.4 รูปแบบของจรยิธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

วราภรณ๑ รักวิจัย (2535: 114) ได๎กลําวไว๎วํา การอบรมเลีย้งดูเด็กกับพัฒนาการทางจรยิธรรม

จะมีความเกี่ยวข๎องกัน ซึ่งจริยธรรมที่ควรปลูกฝ๓งให๎กับเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 

1. มีระเบียบวินัยเคารพสิทธิของผ๎ูอื่น 

2. มีความซื่อสัตย๑สุจรติ 

3. รู๎จักเสียสละ 

4. มีความกตัญ๒ูกตเวที 

5. มีความขยันหมั่นเพียร 

6. มีความรับผดิชอบ 

7. มีความเอือ้เฟื้อเผื่อแผํ 

8. สามารถควบคุมตนเองได๎ 

9. การประหยัด 

ราศี ทองสวัสดิ์ (2539: 3) ได๎กลําวไว๎วํา คุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในแนวการจัด

ประสบการณ๑ช้ันอนุบาล สรุปได๎ดังนี ้คือ 

1. วาจาสุภาพ 

2. การมสีัมมาคารวะ 

3. ความอดทน 

4. การรูจ๎ักรอคอย 

5. การเห็นอกเห็นใจผ๎ูอื่น 

6. ความเพียร 



7. ความรับผดิชอบ 

8. ความเมตตากรุณา 

9. การเป็นผ๎ูให๎ 

10. ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ 

11. ความซื่อสัตย๑ 

12. ความประหยัด 

13. การให๎อภัย 

14. ความเกรงใจผู๎อื่น 

กุลยา ตันตผิลาชีวะ (2547: 212) ได๎กลําวถึงจรยิธรรมที่ปลูกฝ๓งในเด็กมี2 ประการ คือ 

1. จริยธรรมภายในตน ได๎แกํ รับผิดชอบ ริเริ่มสร๎างสรรค๑ ชํวยเหลือตนเองประหยัด และรู๎จัก

การดูแลตนเอง 
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2. จริยธรรมสากล เป็นจริยธรรมที่มีตํอผู๎อื่น หรือการปฏิบัติที่ดีตํอผู๎อื่น ได๎แกํความซื่อสัตย๑ 

ความกตัญ๒ู ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟื้อ การชํวยเหลือผ๎ูอื่น การนับถือผ๎ูอื่นการตรงตํอเวลา 

มาลีรัตน๑ บุญอนันตบุตร (2547: 12) ได๎กลําวถึงลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่

ต๎องพัฒนา 3 ด๎านคือ 

1. การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตํอตนเอง คือ การชํวยเหลือตนเองการรักษา ความ

สะอาด การมคีวามรับผดิชอบ ความขยันหมั่นเพียร การมีระเบียบวินัยการประหยัดอดออม การรู๎จักรอ

คอย อดกลั้น สามารถควบคุมตนเองได๎ 

2. การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตํอผู๎อื่น คือ ความซื่อสัตย๑ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ ความเมตตา

กรุณา การเคารพสิทธิของผูอ๎ื่น การเป็นผ๎ูน าผูต๎ามที่ดีความกตัญ๒ูกตเวที การรู๎จักเลํน และการท างาน

รํวมกับผูอ๎ื่น 

3. การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมตํอสิ่งแวดล๎อม คือ การรูจ๎ักรักษาสิ่งแวดล๎อมใหอ๎ยูํ 

ในสภาพที่ดี การใช๎ทรัพยากรอยํางมีคุณคําและประหยัดจากที่กลําวมาสรุปได๎วํา รูปแบบจริยธรรมที่

ควรสํงเสริมให๎กับเด็กปฐมวัย คือความรับผดิชอบ ความขยันหมั่นเพียร ความมรีะเบียบ การรู๎จักรอคอย 

ชํวยเหลือตนเองประหยัด ซื่อสัตย๑ ชํวยเหลือผู๎อื่น และรักษาสิ่งแวดล๎อม แตํในการวิจัยนี้ จะเลือกมา

เฉพาะที่เกี่ยวข๎องกับการพูดและการ กระท า ซึ่งเป็นจริยธรรมสากล 

2.5 คุณลักษณะที่จะต้องพัฒนาทางด้านคุณธรรมจริยธรรม 

จุดมุํงหมายของการพัฒนาเด็ก 0 ถึง 12 ปี ทางด๎านคุณธรรม จริยธรรม คือให๎เด็กไทยอายุ 0 

ถึง 12 ปี เป็นคนดีและเป็นคนเกํง ที่มีคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และศาสนา เพื่อให๎บรรลุ

จุดมุํงหมายดังกลําว จงึควรพัฒนาพฤติกรรมและจิตลักษณะไปพร๎อมกันโดยแบํงชํวงอายุ ดังนี้เด็กอายุ 

0 ถึง 5 ปี ควรได๎รับการพัฒนา 

1. มีลักษณะของคนไทย 

2. มีศาสนา 



3. มีพฤติกรรมที่น าไปสูํการเป็นคนดีและคนเกํงเมื่อโตขึ้น 

4. มีความพร๎อมที่จะรับจริยศกึษา 

5. มีความฉลาดเฉลียว สุขภาพจิตดี และเรียนรู๎เกี่ยวกับคนรอบตัว 

สรุป คุณลักษณะตามชํวงอายุ ควรได๎รับการพัฒนาให๎สัมพันธ๑กับพัฒนาการด๎านอื่นๆ เชํน 

พัฒนาการด๎านรํางกาย สติป๓ญญา และประสบการณ๑ทางสังคม ท าให๎การพัฒนาต๎องกระท าอยํางคํอย

เป็นคํอยไป อยํางตอํเนื่องและเหมาะสมตามวัย 
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2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจรยิธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

งานวจิัยในต่างประเทศ 

ดีไรส๑ รีสเรเมด และมอร๑แกน (Devries; Reese - Learmed; & Morgan.1991) ได๎ศึกษา 

องค๑ประกอบส าคัญ ของการพัฒนาจริยธรรมทางสังคม ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิส โดยเชื่อวํา เป็นตัว

แปรในการพัฒนาจรยิธรรมทางสังคมให๎กับเด็ก ในด๎านวธิีการสอนและบรรยากาศการเรียนรู๎ โดยแสดง

ให๎เห็นอยํางชัดเจน 

ระหวํางวิธีการสอนและบรรยากาศการเรียนรูแ๎บบตํางๆ มีผลตํอการพัฒนาระดับจริยธรรมทาง

สังคมของเด็ก จากการศึกษาเปรียบเทียบระดับจริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอายุ 5 - 6 ปี ที่มาจาก   

3 รูปแบบ คือ 

1.รูปแบบการสอนโดยเน๎นให๎เด็กท างานที่ต๎องท าคือ การฝึกฝนตนเองโดยการอําน  

เขียน และคิดค านวณ ครูมีบทบาทในการก าหนดกิจกรรมตํางๆ ให๎เด็กโดยตรงบรรยากาศในช้ันเรียน มี

ความเครํงเครียด เด็กขาดโอกาสในการเลือก หรอืตัดสินใจท าสิ่งตํางๆด๎วยตนเอง และไมํสํงเสริมให๎เด็ก

ท ากิจกรรมตํางๆ รํวมกัน ตัวอยํางรูปแบบการสอนชนิดนี้วาํการสอนแบบ Direct Instruction (DISTER) 

2. รูปแบบการสอนที่เปิดโอกาสให๎เด็กมีสํวนรํวมในการวางแผนตัดสินใจ และท ากิจกรรมตํางๆ 

ตามความสนใจ เด็กมีโอกาสในการท ากิจกรรมที่หลากหลายโดยครูเป็นผู๎ให๎การชํวยเหลือ แนะน า และ

รํวมมือ บรรยากาศไมํตึงเครียด มีความเป็นมิตรและความเห็นอกเห็นใจตํอกัน ตัวอยําง รูปแบบการ

สอนชนิดนี ้เชนํ การสอนแบบสร๎างองค๑ความร๎ู (Constructivist) 

3. รูปแบบการสอนแบบผสมผสาน (Eclectic) เป็นวิธีที่ให๎เด็กมีอิสระในการเลือก และตัดสินใจ

ท ากิจกรรมบ๎าง แตํครูยังคงเป็นผู๎ก าหนดการเรียนรู๎ และสั่งการให๎เด็กปฏิบัติสิ่งตํางๆ ตามที่ก าหนด 

จากการศึกษาพบวํา คําร๎อยละของระดับจริยธรรมทางสังคมด๎านกลวิธีการเจรจา เพื่อหาข๎อตกลง

รํวมกันระดับ 2 และด๎านการให๎และการรับประสบการณ๑รํวมกันระดับ 2 พบมากที่สุดในเด็กวัยอนุบาล

ที่มาจากรูปแบบการสอนแบบสร๎างองค๑ความรู๎(Constructivist) และรูปแบบการสอนแบบ Eclectic มีคํา



ร๎อยละของจริยธรรมทางสังคมทั้งสองด๎านรองลงมา และในขณะที่พบได๎น๎อยที่สุดในเด็กวัยอนุบาลจาก

การสอนแบบ DISTER 

งานวจิัยในประเทศ 

วารี นิยมธรรม (2536: 59) ได๎ศึกษา ผลการใช๎เทคนิคแมํแบบจากนิทานชาดก เพื่อพัฒนา 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 และทดลองสอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2อายุ 5 - 6 ปี ผลการศึกษา พบวํา 

นักเรียนที่ได๎รับการสอนโดยใช๎แมํแบบนิทานชาดกมีพัฒนาการเชงิจริยธรรม 

จิราภรณ๑ วสุวัต (2540: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสํงเสริมจริยธรรมทาง

สังคมของเด็กวัยอนุบาล ตามแนวคอนสตรัคติวิสม๑ โดยใช๎การจัดประสบการณ๑แบบโครงการ          

กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5 - 6 ป ีจ านวน 15 คนพิชญ๑ ข ามา (2543: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษา 

ผลการสํงเสริมจริยธรรมทางสังคมตามแนวคอนสตรัคติวิสต๑ของเด็กวัยอนุบาล โดยการใชก๎ารอภิปราย 
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เพื่อแก๎สถานการณ๑ที่มคีวามขัดแย๎งทางจรยิธรรมจากการเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องพบวํา 

จรยิธรรมเป็นเรื่องของการฝึกนิสัยโดยน าบํอยๆ ซ้ าๆ จนเป็นนิสัย เป็นคุณสมบัติที่ดีในจิตใจ ฉะนั้น การ

กระท าความดีต๎องท าบํอยๆ จนเป็นนิสัย การปลูกฝ๓งคุณธรรมจริยธรรมให๎กับเด็กจึงคํอยเป็นคํอยไป

อยํางตอํเนื่อง 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 

ในการศึกษาทางด๎านจริยธรรม มีนักทฤษฎีทางจิตวิทยาสํวนใหญํเชื่อวําจริยธรรมเป็นเรื่องที่

เกี่ยวกับบุคคล มีต๎นเหตุมาจากอิทธิพลทางสังคมมากกวําทางพันธุกรรม บุคคลจะต๎องเรียนรู๎ และ

ยอมรับประเพณีของสังคมของตน แตอํยํางไรก็ตาม แนวคิดทางจรยิธรรมนี้ยังมีความแตกตํางกัน ดังนั้น 

ทฤษฎีทางจติวิทยา จงึสามารถน ามาศกึษาทางดา๎นจรยิธรรมได๎ดังนี้ คือ 

3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพอิาเจท์ 

พิอาเจท๑ พบวํา กระบวนการที่ท าให๎เด็กเปลี่ยนแปลงพัฒนา ยํอมขึ้นอยูํกับพัฒนาการทาง

สติป๓ญญาของบุคคล ในการที่จะรับรู๎กฎเกณฑ๑และลักษณะตํางๆ ทางสังคมนั่นเอง พิอาเจท๑ ได๎แบํง

ขั้นตอนการพัฒนาทางสติป๓ญญาออกเป็น 4 ขั้น และได๎น ามาเป็นหลักเกณฑ๑การแบํงขั้นพัฒนาการทาง

จรยิธรรม (สุภาวดี สุจรติ. 2531: 15; อ๎างองิจาก Piaget.1962: 16 - 19) ไว๎ดังนี ้

1. ขั้นกํอนจริยธรรม (แรกเกิด - 2 ป)ี เป็นขั้นที่ยังไมํมีความสามารถในการรับรู๎สิ่งแวดล๎อมและ

ระบบกฎเกณฑ๑อยํางละเอียด แตํมีความต๎องการทางกาย จึงประพฤติปฏิบัติกระท า เพื่อสนองความ

ต๎องการทางรํางกาย โดยไมํค านึงถึงความเหมาะสม จะพูดและแสดงการรับรู๎ของตนเองเทํานั้น 

2. ขั้นปฏิบัติตามค าสั่ง (อายุ 2 - 8 ป)ี เด็กสามารถรับรู๎สภาพแวดล๎อม และบทบาทของตนตอํ

ผูอ๎ื่น รู๎จักเกรงกลัวผูใ๎หญํ เห็นวําค าสั่งหรอืกฎเกณฑ๑เป็นสิ่งที่ตอ๎งปฏิบัติตาม 

3. ขั้นยึดหลักแหํงตน (อายุ 8 ปีขึ้นไป) เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาทางสติป๓ญญาขั้นคิดตามแบบแผน

ของตรรกวิทยา ซึ่งเด็กสามารถใช๎ความคิดอยํางมเีหตุผล ประกอบการตัดสินใจ จะประเมินความถูกผิด

โดยดูจากเจตนาผูก๎ระท าและตั้งเกณฑ๑ของตนเองได๎ 



พิอาเจท๑ ได๎อธิบายวํา จริยธรรมมีความแฝงอยูํในกฎเกณฑ๑ทุกชนิด และเขาได๎สังเกตการเลํน

ของเด็ก พบวํา เด็กที่อยูํในชํวงอายุกํอน 8 ปี เป็นระยะที่ผู๎มีอิทธิพลตํอจริยธรรมของเด็ก และยึดถือ

กฎเกณฑ๑ที่ได๎จากผู๎ใหญํเป็นกฎเกณฑ๑ตายตัว 

3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก 

โคลเบอร๑ก ได๎พัฒนาระดับจรยิธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรมก าหนดเป็นทฤษฎี(Kohlberg’s 

theory) ไว๎เป็นระดับ จ าแนกตามอายุดังนี้ (กุลยา ตันตผิลาชวีะ. 2547: 212 -213) 

1. ระดับกํอนกฎเกณฑ๑ (Reconvention Level) เป็นลักษณะการแสดงออกเชิงจรยิธรรมและ

เหตุผลขึน้อยูํกับรางวัลและการลงโทษ มี 2 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ขั้นยึดค าสั่งและการถูกลงโทษ พบได๎ในเด็กอาย ุ2 - 7 ปีเด็กชํวงนีจ้ะแสดงจรยิธรรม 

เพราะกลัวการลงโทษ เหตุเพราะผูใ๎หญํสั่ง เชนํ กลัวถูกตี 
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ขั้นที ่2 ขั้นยึดของรางวัล เด็กอายุ 7 - 10 ปี จะกระท าดีมีคุณธรรมที่เน๎นรางวัลและความสนใจ

ของตนเอง เด็กจะเชื่อค าสั่งหรือไมํจะอยูํที่ตัวเด็กเอง และเด็กจะรู๎สึกวําสิ่งนั้นเป็นการดีจากการได๎

รางวัล 

2. ระดับกฎเกณฑ๑ (Conventionally Level) เป็นจริยธรรมเชิงเหตุผลขั้นที่ 2หรือขั้นกลาง ในขั้นนี้

เด็กจะคิดถึงเหตุผลเชิงจริยธรรมก้ ากึ่งระหวํางความรู๎สึกของตนกับมาตรฐานจริยธรรม ภายนอกเป็น

เกณฑ๑มากกวํามี 2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 3 ยึดตามแบบผู๎อื่น เป็นชํวงจริยธรรมของวัยรุํน อายุ 10 - 13 ปีเป็นชํวงจริยธรรมที่เด็ก

ต๎องการความมั่นใจการดูแล และการศรัทธา ยึดการปฏิบัติด๎วยเหตุผลทางจริยธรรมตามมาตรฐานของ

พํอแมํเพื่อเป็นคนดีในสายตาพํอแมํ 

ขั้นที ่4 ยึดกฎระเบียบสังคม คนชวํงวัย 13 - 16 ป ีเป็นชํวงวัยที่มเีหตุผลเรยีนรู๎สังคมอยําง

ชัดเจน เด็กจะมีเหตุผลจรยิธรรมตามระเบียบหรอืกฎของสังคมและกฎหมาย 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ๑ (Post - Conventional Level) เป็นเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ยํางเข๎าสูํการ

เป็นผ๎ูใหญํ เป็นจรยิธรรมระดับสูงสุดที่เกิดจากภายในตัวบุคคลเอง รู๎จักตนเอง และตัดสินใจด๎วยตนเอง 

ม ี2 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 5 ยึดมั่นค าสัญญา เป็นขั้นที่คนมีจริยธรรมโดยเข๎าใจถึงคุณคําของคนและกฎหมายวํามี

ความสัมพันธ๑กัน คนรู๎วํากฎหมายส าคัญแตํกฎหมายเปลี่ยนได๎แตํคํานิยมแหํงตน มีความส าคัญกวํา

กฎหมาย 

ขั้นที่ 6 ยึดจริยธรรมสากล เป็นวัยผู๎ใหญํเป็นขั้นของจริยธรรมสูงสุดเป็นการปฏิบัติที่ใช๎

มาตรฐานของสิทธิมนุษยชน ค านึงถึงจิตส านึกที่ดีมากกวํากฎหมายการพัฒนาจริยธรรมของคน จะมี

การเปลี่ยนแปลงตามวัยที่สืบเนื่องมาจากประสบการณ๑ที่ได๎รับ โคลเบอร๑ก เชื่อวําพัฒนาการของ

จริยธรรมเป็นไปตามล าดับขั้น จากขั้นที่หนึ่งผํานไปตาม ล าดับจนถึงขั้นที่หกจะข๎ามขั้นไมํได๎     

(Morrison. 1998 : 259) 



3.3 ทฤษฎีจติวิเคราะห์เกี่ยวกับพัฒนาการทางจรยิธรรมของฟรอยด์ 

ฟรอยด๑ (Sigmund Freud) ได๎แสดงทัศนะเกี่ยวกับจริยธรรมไว๎ แตกตํางจากแนวคิดของพิอาเจท๑

และโคลเบอร๑ก ฟรอยด๑ เชื่อวําพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นเกี่ยวข๎องกับพัฒนาการระบบ ซุปเปอร๑อีโก๎ 

(Superego) ของเด็ก ซุปเปอร๑อีโก๎ เป็นสํวนหนึ่งของจิตใจในลักษณะของความรู๎สึก ผิดชอบช่ัวดี หรือ

พฤติกรรมที่เป็นมาตรฐานการยอมรับจากสังคมซึ่งได๎รับการปลูกฝ๓งมาจากการอบรมสั่งสอนจากพํอแมํ 

และพัฒนาการแสดงบทบาททางเพศจากพํอแมํของตน โดยการเลียนแบบ บทบาททางเพศจากพํอหรือ

แมํที่เป็นเพศเดียวกันกับตนซุปเปอร๑อีโก๎จะพัฒนาขึ้นจากการเลียนแบบ บทบาททางเพศนี้ ซึ่ง

ประกอบด๎วย 2 ลักษณะ คือ(จริาภรณ๑ อารยะรังสฤษฎ๑. 2539: 57 - 58) 

1.Ego ideal หมายถึง การแสดงออกที่สมบูรณ๑แบบ เป็นมาตรฐานของแตํละบุคคล ซึ่งพัฒนามา

จากการที่เด็กยอมรับความคิดและคาํนิยมของผูใ๎หญํในสังคมเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
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2.Conscience หมายถึง ความรูส๎ึกผดิชอบช่ัวดีของเด็กที่พัฒนามาจากการที่เด็กมี 

ประสบการณ๑ ในการกระท าความผดิ และเกิดความรูส๎ึกผิดขึ้นในใจ 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม พอสรุปได๎วาํ การพัฒนาทางด๎านจริยธรรมของเด็กปฐมวัย

นั้น มีความเกี่ยวข๎องกับองค๑ประกอบตํางๆ คือ ขบวนการทางสติป๓ญญาการเรียนรู๎ การเลียนแบบ การ

พัฒนาซุปเปอร๑อีโก๎ในตัวเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของพํอแมํการพัฒนาทางด๎านจริยธรรมจะเป็นไป

ตามล าดับขั้น  

เด็กจะเกิดการเรยีนรู๎ ปฏิสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมและบุคคลที่ใกล๎ชิด ที่มอีิทธิพลตํอตัวเด็ก    

เด็กจะเลียนแบบบุคคลในสังคม โดยการสังเกตถึงการแสดงออกของผูอ๎ื่นที่เกิดขึน้ในชีวติประจ าวัน และ 

จะจดจ าการกระท าและพฤติกรรมของผูใ๎หญํ และน ามาปฏิบัติตาม การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กได๎เรยีนรู๎

สังคมจะท าให๎เด็กมีประสบการณ๑รู๎บทบาทของตนเอง  

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎กับเด็กปฐมวัย เพื่อปูพื้นฐานทางด๎านจริยธรรมนั้น       

ควรพัฒนาอยํางตํอเนื่องคํอยเป็นคํอยไป โดยสอดแทรกให๎เด็กในชีวิตประจ าวันการเปิดโอกาสให๎เด็ก

เรียนรู๎อยํางหลากหลาย ได๎เห็น ได๎ฟ๓ง ซึมซับเข๎าไปในสมองอยูํตลอดเวลาจะชํวยให๎เด็กเกิดเจตคติที่ดี 

ตํอการเรียนรู๎จริยธรรม เด็กจะเกิดความรู๎ความเข๎าใจวําสิ่งใดดี สิ่งใดไมํดี สิ่งใดถูกต๎อง สิ่งใดไมํถูกต๎อง  

จะท าให๎เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ในการแสดงออกในลักษณะที่ดทีางดา๎นจรยิธรรม 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนทิาน 

4.1 ความหมายของนิทาน 

จันทร๑เพ็ญ ศุภาผล (2535: 26) กลําววํา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เลําสืบตํอกันมาโดยอิง

ความจริง หรอืจนิตนาการ มีวัตถุประสงค๑ให๎ความสนุกสนาน แฝงความคิดสอนใจเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎

จากเนื้อหาในนิทาน 

กุลวรา ชูพงศ๑ไพโรจน๑ (2535: 8) ให๎ความหมายของนิทานวํา หมายถึง เรื่องราวที่เลําสืบตํอกัน

มาตั้งแตํสมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่อง เพื่อให๎ผู๎ฟ๓งเกิดความสนุกสนาน แฝงค าสอนจรรยาในชีวิต     

เป็นการถํายทอดวัฒนธรรมตอํเนื่องของผ๎ูเลําให๎คนรุํนใหมํฟ๓ง 



เกริก ยุ๎นพันธ๑ (2539: 16) ให๎ความหมายของนิทานวํา เป็นเรื่องราวที่เลําสืบทอดตํอๆ กันมา

ตั้งแตํโบราณ โดยมีเนื้อหาที่เลําเป็นการปลูกฝ๓งคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดีเพื่อปลูกจิตส านึก

ของคนให๎ประพฤติปฏิบัติอยูํในความดีและเป็นตัวอยํางแกํสังคม 

ครุรักษ๑ ภิรมย๑รักษ๑ (2540: 45) กลําววํา นิทานเป็นเรื่องราวที่เลําสืบตํอกันมาโดยวัตถุประสงค๑ 

เพื่อสืบทอดประสบการณ๑ ความรู๎ความคิดหรือคํานิยมบางอยํางให๎ผู๎ฟ๓งพร๎อมทั้งสอดแทรกความ

สนุกสนานเพลิดเพลินไปพร๎อมๆ กัน 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 210) ให๎ความหมายไว๎วํา นิทาน คือ สื่อที่มีประสิทธิภาพส าหรับ

การสร๎างการเรียนรู๎ให๎กับเด็กปฐมวัย ไมํมีเด็กคนใดไมํชอบฟ๓งนิทาน นิทานสามารถสร๎างจินตนาการ 

ความฝ๓น ความคิด ความเข๎าใจ และการรับรู๎ให๎กับเด็ก 
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วันเนาว๑ ยูเด็น (2542: ค าน า) ให๎ความหมายไว๎วํา นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราวในนิทานแท๎ที่จริงเป็น

เรื่องราวของชีวติ นิทานไมใํชํเรื่องส าหรับเพียงเพื่อฟ๓ง อําน เพื่อสนุกหรือรับค าสอนที่แทรกอยูํเทํานัน้ 

สัณหพัฒน๑ อรุณธารี (2542: 2) ให๎ความหมายวํา นิทาน คือ เรื่องที่มีผู๎แตํงขึ้นใหมํ โดยยึด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการเลําเรื่องให๎เข๎ากับสภาวการณ๑ในเวลานั้นๆ ซึ่งสอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรม คติสอนใจ ที่พึงประสงค๑ให๎ผู๎ฟ๓งน าไปใช๎ในชีวิต จากเนื้อหาของนิทาน เพื่อใช๎เป็นสื่อในการ

สร๎างการเรยีนรู๎ให๎กับเด็ก 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542: 138) ได๎กลําววํา นิทานและการเลําเรื่อง หมายถึงเรื่องราวที่เลําตํอๆ 

กันมาเป็นเวลานาน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให๎ความรู๎ เพื่อเป็นคนดีอยูํในสังคมได๎อยํางมี

ความสุข และ 

บางครั้งก็สอดแทรกคติและคุณธรรม เพื่อสอนใจลงไปด๎วย ในระหวํางการเลําเรื่องให๎เด็กฟ๓ง 

อาจมีการสนทนาโต๎ตอบ อภิปราย ซักถาม แสดงข๎อคิดเห็น และแสดงทําทางประกอบเรื่องราวก็ได๎ 

ขึน้อยูํกับจุดมุงํหมายของการเลํานิทาน 

สมศักดิ ์ปริปุรณะ (2542: 48) สรุปความหมายของนิทานไว๎วํา 

1. เป็นเรื่องราวที่ผูกขึ้น 

2. เป็นเรื่องราวที่ใชว๎าจาเป็นสื่อในการถํายทอด 

3. เป็นบทประพันธ๑ที่มลีีลาการเลําแบบเป็นกันเอง ท านองการเลําด๎วยวาจา 

4. เป็นเรื่องเลําที่มจีุดประสงค๑หลัก เพื่อความบันเทิงใจ และมีสิ่งสอนใจเป็นจุดประสงค๑รอง 

สรุปได๎วาํ นิทานเป็นเรื่องเลําที่แตํงขึน้มาด๎วยการผูกเรื่องขึ้น โดยอาศัยประวัติของความจริงบ๎าง 

เหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นจริงบ๎าง หรืออาจเป็นเรื่องที่แตํงขึ้นมาจากจินตนาการหรืออิงความจริง                 

มีวัตถุประสงค๑เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินสอดแทรกแงํคิด คติสอนใจและแฝงด๎วยการปลูกฝ๓ง

คุณธรรม จรยิธรรมอันดงีาม เพื่อให๎ผ๎ูฟ๓งน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติตนที่ดใีนการอยูํรวํมกันในสังคม 

4.2 ความหมายของการเล่านิทาน 



พัชรี ไชยะสนิท (2535: 80) ได๎กลําววํา การเลํานิทาน หมายถึง การเลําเรื่องให๎เด็กฟ๓งและ

สนทนาโต๎ตอบ อภิปรายซักถาม แสดงข๎อคิดเห็นและแสดงทําทางประกอบเรื่องราวหรือประสบการณ๑

รอบตัว ทั้งนีข้ึน้อยูํกับจุดมุงํหมายของการเลํา 

เกริก ยุ๎นพันธ๑ (2539: 35) การเลํานิทาน คือ ผู๎ที่มีความสามารถ ในการเลําเรื่องราว ผู๎เลําแตํ

ละคนมักจะมีลักษณะเดํนพิเศษแตกตํางกัน บางคนใช๎เสียงเป็นสิ่งเร๎าความสนใจ บางคนอาจใช๎ทําทาง

ประกอบการเลํา แล๎วเกิดความสนุกสนาน บางคนสร๎างสื่อ หรืออุปกรณ๑ชํวยในการเลําให๎เกิดความตื่น

ตาตื่นใจ 

สรุปได๎วํา การเลํานิทาน หมายถึง วิธีการในการถํายทอดเรื่องราวของนิทานให๎เด็กได๎ฟ๓ง ไมํวํา

จะเป็นโดยใช๎น้ าเสียง ทําทางประกอบเรื่องราว สื่อวัสดุ อุปกรณ๑ ตลอดจนการสํงเสริมให๎เด็กได๎มีโอกาส

เป็นผ๎ูเลําด๎วยตนเอง 
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4.3 ประเภทของนิทาน 

เกริก ยุ๎นพันธ๑ (2539: 20 - 22) กลําวถึง การแบํงประเภทของนิทานตามรูปแบบของนทิาน 

และตามเนือ้หาสาระที่เป็นเรื่องราวของนทิาน แบํงออกเป็นประเภทตํางๆ 8 ประเภทคือ 

1. เทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเป็นจริงของมนุษย๑ สํวน

ใหญํเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกับอภินิหาร ตัวเอกหรือตัวละครเดํนๆ จะมีอภินิหารหรือเวทมนต๑ ฤทธิ์เดช 

ฉากหรือสถานที่ในเรื่องมักเป็นสถานที่พิเศษ หรือถูกก าหนดขึ้นมา เชํน สรวงสวรรค๑หรือเมืองบาดาล  

มีพระเอกเป็นเจ๎าชาย มีนางเอกเป็นเจ๎าหญิง มีนางฟูามีเทวดา มียักษ๑ เป็นต๎น 

2. นิทานประจ าท๎องถิ่นหรือนิทานพื้นบ๎าน มักเป็นนิทานที่ถูกเลําขานตกทอดตํอเนื่องกันมาเป็น

เรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกับต านานพื้นบ๎าน ประวัติความเป็นมาของท๎องถิ่น ภูเขาทะเล แมํน้ า เรื่องราวของ

โบราณวัตถุที่มเีหตุแหํงที่มาของการสรา๎ง การคิด ฯลฯ 

3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิต และความเป็นอยูํรํวมกันใน

สังคมให๎บังเกิดผล ในการด ารงชีวิตและความเป็นอยูํให๎พิถีพิถันละเอียดรอบคอบและไมํประมาท

ชํวยเหลือหรือเมตตาตอํ ผูอ๎ื่น และอยูํรํวมกันอยํางมคีวามสุข 

4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่กลําวอ๎างถึงบุคคลที่มีความสารถ องอาจกล๎าหาญ มักเป็นเรื่อง

ถํายทอดเรื่องจริงของบุคคลส าคัญๆ ไว๎ มักสร๎างฉากหรือสถานการณ๑ที่นําตื่นเต๎นเกินความเป็นจริง 

เพื่อให๎เรื่องราวสนุกสนาน ท าให๎เกิดความรู๎สึกคล๎อยตามวําบุคคลที่เป็นบรรพบุรุษนั้น มีความสามารถ

และนําสนใจจริงๆ 

5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเรื่องราวของเหตุที่มา ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดและอธิบายพร๎อมตอบค าถาม

เรื่องราวนั้นๆ ด๎วย เชนํ เรื่องกระตาํยในดวงจันทร๑ ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม นกกับกา เป็นต๎น 

6. เทพปกรณัม เป็นนิทานที่เกี่ยวกับความเชื่อ โดยเฉพาะตัวบุคคลที่มีอภินิหารเหนือความ    

เป็นจรงิ ลึกลับ ได๎แกํ พระอนิทร๑ พระพรหม ทศกัณฐ๑ เป็นต๎น 



7. นิทานที่มีตัวสัตว๑เป็นตัวเอก เปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย๑ที่อยูํรํวมกันในสังคม 

สอนจรยิธรรม แฝงแงํคิดและแนวทางแก๎ไข บางครั้งสอนแบบทางอ๎อมผู๎อํานหรือผู๎ฟ๓ง จะต๎องพิจารณา

เอง เป็นเรื่องบันเทิงคดีที่สนุกสนาน 

8. นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยูํ แตํมีมุขที่ตลกขบขัน สนุกสนาน ท า

ให๎เกิดความรู๎สึกเป็นสุข เนื้อเรื่องเกี่ยวกับไหวพริบ เรื่องราวแปลกๆเรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเกินความจริง 

เป็นต๎น 

นิทานมีหลายประเภทด๎วยกัน การแยกประเภทนิทานขึ้นอยูํกับลักษณะของเรื่องและที่มาของ

นิทานเป็นส าคัญ ซึ่งจะขอแบํงประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท (สัณหพัฒน๑ อรุณธารี. 2542: 17) 

ตามสภาพการณ๑ป๓จจุบัน ดังนี้ 

1. นิทานปรัมปรา 

2. นิทานท๎องถิ่น 

3. นิทานเทพนิยาย 

4. นิทานตลกขบขัน 
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5. นิทานสรา๎งเสริมคุณธรรม 

6. นิทานเรื่องเกี่ยวกับสัตว๑ 

7. นิทานที่ให๎ความรูเ๎ฉพาะเรื่อง เชนํ เรื่องยาเสพติด เรื่องสิ่งแวดล๎อมเป็นต๎น 

8. นิทานสงํเสริมจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค๑ 

สรุปวํา นิทานมีหลายประเภท ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นหมวดใหญํๆ ได๎ 2 หมวดด๎วยกัน คือ 

นิทานสมัยเกํา มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อตํางๆ สํงเสริมคุณธรรม เชํนศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและ

อภนิิหาร   เป็นต๎น นิทานสมัยใหมํ มีเนื้อหาเป็นป๓จจุบันสํงเสริมความรูแ๎ละสิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น 

4.4 จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

กุลยา ตันตผิลาชวีะ (2541: 11 - 12) ได๎กลําววํา การเลํานิทานใหเ๎ด็กฟ๓งนั้นมีเปูาหมายส าคัญ

อยูํ 3 ประการ คือ 

1. ให๎เด็กได๎พัฒนาภาษาและความคิด การเลํานิทาน จึงไมํควรมาจากครูคนเดียว ครูควรให๎เด็ก

เป็นผู๎เลํานิทานเองด๎วย เพราะการให๎เด็กเลํานิทานเอง จะชํวยให๎เด็กได๎แสดงออกถึงความรู๎สึก       

ขยายความคิดของตนให๎กระจําง และพัฒนาทางภาษา หากครูเลําเองควรมีการถามตอบโต๎ที่ให๎เด็กคิด

ระหวํางการเลํานิทานดว๎ย 

2. สร๎างความรักการอํานและหนังสือให๎กับเด็ก เวลาเลํานิทานเป็นเวลาที่สร๎างความสนใจใน

การอาํนและหนังสือใหก๎ับเด็กมาก ครูควรเตรียมให๎พร๎อมโดยการอํานนิทานเลํมที่จะเลําให๎เข๎าใจ จ าได๎

เวลาอํานให๎เปิดหนังสือเสมอตาเด็ก ตาครูจับที่เด็กคอยสังเกตคอยตั้งค าถามเป็นชํวงๆ เพื่อชํวยให๎เด็ก

ทบทวนรายละเอียดและตื่นตัวที่จะฟ๓งอยูํเสมอ เวลาเลํานิทานควรจัดเป็นกลุํมเล็กๆ 4 - 5 คน ถ๎าไมํได๎  

ก็ใหเ๎ด็กนั่งเป็นวงเห็นหน๎าครูชัดเจน และครูเห็นเด็กทุกคน ถ๎าเด็กรู๎สึกเพลิดเพลินกับนิทานจากหนังสือที่

ครูเลํา เด็กจะชอบและสนใจที่จะ 



อํานหนังสอืด๎วยตนเอง สิ่งนี้เป็นจุดเริ่มต๎นของการสร๎างนิสัยรักการอําน และความรักหนังสอืที่ดี 

3.สร๎างการเรยีนรู๎อยํางมคีวามหมายใหก๎ับเด็ก จุดประสงค๑ของการเลํานิทานคอื การสรา๎งการ 

เรียนรู๎ให๎กับเด็ก ทั้งทางด๎านสังคม อารมณ๑ คุณธรรม หรือแม๎แตํการพัฒนาสติป๓ญญาก็สามารถใช๎

นิทานเป็นสื่อของการเรียนรู๎ได๎ จุดส าคัญที่จะน าไปสูํจุดประสงค๑ของการเรียนรู๎นั้น นอกจากเนื้อหาของ

นิทานตรงประเด็นแล๎ว บรรยากาศในการเลํามีความส าคัญมากผู๎เลําที่ดีต๎องสนุกกับการเลํานิทาน และ

สามารถสื่อสารเรื่องราวให๎เด็กเกิดความกระตือรือร๎น ที่จะฟ๓ง ในขณะเดียวกันต๎องหยุดถามเป็นระยะๆ 

หรอืให๎เด็กมีสวํนรํวมในการเลํานิทาน โดยเฉพาะประเด็นที่ต๎องการให๎เกิดผลตามวัตถุประสงค๑ การเลํา

นิทานอาจเลําซ้ าได๎ ทั้งนี้ เพื่อให๎เด็กได๎ถํายโยงข๎อมูลใหมํเปรียบเทียบ เพื่อหาข๎อสรุปที่ถูกต๎อง ตาม

หลักเกณฑ๑ทฤษฎีของ พิอาเจท๑ที่วําด๎วยการคิดเพื่อการพัฒนาความรูใ๎หมํ 

สรุปได๎วํา จุดประสงค๑ของการเลํานิทาน คือ ใช๎นิทานเป็นสื่อการเรียนรู๎ เพื่อชํวยพัฒนา      

ด๎านภาษา ด๎านความคิด ด๎านอารมณ๑และจิตใจ สร๎างสมาธิ ปลูกฝ๓งจริยธรรม สํงเสริมพฤติกรรมที่พึง

ประสงค๑ และแก๎ไขพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค๑ 
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4.5 คุณค่าของนิทานที่มีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 

เกริก ยุ๎นพันธ๑ (2539: 55 - 56) ได๎กลําวถึงประโยชน๑ของการเลํานิทาน ดังนี้ 

1. เด็กๆ หรอืผูฟ๎๓งจะเกิดความรูส๎ึกอบอุํนหรอืใกล๎ชิดเป็นกันเองกับผูเ๎ลํา 

2. เด็กๆ หรือผู๎ฟ๓งจะเกิดความรู๎สึกรํวมในขณะฟ๓ง ท าให๎เด็กเกิดความเพลิดเพลิน ผํอนคลาย 

และสดชื่นแจํมใส 

3. เด็กๆ หรือผู๎ฟ๓งจะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้นโดยเฉพาะเลําที่มี

ความสามารถในการดงึดูดให๎ผ๎ูฟ๓งหรอืเด็กๆ มีใจจดจํออยูํกับเรื่องราวที่ผ๎ูเลําเลําเรื่องที่มคีวามยาว 

4. เด็กๆ และผูฟ๎๓งจะถูกกลํอมเกลาดว๎ยนิทานที่มีเนื้อหาสํงเสริมคุณธรรมและจรยิธรรม ท าให๎

เด็กๆ และผูฟ๎๓งเข๎าใจในความดีและความงามยิ่งขึน้ 

5. นิทานจะชํวยท าให๎เด็กๆ หรอืผูฟ๎๓งสามารถใช๎กระบวนการคิดในการพิจารณาแก๎ป๓ญหาได๎ 

6. นิทานจะชํวยท าให๎เด็กๆ หรอืผูฟ๎๓งมคีวามละเอียดอํอนรูจ๎ักการรับและการให๎มองโลกในแงดํี 

7. นิทานสามารถสร๎างความกล๎าใหก๎ับเด็กๆ หรอืผูฟ๎๓งในการแสดงออกผํานกระบวนการคิดที่มี

ประสิทธิภาพ 

8. เด็กๆ และผูฟ๎๓งจะได๎ความรูท๎ี่เป็นประโยชน๑และสามารถน ามาประยุกต๑ใชก๎ับชีวติประจ าวันได๎ 

9. นิทานชํวยเสริมสร๎างจินตนาการที่กว๎างไกลไร๎ขอบเขตใหก๎ับเด็กหรอืผูฟ๎๓ง 

10. นิทานสามารถชํวยใหเ๎ด็กและผ๎ูฟ๓งได๎รูจ๎ักการใช๎ภาษาที่ถูกต๎อง 

สมศักดิ ์ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) กลําววํา การเลํานิทานเป็นวิธีการให๎ความรู๎วิธีหนึ่งที่ท าให๎

เด็กสนใจในการเรียนรู๎ สามารถจดจ า กล๎าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึง

ปรารถนา นอกจากนั้นยังชํวยตอบสนองความต๎องการของเด็ก เชํน ความอยากรู๎ อยากเห็น ความ



สัมฤทธิ์ผล ความตอ๎งการเป็นที่ยอมรับ เนือ้หาของนทิานที่มีความสัมพันธ๑กับความต๎องการดังกลําว จะ

ชํวยให๎เด็กสมความปรารถนาและมีความสุข กระตือรือร๎นที่จะเรียนรู๎ นิทานมีความส าคัญและมี

ประโยชน๑ตอํเด็กดังนี้ 

1. เป็นเครื่องมอืในการสอนที่มีประสิทธิภาพ ในการชักจูงให๎ผู๎เรียนได๎คล๎อยตาม เป็นตัวกระตุ๎น

และแรงจูงใจในตัวผู๎เรียน ทั้งยังเป็นการกระตุ๎นความคิดสร๎างสรรค๑และการแสดงออก ซึ่งมีผลตํอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผ๎ูเรยีน 

2. เป็นเครื่องกระตุน๎และโน๎มนา๎วใหเ๎ด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมด๎านตํางๆ และตอบสนอง

ความตอ๎งการทางธรรมชาติของเด็กด๎วย 

3. เป็นตัวแทนในการหลํอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กนอกจากนี้ นิทานมีประโยชน๑

และคุณคําตํอเด็กปฐมวัยเป็นอยํางมาก นิทานชํวยเสริมสร๎างพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางรํางกายอารมณ๑ 

สังคมและสติป๓ญญา ให๎เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และยังชํวยปรุงแตํงบุคลิกภาพ แก๎ไขพฤติกรรม

ของเด็กให๎เป็นไปตามตัวแบบในนิทานที่ เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปิดโลกจินตนาการให๎กว๎างไกล และมี

สัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบข๎าง เป็นเครื่องกระต๎ุนใหเ๎ด็กยอมรับพฤติกรรมตาํงๆ และเป็นต๎นแบบ 

 

27 

ในการหลํอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กภารดี ศรีประยูร (2542: 30) ได๎กลําวถึง 

คุณคําของนิทานตํอการเรียนการสอนดังนี้ 

1. ให๎ความบันเทิงใจกับเด็กๆ ท าให๎ผํอนคลายอารมณ๑ ได๎รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ท าให๎

เด็กรําเริงแจมํใสสมวัย 

2. นิทานใช๎น าเข๎าสูํบทเรียน 

3. นิทานชํวยเปลี่ยนทัศนคติที่ไมํดี หรอืผดิบางประการของเด็กเกี่ยวกับความเช่ือ ความกลัว 

และสอนจรยิธรรมแกํเด็ก 

4. นิทานจะท าให๎เด็กๆ หรอืผูฟ๎๓งสามารถใช๎กระบวนการคิดพิจารณาแก๎ป๓ญหาได๎ 

5. ใช๎นทิานเป็นเครื่องมอืฝกึทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด 

6. ฝกึใหเ๎ด็กเป็นผ๎ูรู๎จักฟ๓ง มีสมาธิ รู๎จักส ารวจอิรยิาบถของตนเอง 

7. ใช๎นทิานสํงเสริมการอําน 

8. ใช๎นทิานเพื่อสร๎างความสัมพันธ๑อยํางใกล๎ชิดกับเด็ก ซึ่งจะสํงผลไปถึงการปกครองเด็ก 

สรุปได๎วํา นิทานมีคุณคําและประโยชน๑ คือ เป็นวิธีการให๎ความรู๎ที่จะท าให๎เด็กสนใจเรียนรู๎ 

สามารถจดจ าและกล๎าแสดงออก ปลูกฝ๓งนิสัยรักการอําน แก๎ไขพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค๑ของเด็กจาก

ตัวแบบในนิทานที่เด็กประทับใจ สร๎างสมาธิ ผอํนคลายอารมณ๑ สร๎างความสัมพันธ๑ ใกล๎ชิดระหวํางผู๎เลํา

และผูฟ๎๓ง 

4.6 หลักในการเลือกนิทานที่จะน ามาเล่าให้เด็กฟัง 

สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539: 7 - 8) กลําววํา การเลือกนิทานที่จะน ามาเลําให๎เด็กฟ๓ง       

ควรค านึงถึงอายุและความสนใจของผู๎ฟ๓ง เด็กปฐมวัย อายุระหวําง 4 - 6 ปี จะสนใจตัวเองน๎อยลง    



เริ่มสนใจภายนอกมากขึ้น มีอารมณ๑รักสนุก ชอบฟ๓งนิทานประเภทตํางๆโดยเฉพาะเรื่องที่มีสัตว๑พูดได๎ 

นิทานส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายประเภท เชํน นิทานที่เลํนค าเลํนเสียงจังหวะค า นิทานที่มีค าคล๎อง

จอง มีค าซ้ าๆ กันที่นาํฟ๓ง นิทานที่กระตุ๎นจินตนาการ และตอบสนองให๎เด็กได๎แสดงทําทาง นิทานที่รับรู๎

และเข๎าใจความรู๎สึกของเด็ก และให๎ความเห็นอกเห็นใจ หนังสือที่น ามาเลํานั้นควรมีภาพประกอบที่

ชัดเจน สีสันสวยงามและเสนอภาพที่สะท๎อนความคิดของเด็กในทางที่ดีงาม ระยะเวลาในการเลํา       

ในระยะแรกควรใช๎เวลาประมาณ 15 - 20นาที 

เกริก ยุ๎นพันธ๑ (2539: 57 - 59) ได๎กลําว คือ การเลือกนิทานที่จะเลําให๎เด็กฟ๓งนั้น ผู๎เลํานิทาน

จ าเป็นที่จะต๎องมีความรู๎ความเข๎าใจ ประสบการณ๑ และความสามารถที่จะแยกแยะเลือกนิทาน          

ให๎เหมาะสมกับความสนใจ และความต๎องการของเด็ก เด็กวัยระหวําง4 - 6 ปี จะให๎ความสนใจกับ

ตัวเองน๎อยลง หันมาสนในสิ่งแวดล๎อมรอบๆ ตัวมากขึ้น แตํความสนใจของเด็กในวัยนี้ ยังเป็นระยะสั้น

เทํานั้น ค ากลอนที่มคี าคล๎องจอง เชนํ เพลงกลํอมเด็กค าทายที่ประลองป๓ญญา นิทานที่เป็นค าประพันธ๑

สัมผัสคล๎องจอง เด็กๆ จะชอบมาก เชํน หนูมีกับหนูมา หนูมากับหนูมี หนูมีมีตุ๏กตาหมา หนูมามีตุ๏กตา

หมี เป็นต๎น นอกจากนี ้วัยเด็กยังชอบนิทานที่ตัวเดินเรื่องหรอืตัวเอกเป็นสัตว๑พูดได๎ เชํน หมาปุาพูดได๎คุย

กับหนูนอ๎ยหมวกแดงเป็นต๎น นิทานที่เหมาะสมและควรเลําให๎เด็กฟ๓งนั้น ควรเป็นนิทานที่เปี่ยมด๎วย 

28 

คุณคําทางเนือ้หาได๎อรรถรส รูปแบบการใช๎ถ๎อยค า ส านวนภาษา ความคิดสร๎างสรรค๑ สํงเสริม

คุณภาพ ยกระดับสติป๓ญญาและจติใจในทางที่ดี นิทานที่เลําให๎เด็กฟ๓ง  

นอกจากป๓จจัยข๎างต๎นแล๎ว ผู๎เลํามีสํวนอยํางมากในการน าเสนอให๎นิทานเรื่องนั้นมีความ

สนุกสนานเหมาะสมกับวัยของเด็ก มีแงํมุม มีช้ันเชิงและเห็นรายละเอียดที่จะเลําให๎เด็กฟ๓ง ไมํวําจะเป็น

การเลํานิทานปากเปลํา นิทานวาดไปเลําไปและลีลาการเลํานิทานจะต๎องสํงผลให๎ผู๎ฟ๓งหรือเด็กๆ เห็น

ภาพพจน๑และเกิดความสนุกสนานประทับใจ 

จากข๎อความข๎างต๎น สรุปหลักในการเลือกนิทานที่จะน ามาเลําให๎เด็กฟ๓งได๎วํา ควรเป็นนิทานที่

เหมาะสมกับวัย และความสนใจของเด็ก เนื้อเรื่องที่เลําต๎องเข๎าใจสนุกสนาน ถ๎ามีค าซ้ าๆประโยคซ้ าๆ ก็

จะเป็นที่สนใจ สนุกสนาน ถ๎ามีค าซ้ าๆ ก็จะเป็นที่สนใจของเด็กมาก ถ๎าเป็นหนังสือควรมีภาพประกอบ

ชัดเจน มีบทสนทนามากกวําความเรียง เนื้อหาของเรื่องมีคุณคําสร๎างสรรค๑ สํงเสริมสติป๓ญญาและ

จติใจ 

4.7 เทคนิควธิีในการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 

ครุรักษ๑ ภริมย๑รักษ๑ (2540: 45 - 46) กลําววํา ในการเลํานิทานสิ่งที่ส าคัญอยํางยิ่งคือการสร๎าง

ความประทับใจให๎แกํผู๎ฟ๓ง จุดเริ่มต๎นอยูํที่การเตรียมให๎พร๎อมซ๎อมให๎ดีของผู๎เลํา ผู๎ที่เลําจะต๎องหา

จุดส าคัญของเรื่องใหค๎รบ และสรุปให๎จับใจความดังนี้ประโยคแรกที่จะใช๎ในการเริ่มเรื่อง ควรหาถ๎อยค า

ที่ฟ๓งดูแล๎วนําตื่นเต๎น จูงใจให๎ติดตามเรื่องตํอไป คอยสังเกตวําผู๎ฟ๓งยังให๎ความสนใจกับบทบาทลีลาการ

เลําอยูํหรือไมํ ถ๎ารู๎สึกวําก าลังสูญเสียความสนใจ ควรเปลี่ยนบรรยากาศด๎วยการหยุดพักแล๎วถาม

ป๓ญหาอะไรเอํยป๓ญหาเชาว๑หรือป๓ญหาสนุกๆการจบเรื่องประโยคสุดท๎าย จะปิดเรื่องต๎องมีความส าคัญ

ไมํยิ่งหยํอนไปกวําประโยคแรกที่เริ่มใชเ๎ริ่ม 



เรื่อง ผูเ๎ลําจะต๎องคิดและเตรียมไว๎กํอนวํา จะปิดเรื่องด๎วยประโยคใด จึงจะเป็นการสรุปจบที่จับ

ใจผูฟ๎๓งโดยทั่วไปมักปิดการเลํานิทานด๎วยถ๎อยค าที่กินใจ ให๎ข๎อคิดหรือทิ้งท๎ายไว๎ให๎คิดกิจกรรมภายหลัง

การเลํานิทาน สิ่งที่ไมํควรละเลย หลังจากที่เลํานิทานจบ ควรมีค าถามเกี่ยวกับนิทานที่น ามาเลําให๎เด็ก

ตอบ ซึ่งอาจเป็นค าถามที่เกี่ยวกับชื่อตัวละครที่ส าคัญเหตุการณ๑ที่ส าคัญและข๎อคิดที่ได๎ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงํชาติ (2541: 78 - 79) ได๎เสนอวิธีการเลํานิทาน

ที่ครูควรทราบ ดังนี้คอื 

1. เนือ้เรื่องต๎องเหมาะสมกับวัย ใช๎เรื่องที่มคีวามดีชนะความช่ัวเสมอไป และผูเ๎ลําต๎องจ าเนือ้

เรื่องได๎ดทีุกตอน 

2. เสียง ผู๎เลําจะต๎องให๎เด็กทั้งหมดได๎ยินเสียงผู๎เลําอยํางชัดเจน ระดับเสียงและจังหวะพูด

ถูกต๎องเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ใสํความรู๎สึกลงไปในน้ าเสียง ถ๎าผู๎เลําสามารถท าเสียงสูงต่ า ท าเป็นเสียง

เด็ก เสียงคนแกํ หรอืท าเสียงตามลักษณะของตัวละครได๎ เด็กจะยิ่งสนใจมากยิ่งขึน้ 

3. ทําทาง ถ๎ามีภาพประกอบผู๎เลําไมํต๎องใช๎ทําทางมาก แตํเน๎นที่ภาพหากไมํมีภาพ ประกอบก็

ควรใช๎ทําทางประกอบบ๎างตามโอกาส แตอํยําใช๎มากเกินไปพึงระวังให๎เป็นไปตามธรรมชาติ 

4. จังหวะ จังหวะในการพูดเป็นสิ่งหนึ่งที่จะชํวยใหน๎ิทานนําสนใจ 
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5. อารมณ๑ ในขณะที่เลําควรเลําให๎เด็กเห็นถึงความรู๎สึก และอารมณ๑ของผู๎เลํา เชํน อารมณ๑รื่น

เริง ความรูส๎ึกตื่นเตน๎ หรอือารมณ๑เศร๎า ฯลฯ 

6. ข๎อตกลงกํอนฟ๓งนทิาน ควรมีขอ๎ตกลงกันวําผูฟ๎๓งจะต๎องไมํพูดแซงในขณะที่ฟ๓งนทิาน 

7. เวลาในการเลํา เด็กอายุ 5 - 6 ป ีใช๎เวลาประมาณ 20 นาที 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 16 - 17) กลําวถึงการเลํานิทานที่มีขั้นตอนการด าเนินการเป็น

ล าดับ ในแตํละขั้นตอนของการเลํา ต๎องมีการจัดเตรียมให๎เหมาะสม จึงจะท าให๎การเลํานิทาน            

มีความหมายประทับใจแกํผูฟ๎๓ง แม๎วํานิทานจะเป็นสิ่งที่เด็กชอบ และพร๎อมที่จะฟ๓งอยูํเสมอก็ตาม นิทาน

ทุกเรื่องกับการเลําทุกครั้ง ไมํสามารถตรึงใจให๎เด็กอยูํกับที่ได๎ตั้งแตํต๎นจนจบเว๎นแตํกระบวนการเลํานั้น 

จะมีขัน้ตอนการเตรยีมการณ๑ที่ดี นอกจากจะท าให๎นิทานด าเนินไปสูํจุดประสงค๑ของผู๎เลําที่ต๎องการแล๎ว 

ต๎องท าให๎เด็กเพลิดเพลินกับนิทานที่เลําด๎วยในการเตรยีมการเพื่อการเลํา ครูเป็นผ๎ูเลํา ครูต๎องจัดเตรียม

เนื้อหานิทานกํอน ถ๎าเป็นนิทานที่มาจากหนังสือนิทาน ครูควรต๎องอํานให๎เข๎าใจ จ าเนื้อเรื่องให๎ได๎       

เมื่อน าไปเลําประกอบภาพในหนังสือจะได๎พูดความตํอเนื่องเป็นเรื่องราว มีการหยุดพัก ถามตอบจะท า

ให๎เข๎าใจงํายไมํลืมการเตรียมเด็กส าหรับฟ๓งนิทาน ที่นั่งของครูและเด็กจะต๎องใกล๎ชิดกัน ครูอาจนั่งสูง

กวําเด็กเล็กน๎อย เพื่อให๎สามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอื่นๆ ในระดับสายตาเด็ก ขณะเลําครู

ควรจัดเด็กเป็นกลุํมเล็กๆ ถ๎าเป็นกลุํมใหญํให๎น่ังลอ๎มวงคร ูครูเริ่มกิจกรรมเตรยีมเด็กด๎วยการให๎เด็กร๎อง

เพลง ดูภาพหรือกลําวค าจูงใจ เพื่อให๎เด็กมีอารมณ๑พร๎อมที่จะฟ๓ง เมื่อพร๎อมแล๎วจึงเริ่มต๎นด๎วยการเลํา

นิทานการด าเนินเรื่อง อาจเป็นการน าเสนอด๎วยภาษาพูดอยํางเดียวหรือใช๎ภาษาทําทางหรือใช๎สื่อ

ประกอบตํางๆ ทั้งแถบบันทึกเสียงและภาพประกอบ ผู๎เลําต๎องใช๎ภาษาที่เด็กเข๎าใจงําย ถูกหลัก

ไวยากรณ๑ การสนทนาอาจใชภ๎าษาถิ่น หรอืใช๎ค าคุ๎นที่เด็กเคยชิน จะชํวยใหก๎ารเลํามีประสิทธิภาพและมี 



ความหมายตรงกับจุดประสงค๑ของผู๎เลํามากขึ้นการสรุปเรื่องขั้นตอนสุดท๎ายของการเลํานิทานทุกครั้ง 

ควรมีการสรุปเรื่องด๎วยค าถามเกี่ยวกับประเด็นสาระส าคัญของเรื่อง ลักษณะของตัวแสดงในเรื่อง 

ความรู๎และค าสั่งสอนที่ได๎จากเรื่อง เพื่อให๎เด็กได๎คิดทบทวนและเก็บข๎อความรู๎จากนิทานเป็นการย้ า

เตือนท าใหเ๎ด็กจดจ าเรื่องราวได๎ดี 

4.8 รูปแบบการเล่านิทาน 

สมใจ บุญอุรพีภญิโญ (2539: 9 - 10) กลําวถึงรูปแบบของการเลํานิทานไว๎ดังนี้ 

1. การเลํานิทานปากเปลํา ผู๎เลําจะใช๎ค าพูดถํายทอดเรื่องราวด๎วยเสียงธรรมชาติของตนเอง ผู๎

เลําบางคนมคีวามสามารถพิเศษในการท าเสียงเลียนเสียงตํางๆ ชํวยใหน๎ิทานนําสนใจมากขึน้ 

2. การเลํานิทานประกอบภาพวาดในสมัยโบราณมีการเลํานิทานประกอบภาพวาดลงบนพื้นดิน 

พืน้ทราย ฝาผนังของถ้ า แผํนหนัง ตํอมาเริ่มวาดลงบนกระดาษและผา๎ 

3. การเลํานิทานประกอบภาพ ผูเ๎ลําจะเตรียมหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบสวยๆ ให๎ผ๎ูฟ๓งได๎ชม

ในขณะฟ๓งนทิาน หนังสือบางเลํมอาจมีเฉพาะภาพ แตไํมํมตีัวอักษร ผูเ๎ลําต๎องเลําเตรยีมเนื้อเรื่องให๎

สัมพันธ๑กับภาพ 

 

30 

4. การเลํานิทานประกอบเส๎นเชอืก ผูเ๎ลําจะเตรียมเชือกน าปลายทั้ง 2 ข๎างมาผูกติดกัน ใช๎นิ้วมอื

ทั้ง 10 นิว้ ท าเป็นเส๎นเชอืกรูปรํางตํางๆ หรอือาจใชเ๎ส๎นเชือกวางเป็นรูปรํางตํางๆ บนกระดานหรอืแผํน

โปรํงใส 

5. การเลํานิทานประกอบหุํนประดิษฐ๑ ผูเ๎ลําจะเตรียมหุํนให๎สัมพันธ๑กับเนือ้เรื่อง ขณะเลํานิทาน

จะน าหุนํออกมาแสดงประกอบ หุนํที่ใช๎มลีักษณะ เชนํ หุนํมอื หุนํถุงกระดาษหุนํกระบอก หุนํหนังตะลุง 

หุนํผ๎า หุนํฟองน้ า หุนํถุงเท๎า เป็นต๎น 

6. การเลํานิทานประกอบหุํนปะ ผูเ๎ลําต๎องเตรยีมกระดาษ ผา๎ส าลี กระดานแมํเหล็ก หรอืเวที

จ าลอง และเตรียมตัวละครที่ท าจากกระดาษด๎านหลังติดกระดาษทราย ส าหรับติดบนกระดานผา๎ส าลี 

จะท าให๎นทิานสนุกสนานยิ่งขึน้ 

7. การเลํานิทานประกอบการพับผ๎าเช็ดหน๎าหรอืการพับกระดาษ ผูเ๎ลําต๎องเตรยีมกระดาษเป็น

รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรอืสี่เหลี่ยมผืนผ๎า ขณะเลํานิทานครูตอ๎งสาธิตการพับผ๎าหรอืกระดาษเป็นรูปสัตว๑ 

รูปดอกไม๎ สิ่งของตํางๆ เด็กจะสนุกสนานและฝกึทักษะการใชก๎ล๎ามเนื้อมอืและสายตาไปด๎วย 

8. การเลํานิทานประกอบการรอ๎งเพลง ผูเ๎ลําอาจน านิทานมาเขียนใหมํใหเ๎ป็นบทเพลงและใสํ

ท านองกระตุ๎นใหเ๎ด็กเลิกสนใจในเพลง คนไทยสมัยกํอนมักน าเนื้อหาของนทิานมาขับร๎อง ท าให๎เกิด

ความไพเราะในการใช๎ภาษา เชนํ ต านานดาวลูกไกํ 

เกริก ยุ๎นพันธ๑ (2539: 36 - 55) ได๎กลําวถึงรูปแบบของการเลํานิทาน ดังนี้ 

1.การเลํานิทานแบบปากเปลํา เป็นนิทานที่ผู๎เลําเรื่องจะต๎องเตรียมตัวให๎พร๎อมตั้งแตํการเลือก

เรื่องให๎เหมาะสมและสอดคล๎องกับกลุํมผู๎ฟ๓ง นิทานปากเปลําเป็นนิทานที่ดึงดูดและเร๎าความสนใจของ

ผูฟ๎๓งด๎วย น้ าเสียง แววตา ลีลาและทําทางประกอบการเลําของผ๎ูเลําที่สงํางามและพอเหมาะพอด ี



2. นิทานวาดไปเลําไป เป็นการเลํานิทานที่ผ๎ูเลําต๎องมีประสบการณ๑การเลํานิทานแบบปากเปลํา

อยูํมากพอสมควร แตํต๎องเพิ่มการวาดรูปในขณะเลําเรื่องราว รูปหรือภาพที่เลําออกมาอาจสอดคล๎อง

กับเรื่องที่เลํา หรอืบางครัง้เมื่อเลําจบ รูปที่วาดจะไมํสอดคล๎องกับเรื่องที่เลําเลยก็ได๎ คือ จะได๎ภาพใหมํ

เกิดขึ้น 

3. นิทานที่เลําโดยใช๎สื่ออุปกรณ๑ในขณะที่เลํา เป็นนิทานที่ผู๎เลําจะต๎องใช๎สื่อที่เตรียมหรือหามา 

เพื่อใช๎ประกอบการเลํา เชํน การเลําโดยใช๎หนังสือ นิทานหุํนนิ้วมือนิทานเชิด นิทานเชือก เป็นต๎น     

หรอืขณะเลําอาจมดีนตรีประกอบจังหวะ เพื่อท าให๎การเลําสนุกสนานยิ่งขึ้น 

กุลยา ตันตผิลาชวีะ (2541: 12 - 14) ได๎กลําวถึงรูปแบบการเลํานิทานไว๎ดังตํอไปนี้ 

1. การเลํานิทานปากเปลํา เป็นการเลําที่อาศัยค าพูดและน้ าเสียงไมํมีการใช๎สื่อประกอบการเลํา 

การเลํานิทานแบบนี้ต๎องใช๎ศิลปะในการพูด การเลําที่จูงใจมาก การเลํานิทาน ปากเปลํา อาจให๎เด็ก  

เลําเอง ผูใ๎หญํเลําบ๎าง หรอืชํวยกันเลํา ไมํควรเลําเกิน 20 นาที 
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2. การเลํานิทานประกอบทําทาง การเลํานิทานแบบนี้เป็นการเลํานิทานที่มีชีวิตชีวามากกวํา 

การเลํานิทานปากเปลํา เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เลําได๎ และจินตนาการเป็นรูปธรรมมากขึ้น 

ตามทําทางของผู๎เลํา สนุกสนานมากขึ้นเพราะเห็นภาพพจน๑ของเรื่องที่เลํา ทําทางที่ใช๎ประกอบการเลํา

นิทานอาจเป็นทําทางของผ๎ูเลํา ทําทางแสดงรวํมของเด็กได๎แกํการท าหน๎าตา การแสดงทําทางกาย หรือ

การเลํนนิว้มอืประกอบการเลํา 

3. การเลํานิทานประกอบภาพ ภาพที่ใช๎ในการเลํามีหลายชนิด มีทั้งภาพถําย ภาพโปสเตอร๑ 

ภาพจากหนังสือ ภาพวาด ภาพสไลด๑ ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพฉายการที่มีภาพสวยๆ มาประกอบการ

เลําเป็นการจูงใจเด็กให๎ติดตามเรื่องราวด๎วยความอยากรู๎  เด็กจะสนุกมากขึ้นถ๎าในขณะฟ๓งเรื่องและดู

ภาพ ผูเ๎ลําจะต๎องกระตุน๎ให๎เด็กแสดงความคิดเห็นและรํวมกันสร๎างจินตนาการให๎กับนิทานที่เลํา 

4. การเลํานิทานประกอบเสียง ได๎แกํ เสียงเพลง เสียงดนตรี แถบบันทึกเสียงตํางๆ สามารถ

น ามาประกอบการเลํานิทานได๎ จุดประสงค๑เพื่อสร๎างบรรยากาศเพื่อกระตุ๎นเร๎าให๎เกิดความตื่นเต๎น

อยากติดตาม นอกจากการใชเ๎สียงเพลงดนตรแีล๎ว ในการเลํานิทานเราอาจใช๎เสียงเด็กมาประกอบ การ

เลําได๎ ตัวอยํางเชํน เมื่อเลําถึงรถไฟวิ่งผู๎เลําอาจจะชักชวนให๎เด็กๆ ที่ฟ๓งรํวมท าเสียงรถไฟวิ่ง

ประกอบการเลํา ซึ่งท าให๎บรรยากาศการฟ๓งนิทานสนุกสนานไปอีกแบบ 

5. การเลํานิทานประกอบอุปกรณ๑ หรือสิ่งประดิษฐ๑ที่มีอยูํหรือผู๎เลําจัดท าขึ้นเชํน หน๎ากากตัว

แสดงในนิทาน อุปกรณ๑สามารถท าให๎เด็กสนุกสนานตื่นตาไปกับนิทานที่เลําได๎เป็นอยํางดี  สร๎างความ

สนใจในการฟ๓งนทิานให๎แกํเด็กมากกวํารูปแบบอื่นๆ 

สรุป การเลํานิทานมีหลายรูปแบบ ได๎แกํ การเลํานิทานปากเปลํา การเลํานิทานประกอบทําทาง 

การเลํานิทานประกอบภาพ และการเลํานิทานประกอบสื่อและอุปกรณ๑ 



4.9 องค์ประกอบของการเล่านิทาน 

ในการเลํานิทาน มีองค๑ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ที่จะให๎การเลํานิทานเป็นไปตาม

จุดประสงค๑ของการเลํา ได๎แกํ ตัวผูเ๎ลํา เนือ้หานิทาน และสื่อประกอบการเลํานิทาน 

กุลยา ตันตผิลาชวีะ (2541: 14 - 15) ได๎เสนอองค๑ประกอบของการเลํานิทานดังตอํไปนี้ 

1. ตัวผู๎เลํา องค๑ประกอบที่ส าคัญที่สุดของการเลํานิทาน คือ ตัวผู๎เลํา เทคนิควิธีการ ภาษา 

ทําทาง ความสามารถในการสรา๎งบรรยากาศในการเลํานิทานถือเป็นศิลปะเฉพาะตัวของผู๎เลํานิทาน จึง

สามารถฝึกฝนได๎ ผู๎เลํานิทานที่ดีจะต๎องมีอารมณ๑และสนุกกับการเลํา มีความพร๎อมที่จะให๎นิทานสนุก

สอดคล๎องกับสถานการณ๑ขณะเลํานิทานได๎ 

2. เนื้อหานิทาน นิทานที่เหมาะสมส าหรับเด็ก คือ นิทานที่มีความถูกต๎องชัดเจน ภาษาถูก

ไวยากรณ๑ เนื้อหาสั้น งําย มีตัวแสดงน๎อย เป็นเรื่องใกล๎ตัวเด็ก เกี่ยวกับผู๎ปกครอง พี่น๎อง เพื่อเลํน และ

สัตว๑เลี้ยง (Gilley and Gitley. 1980: 259) ไมํวําจะเป็นนิทานที่น ามาหรอืผูเ๎ลําแตงํเองก็ตาม ถ๎าเนื้อหาใน

นิทานมีความสัมพันธ๑กับเด็กมาก เด็กจะสนใจมากกวํานิทานใกล๎ตัว นิทานที่เด็กฟ๓งและสนใจมาก 

ตัวอยํางเชํน เด็กไมํชอบกินผัก ครูใช๎นิทานเรื่องหนูน๎อยชอบผักให๎ฟ๓ง เด็กชอบสัตว๑เลี้ยง ครูเลํานิทาน

สัตว๑เลี้ยง เป็นต๎น ประการหนึ่งที่ส าคัญคือ เนือ้หาในนิทานตอ๎งเป็นบทสนทนามากๆ เพราะเด็กไมํชอบ 
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การเลําแบบบรรยายความที่มีเนื้อหายาวๆ ตัวละครมากๆ เพราะเด็กยังไมํสามารถถํายโยง

เรื่องราวที่ซับซ๎อนได๎ 

4. สื่อประกอบการเลํานิทาน สื่อประกอบในการเลํานิทานเป็นตัวขยายความในนิทานให๎ชัดเจน 

มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในรายละเอียดของทําทางของตัวแสดงและบรรยากาศท าให๎เด็กมีจินตนาการคิด

ตามเรื่องราวได๎อยํางแจํมชัด อีกทั้งสนุกตื่นเต๎นด๎วยการกระตุ๎นจากสื่อประกอบการเลํานิทาน ซึ่งสื่อ

อาจหาได๎จากผู๎เลําสร๎างขึ้นเอง หรอืซือ้จากสื่อส าเร็จรูป 

สรุปได๎วาํ ทั้งผูเ๎ลํา เนือ้หานิทาน และสื่อประกอบ ล๎วนมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่ตอ๎งพัฒนาควบคูํ

กันไป ผูเ๎ลําเกํง เนือ้หาดี สื่อเยี่ยม ยํอมท าให๎การเลํานิทานประสบความส าเร็จสูง 

4.10 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนทิาน 

งานวจิัยต่างประเทศ 

ดิกสัน จอห๑นสัน และซอลท๑ (Dixon, Johnson and Salt. 1997: 367 - 379)ได๎ศึกษาเด็ก 4 กลุํม 

ในจ านวน 3 กลุํม ที่ได๎รับการเลํานิทานให๎ฟ๓ง โดยแตํละกลุํมหลังจากที่ได๎ฟ๓งนิทานแล๎วมีการสนทนา 

หรอืพาไปศกึษานอกสถานที่ หรอืแสดงเลียนแบบตัวละคร และอีกกลุํมเป็นกลุํมควบคุม ผลการทดลอง 

พบวํา ในการฟ๓งนิทานนั้น ถ๎าเด็กได๎แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปด๎วยจะพัฒนาความคิด

ตํางๆ ได๎ดีที่สุด แสดงวําเมื่อเด็กได๎ฟ๓งนิทานแล๎วเด็กยํอมมีความต๎องการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตน

ชอบ หรอืตัวละครที่ประสบผลส าเร็จและยังพบวํา เนือ้เรื่องในนิทานถ๎าเป็นเรื่องไกลความจริงจะได๎ผลดี

ตํอความคิดของเด็กได๎ดีกวํานิทานที่มเีนือ้เรื่องใกล๎ชีวติของเด็ก 

งานวจิัยในประเทศ 



จันทร๑เพ็ญ สุภาผล (2538: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได๎ฟ๓ง

นิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูํกับกิจกรรมสํงเสริมพฤติกรรมการชํวยเหลือ กลุํม

ตัวอยํางเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุ 3 - 5 ป ีจ านวน 15 คน พบวํา เด็กปฐมวัยที่ได๎ฟ๓งนิทานประกอบ

ดนตรีควบคูํกับกิจกรรมสํงเสริมพฤติกรรมการชํวยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวําเด็กปฐมวัยที่ได๎

ฟ๓งนิทานประกอบภาพควบคูํ กับกิจกรรมสํงเสริมพฤติกรรมการชํวยเหลือ 

ทัศนยี๑ อินทรบ ารุง (2539: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได๎รับ

การจัดกิจกรรม การเลํานิทานกํอนกลับบ๎านกับเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมกํอนกลับบ๎านแบบ

ปกติ กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปีจ านวน 30 คน พบวํา เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการ

จัดกิจกรรมการเลํานิทานกํอนกลับบ๎าน มีวนิัยในตนเองสูงกวําเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมกํอน

กลับบ๎านแบบปกติ 

พจมาน เทียนมนัส (2539: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ได๎รับการจัดประสบการณ๑การเลํานิทานประกอบการแสดงละครสร๎างสรรค๑และประกอบ การ

วาดภาพ กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปีจ านวน 38 คน พบวํา เด็กปฐมวัยที่ได๎รับ

การจัดประสบการณ๑การเลํานิทานประกอบการแสดงละครสร๎างสรรค๑ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวํา

เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดประสบการณ๑การเลํานิทานประกอบการวาดภาพ 
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สรุปวํา นิทานมีความส าคัญกับเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัย เพราะจะชํวยให๎เด็กเกิด

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สร๎างเสริมพัฒนาการด๎านตํางๆ เชนํ ด๎านรํางกายด๎านอารมณ๑ จติใจ 

สังคม และสติป๓ญญา 

5. การติดตามผล 

5.1 การประเมินผล 

กัลโล (Gullo. 1994: 11) ให๎ความหมายวํา การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการตัดสิน

คํานิยมและคุณคําขัน้สุดท๎ายของโปรแกรมการศึกษาโครงการตํางๆ หรือเทคนิคตํางๆ การตัดสินใจและ

การสรุปผลนั้น เป็นการประเมินผลที่มีหลักฐานตํางๆ ได๎มาทั้งวิธีการสังเกตอยํางเป็นระบบและไมํเป็น

ระบบ 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ๑ (2544) กลําวถึงค านี้มีความหมายกว๎างขวางครอบคลุมได๎ 4 นิยาม 

ดังนี้ 

1. หมายถึง การวัดผล (Measurement) เพราะการประเมินผลเอาผลตํางๆมาจากการวัดผล

ทั้งสิน้ 

2. หมายถึง ความสอดคล๎อง (Congruence) เป็นการหาความสอดคล๎องกันระหวํางผลการ

ปฏิบัติกับจุดประสงค๑ (เชงิพฤติกรรม) 

3. หมายถึง ดุลยพินิจพิจารณา (Judgment) อยํางลึกซึ้ง (ProfessionalJudgment) ในการใช๎

กระบวนการเน๎นถึงผลสุดท๎าย 



4. หมายถึง การตัดสินใจ (Decision) โดยน าข๎อมูลตํางๆ มาตัดสินเพื่อหาทางเลือกการสรุปการ

ประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินที่อาศัยดุลยพินิจพิจารณาจากข๎อมูล ที่ได๎จากการวัดผล 

มความหมายกว๎างขวางกวําการทดสอบและการวัด 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2542) ให๎ความหมายวํา การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการ

ตัดสินคุณคํา (Value judgment) ของสิ่งตํางๆ ตามเกณฑ๑มาตรฐาน โดยทั่วไปการประเมินต๎องอาศัย

ข๎อมูลการวัดที่เป็นปรนัย แตํบางครั้งการประเมินต๎องอาศัยการสังเคราะห๑ข๎อมูลจากแหลํงตํางๆ เพื่อ

ตัดสินคุณคําของสิ่งนั้น การประเมินมีองค๑ประกอบที่ส าคัญ 3 สํวนคือ 1) ข๎อมูลจากการวัด 2) การ

ตีความหมาย 3)  

การก าหนดคุณคําตามเกณฑ๑มาตรฐาน 

การวัดและการประเมิน มีความสัมพันธ๑กัน ข๎อมูลจากการวัดอยํางเป็นทางการ เชํน การสอบข๎อเขียน 

การสอบภาคปฏิบัติ การสัมภาษณ๑ การสังเกต และจดบันทึกอยํางเป็นระบบ เป็นต๎นและ/หรือข๎อมูล

จากแหลํง 

ดังกลําว ถูกน าไปใช๎ในการประเมินด๎วยการตัดสินคุณคํา ผลการเรียนรู๎ของผู๎เรียนโดยการ

เปรียบเทียบกับปกติวิสัยของกลุํมหรอืมาตรฐาน 
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สรุปการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระบวนการในการตัดสินเกี่ยวกับคุณภาพหรือ

คุณคําในสิ่งที่ตอ๎งการวัดเน๎นกระบวนการทั้งตํอจากการวัด แล๎วตัดสินใจสรุปคุณคําอยํางมีเกณฑ๑ การ

ประเมินผลจึงเน๎นผลการตัดสินใจจากผู๎ประเมิน ไมํใชํผลจากการวัดโดยตรง 

5.2 วิธีประเมิน 

ครอนบัค (Cronbach. 1990) ให๎ความหมาย การประเมินวํา เป็นกระบวนการที่ครอบคลุม

กระบวนการวัดและประเมินในตัวเด็ก เน๎นการใช๎วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายในการวัดที่มี

จุดมุงํหมายและระบบในการมองความก๎าวหน๎าและผลสัมฤทธิ์ 

โบม (Boehm. 1994; citing to Gullo. 1992) กลําววํา การประเมิน(Assessment) เป็น

กระบวนการ เพื่อให๎ได๎มาความเข๎าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสร๎างความเข๎าใจที่เกี่ยวข๎องกับการ

พัฒนาการเด็ก โดยมีกระบวนการแยกแยะในรายละเอียดของความสามารถหรอืศักยภาพของเด็ก 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ๑ (2543) กลําววํา การประเมิน (Assessment) เป็นกระบวนการ       

วัดและประเมิน เพื่อให๎สอดคล๎องวิธีเป็นการประเมินที่เกี่ยวข๎องกับความต๎องการค าตอบหรือผลลัพธ๑ 

(outcome) และผลลัพธ๑นั้นมีหลายแบบและหลายระดับ อาทิ ค าถามเป็นแบบปรนัย 

ดังนัน้ ลักษณะการประเมนิ จงึมคีวามยดืหยุํนและปรับขยาย จงึเป็นกระบวนการคัดเลือกข๎อมูล 

(Collecting Data) ซึ่งครอบคลุมการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้น แนวคิดนี้จึงเป็นแนวคิด

การปรับเปลี่ยน การประเมิน ได๎แกํ ความหมาย แนวความคิดรวบยอด (Concept) ของการประเมิน   

การน าผลที่ใช๎จากการประเมินไปชํวยวางแผนการสอนมากกวําที่จะไปติดตาม หรือตรวจสอบนักเรียน

เพียงอยํางเดียว การประเมิน ควรเน๎นไปที่การปรับปรุงหรือข๎อบกพรํองของนักเรียนและมีการน าเสนอ



เรื่องความสามารถทางการปฏิบัติ (Performance) มาใช๎ดว๎ยเพื่อจะท าให๎การเรยีนการสอนพัฒนาได๎มาก 

นอกจากนี้ การประเมินควรเน๎นเพื่อให๎เด็กได๎รู๎จักจุดเดํนของตนเองมากกวําการจัดล าดับความอํอนใน

การเรียนของนักเรียน การประเมิน ควรจะเป็นการประเมินเพื่อที่จะบอกเด็กวํา ตนเองคือคนเกํงที่สุด

ตามความเป็นจริง แตํไมํได๎เกํงกวําใคร เกํงตามความสามารถที่แท๎จริง ซึ่งจะสอดคล๎องกับแนวคิดการ

ประเมินสภาพจริง (AuthenticAssessment) นักเรียนที่ได๎รับการประเมินต๎องเกิดการเรียนรู๎เป็นสิ่งส าคัญ

มากที่สุดในการประเมินมากกวําการจัด ล าดับความเกํงของนักเรียน รูปแบบวิธี จึงเป็นการประเมินใน

ช้ันเรยีน(Classroom Base) มีดังนี ้

1. ควรมีการเก็บรวบรวมผลงานของนักเรียนเพื่อใช๎ในการประเมิน 

2. ควรท าการประเมินในลักษณะแบบตํอเนื่อง เพื่อให๎ทราบถึงความคิดเด็กตลอดเวลา 

3. ควรมีการประเมินที่หลากหลายรูปแบบ เชนํ การประเมนิสภาพจริงที่เหมาะสมกับการเรียน

การสอนในขณะนั้น 

สรุป การประเมนิเป็นค าที่มคีวามหมายกว๎างส าหรับในระดับปฐมวัย การประเมินครอบคลุมถึง

กระบวนการวัดและประเมินผลตัวเด็ก เน๎นการใช๎วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายในการวัดที่มีระบบ 

และจุดมุํงหมายในการมองความก๎าวหน๎า และผลสัมฤทธิ์นักเรียน การประเมินเป็นการรวบรวมข๎อมูล

ทั้งที่เป็น 
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ตัวเลขปริมาณ (Quantitative) และคําทางคุณลักษณะ(Qualitative) เพื่อใช๎สารสนเทศที่ได๎จาก

การประเมนิเป็นข๎อมูลให๎ย๎อนกลับไปยังผู๎เรียนเกี่ยวกับความก๎าวหน๎า จุดเดํนจุดด๎อยของผู๎เรียน และใช๎

การประเมินตัดสินประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและความพอเพียงของหลักสูตร 

ดังนั้น การวัดและประเมินเด็กปฐมวัยมีแนวโน๎มครอบคลุมเป็นความหมายนี้  ซึ่งมีความหมายในการ

ประเมินกว๎างขวางดังแสดงในตัวอยําง 

5.3 การประเมินตามสภาพจริงกับเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยต๎องมีการประเมินผลค าตอบ คือ ไมํจ าเป็นเพราะมักจะพบวํา การประเมินผลจะเน๎น

ไปที่ความสามารถ หรอืผลลัพธ๑ด๎านใดด๎านหนึ่งของเด็กมากกวํา เชํนการอํานออก การนับเลข การตอบ

ค าถาม เป็นต๎น ซึ่งจุดประสงค๑ของการศึกษาปฐมวัยมุํงพัฒนาเด็กแบบองค๑รวม นั่นคือ มีรํางกาย จิตใจ 

สติป๓ญญาและสังคมที่ดี ชํวยเหลือตัวเองได๎การวัดเพื่อประเมินผลเด็กเล็กกับเด็กโต มีความคล๎ายคลึง

กันในกลวิธีการสร๎าง และหลักการโดยเฉพาะการใช๎แบบทดสอบกับเด็ก แบบทดสอบที่ใช๎นั้นต๎อง

สอดคล๎องกับวัย และพัฒนาการของเด็ก ทั้งข๎อค าถาม ตัวเลือก วิธีการและภาษาที่ใช๎ นักการศึกษา

ปฐมวัยต๎องระมัดระวังอยํางมาก ในการเลือกใช๎วิธีการประเมินผลที่เหมาะสม แบบทดสอบต๎องเป็นไป

ได๎ส าหรับเด็กปฐมวัย ที่ส าคัญการประเมินต๎องสร๎างเสริมการรู๎หนังสือให๎กับเด็ก และสร๎างความมั่นใจ

ให๎กับผูป๎กครองได๎วํา  

การประเมินนั้นสามารถวัดและเป็นสื่อพัฒนาเด็กได๎จริงสิ่งส าคัญการประเมินภาพเด็กปฐมวัย 

มิได๎เน๎นถึงการจัดหรือการจ าแนกเด็ก แตํใช๎เพื่อการสื่อสัมพันธ๑ไปยังผู๎ปกครองให๎ทราบความต๎องการ



เฉพาะของเด็ก และสิ่งที่ต๎องให๎ความรํวมมือกับโรงเรียนในการพัฒนาเด็ก ที่ส าคัญพํอแมํ ครู ได๎รู๎จัก

เด็กได๎ดีที่สุดมิใชํเพื่อลงตราเด็ก หรือท าอันตรายกับเด็กในทางใดทางหนึ่ง (NAEYC. 1992) การประเมิน

ตามสภาพจริง จึงเป็นแนวทางหนึ่งของการประเมินที่สามารถน ามาใช๎และเหมาะกับการประเมินเด็ก 

(กุลยา ตันตผิลาชีวะ. 2545) 

5.4 เคร่ืองมือประเมินผลตามสภาพจริง 

เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย จ าแนกได๎เป็น 2 ลักษณะ คือเครื่องมอื

ประเมินผลเฉพาะเรื่อง ได๎แกํ แบบทดสอบ และแบบประเมินตามสภาพจริงแบบทดสอบ เป็นแบบการ

ประเมินที่ใชว๎ัดความสามารถของเด็กเฉพาะเรื่องมีอยํางน๎อย 4 ลักษณะ คือ 

 1) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ซึ่งข๎อค าถามและตัวเลือกจะเป็นภาพ 

2) แบบทดสอบสถานการณ๑ เป็นแบบทดสอบที่ตัง้สถานการณ๑ขึน้ แล๎วให๎เด็กทดลองปฏิบัติการ

ประเมินแบบนี้ ครูจะใช๎การสังเกตเป็นตัวรํวมในการประเมิน  

3 ) แบบประเมินความสามารถ 

ในการสื่อภาษา เป็นแบบทดสอบที่ให๎เด็กเลําตามภาพ โดยมีข๎อก าหนดการประเมินจากครู และ 

4 ) แบบประเมินความคลํอง เชนํ ความคลํองทางการพูด การเขียน การอาํน การเข๎าสังคม 
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หรือการปฏิบัติก็เป็นแบบสังเกตที่มีก าหนดเวลาและวิธีการ แบบทดสอบที่ใช๎กับเด็กปฐมวัยสํวนใหญํ

เป็นภาพหรือการปฏิบัติจริงที่เด็กสามารถรับรู๎และเข๎าใจได๎  นอกจากนี้เครื่องมือประเมินภาพ 

(Assessment Tools) ส าหรับเด็กยังต๎องมีคุณสมบัติดังนี้ดว๎ย 

 การวัดต๎องเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็กแตํละบุคคล 

 มีความเชื่อถือได๎ในการวัด 

 มีความตรงกับสิ่งที่วัดทั้งในแงํพัฒนาการและบริบทการเรียนรู๎ของเด็ก 

 ใช๎งําย มีความเป็นกันเอง หมายถึง งาํยและสะดวกส าหรับครูที่จะน าไปใช๎ใหค๎ะแนนแกํ 

เด็กแบบประเมินตามสภาพจริง การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินความก๎าวหน๎าและ

พัฒนาการของผ๎ูเรยีนด๎วยวิธีการหลากหลาย ด๎วยการจัดเก็บข๎อมูลอยํางเป็นระบบเป็นกระบวนการเพื่อ

วิเคราะห๑ความก๎าวหน๎าของผู๎เรียน เพิ่มความมั่นใจในการตัดสินผลการเรียน โดยผู๎สอน ผู๎เรียนและ

ผูป๎กครองรวํมมอืกัน เชนํ การใชก๎ารสะสมผลงาน (Portfolio)เป็นเครื่องมือในการประเมินตามสภาพจริง

ประกอบด๎วย ชิ้นงานที่ครูต๎องสะสม ซึ่งอาจเป็นผลงานจากฝีมือของเด็กเองหรือผลงานที่มาจากการ

สังเกตของครู วิธีการและเครื่องมือที่ใชไ๎ด๎แกํ 

1. การสังเกต เป็นวิธีการหลักของการประเมินตามสภาพจริง ครูจะบันทึกสิ่งที่สังเกตตํางๆ ที่ได๎

จากการสังเกตเด็ก แล๎วบันทึกที่ครูเป็นผ๎ูเขียนและรวบรวมข๎อมูล ส าหรับประเมินภาพเด็กสํวนใหญํใช๎ใน

การประเมนิการปฏิบัติงานของเด็ก แบบบันทึกที่ครูใชน๎ีไ้ด๎แกํ 

 บันทึกพฤตกิรรม (Anecdotal record) เป็นบันทึกที่ครูจดกริิยา การกระท า การแสดงออก 



ของเด็กในเรื่องที่ครูต๎องการประเมนิ ซึ่งจะเป็นเรื่องๆ ตามจุดประสงค๑การสังเกต 

 บันทึกรายเรื่อง (Journal) เป็นบันทึกข๎อความรู๎หรือการเรียนรู๎ของเด็กในแตลํะเรื่องที่ผําน 

ไป สวํนใหญํจะบันทึกวันตํอวัน ดังน้ัน จึงอาจพบมผีู๎ใช๎ค าวําบันทึกประจ าวัน 

 บันทึกการปฏบิัติ (Logs) บันทึกการปฏบิัติ หรือพฤติกรรมของเด็ก แตํละชํวงเวลาตาม 

ตารางที่ก าหนด 

 แบบตรวจรายการ (Checklist) เป็นแบบประเมินอกีอยาํงหน่ึงที่ครูใช๎ส าหรับการสังเกตการ 

ปฏบิัตขิองเด็กตามขั้นตอนกระบวนการปฏบิัตงิาน ในรายละเอยีดแตลํะขั้นเป็นรายข๎อ 

 มาตรการให๎คะแนน (Rubric) เป็นแบบสังเกตที่มีการก าหนดพฤติกรรม และตคีํา 

พฤติกรรมเป็นล าดับคะแนน ครูใช๎ส าหรับสังเกตการแสดงออกของเด็ก และตีคําคะแนนตามมาตรฐานที่

ก าหนด 

2. การสะท๎อนผลงานสะสม การสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นการรวบรวมตัวอยํางชิ้นงานที่ดีที่สุด

ของเด็กในแตํละชํวงการเรียนมา เพื่อสะท๎อนภาพการเรียนรู๎และพัฒนาการของเด็กวํามีการก๎าวหน๎า

อยํางไร นับตั้งแตํเริ่มเรียนจนถึงป๓จจุบัน (Elby andKujawa. 1994: 11)การประเมินด๎วยการสะสมผลงานนี้ 

เป็นการประเมินที่ผลลัพธ๑ที่ครูตอ๎งพจิารณายอ๎นกลับเพื่อสะท๎อนภาพให๎เห็นถึงความสามารถของเด็ก และ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
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3. การสัมภาษณ๑และสอบถามเป็นอีกวิธีหนึ่งของการประเมินที่จะชํวยให๎ครูทราบข๎อเท็จจริงของ

เด็ก วิธกีารอาจเป็นแบบใดแบบหนึ่ง ดังน้ี 

 การประชุมปรึกษาระหวํางครูกับครูหรือครูกับผู๎ปกครอง 

 การสัมภาษณ๑ครู หรือผู๎ปกครอง 

 การสื่อสารระหวํางครูกับผู๎ปกครองมีหลายวิธกีาร โดยหลักการ คอืการสื่อสารให๎ 

ผู๎ปกครองโต๎ตอบกลับมาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องจะพบวาํ จริยธรรมเป็นแบบพฤติกรรมที่ดีงาม

เป็นหลักความประพฤติที่ปลูกฝ๓งลักษณะนิสัยให๎อยูํในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณคําทาง

จริยธรรมชี้ให๎เห็นความเจริญงอกงาม ในการด ารงชีวิตอยํางมีระเบียบแบบแผน (ประภาศรี สีหะอ าไพ. 

2535: 24) ซึ่งจริยธรรมน้ีควรพัฒนาต้ังแตํ 

ปฐมวัย ตามทฤษฎีพีอาเจท๑ (Piaget)เห็นวําจริยธรรมจะเริ่มต๎นตั้งแตํแรกเกิดเป็นต๎นมา ซึ่งเด็กจะ

เรียนรู๎ด๎วยการรับรู๎สภาพแวดล๎อมปฏิสัมพันธ๑ที่ตนเองไดร๎ับเชํนเดยีวกับ โคลเบิร๑ก ให๎ความเห็นวําจริยธรรม

ของเด็กปฐมวัยเกิดจากเงื่อนไขของผู๎ใหญํ ซึ่งทางการศึกษาของปฐมวัย ได๎มีการน านิทานมาใช๎ในการเรียน

การสอนสร๎างจริยธรรมให๎กับเด็ก ตัวอยํางเชํน การใช๎แมํแบบจากนิทานชาดก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมในเด็กปฐมวัย (วารี นิยมธรรม. 2546) การจัดกิจกรรมละครสํงเสริมจริยธรรมและสนทนาเสริม

จริยธรรมที่มตีอํการรับรู๎ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัยของ เบญจพร สมามาก(2540) การจัดกิจกรรมการ

เลาํนทิานคติธรรม การเลนํแบบรํวมมอื เพื่อศึกษาการรับรู๎วินัยของเด็กปฐมวัยของ สุภัค ไหวหากิจ (2544) 

นอกจากนี้ยังพบวํา มีการสอนจริยธรรม โดยใช๎นิทานในการสอนวินัย โดยครูเป็นผู๎แตํงนิทานขึ้น ผลของ

การปลูกฝ๓งวนิัยจากการเทียบเคียงจากนทิาน พบวาํ เด็กพอใจ และเข๎าใจงําย จดจ าได๎ (น้ าฝน ปิยะ. 2541: 



20 - 24) จากแนวคิดตาํงๆ น้ี ท าให๎ผู๎วิจัยสนใจที่จะน าการเลํานิทานมาใช๎ เพื่อการพัฒนาจริยธรรมในเด็ก 

โดยเน๎นจริยธรรมด๎านการพูด การกระท า ผลการวิจัยที่ได๎รับจะเป็นแนวทางส าหรับครู ในการพัฒนาการ

เรียนการสอน 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ประชากรกลุํมเปูาหมาย 

2. เครื่องมือที่ใชใ๎นการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 

4. การวิเคราะห๑ข๎อมูลและสถิติที่ใช๎ 

ประชากร  

 ประชากรที่ใชใ๎นการวิจัยเป็นเด็กชาย—หญิง จ านวน 15 คน อายุระหวําง 3-5 ปี ที่ก าลังศกึษา

อยูํในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน อ าเภออูํทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลาน  

 ระยะเวลาในการทดลอง มรีะยะเวลา 3 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 5 วัน ในและวันท าการทดลองครั้ง

ละ 20 นาที  

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุํมเปูาหมาย ที่ใช๎ในการศึกษาค๎นคว๎าในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชายหญิง อายุระหวําง3-5 ปี ที่

ก าลังศึกษาอยูํในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน 

อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลาน จ านวน 15 คน 



กลุ่มตัวอย่าง 

กลุํมตัวอยํางที่ใชใ๎นการศกึษาค๎นคว๎าในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชายหญิงอายุระหวําง 3-5 ปี ที่ก าลัง

ศึกษาอยูํในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน 

อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลาน ซึ่งได๎มาโดยวิธีการดังนี้ 

1. เลือกห๎องเรียนช้ันอนุบาลปีที ่2 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลานมา 1 หอ๎งเรียน ด๎วยการจับฉลากมา 1หอ๎งเรียน 

2. ทดสอบด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยหอ๎งที่ได๎มาจากข๎อ 1 โดยใช๎แบบทดสอบการพัฒนา

จรยิธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผูว๎ิจัยสร๎างขึ้น 

3. คะแนนที่ได๎จากการทดสอบจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยในข๎อ 2 เรียงล าดับคะแนนจากมากไป

น๎อย เลือกเด็กกลุํมที่ได๎คะแนนต่ าที่สุดขึน้ไป 15 อันดับ จ านวน 15 คน เป็นกลุํมตัวอยํางที่ใชใ๎นการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเคร่ืองมือในการวิจัย  

1. นิทานที่ครูแตํงเอง 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน 

3. แบบทดสอบด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 

4. แบบบันทึกการปฏิบัติงานของเด็กปฐมวัย 
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ขั้นตอนในการสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทานที่ครูแตํงเอง 

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการเลํานิทาน ทัศนยี๑ อินทรบ ารุง (2539)          

กร  ภัสสรประเสริฐศักดิ์ (2539) สุภัค ไหวหากิจ (2544) 

2. ด าเนนิการเลือกสาระและสร๎างนิทานดังนี้ 

2.1 เขียนโครงราํงเนื้อหานิทาน คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ในประเด็นดังนี้ 

(1) จรยิธรรมดา๎นการพูด ประกอบด๎วย มารยาทในการฟ๓ง วาจาอํอนน๎อมพูด 

และตอบตามความจริง ลักษณะค าพูด 

(2) ด๎านการกระท า ประกอบด๎วย การชํวยเหลือผูอ๎ื่น แบํงป๓นของให๎เพื่อ 

ชํวยเหลือสํวนรวมด๎วยความเต็มใจ ไมํก๎าวรา๎วและไมํลํวงเกิน ไมํละเมดิ ไมํปูายความผิดผูอ๎ื่นไมํแยํงของ

ผูอ๎ื่น ไมํเอาของผูอ๎ื่นมาเป็นของตน 

  2.2 จัดเนือ้หานิทานโดยสอดแทรกจรยิธรรม ประกอบกับสาระจรยิธรรมที่ 

ก าหนดตามนยิมศัพท๑การวิจัย โดยจ าแนกนิทานออกเป็น 4 ด๎าน ดังนี้ 

ด๎านที่ 1 จรยิธรรมด๎านการพูด พูดไพเราะ 

ด๎านที่ 2 ด๎านการพูดไมํโกหก 

ด๎านที่ 3 ด๎านการกระท า ไมํก๎าวรา๎ว 

ด๎านที่ 4 ด๎านการกระท า ชํวยเหลอืผูอ๎ื่น 

2.3 ก าหนดประเด็นติดตามผลการปฏิบัติของเด็กตามนิทานแตลํะเรื่องให๎ 



สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ของนทิานแตํละเรื่อง รวมทั้งหมด 3 เรื่อง ดังนี้ 

1) ขอบคุณจ๏ะ ขอบคุณ 

2) ขอโทษอยําโกธรเลยนะ 

3) สวัสดี สวัสดี 

2.4 สร๎างแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทานแตํงเอง จ านวน 3 แผน โดย 

ก าหนดรูปแบบของการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด๎วย ชื่อนิทาน จุดประสงค๑ อุปกรณ๑ ขั้นตอนในการ

ด าเนนิกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.4.1 ขั้นน า ครูน าเด็กเข๎าสูํเรื่องราว เชนํ การรอ๎งเพลง การสนทนาการท าทําทางการ 

ใช๎ค าถาม และสร๎างขอ๎ตกลงรํวมกันระหวํางครูกับเด็ก ในการปฏิบัติตัวระหวํางฟ๓งนทิาน 

2.4.2 ขั้นเลํานิทาน ครูแนะน ากิจกรรมประกอบนิทานที่เด็กจะได๎มามีสวํนรํวม ในการ 

แสดงทําทางประกอบเนื้อหาสาระของนิทานแตํละเรื่อง ขณะเลํานิทาน ครูให๎เด็กแสดงทําทางประกอบ 

เรื่องในนิทาน ด๎วยการแสดงบทบาทสมมติพร๎อมสื่อประกอบให๎เด็กได๎เลํนหมุนเวียนครบทุกคน วิธีการ

เลํนบทบาทสมมตพิร๎อมสื่อประกอบ ให๎เด็กอาสาสมัครแสดงเป็นตัวละครนัน้ๆ ในนิทาน 

2.4.3 ขั้นสรุป ให๎เด็กทั้งช้ันรํวมกันสรุปจรยิธรรมส าคัญที่ได๎จากเนื้อหานิทานที่เด็ก 

จะต๎องน าไปปฏิบัติ 

3. น านิทานแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทานที่ครูแตํงเอง และแบบบันทึกผลการปฏิบัติ

จรยิธรรมของเด็กปฐมวัย  
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4. น านิทานแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน ที่ผู๎วิจัยแตํงขึ้นเองและแบบบันทึกผลการปฏิบัติ

จรยิธรรมของเด็กปฐมวัย ไปปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าของผ๎ูเช่ียวชาญ 

4.1 ปรับ เนือ้เรื่องในแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทานใหส๎อดคล๎องกับจุดประสงค๑ 

4.2 ปรับ กิจกรรมให๎มคีวามเหมาะสมและตรงกับจุดประสงค๑ในการเลํา 

4.3 ปรับค าถามในขั้นเลํานิทาน ควรใช๎ค าพูดที่แตกตํางกันในการถาม เพื่อท าให๎การเลํา 

มีความนาํสนใจ และนําติดตาม 

5. น าแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน ที่ผ๎ูวจิัยสร๎างขึ้นปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ๎ชี่ยวชาญไปทดลองกับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน จ านวน15 คน 

6. น าแผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทานที่แก๎ไขแล๎ว จัดท าเป็นฉบับสมบูรณ๑เพื่อน าไปใช๎กับกับ

กลุํมตัวอยําง 

7. น าแบบบันทึกการปฏิบัติของเด็กปฐมวัยเสนอตํอผ๎ูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคล๎อง

ด๎านการพูดและด๎านการกระท าของเด็กปฐมวัย 

8. น าแบบบันทึกการปฏิบัติของเด็กปฐมวัย ตามค าแนะน าของผูเ๎ชี่ยวชาญที่แนะน าใหแ๎ก๎ไข

ปรับปรุงดังนี้ 

8.1 ปรับปรุงแบบบันทึกการปฏิบัติของเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับจรยิธรรมที่ปรากฏให๎เห็น 

เดํนชัด 

8.2 ปรับปรุงแบบบันทึกการปฏิบัติของเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับจรยิธรรม ให๎เหมาะสมกับ 



เด็กปฐมวัย เชนํ ข๎อ 1 จรยิธรรมดา๎นการพูดไมํโกหก ข๎อ 2 มีคุณธรรมจริยธรรม ให๎เพิ่มข๎อยํอย ได๎แกํ  

มีความซื่อสัตย๑ มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี สุภาพเรียบร๎อย มีความประหยัด 

9. การติดตามผล การก าหนดให๎เด็กประเมินตนเองในแตํละสัปดาห๑ โดยครูอธิบายให๎เด็กรู๎จัก

ใช๎แบบบันทึกการปฏิบัติของเด็ก พร๎อมให๎สติ๊กเกอร๑ ซึ่งเด็กจะติด เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมจริยธรรมที่

เดํนชัดออกมา ก็ให๎เด็กติดสติ๊กเกอร๑ลงในแบบบันทึกการปฏิบัติประจ าสัปดาห๑เป็นรายด๎านและ

รายบุคคล 

ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบด้านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับด๎านจริยธรรมของเด็กปฐมวัย และเครื่องมือวัด

ความสามารถทางดา๎นจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย เชนํ งานวิจัยของ จันทร๑เพ็ญ สุภาผล (2554), งานวิจัย

ของ ทัศนีย๑ อินทรบ ารุง (2552), งานวิจัยของ พจมาน เทียมมนัส(2553) เพื่อเป็นแนวทางในการสร๎าง

แบบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 

2. สร๎างแบบทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย จ านวน 2 ชุด รวม 20 ข๎อ ซึง่มี

รายละเอียดดังนี้ 

ชุดที ่1 แบบทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมการพูด จ านวน 16 ข๎อ ดังนี้ 

ด๎านการพูดไพเราะ 8 ข๎อ 

ด๎านการพูดไมํโกหก 8 ข๎อ 
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ชุดที ่2 แบบทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมการกระท า จ านวน 16 ข๎อ ดังนี้ 

ด๎านการไมํก๎าวร๎าว 8 ข๎อ 

ด๎านการชํวยเหลือ 8 ข๎อ 

3. น าแบบทดสอบวัดด๎านจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผ๎ูวิจัยสร๎างขึ้นไปให๎ 

4. น าแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผํานการตรวจสอบจากผู๎เช่ียวชาญ มา

ปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน าของผ๎ูเช่ียวชาญที่มคีวามเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ทํานดังนี้ 

4.1 ปรับแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมให๎มคีวามชัดเจน เชนํ เมื่อคุณแมํหรอืคุณครู 

เรียกเด็กๆ ควรพูดให๎เปลี่ยนเป็น เมื่อคุณแมํร๎องเรียกเด็กๆ แล๎วเด็กๆ ควรขานรับวําอยํางไร 

4.2 ปรับภาษาที่ใชใ๎นแบบทดสอบการพัฒนาจรยิธรรมให๎มีความเหมาะสมเชนํ ค าวาํ  

เพื่อน ปรับเป็นน๎อง 

5. น าแบบทดสอบการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผ๎ูวจิัยสร๎างขึ้นไปให๎ ผูเ๎ชี่ยวชาญ  

ลงคะแนน เพื่อแสดงความเที่ยงตรงของเนื้อหาแล๎วน าคะแนนที่ได๎จากการลงความเห็นของผู๎เช่ียวชาญ

ทั้ง 3 ทํานหาคําดัชนี ความสอดคล๎อง IOC มีคําเทํากับ 0.67 –1.00 จ านวน 20 ข๎อ และหาคําความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเทํากับ 0.70 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 



การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูว๎ิจัยได๎ด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest Posttest Design(ล๎วน สายยศ และ อังคณา 

สายยศ. 2538 : 249)  

ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม   สอบก่อน (Pretest)   ทดลอง   สอบหลัง (Posttest) 

 E    T1       X     T2 

 

ความหมายของสัญลักษณ๑ 

E แทน กลุํมทดลอง 

T1 แทน การทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยกํอนการทดลอง 

T2 แทน การทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 

X แทน การเลํานิทานที่ครูแตํงเอง 

วิธีด าเนินการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ท าการทดลองเป็นเวลา     

3สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ท าการทดลองกิจกรรมเข๎าจังหวะเสริม

ประสบการณ๑ รวม 15 ครั้ง มีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
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1. ขอความรวํมมอืกับผูบ๎ริหารโรงเรียนในการท าวิจัย 

2. พบครูประจ าชั้นของห๎องที่ท าการทดลองเพื่อช้ีแจงรูปแบบงานวิจัยและขอความรํวมมือ 

3. สร๎างความคุ๎นเคยกับเด็กกลุํมตัวอยําง เป็นระยะเวลา 5 วัน คือ วันจันทร๑ วันอังคาร วันพุธ 

วันพฤหัสบดี และวันศุกร๑ วันละ 20 นาที 

4. กํอนท าการทดลองผู๎วิจัยท าการทดสอบ (Pretest) กับเด็กทั้งห๎อง จากนั้นน ามาตรวจ        

ให๎คะแนนเรียงล าดับคะแนนจากคะแนนสูงที่สุดไปหาคะแนนต่ าที่สุด  เลือกเด็กที่มีคะแนนต่ า          

ด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย จ านวน 15 คน เป็นกลุํมตัวอยํางที่ใชใ๎นการวิจัย 

5. ผู๎วจิัยด าเนินการทดลองด๎วยตนเองโดยทดลองสัปดาห๑ละ 5 วัน วันละ20 นาที ในชํวงเวลา 09.30 

- 09.50 ของวัน วันจันทร๑ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร๑จนสิน้สุดการทดลอง โดยระหวํางที่ผูว๎ิจัย

ด าเนินการทดลองกับเด็กกลุํมตัวอยําง เด็กที่ไมํใชํกลุํมตัวอยํางอยูํในความดูแลของครูประจ าช้ันด๎วยการ     

เลํานิทาน      ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 ก าหนดการด าเนินการเล่านิทานในการวิจัย 

สัปดาห์ท่ี  วันท่ีท าการทดลอง   การเล่านิทานเรื่อง   จุดประสงค์ 

1   วันจันทร๑ที่ 17 ธ.ค. 61  เรื่องขอบคุณ   การชํวยเหลือ 

วันอังคารที ่18 ธ.ค. 61  เรื่องสวัสด ี   การพูดไพเราะ 



วันพุธที ่19 ธ.ค. 61  รื่องขอโทษ   การไมํก๎าวรา๎ว 

วันพฤหัสบดีที ่20 ธ.ค. 61 เรื่องขอบคุณ   การชํวยเหลือ 

วันศุกร๑ที่ 21 ธ.ค. 61  เรื่องสวัสด ี   การพูดไพเราะ 

2  วันจันทร๑ที่ 24  ธ.ค. 61  เรื่องขอโทษ   การไมํก๎าวรา๎ว  

วันอังคารที ่25 ธ.ค. 61  เรื่องขอบคุณ   การชํวยเหลือ 

วันพุธที ่26 ธ.ค. 61  เรื่องสวัสด ี    การพูดไพเราะ 

วันพฤหัสบดีที ่27 ธ.ค. 61  เรื่องขอโทษ   การไมํก๎าวรา๎ว 

วันศุกร๑ที่ 28 ธ.ค. 61  เรื่องขอบคุณ   การชํวยเหลือ 

3   วันจันทร๑ที่ 7 ม.ค. 62  เรื่องสวัสด ี   การพูดไพเราะ 

วันอังคารที ่8 ม.ค. 62  เรื่องขอโทษ   การไมํก๎าวรา๎ว 

วันพุธที ่9  ม.ค. 62  เรื่องขอบคุณ   การชํวยเหลือ 

วันพฤหัสบดีที ่10 ม.ค. 62 เรื่องสวัสด ี   การพูดไพเราะ 

วันศุกร๑ที่ 11 ม.ค. 62  เรื่องขอโทษ   การไมํก๎าวรา๎ว 

 

6. เมื่อด าเนินการทดลองไปจนครบ 3 สัปดาห๑ ผู๎วิจัย ท าการทดสอบหลังการทดลองกับเด็กกลุํม

ตัวอยําง วันที ่17 ธ.ค.2561 ถงึวันที่ 11 ม.ค. 2562 โดยใช๎กิจกรรมเสรมิประสบการณ๑ เวลา 9.30 – 9.50 น. 

7. น าขอ๎มูลทีไ่ด๎จากการทดสอบไปท าการวิเคราะห๑ขอ๎มลูทางสถติิการจดัท าและการวิเคราะห๑ข๎อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูลมขีัน้ตอนดังนี้ 

1. หาคาํสถติิพื้นฐาน ได๎แกํ คาํคะแนนเฉลีย่ และคาํความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนการทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวยักอํนและหลัง

การทดลอง โดยใช๎สูตร t - test Dependent for Samples (ล๎วน สายยศและ อังคณา สายยศ. 2538: 104) 

3. สถติิที่ใช๎ในการวเิคราะห๑ขอ๎มูล 

3.1 สถติิพื้นฐาน 

3.1.1 คาํเฉลี่ยใช๎สตูร (ล๎วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 73) 

X= Σx 

            N 

                                    

เมื่อ  x แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุํม 

Σ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุํม 

N แทน จ านวนกลุํมตัวอยําง 

 

3.1.2 หาคําความเบี่ยงเบนมาตรฐานใช๎สูตร (ล๎วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 

2538: 79) 



S.D.  √           

 

เมื่อ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

N แทน จ านวนนักเรียนในกลุํมตัวอยําง 

Σ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

Σ x2 แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนน 

นักเรียนแตํละคนในกลุํมตัวอยําง 

 

3.2 สถิตทิี่ใชใ๎นการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

3.2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินการรับรู๎ด๎านจริยธรรมของเด็ก

ปฐมวัย โดย 

ใช๎ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) (พวงรัตน๑ ทวีรัตน๑. 2543: 117) 

น าคะแนนที่ได๎มาแทนสูตรดังนี้ 

IOC = Σ R 

         N 

เมื่อ  IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม 

ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเ๎ชี่ยวชาญ 

N   แทน จ านวนผ๎ูเช่ียวชาญ 
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3.2.2 หาคําความยากงํายของแบบทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยโดยใช๎สูตร 

(ล๎วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 210) 

P = R 

                                    N 

เมื่อ   P แทน จ านวนความยากงํายของแบบทดสอบแตลํะขอ๎ 

R แทน จ านวนคนที่ท าข๎อนั้นถูก 

N แทน จ านวนคนที่ท าขอ๎นั้นทั้งหมด 

 

3.2.3 หาคําความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยโดยใช๎วธิี 

ของ  คูเดอร๑-ริชาร๑ดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR - 20(ล๎วน สายยศและอังคณา สายยศ. 

2538:197  - 198) 

    = 
 

   
     [

 ∑  

   
] 

        

เมื่อ      แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 



n แทน จ านวนของแบบทดสอบทั้งหมด 

p แทน สัดสํวนของนักเรียนที่ท าได๎ในข๎อหนึ่งๆ 

q แทน สัดสํวนของนักเรียนที่ท าผิดในข๎อหน่ึงๆ 

St2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 

3.3 สถิตทิี่ใชใ๎นการ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกํอนการทดลองและหลังการทดลอง

โดยใช๎ 

สถิต ิt-test for Dependent Sample (บุญเชิด ภญิโญอนันตพงษ๑. 2521ข: 105) 

t = 
 

  ̅
 

 

เมื่อ S ̅ =    

           √  
 

เมื่อ  D แทน คําเฉลี่ยผลตํางของคะแนน 

D S แทน คําความคลาดเคลื่อนของผลตาํงของคะแนน 

n แทน จ านวนนักเรียน 
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การแปลผลระดับการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยการแปลผล 

การพัฒนาจรยิธรรม ในการศกึษาครั้งนี้ ผูว๎ิจัยได๎ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย  

1. ด๎านการพูด  

1) การพูดไมํไพเราะ 

ก าหนดการแปลผลโดยรวมและจ าแนกรายด๎าน ดังนี้ 

ภาพรวมของการพัฒนาจริยธรรมคะแนนเต็ม 20 คะแนน เกณฑ๑แปลผล แบํงเป็น4 ชํวง ดังนี้ 

คะแนนระหวําง 15.01 - 20.00 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดีมาก 

คะแนนระหวําง 10.01 - 15.00 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดี 

คะแนนระหวําง 05.01 - 10.00 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับพอใช๎ 

คะแนนระหวําง 00.00 - 05.00 หมายถึง มีการพัฒนาจรยิธรรมในระดับต๎องปรับปรุง 

จ าแนกรายด๎านของการพัฒนาจรยิธรรม ม ี4 ด๎าน โดยแตํละด๎านมคีะแนนเต็ม5 คะแนน เกณฑ๑

การแปลผล แบํงเป็น 4 ชํวงดังนี้ 

คะแนนระหวําง 3.76 - 5.00 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดีมาก 

คะแนนระหวําง 2.51 - 3.75 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับดี 

คะแนนระหวําง 1.26 - 2.50 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับพอใช๎ 



คะแนนระหวําง 0.00 - 1.25 หมายถึง มีการพัฒนาจริยธรรมในระดับต๎องปรับปรุง 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมเด็กปฐมวัยโดยการเลํานิทาน ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑ข๎อมูลการ

ทดลองและการแปลผลการวิเคราะห๑ข๎อมูล ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจตรงกันในการแปล

ความหมายข๎อมูล ผู๎วิจัยได๎ใช๎สัญลักษณ๑ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลจ านวน 3 สัปดาห๑ มีรายการประเมิน 2 ด๎าน 

ด๎านการพูด และด๎านการกระท า 4 รายการ มีรายการดังนี้ 

1. การพูดไพเราะ 5 คะแนน 

2. การพูดไมํโกหก 5 คะแนน 

3. การพูดไมํก๎าวรา๎ว 5 คะแนน 

4. การชํวยเหลือ 5 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 ระดับการพัฒนาจรยิธรรม 

ตาราง 3 ระดับการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวยักอํนและหลังการทดลอง ภาพรวมและ   

จ าแนกรายดา๎น 

ล าดับท่ี จริยธรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 



 ̅ S.D. ระดับ  ̅ S.D. ระดับ 

1 พูดไพเราะ 2.66 0.90 ด ี 4.46 0.74 ดีมาก 

2 พูดไมํโกหก 2.13 0.80 พอใช๎ 3.93 0.75 ดีมาก 

3 การไมํก๎าวรา๎ว 1.66 1.17 พอใช๎ 2.80 0.56 ด ี

4 การชํวยเหลือ 3.26 0.65 ด ี 4.06 0.70 ดีมาก 

รวม 9.73 2.22 พอใช๎ 15.27 1.87 ดีมาก 

จากตาราง 3 แสดงให๎เห็นวาํ ในภาพรวมระดับจรยิธรรม จากพอใช๎เป็นดมีาก แตํเมื่อจ าแนกรายด๎าน พบวํา 

การไมํก๎าวรา๎ว เปลี่ยนไปเพยีงระดับด ี
 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลการพัฒนาจรยิธรรม 

2.1 การเปรียบเทียบผลการวิเคราะห๑ในภาพรวม 

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกํอนและหลังการทดลองในภาพรวม 

กลุ่มทดลอง  ̅ S.D.  ̅   
  t 

ก่อนทดลอง 9.73 2.22 5.53 2.13 
10.044 ** 

หลังทดลอง 15.27 1.87   

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดบั .01 

จากตาราง 4 พบวํา การพัฒนาจรยิธรรมของเด็กที่ผาํนการทดลองแตกตํางจากกํอน การทดลองอยํางมี

นัยส าคัญที่ .01 

2.2 การเปรียบเทียบคะแนนกอํนและหลงัการทดลอง จ าแนกรายด๎าน 
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ตาราง 5 เปรียบเทยีบคะแนนกํอนและหลังการทดลอง จ าแนกรายด๎าน 

 

จริยธรรม 
  ก่อนทดลอง หลังทดลอง    

N K  ̅ S.D  ̅ S.D  ̅   
  t 

ด้านการพูด 

15 5 2.66 0.90 4.46 0.74 1.80 .94 7.407** พูดไพเราะ 

พูดไมํโกหก 15 5 2.13 0.80 3.93 0.75 1.80 1.54 4.447** 

ด้านกานกระท า 

15 5 1.66 1.70 2.80 056 1.13 1.13 3.90** การไมํก๎าวร๎าว 

การชํวยเหลือ 15 5 3.26 0.65 4.06 0.70 .80 1.08 2.863** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตาราง 5 พบวํา t และคําเฉลี่ยเด็กกํอนและหลังการใชก๎ิจกรรมการเลํานิทานและติดตามผล ชํวยให๎

พัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยสูงขึน้ และคําคะแนนความแตกตําง กํอนและหลัง มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ 

กิจกรรมการเล่านิทาน โดยใช้กราฟ 



 
 

ภาพประกอบ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยกํอนและหลังทดลอง 

จากภาพประกอบ 2 แสดงให๎เห็นวํา จริยธรรมของเด็กปฐมวัยที่ใช๎กิจกรรมการเลํานิทาน เมื่อพิจารณา

เป็นรายด๎าน พบวําหลังการใช๎กิจกรรมการเลํานิทานเด็กมีพัฒนาจริยธรรมสูงขึ้นกวําการทดลองทุก

ด๎าน 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลํานิทาน ซึ่งมีล าดับขั้นของการวจิัย

และผลโดยสรุป ดังนี้ 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุํงหมายส าคัญ ดังนี้ 

1. เพื่อศกึษาระดับการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการใชน๎ิทานและการ ติดตามผลใน

การรับรู๎การพูดและด๎านการกระท า กํอนและหลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยในการรับรู๎จริยธรรมด๎านการพูดด๎าน

การกระท ากํอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาค๎นคว๎าครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุระหวําง 3-5  ปี      

ที่ก าลังศึกษาอยูํช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน 

ต าบลสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลาน  

กลุํมตัวอยํางที่ใชใ๎นการวิจัย 
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ด้านการพดู ด้านการกระท า ภาพรวม 

พูดไพเราะ                  พูดไม่โกหก                 การไม่ก้าวร้าว                การช่วยเหลือ    

แผนภูมิแทํงแสดงการเปรยีบเทยีบการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก

ปฐมวัยกํอนและหลังการทดลอง 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 



กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุระหวําง 3-5 ปี ซึ่งก าลัง

ศึกษาอยูํในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน   

ต าบลสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดองค๑การบริหารสํวนต าบลสระพังลาน    

จ านวน 15 คน โดยมีขั้นตอนการคัดเลือกดังนี้ 

1. สุํมตัวอยํางเด็กปฐมวัย มา 1 หอ๎งเรียน จากจ านวน 2 หอ๎งเรียน 

2. สังเกตด๎านจรยิธรรมเด็กปฐมวัยในข๎อ 1 โดยใช๎ แบบสังเกตที่ผ๎ูวจิัยสร๎างขึ้น 

3. น าคะแนนมาจัดเรียงล าดับจากน๎อยไปหามาก คัดเลือกเด็กที่คะแนนนอ๎ยที่สุด ตามล าดับ 15 คน    

มาเป็นกลุํมตัวอยําง 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรต๎น คือ การเลํานิทาน 

2. ตัวแปรตาม คือ การรับรู๎จรยิธรรมของเด็กปฐมวัย แบํงเป็น 2 ด๎าน ดังนี้ 

2.1 จรยิธรรมด๎านการพูด 

2.2 จรยิธรรมดา๎นการกระท า 

เครื่องมือที่ใชใ๎นการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชใ๎นการวิจัยครั้งนี้ ใช๎เครื่องมอืในการทดลองดังนี้ 

1. นิทานที่ครนู ามาเลําให๎เด็กฟ๓ง 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน 

3. แบบสังเกตด๎านจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย 
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4. แบบบันทึกผลการปฏิบัติจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 

เครื่องมือวัด 

เครื่องมือที่ใชใ๎นการศกึษาครั้งนี้ เป็นแบบสังเกตด๎านจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 

วิธีด าเนนิการทดลอง 

1. สร๎างความคุ๎นเคยกับเด็กกลุํมทดลองเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห๑ 

2. ท าการทดสอบจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยในแตํละด๎านการทดลองด๎วยแบบสังเกตที ่ผูว๎ิจัย

สร๎างขึ้น เป็นผลกํอนการทดลอง 

วิธีวิจัย 

1. สร๎างความคุ๎นเคยกับเด็กกลุํมทดลองเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห๑ 

2. ท าการสังเกตด๎านจริยธรรมของเด็กปฐมวัยในแตํละด๎านการทดลองดว๎ยแบบสังเกตที ่ผูว๎ิจัย

สร๎างขึ้น เป็นผลกํอนการทดลอง 

  3. ด าเนนิการทดสอบกับกลุํมทดลองโดยใช๎กิจกรรมเลํานิทานเป็นเวลา 3 สัปดาห๑ๆ ละ5วันๆ 

ละ 20 นาที รวมทั้งสิน้ 15 ครั้ง 

4. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูว๎ิจัยได๎ท าการทดสอบเพื่อวัดจรยิธรรมของเด็กปฐมวัย หลังการ

ทดลองด๎วยแบบสังเกตที่ผ๎ูวิจัยสร๎างขึ้น 

5. น าข๎อมูลที่ได๎จากการทดสอบไปวิเคราะห๑ตามวิธีทางสถิตเิพื่อสรุปผลการวิจัย 



วิเคราะห๑ขอ๎มูล 
ผูว๎ิจัยด าเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

1. หาสถิตพิื้นฐานของคะแนนจากแบบสังเกตด๎านจรยิธรรม ได๎แกํ คําเฉลี่ย (Mean) และคํา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนเฉลี่ยกํอนและหลังการทดลอง t - test แบบ 

Dependent Sample 

ผลการวจิัย 

1. เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน กํอนการทดลอง มีการรับรู๎จริยธรรมด๎าน

การพูดไพเราะ และการชํวยเหลืออยูํในระดับดี ด๎านการพูดไมํโกหก และการไมํก๎าวร๎าวอยูํในระดับ

พอใช๎ สํวนหลังการทดลองการรับรู๎จริยธรรมด๎านการพูดไพเราะ การพูดไมํโกหก และการชํวยเหลืออยูํ

ในระดับดีมาก สํวนการไมํก๎าวร๎าวอยูํในระดับดี แสดงวาํผลการวิจัยหลังการทดลอง สูงขึ้นกวํากํอนการ

ทดลอง 

2. เด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน มีการรับรู๎จริยธรรมสูงขึ้นและแตกตํางจาก

กํอนการทดลองอยํางมนีัยส าคัญที่ระดับ .01 
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การอภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนีม้ีจุดมุํงหมายส าคัญเพื่อศึกษาผลของการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดย

การเลํานิทาน ผลการวิจัยปรากฏวํา เด็กปฐมวัยกํอนเลํานิทานและระหวํางเลํานิทานในแตํละชํวง

สัปดาห๑ มีคะแนนจริยธรรมโดยเฉลี่ยรวมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนน

แยกรายด๎านได๎แกํ ด๎านการพูด การพูดไพเราะการพูดไมํโกหก ด๎านการกระท า การไมํก๎าวร๎าว การ

ชํวยเหลือ ในแตํละชํวงสัปดาห๑ 

แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลําวคือเด็กปฐมวัยมีจริยธรรมโดยเฉลี่ยรวมและแยก

รายด๎านระหวํางการจัดกิจกรรมการเลํานิทานในแตํละชํวงสัปดาห๑สูงกวํากํอนการจัดกิจกรรม ซึ่งแสดง

ให๎เห็นวําการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน สามารถน าพัฒนาการจริยธรรมของเด็กปฐมวัยได๎เป็นอยํางดี 

ซึ่งสามารถอภิปรายได๎ดังนี ้

1. การที่เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูงขึ้นในระดับดีมาก และแตกตํางจากกํอนการทดลอง 

เป็นไปได๎มากเพราะวํานิทานกับเด็กเป็นของคูํกัน โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัย สํวนใหญํชอบฟ๓งนิทาน 

เพราะนิทานให๎ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และตอบสนองความต๎องการของเด็กกิจกรรมการเลํา

นิทาน จงึเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบ นิทาน จงึเปรียบเสมือนเป็นสิ่งเร๎าที่ท าให๎เด็กสนใจ ซึ่งความสนใจนี้เป็น

แรงจูงใจภายในที่มีอนุภาพผลักดันให๎ผู๎เรียนเกิดความใฝุรู๎  ใครํเรียนน าไปสูํความงอกงามและพัฒนาใน

ทุกด๎าน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 42) ถ๎าผู๎เลํามีเทคนิคในการเลํานิทานที่ดี เด็กจะติดตามเนื้อเรื่อง



ในนิทานอยํางเต็มใจ โดยไมํต๎องมีการบังคับ ซึ่งสอดคล๎องกับทฤษฎีทางสังคม ของแบนดูรา ที่ชี้ให๎เห็น

วํา กระบวนการสนใจมีผลตํอการรับรู๎ ถ๎า 

เด็กมีความสนใจจะเกิดการรับรู๎ได๎ดี (สุภัค ไหวหากิจ. 2544: 61) ครู จึงสามารถสอดแทรกเนื้อหาและ

ข๎อความรู๎ ที่ต๎องการสอนเด็กลงไปในนิทานตามจุดประสงค๑ที่ต๎องการได๎ เป็นการเรียนรู๎แบบแทรกซึม 

ซึ่งในที่นี้ ผูว๎ิจัยมจีุดประสงค๑ที่จะให๎เด็กได๎มีพัฒนาการทางจริยธรรม จึงได๎สอดแทรกเนื้อหาดังกลําวลง

ไปในนิทาน ท าให๎เด็กได๎รับเนื้อหาความรู๎และได๎ปฏิบัติกิจกรรมที่ท าให๎เกิดพัฒนาการทางจริยธรรม ที่

ปรากฏในนิทาน โดยไมํรู๎สึกวําถูกบังคับ เด็กจึงเรียนรู๎อยํางสนุกสนานและไมํเครียด เป็นผลดีตํอการ

พัฒนาการของเด็ก สอดคล๎องกับ น้ าฝน ปิยะ (2541:20 – 24 ) กลําววํา นิทานสามารถน ามาใช๎สอน

ตามจุดประสงค๑ที่ผู๎วิจัยต๎องการได๎ โดยเฉพาะด๎านคุณธรรม ซึ่งสอดคล๎องกับ ดวงเดือน พันธุ๑มนาวิน 

(2522: 45) กลําววําการเลํานิทานที่มตีัว 

แบบที่ดี โดยมีจุดมุํงหมาย ให๎เด็กได๎เลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้นๆ เป็นวิธีการที่เด็กเกิดการ

เรียนรู๎ทางสังคมที่ดี เพื่อปลูกฝ๓งจริยธรรมให๎เกิดขึ้นกับตัวเด็ก โดยการเรียนแบบจากตัวละครที่ดี 

ตัวอยํางเชนํ นิทานเรื่องสวัสดี เนือ้หาสาระเน๎นจริยธรรมด๎านการพูดไพเราะ พบวํา เมื่อผู๎เรียนฟ๓งนิทาน

แล๎วเด็ก 8 คน ที่ท าได๎เมื่อพบคุณครูก็จะทักทายกันพร๎อมกับพูด สวัสดีคํะ สวัสดีครับ เมื่อเด็กพูดได๎

ไพเราะก็จะให๎เด็กติดสติ๊กเกอร๑ เด็กดีใจและภาคภูมิใจมาก พูดกับคุณครูวําหนูจะเป็นเด็กดีและเชื่อฟ๓ง

ค าสอนของคุณครูคํะ 
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อีกประการหนึ่งที่ท าให๎เด็กพัฒนาจริยธรรมมากขึ้นเพราะ กิจกรรมการเลํานิทานเป็นกิจกรรม

สงบ และผอํนคลาย เด็กจะมีสมาธิในการรับรู๎สิ่งตาํงๆ ดังเชํน งานวิจัยของพัชรี เจตน๑เจริญรักษ๑ (2537: 

65 - 70) ที่ได๎ศึกษาพบวํา กิจกรรมที่เตรียมให๎เด็กสงบนั้น มีผลตํอการรับรู๎ของเด็ก ท าให๎เด็กมีความ

สนใจในการรับรู๎ 

มากขึ้น ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยการพัฒนาจริยธรรม พบวํา เมื่อรํางกายและจิตใจอยูํในสภาพที่สงบ

และผํอนคลาย มนุษย๑จะสามารถรับรู๎ข๎อมูลและสามารถจดจ าสิ่งตํางๆ ได๎ดี (นภาเนตร ธรรมบวร. 

2544: 10 - 12) โดยเฉพาะลักษณะและเนื้อหาของนิทานที่ผู๎วิจัยใช๎ในการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน

พัฒนาการจริยธรรม   มีเนื้อหาสาระในการสํงเสริมจริยธรรมชัดเจน ประกอบกับสื่อที่ใช๎ในการเลํา

นิทาน ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นเพื่อให๎เนื้อหาของนิทานมีความชัดเจนและหน๎าสนใจ และจากการจัดกิจกรรม 

พบวํา เด็กมีความสนใจ และรํวมมือในการจัดกิจกรรม จึงท าให๎เด็กได๎รับข๎อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ

จริยธรรม ทั้ง 2 ด๎าน คือ ด๎านการพูด และด๎านการกระท า ที่สอดแทรกมากับนิทานที่เลํา และระหวําง

การเลํา ผู๎วิจัยจะถามค าถามตามจุดประสงค๑ของนิทานแตํละเรื่อง ท าให๎เด็กได๎คิดและตอบค าถามที่

ปรากฏอยูํในนิทาน เด็กจึงเกิดการเรียนรู๎จากประสบการณ๑ตรง จากการกระท า ซึ่งเป็นการเรียนรู๎ที่

เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ดังที่ พิอาเจท๑ ได๎กลําววํา เด็กในวัยนี้จะเรียนรู๎จาก

ประสบการณ๑ตรงหรอืสิ่งที่เป็นรูปธรรม ตัวอยํางเชนํ นิทานเรื่อง ขอบคุณจ๏ะ ขอบคุณ ครูถามวํา 



พํอวัวแมํวัวชํวยพาใครข๎ามถนน เด็กตอบวํา ลูกแกะ และอีกเรื่องหนึ่งที่แสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนวําเด็ก

สนใจพฤติกรรม คือ การชํวยเหลือ พบวํา เด็กหญิงกตัญ๒ุตา  จันทร๑ค า เป็นเด็กดี มีจริยธรรม

เรียบร๎อย ชอบชํวยเหลือผู๎อื่น เชํน เห็นคุณครูมาก็เขาไปสวัสดีคํะ คุณครูและชํวยถือของให๎คุณครู ถ๎า

เห็นน๎องเดินมาก็จะเข๎าไปจูงน๎องและหิ้วกระเป๋าให๎น๎อง พาไปสํงที่ห๎องเรียน แล๎วกลับมาบอกกับคุณครู

วําหนูไปสํงน๎องมาแล๎วคํะ คุณครูบอกวํานํารักมากคํะ แล๎วคุณครูก็ให๎ติดสติ๊กเกอร๑ เด็กดีใจและภูมิใจ

มากที่ได๎ท าความด ี

การสรุปหลังการเลํานิทาน ในการจัดกิจกรรมการเลํานิทานทุกครั้ง เมื่อเลํานิทานจบ จะต๎องมี

การปฏิบัติกิจกรรม เชํน การพูดให๎ไพเราะหรือการชํวยเหลือ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สร๎างขึ้นให๎มีความ

สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ทั้ง 2 ด๎าน คือ ด๎านการพูด และด๎านการกระท า เด็กจึงได๎ทบทวนและน า

เนื้อหาความรู๎ที่ได๎รับจากนิทานมาใช๎ โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงสิ่งที่เรียนรู๎ออกมาเป็นการ

กระท า กิจกรรมทางจริยธรรม และเป็นการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ลงมือปฏิบัติจริง ท าให๎เด็กสามารถ

จดจ าได๎นาน ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 17) ได๎กลําววําขั้นตอนสุดท๎ายของการเลํานิทานทุกครั้ง 

ควรมีการสรุปเรื่องดว๎ยค าถาม เกี่ยวกับประเด็น สาระส าคัญของเรื่องลักษณะตัวละคร ตัวแสดงในเรื่อง 

ความรู ๎และค าสอนที่ได๎จากเรื่อง เพื่อให๎เด็กได๎ตดิตามทบทวนและเก็บข๎อมูล ความรู๎จากนิทาน เป็นการ

ย้ าเตือนท าให๎เด็กจดจ าได๎ดีตัวอยํางเชํน ค าสอนวํา เมื่อผู๎ใหญํให๎ของหรือท าอะไรให๎เรา เราควรพูดวํา 

ขอบคุณคํะหรอืขอบคุณครับ เด็กน าไปปฏิบัติได๎ในชวีิตประวัน เชํน เมื่อคุณแมํให๎เงินมาโรงเรียนเด็กๆ ก็

ต๎องสวัสดีพร๎อมกับพูดวําขอบคุณคํะ 
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การตดิตามผลเป็นองค๑ประกอบส าคัญที่ท าให๎เด็กพัฒนาจริยธรรมจากสังเกตพฤติกรรมเด็กใน

การประเมนิตนเองตามสภาพจริง ซึ่งผูว๎ิจัยได๎ปรับโดยใหเ๎ด็กประเมินตนเองและมีสติ๊กเกอร๑เป็นตัวลํอให๎

เด็กสนุกกับการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งเด็กจะได๎เรียนรู๎ตนเองและทบทวนจริยธรรมอยํางสม่ าเสมอ

ด๎วยตนเอง สิริมา ภิญโญอนันตพงษ๑ (2547: 235) การประเมินตามสภาพจริงเป็นการเก็บรวบรวม

ข๎อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กได๎ตามความเป็นจริง ส าหรับการประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมิน เพื่อมุํงให๎

เด็กลงมือปฏิบัติจริงสํงเสริมและเปิดโอกาสให๎เด็กพบกับความส าเร็จทุกขั้นตอน โดยมีเกณฑ๑การ

ประเมินที่หลากหลาย โดยครอบคลุมลักษณะสภาพของการทดสอบ รูปค าถาม การเก็บรวบรวมข๎อมูล 

วิธีการประเมินตามสภาพจริงมีหลายวิธี อาทิ การสังเกต การพูดคุย เป็นต๎น ซึ่งในการวิจัยนี้ ให๎เด็ก

ประเมินตนเอง ซึ่งข๎อดคีือ นิทานชํวยกระตุ๎นใหเ๎ด็กเกิดความประทับใจในเรื่องราว และตัวละครในนิทาน 

สร๎างประสบการณ๑ใหมํๆ ให๎กับเด็ก เด็กท าได๎เพราะเกิดการเรียนรู๎จากการสังเกตและเปิดโอกาสให๎เด็ก

ได๎มปีฏิสัมพันธ๑ที่ดีและอยูํรํวมกันได๎อยํางมคีวามสุข และเห็นการเปลี่ยนแปลงด๎วยตนเองเด็กจะเกิดการ

เรียนรู๎มากขึ้น 

2. พัฒนาจริยธรรมรายด๎านหลังการทดลอง พบวํา 3 ด๎าน คือ ด๎านการพูดไพเราะ การพูดไมํ

โกหก และการชํวยเหลืออยูํในระดับดีมาก ยกเว๎นจริยธรรมด๎านความก๎าวร๎าวอยูํในระดับดี              

ซึ่งเปลี่ยนแปลงจากกํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญ ที่เป็นเชํนนี้ อาจเป็นไปได๎วําความก๎าวร๎าวเป็น



พฤติกรรมที่เกิดขึ้นได๎กับเด็กปฐมวัย และเด็กอาจเรียนรู๎มาจากสิ่งแวดล๎อมและประสบการณ๑           

ซึ่งพฤติกรรมนี้ ฟรอยด๑ได๎กลําวถึงเรื่องของจิตใจและการปลูกฝ๓งจากพํอแมํซึ่งเป็นมาตรฐานของแตํละ

บุคคล (จริาภรณ๑ อารยะรังสฤษฏ๑. 2539: 57) จากลักษณะเด็กของศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน  

ที่เป็นกลุํมทดลองมาจากครอบครัวที่พํอแมํมีอาชีพรับจ๎างในโรงงาน ซึ่งต๎องท างานหนักและบาง

คนท างานเป็นกะ โอกาสที่จะมีเวลาให๎ค าสั่งสอนหรือแนะน าน๎อยลง แม๎วําเนื้อหาของนิทานจะเน๎นสาระ

แล๎วก็ตาม ทฤษฎีโคลเบิร๑ก กลําววําเด็กปฐมวัยจะต๎องมีการเรียนการสอนที่เน๎นการวางเงื่อนไขเป็น

ส าคัญสํวนพฤติกรรมดา๎นการพูดเป็นพฤติกรรมที่มีคําเฉลี่ยสูงมากเป็นอันดับแรก อาจเป็นไปได๎วํา เด็ก

ในชํวงปฐมวัยนี้รับรู๎และการเรียนรู๎เร็ว การฟ๓งนิทานจึงท าให๎เด็กสามารถพัฒนาภาษาและความคิด 

ประกอบกับเด็กได๎มีสํวนรํวมในการเลํานิทาน จึงท าให๎เด็กซึมซับการเรียนรู๎มากขึ้น (กุลยา ตันติผลา

ชีวะ. 2541: 11) และที่ส าคัญในกลวิธีการเลําของผู๎วิจัย ได๎เห็นกระบวนการถามตอบ การแสดงความ

คิดเห็น การอภิปราย และการสรุปท าให๎เด็กได๎กล๎าพูดและฝึกการใช๎จริยธรรมด๎านการพูดไปในตัวเด็กๆ 

ที่ฟ๓งนิทานจะถูกกลํอมเกลาด๎วยเนื้อหานิทานที่มีสาระสํงเสริมคุณธรรมที่ท าให๎มีจริยธรรมดีงามมาก

ยิ่งขึ้น (เกริก ยุ๎นพันธ๑. 2539: 55) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็กไปสูํการพัฒนาจริยธรรมจากนิทาน

สอดคล๎องกับผลการวิจัยของสุภัค ไหวหากิจ (2544) ที่กลําววํานิทานมีผลตํอการพัฒนาจริยธรรมของ

เด็ก ในนิทานจะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมตามสิ่งตํางๆที่ปรากฏอยูํในนิทาน เด็กจึงเกิดการเรียนรู๎

จากประสบการณ๑ตรงจากการกระท า ซึ่งเป็นการเรียนรู๎ที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก

พฤติกรรม ที่เป็นการพูด และการกระท า จะสํงผลใหเ๎ด็กได๎กระท ามากกวําการพูด เพราะการกระท าจะ

ปรากฏเดํนชัดกวําการพูด 
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ขอ๎สังเกตท่ีไดจ๎ากการวิจัย 
1. การมสีํวนรวํมในการฟ๓งนทิาน พบวํา ใน 2 สัปดาห๑แรก เด็กยังขาดสมาธิและขาดความสนใจ

ในการฟ๓งนทิาน ครู จงึหาวิธีการใหมํ โดยใหเ๎ด็กมีสวํนรํวมในการเลํนบทบาทสมมติพบวํา สัปดาห๑ตํอมา

เด็กจะสนใจมากขึ้น เพราะครูตุ๏กตาหุํนมือ หัวสัตว๑ตํางๆ มาให๎เด็กใสํเพื่อแสดงเป็นตัวละครในนิทาน

เรื่องนั่นๆ เด็กรู๎สกึตื่นเต๎นและอยากออกมามีสวํนรํวมแสดงมากขึ้นจะได๎เห็นอารมณ๑และความรู๎สึกที่เด็ก

แสดงออกมาท าให๎เด็กตื่นเต๎นและกล๎าพูด กล๎าซักถามสามารถตอบค าถามครูได๎ 

2. การติดตามผลเด็กท าได๎โดยการที่เด็กได๎ปฏิบัติจริงหลังจากเลํานิทานจบ ครูคอยสังเกต

พฤติกรรมของเด็ก และจะเห็นการปฏิบัติจริงของเด็กเกี่ยวกับด๎านการพูดและด๎านการกระท า เด็กๆ    

จะปฏิบัติได๎ดี เชนํ ด๎านการพูด เด็กจะพูดได๎ไพเราะมากขึ้น ด๎านการกระท า เด็กจะปฏิบัติตนในการดูแล

และให๎ความชํวยเหลือนอ๎งๆ และเพื่อนคนอื่นๆ ดีขึ้นมาก ครูก็จะให๎เด็กติดสติ๊กเกอร๑ เมื่อเด็กได๎ท าความ

ด ีในชํวงสัปดาห๑ตอํมาก็พบวําเด็กมีพัฒนาการในแตํละด๎านดีขึ้น หลังจากท าการทดลอง 

ข้อเสนอแนะ 



1. ในการจัดกิจกรรมการเลํานิทาน ควรค านงึถึงลักษณะของสื่อที่ใชป๎ระกอบในการท ากิจกรรม 

เชนํ ถ๎าใชภ๎าพประกอบการเลํานิทาน ภาพจะต๎องมขีนาดกว๎าง 11 นิว้ ยาว 15 นิว้ เด็กจะมองเห็นได๎ชัด 

และเป็นการจูงใจเด็กในการฟ๓งนิทาน 

2. การจัดกิจกรรมการเลํานิทาน ควรค านึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมต๎องมีความ

เหมาะสมกับวัยของเด็ก และขึน้อยูํกับความสนใจของเด็กในขณะที่ฟ๓งนทิาน เด็กอายุ 3 – 5 ปีระยะเวลา

ในการเลํารวมทั้งกิจกรรมประมาณ 20 นาที 

3. กิจกรรมการติดตามผล ครูจะต๎องสังเกตพฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติจริง โดยครูคอยสังเกต

พฤติกรรมเด็กในขณะท ากิจกรรมในแตํละชํวงสัปดาห๑ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมเดํนชัดในด๎านการ

พูดและกระท า เชํน ด๎านการพูดเด็กจะพูดได๎ไพเราะ และจะไมํพูดโกหก สํวนด๎านการกระท าเด็กจะเป็น

คนไมํก๎าวร๎าว มีนิสัยดี และจะชํวยเหลือผู๎อื่น ผลข๎างเคียงที่ได๎ตามมาจะท าให๎เด็กเป็นคนดีมีความ

ซื่อสัตย๑และเรียนรู๎ด๎วยตนเอง เชํน เมื่อเห็นเด็กเดินมาท ากระเป๋าหลํนก็เก็บแล๎วน าไปสํงครูหาเจ๎าของ 

ถือวําเด็กได๎ท าความดีแล๎ว เพราะเด็กมีความซื่อสัตย๑ ก็จะให๎เด็กติดสติ๊กเกอร๑ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบระหวํางผลการจัดกิจกรรมการเลํานิทานกับการจัดกิจกรรม

รูปแบบอื่น เพื่อน าผลที่ได๎มาเป็นแนวทางในการพัฒนาจรยิธรรมให๎กับเด็กปฐมวัย 

2. ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันกับการสรา๎ง “นิทาน” ส าหรับการพัฒนา จริยธรรมให๎กับ

เด็กปฐมวัย เชนํ การเอือ้เฟื้อเผื่อแผํ ความซื่อสัตย๑ และการให๎อภัย เป็นต๎น 

3. ควรมีการวจิัยเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง ประกอบการท ากิจกรรมอื่น เพื่อดูผลการ

เรียนรู๎ของเด็ก 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 

แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 

คู่มือการใช้แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรม 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบการพัฒนาจรยิธรรม 
ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบชุดนีเ้ป็นแบบทดสอบ วัดการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ซึ่งวัดเฉพาะด๎าน

การพูด และด๎านการกระท า ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 (3- 5 ป)ี 

2. ในการด าเนินการทดสอบ ให๎มผีูด๎ าเนินการทดสอบ จ านวน 1 ทําน และผู๎ชํวยด าเนินการ

ทดสอบจ านวน 1 คน ส าหรับดูแลและอ านวยความสะดวกให๎ผ๎ูรับการทดสอบสามารถปฏิบัติ ให๎ถูกต๎อง

ตามค าอธิบายของผูด๎ าเนินการทดสอบ 

3. แบบทดสอบทั้งหมด จ านวน 4 ชุด มีลักษณะเป็นตัวเลือกใหต๎อบ โดยผู๎ทดสอบจะอํานให๎ฟ๓ง

และให๎เด็กตอบ ค าตอบที่ถูกที่สุด 



ค าแนะน าการใช้แบบทดสอบ 

1. ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบประกอบด๎วยแบบทดสอบจ านวน 4 ชุด 

ชุดที ่1 แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมด๎านการพูดไพเราะ จ านวน 5 ข๎อ 

ชุดที ่2 แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมด๎านการพูดไมํโกหก จ านวน 5 ข๎อ 

ชุดที ่3 แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมด๎านการไมํก๎าวรา๎ว จ านวน 5 ข๎อ 

ชุดที ่4 แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมด๎านการชํวยเหลอื จ านวน 5 ข๎อ 

2. ระยะเวลาที่ใชใ๎นการด าเนินการทดสอบ 

ก าหนดให๎ท าแบบทดสอบข๎อละ 1 นาทีโดยประมาณ 

3. การตรวจใหค๎ะแนน 

3.1 ข๎อที่ตอบถูก ให๎ 1 คะแนน 

3.2 ข๎อที่ตอบผดิให๎ 0 คะแนน 

4. การเตรียมการกํอนสอบ 

4.1 สถานที่สอบ 

สถานที่สอบ ควรเป็นหอ๎งที่มสีภาพแวดล๎อมทั้งภายในและภายนอกที่เอื้ออ านวยตํอผูร๎ับการ

สอบ เป็นต๎น มีแสงสวํางเพียงพอ เก๎าอี ้จัดให๎เหมาะสมกับผูร๎ับการทดสอบและไมํเสียงดังจนเกินไป 

4.2 ผูด๎ าเนินการทดสอบต๎องท าหน๎าที่อาํนข๎อสอบ ให๎ผ๎ูรับการทดสอบฟ๓งและท าดังนั้น จงึตอ๎ง

อํานคูํมอืในการทดสอบแตํละตอนให๎เข๎าใจ เพื่อให๎คุ๎นเคยกับสิ่งที่ตอ๎งปฏิบัติในการด าเนนิการทดสอบ 

4.3 อุปกรณ๑ที่จ าเป็นต๎องใช๎การเตรียมอุปกรณ๑ที่จ าเป็นต๎องใช๎ในการทดสอบ 

4.3.1 แบบทดสอบวัดการพัฒนาจริยธรรมที่ได๎รับการตรวจสอบเรียบร๎อยแล๎ว จ านวน 

เทํากับผูร๎ับและทดสอบเขียนชื่อ - นามสกุล ของผ๎ูรับการทดสอบไว๎ให๎พรอ๎ม รวมทั้งแบบทดสอบที่เป็น

ตัวอยํางส าหรับผูท๎ าการทดสอบและส ารองบ๎างตามสมควร 

4.3.2 ดินสอด า เพื่อใช๎ในการท าแบบทดสอบ 

4.3.3 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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4.4 การเตรียมตัวผูร๎ับการทดสอบ 

4.4.1 กํอนด าเนนิการทดสอบ ให๎ผ๎ูชํวยด าเนินการทดสอบน าผูร๎ับการทดสอบไปรับการ 

ทดสอบไปท าธุระสํวนตัว เปน็ต๎น วําดื่มน้ า และเข๎าหอ๎งน้ าให๎เรียบร๎อย 

4.4.2 เมื่อผ๎ูด าเนินการทดสอบ หาผู๎รับการทดสอบมาถึงสถานที่สอบหลังจากท าธุระ

สํวนตัว 

เสร็จเรียบร๎อยแลว๎ ผูด๎ าเนินการทดสอบทักทายพูดคุยเพื่อสร๎างความคุ๎นเคย และไมํท าใหผ๎ูร๎ับการ

ทดสอบกังวล และพร๎อม จึงเริ่มท าการทดสอบ 

5. ข๎อปฏิบัติในแบบทดสอบ 

5.1 ในการออกค าสั่งให๎ผูร๎ับการทดสอบท าแบบทดสอบด าเนนิการทดสอบต๎องใชค๎ าพูดที่

ชัดเจนเป็นธรรมชาติ 



5.2 เมื่อด าเนินการทดสอบเสร็จในแตลํะชุด ต๎องให๎ผ๎ูรับการทดสอบหยุดพักเชํน ดื่มน้ า หรอืไป

เข๎าหอ๎งน้ า หรอืเปลี่ยนอิรยิาบถ ประมาณ 5 นาที 

5.3 ในขณะที่ท าการทดสอบผูชํ๎วยด าเนินการทดสอบต๎องดูแลผ๎ูรับการทดสอบทุกคนให๎

เรียบร๎อยอยูํเสมอ 

5.4 การให๎ผู๎เข๎ารับการทดสอบท าแบบทดสอบในแตํละชุด ผู๎ด าเนินการทดสอบต๎องมีวิธีการ   

จูงใจ   เร๎าใจ ผูร๎บัการทดสอบสนใจและต้ังใจท าแบบทดสอบ ซึ่งในบางชํวงอาจเอาเทคนิควิธีการ ท าให๎

ผู๎รับการทดสอบคลายความเมื่อยล๎า มาให๎สอดแทรกได๎บ๎าง ทั้งนี้ต๎องค านึงถึงความ เหมาะสมเป็น

ส าคัญ 

5.5 ในการทดสอบแตลํะครั้ง ผูด๎ าเนนิการทดสอบต๎องค านงึถึงระยะเวลาที่ใชใ๎นการท า

แบบทดสอบ ซึ่งควรใหผ๎ูร๎ับการทดสอบ ทดสอบติดตอํกันนานเกินกวําครั้งละ 30 นาที 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเดก็ปฐมวัย ชุดที่ 1 การพูดไพเราะ 

 

เด็กชาย/เด็กหญิง …...................... นามสกุล …..................... ช้ัน อ. 1/1 

ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงค าตอบเดียว 

1. เมื่อคุณแมํร๎องเรียกเด็กๆ วําอยูํที่ไหน เด็กจะขานรับวําอยํางไร 

ถูก เด็กหญิง อยูํนี่คะํ เด็กชาย อยูํนี่ครับ 

ผิด มาแล๎ว เลํนอยูํคํะ อยูํทีส่วน ก าลังมาครับ 

 

2. เมื่อไหรนํักเรียนควรกลําวค าวาํขอบคุณ 



ถูก ผูใ๎หญํใหข๎อง พํอแมํให๎ของ ครูใหก๎ินข๎าว 

ผิด ไมํทราบคํะ ไมํทราบครับ เฉยๆ ตอนเชา๎ ตอนเย็น 

 

3. เด็กๆ จะใช๎ค าแทนตัวเอง เมื่อตอ๎งพูดกับเพื่อนๆ ที่สนทิวําอยํางไร 

ถูก ใช๎ช่ือตัวเอง ผม ฉัน เธอ 

ผิด กู มึง เอ็ง ข๎า เค๎า 

 

4. เมื่อเด็กๆ พบผูใ๎หญํที่ไมํใชคํรูหรอืพํอแมํ ต๎องทักทายวําอยํางไร 

ถูก สวัสดีคํะคุณลุง สวัสดีคํะคุณปูา สวัสดีคํะคุณครู 

ผิด ไมํทักทาย หลบ ไมํรู ๎เฉย 

 

5. ถ๎าเพื่อนเดินชนเด็ก เด็กจะพูดกับเพื่อนคนนั้นวําอยํางไร 

ถูก เดิน เฉย เพื่อนขอโทษไมํเป็นไร ขอโทษนะ 

ผิด ดํา วําเพื่อน ชนตอบ ฟูองคร ูเพื่อนท านอ๎งท าไม 
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แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเดก็ปฐมวัย ชุดที่ 2 การพูดไมโ่กหก 

 

เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ช้ัน อ. 1/1 

ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงค าตอบเดียว 

1. เมื่อเด็กๆ ท าแก๎วหลํนแตก แล๎วคุณครูถาม เด็กๆ จะพูดวําอยํางไร 

ถูก มันหลุดมอื หนูท าแตกคํะ 

ผดิ ไมํได๎ท าคํะ ไมํได๎ท าครับ ขอโทษ ไมํรู๎ หนูจะกวาด 

 

2. ถ๎าหนูท าน้ าหกในห๎อง ครูถามวําน้ ามาจากไหน หนูตอบวําอยํางไร 



ถูก หนูท าน้ าหกคํะ 

ผดิ ไมํรู ๎หนูไมํได๎ท า ที่โรงเรียน น๎องท า ต๎องเช็ด เพื่อนวิ่งชน 

 

3. คุณแมใํห๎เด็กๆ เอาเงนิไปซือ้ของ แล๎วมเีงินทอน แตํหนูยังไมํได๎คืนเงินคุณแมเํมื่อคุณแมถําม

หนูจะตอบวําอยํางไร 

ถูก ไมํเหลือครับ ไมํเหลือคะํ หนูไมํได๎เงนิทอนมา 

ผดิ เอาไปซือ้ขนมแลว๎ ลืม หาย ไมํรู ๎อยูํในกระเป๋า 

 

4. แปูงแอบเด็ดดอกกุหลาบที่คุณยายรักมากไป คุณยายถามแปูงวําเด็ดดอกกุหลาบของคุณ

ยายหรอืเปลํา ถ๎าเด็กๆ เป็นแปูงเด็กๆ จะตอบวําอยํางไร 

ถูก หนูเด็ดเองคํะ แปูงเด็ดคํะ 

ผดิ ไมํทราบคํะ ไมํทราบครับ เปลํา น๎องเด็ด 

 

5. คุณครูใหเ๎ด็กๆ น าส๎มมาโรงเรียนคนละ 1 ผล แตเํด็กๆ ลืมเอาส๎มมา เด็กๆ จะท าอยํางไร 

ถูก ไมํได๎เอามา ลืมเอามา ผมลืมครับ 

ผดิ ขอยืมเพื่อน ขอเพื่อน บอกเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก66 

แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเดก็ปฐมวัย ชุดที่ 3 การไม่ก้าวร้าว 

 

เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ช้ัน อ. 1/1 

ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงค าตอบเดียว 

1. ถ๎าเพื่อนหนูพูดหยาบคายกับหนู หนูจะท าอยํางไร 

ถูก เฉยๆ เดินหลบไป ไมํโต๎เถียง 

ผดิ ดําตอบ ฟ๓งครู ตบปาก ไปฟูองคุณครู 

 

2. ถ๎าเพื่อนท าให๎หนูไมํพอใจหนูจะท าอยํางไร 



ถูก ขอเปลี่ยนกับเพื่อน 

ผดิ ดํา กระแทกเพื่อน โกรธ ฟูองคุณครู หาเพื่อนใหมํ ไมํสนใจเพื่อน 

 

3. ให๎ยกนิสัยเพื่อนที่นิสัยดีและไมํดี มาคนละ 1 คน 

ถูก พูดไพเราะ ไมํเกเรเพื่อน 

ผดิ ดําเพื่อน ตีเพื่อน เกรงเพื่อน 

 

4. ถ๎าหนูถูกเพื่อนแยํงของ จะท าอยํางไร 

ถูก บอกครู ถ๎าแบํงได๎แบํงให๎ 

ผดิ ตีเพื่อน บอกเพื่อน แยํงมา 

 

5. ครูใหห๎นูสลับที่นั่ง แตหํนูต๎องนั่งกับคนที่ไมํชอบ หนูจะท าอยํางไร 

ถูก บอกครู ทนเขา 

ผดิ นั่งดว๎ยแตํไมํพูดด๎วย ย๎ายที่กับเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก67 

แบบทดสอบการพัฒนาจริยธรรมของเดก็ปฐมวัย ชุดที่ 4 การช่วยเหลือ 

 

เด็กชาย/เด็กหญิง ......................... นามสกุล ........................ ช้ัน อ. 1/1 

ค าสั่ง จงเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงค าตอบเดียว 

 

1. ถ๎าครูจัดหอ๎งเรียนต๎องจัดโต๏ะ เก๎าอี ้หนูจะท าอยํางไร 

ถูก ต๎องชํวยคุณครูจัด ชํวยยก 

ผดิ ไปบอกใหเ๎พื่อนชํวย มองดูเฉย เก็บที ่ยืนด ูเลํนกับเพื่อน 

 



2. ในการท าโครงการ มีเศษขยะ อยูํเยอะแยะ หนูจะท าอยํางไร 

ถูก ชํวยกันเก็บขยะ กวาด เก็บทิง้ 

ผดิ เดินไปเฉย ไมํใชํหน๎าที่ ไมํรู ๎ไมํเก็บ 

 

3. ถ๎าหนูเห็นเด็กเล็กก าลังไปเลํนน้ าที่บํอนัน้ หนูจะท าอยํางไร 

ถูก บอกใหผ๎ูใ๎หญํไปชํวย 

ผดิ มองดูเดินไปเลย เรียกขึน้มา ขอเลํนด๎วย 

 

4. เมื่อผ๎ูใหญํถือของมาเยอะมาก เด็กๆ เห็น เด็กๆ จะท าอยํางไร 

ถูก ให๎ไปชํวยผูใ๎หญํยกของ รีบเข๎าไปชํวยถือ 

ผดิ มองดู แล๎วเดินไป 

 

5. ครูใหด๎ินน้ ามันเด็กคนละ 1 ก๎อน แตเํพื่อนท าขาดไปอีกหนํอย หนูจะท าอยํางไร 

ถูก ดูแล๎วแบํงให๎ได๎ก็จะแบํง ถ๎าแบํงไมํได๎ใหไ๎ปหาครู 

ผดิ บอกเพื่อนวาํขอเราหนอํย 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข69 

แผนการจัดกจิกรรมการเลา่นิทาน 

สัปดาห์ที ่1           เวลา 20 นาที 

เรื่อง สวสัด ี

จุดประสงค ์

1. เพื่อสงํเสริมให๎เด็กๆ พูดค าวํา “สวัสดี” 

2. เพื่อให๎เด็กเรียนร๎ูเกี่ยวกับมารยาทท่ีพึงปฏบัิตใินการสวัสดี 

การเล่านทิาน กจิกรรม สื่ออุปกรณ ์ การ

ประเมนิผล 

ขั้นน า 

  ครูเปิดเพลงสวัสดีให๎เด็กๆ รอ๎งตาม 

ขั้นเลาํนิทาน 

- ให๎เด็กเข๎าแถวเป็น 

2 แถว แลว๎ท า 

ทําทางประกอบ 

- วิทยุเทป 

- เทปเพลง

สวัสดี- 

- สังเกตความ

สนใจ 

- สังเกตการ



วันน้ีเป็นวันท่ีกระรอกไปโรงเรยีนวันแรก พํอกระรอกและ

แมกํระรอกดใีจ ซือ้ชุดใหมํให๎ลูก 

กระรอก 

ลูกกระรอกดีใจท่ีจะไดไ๎ปโรงเรยีน จงึรีบแตํงตัว พํอ

กระรอกและแมกํระรอก จงึพาลูก 

กระรอกไปสํงท่ีโรงเรยีน 

ในระหวํางเดินทางไป พํอแมขํองกระรอก  

ทักทายครอบครัวมา๎ลายวํา“สวัสดจีะ๎ม๎าลาย” มา๎ลายจงึ

ตอบวํา“สวัสดเีจา๎กระรอก จะไปไหนกัน”พํอแมกํระรอก

บอกวํา“จะพาลูกไปโรงเรยีน”ลูกกระรอกก็สวัสดมีา๎ลาย 

เมื่อถึงโรงเรยีน คุณครูหมีจึงทักทายพํอแมํ ของกระรอก

วํา “สวัสดคีํะ วันน้ี 

น๎องกระรอกมาโรงเรยีนแตํเช๎านะคะ” 

น๎องกระรอกตอบวํา “สวัสดีคํะคุณครูหมี” 

เมื่อคุณครูหมีเดินเข๎าห๎องเด็กทุกคน 

กลาํวทักทายคุณครูหมี เมื่อได๎เวลาเรยีน 

หนังสือเด็กๆน่ังคอยคุณครูหมีอยูํใน 

ห๎องเรยีนคุณครูหมเีดินเข๎ามาในห๎อง 

เด็กๆ ยกมอืไหว๎และกลาํวค าวําสวัสดีคะํ สวัสดคีรับ 

คุณครูหมคีุณครูหมชีื่นชมเด็กๆ และอธิบายให๎เด็กฟ๓งวํา 

สวัสดเีป็นการทักทายและแสดงความเคารพของคนไทย

เมื่อพบกัน 

ขั้นสรุป 

เดก็และครูชํวยกันสรุปเนื้อเรื่องของนิทาน 

- เมื่อเวลาเจอกันทักทายกัน ควรกลําวค าวําอะไร 

- ใครเป็นคนทักทายพํอแมแํละกระรอก 

เพลงสวัสดี 

 

 

 

- ให๎เด็กจับคูํเข๎าหา 

กันและจับมอืสวัสดี 

กัน 

 

 

- ให๎เด็กทักทาย 

กลาํวค าสวัสดี 

คุณครู 

- ให๎นักเรยีนร๎อง 

 

 

 

 

 

เพลงสวัสดี 

- ให๎เด็กยืนขึน้เป็น 

แถว 2 แถว 

แลว๎รอ๎งเพลงท า 

ทําทางประกอบ 

 

- เนือ้เพลงสวัสดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวํม 

กิจกรรม 

- สังเกตการ

ตอบ 

ค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงสวัสดี 

สวัสดีเธอจ๐า  เรามาพบกัน 

เธอและฉัน  พบกันสวัสดี 

ข70 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

สัปดาห์ที่ 2         เวลา 20 นาที 

เรื่อง ขอบคุณจ๏ะ ขอบคุณ 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อสํงเสริมให๎เด็กๆ พูดค าวํา “ขอบคุณ” 

2. เพื่อให๎เด็กเรียนรู๎เกี่ยวกับมารยาทที่พึงปฏิบัติในการขอบคุณ 

3. เพื่อให๎เด็กอยูํในสังคมได๎อยํางปกติสุข 

การเลํานทิาน กิจกรรม สื่ออุปกรณ๑ การประเมินผล 

ขั้นน า 

เด็กและครูร๎องเพลงเพลง สวัสด ีขอบคุณ

-เด็กท าทําทาง
ประกอบเพลงสวัสด ี

- วทิยุเทป 

- เทปเพลงสวัสด ี

- สังเกตความสนใจ 

- สังเกตการรํวม 



และขอโทษ 

ขั้นเลา่นทิาน 

  นอ๎งหมีต่ืนตรงเวลาเพราะวําพํอไกํปลุก

ขอบนะ ขอบคุณ รถเมล๑แนนํเอี๊ยดลุงหมใีจ

ดีลุกให๎กระตํายนอ๎ยนั่ง กระตาํยยกมือ

ขอบคุณครับ ขอบคุณ ไปรษณยี๑มาสํง

จดหมาย น๎องแมวรับจดหมายพร๎อมเอยํค า

วาํขอบคุณคํะ ขอบคณุ รถเยอะมากนอ๎ง

แกะข๎ามถนน พํอวัวแมํวัวพาข๎ามไป น๎อง

แกะเอํยค าขอบคุณจ๏ะ ขอบคุณ ฮิบโปใจดี

น าของขวัญมาฝากเจ๎าเตาํ ขอบคุณจ๏ะ 

ขอบคุณ เสอืท ากระเป๋าหลนํ หนูอ๎นเก็บได๎ 

คุณเสอืเอยํค าวําขอบคุณครับ ขอบคุณ แมํ

ไกํซือ้ของลมืมองลกู คุณปาูนกฮูกชวํยดูแล

ให๎ แมไํกํจึงเอยํค าวํา ขอบคุณคะํ ขอบคุณ  

ขั้นสรุป 

เด็กและครูชํวยกันสรุปเนื้อเร่ืองของนทิาน 

- เมื่อมีคนให๎ของเราควรกลาํวค าวําอะไร 

- ใครลุกให๎กระตํายนั่งบนรถเมล๑  

ขอบและขอโทษ 

 

 

- ให๎เด็กจับมอืเป็น

วงกลม แล๎วท าทาํ

ประกอบเพลง สวัสด ี

ขอบคุณและขอโทษ 

 

- ให๎เด็กจับคูํเข๎าหา 

กันและท าทาํมอบของ

ให๎กันพร๎อมกลําวค าวํา

ขอบ 

-ให๎เด็กเลํนบทบาท

สมมุติ เร่ืองการมอบ

ของขวัญ และกลําวค า

วาํขอบคุณ  

-ให๎นักเรียนร๎องเพลง 

สวัสด ีขอบคุณ และขอ

โทษ  

ให๎จับมอืลอ๎มวงกลม

และร๎องเพลงสวัสด ี

ขอบคุณ และขอโทษ  

ขอบคุณและขอโทษ 

- เนื้อเพลงสวัสด ี

ขอบคุณและขอโทษ 

กิจกรรม 

- สังเกตการตอบ 

ค าถาม 

     เพลง สวัสดี ขอบคณุและขอโทษ 

เมื่อเจอกันเราทักกันสวัสด ีสวัสดีครับ/สวัสดคีํะ  

เมื่อผิดพลัง้ขออภัยขอโทษที ขอโทษครับ/ขอโทษคํะ 

เมื่อจากกันยกมอืไหวส๎วัสดี สวสัดคีรับ/สวัสดีคํะ  

เมื่อใครมีจิตไมตรีขอขอบคุณ ขอบคุณครับ/ขอบคุณคํะ 

ข71 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

สัปดาห์ที ่3         เวลา 20 นาที 

เรื่อง ขอโทษ อยาํโกรธนะจ๏ะ 

จุดประสงค ์ 

1. เพื่อสงํเสริมให๎เด็กๆ พูดค าวํา “ขอโทษ” 

2. เพื่อให๎เด็กเรียนร๎ูเกี่ยวกับมารยาทท่ีพึงปฏบัิตใินการขอโทษ 

3. ประโยชน๑ของการให๎อภัยและโทษของความโกรธ 

การเลํานทิาน กิจกรรม สื่ออุปกรณ๑ การประเมินผล 

ขั้นน า 

 เด็กๆ และครูรํวมกันร๎องเพลง 

สวสัดี ขอบคณุและขอโทษ 

ให๎เด็กท าทําทาง 

ประกอบเพลง 

- ร๎องเพลง สวัสด ี

-บัตรค า สวัสด ีขอโทษ 

ขอบคุณ 

-เนื้อเพลงสวัสด ีขอบคุณ 

- การสังเกต 

- ความสนใจ 

- ความรํวมมอื 



ขั้นเลา่นทิาน 

  หนูพุกชอบวิ่งซุกซน ชนเพื่อน

ล๎ม หนูพุกรีบขอโทษเพื่อนทันที  

 ชา๎งน๎อยมาบา๎นช๎างใหญ ํเผลอ

ท าโคมไฟช๎างใหญํแตก รีบขอโทษ

ทันที ท่ีไมํระวัง  

 มา๎ขาวหยอกล๎อมาลายวาํไมํ

หลอํ ท าให๎ม๎าลายน้ าตาคลอ มา๎

ขาวจึงหยุดล๎อพร๎อมขอโทษทันที  

 หนอนอ๎วนมากินอาหารบ๎าน

หนอนแก๎ว เผลอกินอาหารจนจน

จาน เมื่อร๎ูตัวจึงอุทาน รบีพูดวํา

ขอโทษนะทันที  

 กระตาํยนอ๎ยรดน้ าต๎นไม ๎เผลอ

ไปทํวมบ๎านไส๎เดอืน จึงรีบขอโทษ

ทันที 

 นกเอี้ยงขึน้เกาะหลังควายเกิด

ลื่นท าให๎ควายลื่นหางช้ี นกเอ้ียง

รีบขอโทษทันที  

ขอบคุณและขอโทษ 

 

- ให๎นักเรียนร๎องเพลง

สวัสดี ขอบคุณและขอโทษ 

- ให๎เด็กยนืขึ้นเป็น 

แถว 2 แถวแลว๎ร๎องเพลง

ท า 

ทําทางประกอบ 
 

และขอโทษ 

 

- การตอบค าถาม 

เพลง สวัสดี ขอบคุณและขอโทษ 

เมื่อเจอกันเราทักกันสวัสด ีสวัสดีครับ/สวัสดคีํะ  

เมื่อผิดพลัง้ขออภัยขอโทษที ขอโทษครับ/ขอโทษคํะ 

เมื่อจากกันยกมอืไหวส๎วัสดี สวสัดคีรับ/สวัสดีคํะ  

เมื่อใครมีจิตไมตรีขอขอบคุณ ขอบคุณครับ/ขอบคุณคํะ 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างนิทานจริยธรรม 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค 73 

ตัวอย่าง นิทานจริยธรรม 

เรื่อง ขอบคุณจ๊ะ ขอบคุณ 

เวลาเล่า 20 นาที 

 

วิธีด าเนินการ 

1. ให๎บอกข๎อตกลงเด็กเรื่องการแสดงบทบาทสมมติและการสรุปนิทาน 

2. เลํานิทานโดยเด็กมีสวํนรํวม 

3. ให๎แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 

4. สาธิตการใช๎สติ๊กเกอร๑ 

 



เน้ือหานิทาน 

ตื่นตรงเวลา หน๎าตาผํองใสเพราะวําพํอไกํ ชํวยปลุกทุกวัน ขอบคุณนะขอบคุณ รถเมล๑แนํน

เอี๊ยด เบียดเสียดเหลือหลาย ลุงหมีลุกให๎  กระตํายน๎อยได๎นั่ง ขอบคุณครับ ขอบคุณกริ๊ง กริ๊ง ใครมา 

อ๏ะ อ๐า ไปรษณีย๑ จดหมายหลายสี ใจดีน ามาสํง ขอบคุณคํะ ขอบคุณรถราเยอะแยะ ลูกแกะแสนกลัว 

พํอวัว แมํวัว ชํวยพาขา๎มถนน ขอบคุณครับ ขอบคุณฮิปโปใจดี มีของมาฝาก เตําน๎อยเพื่อนยาก เอํยปาก

ทันใด ขอบคุณจ๏ะ ขอบคุณเสือท ากระเป๋าหลํน หนูอ๎นเก็บได๎ มีเงินมากมาย คืนให๎เร็วพลัน ขอบคุณครับ 

ขอบคุณแมไํกํซือ้ของ ลืมมองลูก คุณปูานกฮูก จึงชํวยดูแล ขอบคุณคํะ ชอบคุณค าวําขอบคุณ เกื้อหนุน 

เกือ้หนุนยิ่งนัก ใครๆนึกรัก เมื่อเอํยขอบคุณ  ขอบคุณนะ ขอบคุณ 

ค าถามประจ าเรื่อง 

- เมื่อมีผ๎ูใหญํให๎ของเราควรพูดค าวําอะไร 

- ใครเป็นคนท ากระเป็นตังหลํน และใครเป็นคนเก็บได๎ 
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ตัวอย่าง นิทานจริยธรรม 

 

เรื่อง ขอโทษอย่าโกธรนะจ๊ะ 

เวลาเล่า 20 นาที 

 

วิธีด าเนินการ 

1. ให๎บอกข๎อตกลงเด็กเรื่องการแสดงบทบาทสมมติและการสรุปนิทาน 

2. เลํานิทานโดยเด็กมีสวํนรํวม 

3. ให๎แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 

4. สาธิตการใช๎สติ๊กเกอร๑ 



 

เน้ือหานิทาน 

ขอโทษ อยําโกธรนะจ๏ะ ขอโทษนะจ๏ะ อยําโกรธนะคนดี ฉันผิด ฉันรู๎คัวดี ดว๎ยเหตุฉะนี ้ฉันจงึขอโทษเธอ 

หนูพุกชอบวิ่งซุกซน หนูพุกวิ่งวน ชนคุณอ๎นขาชี้ หนูพุกลุกขึน้ทันที ขอโทษนะ ขอโทษที ที่ฉันวิ่งชนเธอ 

ช๎างน๎อยมาเยี่ยมช๎างใหญํ เผลอท าโคมไฟช๎างใหญํแตกเพล๎ง ช๎างนอ๎ยพูดด๎วยความกลัวเกรง ขอโทษนะ 

ฉันผิดเอง ที่ไมํทันระวัง ม๎าลายอับอายไหวหวั่น ถูกม๎าขาวเย๎ยหยัน วําหน๎าไมํหลอํ มา๎ลายเริ่มมีน้ าตา

คลอ มา๎ขาวจึงหยุดล๎อ ขอโทษนะ ขอโทษที หนอนอว๎นชวนหนอนแก๎วมากินผัก อรํอยยิ่งหนัก ผักสด

กรอบแสนหวาน หนอนอ๎วนกินเพลินจนหมดจาน เมื่อรู๎ตัวจึงอุทาน ขอโทษนะ ขอโทษที กระตาํยน๎อย

ก าลังรดน้ า แสนเพลินใจดอกไม๎งามเหลอืจะเอํย รดจนน้ าทํวมบ๎านไส๎เดือนเลย กระตํายน๎อยไมํนิ่งเฉย 

ขอโทษนะ ขอโทษที นกเอีย้งเกาะบนหลังควาย เกิดลื่นไถล ท าให๎ควายจั๊กจี้ นกเอี้ยงกลําวเร็วรี่ ขอโทษ

ที ฉันไมํได๎ตัง้ใจ ขอโทษเป็นค าโดดเดํน ควรใช๎ให๎เป็นเริ่มจากวันนี้ ผดิพลั้งเอํยปาก ขอโทษ ทันที เมื่อใคร

ได๎ยินค านี ้ก็ใหอ๎ภัย 

 

ค าถามประจ าเรื่อง 

- เมื่อนักเรียนเอาขนมเพื่อนมากินโดยไมํได๎ขอจากเพื่อนนักเรียนต๎องกลําวค าวําอะไร 

- ใครเป็นคนท าโคมไฟแตก เมื่อรูว๎ําท าของผูอ๎ื่นเสียหายควรพูดค าวําอะไร 
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ตัวอย่าง นิทานจริยธรรม 

 

เรื่อง สวัสดี 

เวลาเล่า 20 นาที 

 

วิธีด าเนินการ 

1. ให๎บอกข๎อตกลงเด็กเรื่องการแสดงบทบาทสมมติและการสรุปนิทาน 

2. เลํานิทานโดยเด็กมีสวํนรํวม 

3. ให๎แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 

4. สาธิตการใช๎สติ๊กเกอร๑ 



 

เน้ือหานิทาน 

สวัสดี แมํหมีสอนไว๎ เวลาพบใครทักไป สวัสดี อากาศแจํมใส วันใหมํเช๎านี้ หมีทักเร็วรี่ สวัสดี 

ดวงตะวัน คุณแมํ คุณพํอ รอฟ๓งค านั้น ถ๎อยค าสั้นสั้น ทักกัน สวัสดีสวัสดีเพื่อนรัก เสียงทักจากหมี 

เพื่อนตอบทันที สวัสดี เชํนกัน ท าความเคารพ พบครูทุกวัน กลําวอยํางแข็งขัน ฉัน สวัสดี ครู เลิกเรียน

แล๎วหนา บอกลาคูํหู กราบลาคุณครู หนูขอสวัสดี ปูุยําตายาย มากมายน๎อยพี่ พบกันทุกที สวัสดี ทุก

คน ทักกันไมํอยาก เอํยปากสักหน สวัสดี มีผลคนรักมากมาย สวัสดี สวัสดี วันนี้ วันไหน หมีน๎อยสุขใจ 

เด็กไทย สวัสดี 

 

ค าถามประจ าเรื่อง 

- เมื่อนักเรียนมาถึงโรงเรียนพบครูนักเรียนควรท าอยํางไร 

- เมื่อกลับบ๎านเจอผ๎ูใหญํนักเรียนควรปฏิบัติอยํางไร 
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ภาคผนวก ง 

คูํมอืการตดิตามผล 

แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง 85 

คู่มือการติดตามผล 

ค าชี้แจง 

วิธีการตดิตามผลใหท๎ าดังนี้ 

1. ครูจะเป็นผ๎ูสังเกต เมื่อเด็กปฏิบัติหรอืลงมอืกระท า โดยเด็กเป็นผ๎ูตดิสติกเกอร๑ ด๎วยตนเองใน

การตดิตามผลมี ด๎านการพูด การพูดไพเราะ  

2. แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย เป็นแบบติดตามรายบุคคล ซึ่งถ๎าเด็กกระท า ซึ่งตรงกับ

เนือ้หาสาระทางจริยธรรมก็จะให๎เด็กติดสติ๊กเกอร๑ลงในแผํนตดิตามผลของเด็กปฐมวัย 



3. เวลาที่ใชใ๎นการตดิตามสังเกต เพื่อติดตามผล คือ ชํวงเวลาจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑

และในชํวงกิจกรรมกลางแจ๎งเป็นเวลา 3 สัปดาห๑ ๆ ละ 5 วัน ได๎แกํ วันจันทร๑ วันอังคาร วันพุธ วัน

พฤหัสบดี ;yoL6diN  โดยท าการตดิตามผลหลังการเลํานิทานแตลํะเรื่อง 

4. ครูจะเป็นผ๎ูคอยสังเกตการปฏิบัติของเด็กถ๎าถูกติดให๎เด็กผาํนไปแตถํ๎าเด็กไมํเข๎าใจครูต๎อง

แนะน า 

ข๎อปฏิบัติในการตดิตามผล 

1. เขียนชื่อผูต๎ิดตาม (ครู) ผู๎ถูกติดตาม (เด็ก) ก าหนดเป็นสัปดาห๑ 

2. ให๎ตดิตามเป็นรายบุคคล ในแตํละด๎าน ติดตามตัง้แตํเด็ก 1 – 15 คน และเมื่อติดตามครบแล๎ว

ก็เปลี่ยนเป็นด๎านอื่นตํอไปจนครบ 2 ด๎าน ให๎หมุนเวียนเปูาหมายการติดสติ๊กเกอร๑ในแบบติดตามผลของ

เด็กปฐมวัยเมื่อติดตามผล ด๎านการพูด แบํงเป็นการพูดไพเราะ ถ๎าเห็นเด็กคนไหนพูดไพเราะ ก็ให๎ติด

สติ๊กเกอร๑ลงในแบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย แตํถ๎าเด็กคนไหนยังพูดไมํไพเราะก็จะไมํให๎ติดสติ๊กเกอร๑

จนกวําเด็กจะพูดได๎ไพเราะ คอยติดตามจนครบหมดทุกคน ปฏิบัติได๎ถูกต๎องแสดงวาํเด็กมีจริยธรรมการ

เตรียมการในการตดิตามผล 

การเตรยีมครู 

1. ผูต๎ิดตามต๎องศึกษาคูํมอืในการตดิตามให๎เข๎าใจกระบวนการตดิตามทั้งหมดเพื่อใหเ๎กิดความ

ช านาญในการใช๎แบบติดตาม 

2. จัดเตรียมแบบติดตามผลของเด็กปฐมวัยในแตํละด๎านไว๎ให๎เรยีบร๎อย 

3. ผูต๎ิดตามต๎องสร๎างความคุ๎นเคยกับผูถ๎ูกติดตามกํอนที่จะท าการติดตาม และพยายามจ าชื่อ

ของผ๎ูถูกติดตามให๎ได๎ทุกคน 

การเตรยีมเด็ก 

1. ครูปฐมนิเทศการติดตามผลใหเ๎ด็กฟ๓ง 

2. ครูใหเ๎ด็กลงมอืปฏิบัติดว๎ยการสาธิตย๎อนกลับ 
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แบบติดตามผลของเด็กปฐมวัย 

 

ชื่อครกูลันฑกิา  นามสกุล แก๎วบัวดี 

ชื่อนักเรียน.................................. นามสกุล............................... ช้ันอนุบาลปีที่ 1/1 

 

ค าชี้แจง แบบติดตามผลการพูดการกระท าของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวข๎อตอํไปนีแ้ล๎วให๎เด็ก

ติดสติ๊กเกอร๑ลงในชอํงที่เด็กปฏิบัติจริง 



 

จริยธรรม 
สัปดาห์ที่ ……… 

ท า ไม่ท า 

 

ด้านการพูด 

การพูดไพเราะ 

1. พูดสวัสดีที่มีค าลงท๎าย (ครับ , คํะ) 

- พูดกลําวทักทายด๎วยค าวาํ 

สวัสด ี(ครับ , คํะ) 

 

  

 

พูดกลําวค าอ าลาดว๎ยค า 

สวัสด ี(ครับ , คํะ) 

2. พูดขอบคุณที่มคี าลงท๎าย (ครับ , คํะ) 

- พูดขอบคุณเมื่อผ๎ูใหญํให๎ของ 

- พูดขอบคุณเมื่อได๎รับความชํวยเหลือจากผู๎อื่น 

 

  

3. พูดขอโทษเมื่อท าผิดตําง ๆ 

 

  

 

4. ไมํพูดค าหยาบ 

  

การพูดไม่โกหก 

1. ต๎องพูดความจริง 

  

2. มีคุณธรรมจริยธรรม 

- มีความซื่อสัตย๑ 

  

- มีระเบียบวินัย   

จริยธรรม 
สัปดาห์ที่ ………. 

ท า ไม่ท า 

- มีระเบียบวินัย   

- มีความสามัคคี   

- สุภาพเรียบร๎อย   

- มีความขยันหมั่นเพียร   

- มีความประหยัด   

ด้านการกระท า   



การไม่ก้าวร้าว 

1. ไมํแยํงของผ๎ูอื่น 

2. ไมํเลํนรุนแรง   

3. ไมํรังแกผู๎อื่น   

4. ไมํท าลายสิ่งของ (ของตนเองและผูอ๎ื่น)   

การช่วยเหลือ 

1. ชํวยเหลือคุณครู 

  

2. ชํวยเหลือเพื่อน   

3. ชํวยเหลือเด็กที่เล็กกวํา   

4. รู๎จักการแบํงป๓น   
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ประวัตยิ่อผู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล   นางสาวกลันฑกิา  แก๎วบัวดี 

วัน เดือน ปีเกิด   25 พฤษจกิายน 2527 

สถานที่เกิด   สุพรรณบุรี 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  201 หมํู 6 ต าบลสระพังลาน อ าเภออูํทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 72220  



ต าแหน่งท่ีท างานในปัจจุบัน ผูชํ๎วยครูผูด๎ูแลเด็กปฐมวัย 

สถานที่ท างานปัจจุบัน  ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กบ๎านสระพังลาน 

ประวัติการศึกษา   

พุทธศักราช 2547 มัธยมศกึษา  

   จากโรงเรยีนสระยายโสมวิทยา 

พุทธศักราช 2551 ปริญญาตรี 

สาขาการจัดการทั่วไป คณะบริหารธุรกิจบัณฑติ 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

 พุทธศักราช 2557 ก าลังศึกษาปริญญาตรี 

    สาขาการศกึษาปฐมวัย 

    คณะคุรุศาสตร๑บัณฑติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


