
กลางวัน กลางคืน 

การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 
       -ไม่เล่นในที่มืด 
       -สวดมนต์ 
       -นอนหลับพักผ่อน 
        

     กิจวัตรช่วงเวลากลางวัน 
    -ตื่นนอน         -ล้างหน้า 
    -แปรงฟัน        -อาบน้้า 
    -แต่งตัว     -รับประทานอาหาร 
    -ไปโรงเรียน 

การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 
          -เดินกลางแดดควรสวมหมวก 
          -ไม่เล่นกลางแดด 
         -ควรกางร่ม 
                    
                

กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน 
-อาบน้้า      -แต่งตัว 

 -รับประทานอาหารเย็น   -ดูโทรทัศน์                      
  -ท้าการบ้าน   -แปรงฟัน 

-นอนหลับพักผ่อน 
                            

แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  กลางวัน กลางคืน 

สาระการเรียนรู้ย่อย กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน 
 

ความหมายของกลางวัน กลางคืน 
  -สว่าง 

-มืด 
                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  กลางวัน กลางคืน 

สาระการเรียนรู้ย่อย กิจวัตรช่วงเวลากลางคืน 
กิจกรรม   เสริมประสบการณ์  
อาย ุ    3 - 4  ปี 
จุดประสงค์ 
    1.เด็กสามารถท้าท่าทางประกอบและท่องค้าคล้องจองจันทร์เจ้า ได้        (ร่างกาย ( 
    2.เด็กสามารถบอกกิจวัตรที่ปฏิบัติช่วงเวลากลางคืนได ้ (สติปัญญา( 
    3.เด็กสามารถตอบค้าถามและแสดงความคิดเห็นได้      (อารมณ์ – จิตใจ( 
    4.เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้    (สังคม(           
สาระการเรียนรู้ 
   -สาระที่ควรเรียนรู้ 
       บอกกิจวัตรที่ปฏิบัติช่วงเวลากลางคืน 
    -ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การท้าท่าทางประกอบ
เพลง 

สุนทรียภาพ 
-การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
-การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง 
การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
-การพูดความรู้สึกของ
ตนเอง 
 

การมีปฏิสัมพันธ์ 
-การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
-การเล่นและท้างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
-การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-การเล่นและท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

การใช้ภาษา 
-การฟังเพลง 
-การพูดแสดงความคิด
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
-การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 
การคิดรวบยอด 
-การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆโดยใช้ประสาท
สัมผัสอย่างเหมาะสม 
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
-การตั้งค้าถามในเรื่องที่
สนใจ 
 

 
 
 



ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า      
       -ครูท่องค้าคล้องจองจันทร์เจ้าให้เด็กฟังก่อน 
       -เด็กท่องค้าคล้องจองตามครู พร้อมท้าท่าทางประกอบค้าคล้องจอง    
       -เด็กและครูร่วมกันท่องค้าคล้องจอง พร้อมกัน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม  
      1.ครูสนทนากับเด็กๆเกี่ยวกับกิจวัตรในช่วงเวลากลางวันว่าเด็กท้าอะไรบ้าง เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า แปรง
ฟัน อาบน้้า แต่งตัว รับประทานอาหาร ไปโรงเรียน 
      2.ครูถามเด็กๆว่าในเวลากลางคืน เด็กๆท้าอะไรบ้าง 
      3.ครนู้าภาพการปฏิบัติกิจวัตรช่วงเวลากลางคืนให้เด็กดูและร่วมสนทนา เช่น บัตรภาพอาบน้้า แต่งตัว 
รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท้าการบ้าน แปรงฟัน นอนหลับพักผ่อน 
      4.ครูให้เด็กเรียงล้าดับเหตุการณ์ โดยให้ตัวแทนน้าบัตรภาพมาติดบนกระดาน เรียงล้าดับเหตุการณจ์น
ครบทุกภาพ 
 
ขั้นสรุป    
       -เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจวัตรช่วงกลางคืน 
 
ส่ือ 
-บัตรภาพอาบน้้า แต่งตัว รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์ ท้าการบ้าน แปรงฟัน นอนหลับพักผ่อน 
 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน 
-เด็กสามารถท้าท่าทางประกอบ
และท่องค้าคล้องจองจันทร์เจ้า ได้         
-เด็กสามารถบอกกิจวัตรที่ปฏิบัติ
ช่วงเวลากลางคืนได ้ 
-เด็กสามารถตอบค้าถามและแสดง
ความคิดเห็นได้ 
-เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนและครูได้     
 

-สังเกตการท้าท่าทางประกอบและ
ท่องค้าคล้องจองจันทร์เจ้า   
-สังเกตการบอกกิจวัตรที่ปฏิบัติ
ช่วงเวลากลางคืน  
-สังเกตการตอบค้าถามและแสดง
ความคิดเห็น 
-สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนและครู     

-แบบสังเกต 

 
ชิ้นงาน/ร่องรอยการเรียนรู้ 
-ภาพถ่ายกิจกรรม 
-แบบสังเกต 
 

 



 



 

 



ภาคผนวก 
ค าคล้องจอง 
จันทร์เจ้า 

จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้า ขอข้าวขอแกง 
ขอแหวนทองแดง ผูกมือน้องข้า 

ขอช้างขอม้า ให้น้องข้าข่ี 
ขอเก้าอ้ี ให้น้องข้านั่ง 

ขอเตียงตั่ง ให้น้องข้านอน 
ขอละคร ให้น้องข้าดู 

ขอยายชู เลี้ยงน้องข้าเถิด 
ขอยายเกิด เลี้ยงตัวข้าเอง 

 
 

 
รูปสื่อ 

 



รูปภาพกิจกรรม 
 

  
 

  
 

    



 


