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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยเรื่องกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะของเด็กระดับปฐมวัย 2       
ภำคเรียนที่ 2  ปีกำรศึกษำ 2561  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ  เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง มี
วัตถุประสงค์  1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ที่สามารถท าให้
เด็กเกิดผลลัพธ์ การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ การเรียนการสอน  2.ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้โดย
กิจกรรมศิลปะ เด็กปฐมวัย อายุ 3-4  ปี  เด็กระดับปฐมวัย 2  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเทพา 

ผลกำรวิจัยสะท้อนให้เห็นว่ำศิลปะเป็นเครื่องมือกำรเรียนกำรสอน อย่ำงหนึ่งที่ครูสำมำรถ
น ำมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ระดับ ปฐมวัยศึกษำได้ โดยกิจกรรมเป็นสิ่งกระตุ้น ให้เด็กได้ใช้
สมองทั้งซีกซ้ำยซกีขวำ ในกำรเรียนรู้อย่ำงสมดุล ซึ่งเด็กมีควำมสนุกสนำน 
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บทท่ี 1 
                                               บทน า 
 
ความเป็นมา 
 
 กำรศึกษำปฐมวัยเป็นกำรศึกษำท่ีเน้น กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กวัย 6 ขวบแรก  ให้เป็นไปอย่ำง
เต็มศักยภำพ กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จัดส ำหรับเด็ก เพ่ือพัฒนำให้เด็กแสดงออกทำงอำรมณ์ 
ควำมรู้สึก และควำมสร้ำงสรรค์ ซึ่งพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็กปฐมวัย จะแตกต่ำงกันไป เด็ก 2 
ขอบ แรกจะเริ่มคิดจิตนำกำร 2 - 4 ขวบ เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแปลกใหม่ ชอบเสำะแสวงหำควำมรู้อย่ำง
อิสระแต่ไม่ดีเท่ำผู้ใหญ่ โดยธรรมชำติเด็กทุกคนมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ แต่บรรยำกำศท่ีดีจะเป็นปัจจัย
ส ำคัญ ในกำรเสริมสร้ำงให้ควำมคิดสร้ำงสรรค์พัฒนำยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมศิลปะกำรวำดภำพระบำยสี 
เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้เด็ก แสดงควำมสำมำรถในทำงสร้ำงสรรค์ได้อย่ำงดี ควำมคิดสร้ำงสรรค์
เป็น ควำมคิดท่ีควรได้รับกำรพัฒนำและถือเป็นเป้ำหมำยหลักของพ่อแม่ ครูและผู้ใกล้ชิดต้อง
สนับสนุน ให้เกิดข้ึนกับเด็ก (อำรี  พันธ์มณีล์  2540 : 70-71 ) 
 กิจกรรมศิลปะ ไม่เพียงแต่พัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ ส ำหรับเด็กปฐมวัยแล้ว ศิลปะมี
ควำมหมำยเด็กต่อเด็กมำกเพรำะศิลปะเป็นช่องทำงกำรสื่อสำร ควำมคิด ควำมรู้สึก ของเด็กแทนกำร
สื่อสำรด้วยภำษำจริง เพรำะวุฒิภำวะทำงภำษำของเด็กปฐมวัยมีข้อจ ำกัด ซึ่งกำรแสดงออกในทำงของ
เด็กปฐมวัยจะสื่อควำมหมำย 3 ประกำร คือ 1 ) ควำมรู้ที่เด็กมี 2 ) สุนทรียะในศิลปะของเด็ก และ 3 ) 
ลักษณะส่วนบุคคลของเด็กท่ีสัมพันธ์กับประสบกำรณ์ที่เด็กมีสิ่งเหล่ำนี้ เด็กจะสื่อออกมำด้วยภำษำ
ศิลปะ ( Wright , 1994 : 189 ) 
 กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ที่ครูสำมำรถใช้เป็นแนวทำง ของกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ให้กับเด็กได้ทั้งที่ เป็นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
อำรมณ์ สังคม และพัฒนำด้ำนปัญญำ ด้ำนองค์ควำมรู้ และทักษะพื้นฐำน คณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์ 
สังคมศึกษำ และภำษำที่เป็นทักษะที่จ ำเป็นให้กับเด็กปฐมวัยโดยกำรซึมซับกำรเรียนรู้ ผ่ำนทำงกำร
ส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ อย่ำงมีควำมสุข และจำกรูปแบบนี้สำมำรถน ำไปเป็น
พ้ืนฐำน ของกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียน กำรสอนอ่ืนๆให้กว้ำงขวำง และมีควำมหมำยต่อเด็กใน กำร
เรียนรู้แทนกำรสอน อ่ำน คิด เขียนได้ หรือบรรณำกำรให้เข้ำกับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบอื่น ท ำ
ให้เกิดควำมหลำกหลำยในกำรเรียนมำกขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ที่สำมำรถท ำให้เด็กเกิดผล
ลัพธ์ กำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ กำรเรียนกำรสอน 

2. ส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ เด็กปฐมวัย อำยุ 3-4  ปี  เด็กระดับปฐมวัย 2  
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ   

 
 



 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้ำนประชำกร/ กลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้คือ  เด็กระดับปฐมวัย 2  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำล
ต ำบลเทพำ  จ ำนวน  12 คน         

2. ตัวแปร 
ตัวแปรต้น กิจกรรมศิลปะ 
ตัวแปรตำม กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้ 

3. กำรวิจัยนี้ด ำเนินกำรในกิจกรรมสร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กระดับปฐมวัย 3  ตำมแผนกำรจัด
กิจกรรม   

 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัย หมำยถึง เด็กระดับปฐมวัย 2  ที่มีอำยุ 3-4  ปี   ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2561   ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ ต ำบลเทพำ  อ ำเภอเทพำ  จังหวัดสงขลำ  
 ศิลปะ หมำยถึง ศิลปะท่ีแสดงออกให้ปรำกฏเป็นผลงำนที่รับรู้ได้ โดยเริ่มจำกกำรรับรู้โลก
ภำยนอกผ่ำนกำรเสนอควำมรู้สึกนึกคิด และแสดงออกผ่ำนสื่อต่ำง ๆ เช่น  สี  ดิน  ไม้ 
 การพัฒนาการเรียนรู้ หมำยถึง กระบวนกำรปรับปรุงกำรเรียนรู้ ให้ดีขึ้นปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภำพ 

ความคิดสร้างสรรค์  หมำยถึง กระบวนกำรคิดของสมองซึ่งมีควำมสำมำรถในกำรคิดได้
หลำกหลำยและแปลกใหม่จำกเดิม เป็นควำมสำมำรถทำงสมองในกำรคิดหลำยทิศทำงจนน ำไปสู่กำร
คิดค้นและสร้ำงสิ่งประดิษฐ์ที่แปลกใหม่หรือรูปแบบควำมคิดใหม่ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตนเองจำกำรเรียนรู้และปฏิบัติจริง 
2. ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์และถ่ำยทอดจินตนำกำร 
3. ผู้เรียนพัฒนำกำรใช้กล้ำมเนื้อมือและประสำทสัมพันธ์ระหว่ำงมือกับตำ 
4. ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทำงด้ำนภำษำในกำรฟัง-พูดถ่ำยทอดเรื่องรำวที่แสดงออก

มีควำมเชื่อม่ันในตนเอง 
5. ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และพัฒนำด้ำน

ปัญญำ 
 

 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กำรศึกษำเรื่องทำงกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำร

ที่เก่ียวข้อง ขอเสนอหัวข้อตำมล ำดับ ดังนี้ 
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2.1. การเรียนรู้ศิลปะของเด็ก 
  2.1.1. ขอบข่ายของศิลปะเด็ก 
  ศิลปะเด็ก  ในที่นี้หมำยถึงศิลปะที่มองเห็นได้ หรือที่เรียกกันว่ำ ทัศนศิลป์ ( Visual Art ) 
ทัศนศิลป์ในที่นี่คือ ศิลปะสองมิติและศิลปะสามมิติ ศิลปะสองมิติคือ งำนศิลปะบนพ้ืนรำบที่สำมำรถ
วัดควำมกว้ำงและควำมยำวได้ เช่น ภำพวำด ภำพเขียน ภำพกระดำษปะติ ฯลฯ ส่วนศิลปะสำมมิติคือ 
ศิลปะท่ีปรำกฏรูปทรงให้สำมำรถลูปคล ำหรือวัดได้ทั้งควำมกว้ำง ยำว และ หนำ  เชน่ รูปปั้น รูป
แกะสลัก รูปโครงสร้ำง ฯลฯ 
  ศิลปศึกษำหรือศิลปะเด็กในโรงเรียนปัจจุบัน มีควำมหมำยกว้ำงกว่ำ วิชาวาดเขียน 
สมัยก่อน กว้ำงกว่ำแนวคิดในกำรสอบ วิธีสอบ และกำรจัดกิจกรรมให้เด็กฝึกปฏิบัติ เพรำะวิชำวำด
เขียนแต่เดิม  เป็นวิชำที่มุ่งให้แต่เด็ก วำดเขียนและระบำยสี ซึ่งกำรวำดเขียนและ ระบำยสีเป็นส่วน
หนึ่ง ในวิชาศิลปศึกษา เท่ำนั้น วิชำศิลปศึกษำมีกิจกรรมมำกมำยหลำยอย่ำง เช่น พิมพ์ภำพ เขียนภำพ 
ออกแบบ ตัดกระดำษปะติ ท ำรูปแขวน ปั้นดิน เป็นต้น 
  กำรจัดกิจกรรมให้เด็กฝึกปฏิบัติ  ไม่ใช่กำรฝึกฝนทำงกำรช่ำงที่จะเน้นเป้ำหมำยทำงทักษะ
ให้เด็กมีสภำพเป็นช่ำงฝีมือ เพ่ือจะน ำผลงำนศิลปะไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยตรำแต่กำรจัดกิจกรรม
ศิลปะ เป็นเพียงวิถีทำงท่ีจะสะท้อนผลไปสู่กำรพัฒนำลักษณะนิสัยเพ่ือเป็นพลังในกำรเรียนรู้และกำร
ด ำรงชีวิตในสังคม โดยเน้นในลักษณะนิสัยที่ท ำเป็น แก้ปัญหำเป็น และคิดเป็น 
  ในปัจจุบันนี้  ควำมหมำยของศิลปะได้ขยำยกว้ำงขึ้นมำกกว่ำลักษณะงำนฝีมือศิลปะ กิน
ควำมถึงควำมพยำยำมอันเกิดจำกจิตส ำนึกของคนเรำ ในอันที่จะสร้ำงสรรค์ สี รูปทรง เส้น เสียง ลีลำ
กำรเคลื่อนไหว และปรำกฏกำรด้ำนอื่น ๆ แสดงออกซ่ึงควำมรู้สึกนึกคิดหรืออำรมณ์ของเรำ 
  เด็กเป็นส่วนหนึ่งของกำรเปลี่ยนแปลงในสังคม ศิลปะเปลี่ยนแปลงไปตำมท่ำทีของศิลปะ
ในสังคมด้วย จริงอยู่เด็กเป็นส่วนหนึ่งของผู้คนมำกมำย ที่ประกอบกันขึ้นเป็นสังคม แต่ถ้ำเรำสังเกตให้
ดีก็จะพบว่ำ โลกของเด็กมีแบบฉบับเฉพำะวัยของเขำ ซึ่งแตกต่ำงไปจำกโลกของผู้ใหญ่ แม้ว่ำจะไม่
ต่ำงกันโดยสิ้นเชิงแต่ก็มองเห็นได้ชัดเจน โลกของเด็กมีแบบแผนทำงกำรคิด กำรเรียนรู้ กำรเล่นเป็น



 
 

ของเด็กเอง ศิลปะเด็กก็เช่นกัน แม้ศิลปะเด็กจะเป็นผลกระทบมำจำกสังคมของผู้ใหญ่ แต่กำรรับรู้ กำร
แสดงออก และกำรสร้ำงสรรค์ทำงศิลปะของเด็ก ก็ต่ำงไปจำกศิลปะของผู้ใหญ่อย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
  ปัจจุบันนี้ เป็นที่ยอมรับกันอย่ำงกว้ำงขวำงว่ำ ศิลปะของเด็กนั้น เป็นกุญแจดอกส ำคัญที่
ผู้ใหญ่ จะพึงเข้ำใจควำมรู้สึกนึกคิด และควำมต้องกำรของเด็กได้ ศิลปะเด็กเป็นเสมือนกำรสื่อสำรที่
มองเห็นได้ เพรำะศิลปะของเขำย่อมเป็นตัวแทนควำมรู้สึกนึกคิดโดยตรง เช่น เมื่อเด็กเขียนภำพ
เกี่ยวกับชุมชนนั้น อำจจะหมำยควำมรวมถึงประสบกำรณ์ของเด็กที่มีต่อชุมชน ควำมรู้สึกนึกคิดต่อ
ชุมชนหรือควำมปรำรถนำที่จะมีชีวิตอยู่ในชุมชน ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือหลำยลักษณะรวมกัน
ก็ได้  
 
2.2. ศิลปะ 
  2.2.1  ศิลปะคือธรรมชาติของเด็ก 
  ขณะที่เด็กเติบโตขึ้นนั้น ในช่วงแรกเกิด เมื่อเด็กเริ่มสำมำรถมองเห็นได้ไกล และชัดเจนขึ้น 
เขำเริ่มอยำกรู้อยำกเห็น และปรำรถนำควำมรักควำมอบอุ่นไปพร้อมกัน เด็กต้องกำรให้ผู้ที่อยู่ใกล้ชิด
อุ้มเขำแนบไว้กับอก และพำไปพบสิ่งโน้นสิ่งนี้รอบ ๆ บ้ำน และจะเริ่มจดจ ำเสียงและ ใบหน้ำผู้ที่อยู่
ใกล้ชิดกับเขำ ไม่ว่ำจะเป็นพ่อแม่หรือใครอ่ืน และพร้อมกันนั้นเด็กจะเริ่มมี ปฏิกิริยำตอบสนองจะด้วย
กำร ยิ้ม หัวเรำะ หรือง้อแงเร่งเร้ำให้อุ้ม นั้นเป็นจุดเริ่มต้นของกำรแสดงออกลักษณะหนึ่งของเด็ก 
  เมื่อเด็กเริ่มส่งเสียงอ้อแอก่อนที่จะพูดได้ นับเป็นกำรเริ่มต้นกำรพัฒนำกำรทำงภำษำพูด 
กำรออกเสียงหรือพูดของเด็ก เป็นกำรแสดงออกทำงธรรมชำติ ที่เริ่มจำกเสียงที่ฟังไม่ได้ศัพท์ เสียงที่ยัง
ไม่เป็นค ำพูด และไม่สำมำรถสื่อสำรเป็นค ำใด ๆ ได้ พัฒนำไปสู่ค ำพูดที่ง่ำย ๆ จำกค ำเดียว เป็นสองค ำ 
และสำมค ำจนพูดเป็นประโยค แม้จะพูดเป็นประโยคได้แล้ว บำงค ำก็อำจจะพูดไม่ถูกต้องชัดเจน ซึ่งก็
จะต้องมีกำรพัฒนำควำมถูกต้องชัดเจนไปพร้อมกันด้วย 
  นอกจำกแสดงออกทำงภำษำพูดแล้ว เด็กยังแสดงออกทำงด้ำนอื่น ๆ  ไปพร้อมกันโดยอย่ำง
ยิ่งเฉพำะกำรเล่น จนบำงคนถึงกับกล่ำวว่ำ กำรเล่นคือชีวิตของเด็ก กำรแสดงออกทำงด้ำนต่ำง ๆ จะ
สัมพันธ์ไปกับกำรรับรู้และเรียนรู้จำกสภำพแวดล้อมรอบตัว และรับรู้จำกโทรทัศน์ ก็ชอบที่จะพูดคุย 
เล่น หรือท ำท่ำทำงเลียนแบบตำมภำพยนตร์ เป็นต้น  เมื่อเด็กได้แสดงออกไปแล้ว ผลจำกกำร
แสดงออกก็จะมีผลกระทบมำสู่ พฤติกรรมครั้งต่อไป และเกิดกำรพัฒนำกำรต่อไปอีกเป็นลูกโซ่ 
พัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆ ของเด็กก็คือ พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคม 
  กำรแสดงออกอีกด้ำนหนึ่งของเด็ก ซึ่งมักจะถูกละเลยในสำยตำของผู้ใหญ่ทั่ว ๆ ไป คือกำร
แสดงออกทำงศิลปะ ซึ่งกำรแสดงออกทำงศิลปะนี้ มีคุณค่ำต่อกำรพัฒนำกำรทำงด้ำนต่ำง ๆ ของเด็ก
ไม่น้อยไปกว่ำกำรแสดงออกทำงด้ำนอ่ืน ๆ เลย กำรแสดงออกทำงศิลปะเป็นธรรมชำติอย่ำงหนึ่งของ
เด็ก ในอันที่จะช่วยสร้ำงเสริมประสิทธิภำพหรือพลังในตัวเด็ก ซึ่งพลังนั้นจะเป็นผลไปสู่กำรรับรู้ กำร
เรียนรู้  และกำรประพฤติปฏิบัติในทุก ๆ ด้ำน ที่มีคุณค่ำต่อกำรพัฒนำกำรของเด็กไม่น้อยไปกว่ำกำร
พูดหรือเล่น เพรำะกำรแสดงออกทำงศิลปะจะเริ่มต้นด้วยกำรรับรู้ ทำงสภำพแวดล้อม เกิดควำมคิด
ค ำนึงและแสดงออกมำด้วยควำมสำมำรถ ทั้งกำรใช้ควำมรู้สึกนึกคิด และควำมสำมำรถในปฏิบัติงำน
ด้วยมือ 



 
 

  เมื่อศิลปะเป็นธรรมชำติอย่ำงหนึ่งในกำรแสดงออกและมีคุณค่ำไปสู่กำรพัฒนำกำรในทุก
ด้ำน กำรแสดงออกทำงศิลปะในวัยเด็ก จึงเป็นกำรแสดงออกท่ีควรได้รับกำรส่งเสริมให้เป็นไปตำม
ธรรมชำติ กำรขัดขวำงหรือขำดกำรสนับสนุนต่อพฤติกรรมทำงด้ำนนี้ จึงเท่ำกับเป็นกำรขัดขวำงกำร
พัฒนำกำรทำงธรรมชำติด้วยนั่นเอง กำรยับยั้งกำรแสดงออกทำงศิลปะ ก็เหมือนกับกำรยับยั้งกำร
แสดงออกทำงกำรเล่นของเด็ก ซึ่งอำจจะเป็นผลเสียไปสู่พัฒนำทำงกำรสติปัญญำ ร่ำงกำย อำรมณ์ 
และสังคมของเด็กด้วย 
  เมื่อเด็กจะเขียนภำพซักหนึ่งภำพนั้น เขำจะเริ่มตรวจสอบสิ่งต่ำง ๆ รอบตัว รู้จักเลือกสิ่งใด
สิ่งหนึ่งตำมควำมพึงพอใจของเขำเอง และคิดสร้ำงสรรค์ออกมำเป็นภำพตำมควำมคิดค ำนึงหรือ
จินตนำกำร สร้ำงเป็นภำพแทนสิ่งแวดล้อมและควำมต้องกำรส่วนตัว ขณะที่เขียนภำพอยู่นั้นเด็กจะมี
ควำมสุขกับกำรสร้ำงจินตนำกำรให้ปรำกฏเป็นรูปร่ำงขึ้นมำ มีควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน กับโลก
ส่วนตัวที่ชื่นชอบ และได้ลงมือลงแรงท ำงำนเพ่ือเสริมสร้ำงลักษณะนิสัยที่ดี พร้อมทั้งฝึกฝนกำรท ำงำน
ของสำยตำมที่สัมพันธ์กับมือ ควำมคิด อำรมณ์ และสติปัญญำของเด็กไปพร้อมกัน 
  2.2.2. การแสดงออกทางศิลปะของเด็ก 
    2.2.2.1. กำรแสดงออกท่ีชี้ให้เห็นถึงควำมเติบโต 
  กำรแสดงออกทำงศิลปะของเด็กโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง กำรเขียนภำพ จะเริ่มต้นด้วยกำรขีด
เขียนเส้นอย่ำงวุ่นวำย และค่อย ๆ พัฒนำควบคุมเส้นสำยให้เป็นระเบียบขึ้นเรื่อย ๆ จำกนั้นกำร
เคลื่อนไหวของเส้นจะเป็นไปอย่ำงซ้ ำ ๆ กัน อันเป็นกำรเริ่มต้นท่ำท่ีของกำรออกแบบรูปทรงให้ปรำกฏ
ขึ้นและในวัยที่เติบโตขึ้นอีก ภำพเขียนของเด็กก็จะ พัฒนำจำกลักษณะกำรออกแบบนั้นไปสู่รูปทรงที่
เลียนแบบธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำกข้ึน 
  ปรำกฏกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรแสดงออกทำงศิลปะเช่นนี้ นับว่ำเป็นที่สนใจของ
นักจิตวิทยำ และนักกำรศึกษำมำก เพรำะรูปแบบกำรเปลี่ยนแปลงนั้นย่อม เป็นผลมำจำกกำร
เปลี่ยนแปลงหรือกำรเติบโตของเด็กทำงด้ำนร่ำงกำย กำรรับรู้ จิตใจ และกำรแสดงออก  กำรที่ได้ศึกษำ
และเข้ำใจกำรเติบโตในระดับต่ำง ๆ ของเด็กนั้น ย่อมมีคุณค่ำต่อควำมเข้ำใจ และกำรจัดกิจกรรมให้
เหมำะสมกับวัยหรือวุฒิภำวะของเด็กต่อไปได้อย่ำงดียิ่ง 
  กำรที่ได้ติดตำมหรือศึกษำกำรเติบโตของเด็กประกอบกับกำรแสดงออกทำงศิลปะ 
นอกจำกจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจต่อควำมรู้สึกนึกคิด และควำมต้องกำรของเด็กในแต่ละช่วง
ตอนแล้ว ยังเป็นสิ่งชี้ให้เห็นถึงกำรพัฒนำกำร ที่เป็นไปอย่ำงสม่ ำเสมอ หรือพบข้อบกพร่องขึ้นในทำงใด
ทำงหนึ่งอีกด้วย เช่น เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ นั้น กำรแสดงออกทำงศิลปะก็ควรที่จะพัฒนำตำมไป
ด้วย แต่ถ้ำศิลปะไม่ได้พัฒนำไปตำมวุฒิภำวะ ก็อำจจะแสดงว่ำได้เกิดข้อบกพร่องขึ้นแล้วทั้งทำง
สติปัญญำ ควำมรู้สึกนึกคิด และกำรปฏิบัติงำน 
  2.2.2.2. กำรแสดงออกท่ีชี้ให้เห็นถึงกำรแสดงออกเฉพำะตัว 
  เมื่อเด็กหลำย ๆ คนมองทิวทัศน์เบื้องหน้ำนั้น แต่ละคนจะรับรู้หรือมีควำมรู้สึกตอบรับสิ่ง
ต่ำง ๆ แตกต่ำงกันออกไป เด็กบำงคนสนใจคลื่นของท้องทะเลเบื้องหน้ำเป็นพิเศษ เด็กบำงคนสนใจ
หำดทรำย เด็กบำงคนสนใจท้องฟ้ำและทิวเขำ และเด็กบำงคนสนใจโขดหิน เป็นต้น และเม่ือภำพท้อง
ทะเล ถูกน ำมำเป็นสื่อดลใจในกำรท ำงำนศิลปะของเด็ก เด็กอำจจะน ำควำมรู้สึกนึกคิด หรือควำมรู้
ของตน ที่มีต่อทิวทัศน์มำสมผสำนไปกับกำรรับรู้ที่แตกต่ำงกันนั้นด้วย เด็กอำจจะนึกถึงควำม



 
 

สนุกสนำน ควำมสบำย นิทำนบำงเรื่องที่เกี่ยวกับทะเล ปลำที่ได้จำกทะเล ผลงำนทำงศิลปะจะได้รับ
กำรผสมผสำนจำกประสบกำรณ์ที่พบเห็นกับควำมรู้สึกนึกคิดไว้ด้วยกัน และเม่ือกำรท ำงำนศิลปะต้อง
ผ่ำนวัสดุอุปกรณ์ และวิธีกำรต่ำง ๆ ไว้ด้วย ผลงำนศิลปะของเด็กแต่ละคนก็ยิ่งจะสะท้อนออกมำใน
ลักษณะเฉพำะตัว หรือสะท้อนบุคลิกภำพของเขำไว้อย่ำงเด่นชัด 
  แต่ในอีกด้ำนหนึ่งถ้ำกำรจัดกิจกรรมให้เด็กเริ่มต้นด้วยกฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนที่ผู้ใหญ่
ต้องกำร บุคลิกภำพเฉพำะตัวของเด็กที่ควรจะปรำกฏขึ้นก็จะถูกท ำลำยหรือสูญหำยไป 
  กรณีที่เด็กได้เสนอควำมรู้สึกนึกคิด และควำมสำมำรถเฉพำะตนออกผ่ำนงำนศิลปะ
ออกมำนั้น ย่อมเป็นกำรรับประกันว่ำเป็นกำรกระท ำอันส ำคัญที่จะลดควำมขับข้องใจทำงด้ำนต่ำง ๆ 
ของเด็กลง บทเรียนที่เด็กได้ลองผิดลองถูก จำกกำรแก้ปัญหำในขณะสร้ำงงำนศิลปะนั้น นับเป็นสิ่งที่
ถูกต้อง และควรใช้ในกำรจัดกิจกรรมศิลปะ มีผู้กล่ำวว่ำ “ไม่มีใครที่จะล้มเหลวในกำรสร้ำงศิลปะ” 
เพรำะเด็กจะได้รับกำรสนับสนุนให้ค้นหำวิธีกำรแก้ปัญหำในขณะที่สร้ำงสรรค์งำนอยู่ตลอดเวลำ ซึ่ง
ลักษณะกำรแสดงออกเช่นนี้ จะช่วยสร้ำงเสริมให้เกิดควำมมั่นใจ และพร้อมจะแสวงหำหรือมองปัญหำ
ที่กว้ำงขวำงข้ึนด้วย 
  กำรแสดงออกในลักษณะเฉพำะตัว เป็นกำรสร้ำงทัศนคติที่ดีต่อกำรทดลองฝึกปฏิบัติทำง
ศิลปะ เป็นวิธีกำรที่สนับสนุนให้เด็กได้ยอมรับควำมผิดพลำดด้วยตนเอง  และพยำยำมต่อไปอีกด้วย
วิธีกำรใหม่ ๆ ซึ่งในชีวิตจริงแล้วคนเรำจะไม่มีวิถีทำงที่ถูกต้องเพียงวิถีทำงเดียวเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำม
เรำต้องเข้ำใจว่ำเด็กนั้นมีควำมตั้งใจ มีกำรตัดสินใจ และควำมมั่นใจในตนเองที่ดี โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
กำรที่ได้ท ำกิจกรรมที่มีควำมรื่นรมย์ กึ่งเรียนกึ่งเล่น และเรียนด้วยกำรลงมือท ำจริง เช่น กิจกรรม
ศิลปะ 
  2.2.2.3. กำรแสดงออกท่ีชี้ให้เห็นถึงกำรสื่อสำร 
  ตำมสำยธำรของวิทยำศำสตร์เรำจะพบว่ำศิลปะเป็นสิ่งชี้ให้เห็นถึงคุณค่ำ ควำมเชื่อ 
เรื่องรำว และขนบธรรมเนียมประเพณีของผู้คนในสังคมนั้น ๆ กำรสื่อสำรติดต่อทำงศิลปะพบว่ำมี
คุณค่ำสูงยิ่ง โดยเฉพำะในสังคมของผู้คนที่ยังไม่รู้หนังสือ อำจจะคล้ำยกับโลกของเด็ก ๆ ซึ่งยังไม่
สำมำรถสื่อสำรติดต่อกันทำงหนังสือได้กว้ำงขวำงชัดเจนนัก ศิลปะเด็กจึงมีสภำพเป็นสื่อข้อมูลต่ำง ๆ 
ที่ปรำกฏขึ้นในงำนศิลปะอำจจะมีคุณค่ำมำกกว่ำกำรบอกเล่ำใด ๆ เพรำะว่ำภำพเป็นสื่อง่ำย ๆ และ
เป็นควำมจริงที่มองเห็นได้เป็นตัวเป็นตน ไม่เลื่อนลอยเหมือนภำษำพูด ซึ่งจริง ๆ แล้ว  แม้แต่ภำษำ
เขียนในปัจจุบันนี้ก็มีรำกฐำนมำจำกภำพสัญลักษณ์ก่อน เช่น  อักษรภำพของอียิปต์โบรำณ หรือ
ตัวหนังสือจีนที่มีต้นก ำเนิดมำจำกรูปต่ำง ๆ ในธรรมชำติ เป็นต้น นอกจำกนั้นยังมีค ำพังเพยของจีน
ที่ว่ำ “ภำพสักหนึ่งภำพย่อมมีค่ำมำกกว่ำค ำพูดสักพันค ำ” อีกด้วย 
  ในขณะที่เด็กสร้ำงผลงำนทำงศิลปะตำมพัฒนำกำรทำงธรรมชำติของเขำนั้น รูปแบบต่ำง 
ๆ ที่เด็กใช้เป็นสิ่งแทน คน ต้นไม้ บ้ำน ดวงอำทิตย์ นก และสิ่งที่เขำชื่นชอบอ่ืน ๆ นั้น หลังจำกท่ีเด็กได้
สร้ำงภำพสัญลักษณ์ท่ีมีควำมเป็นส่วนตัวแล้ว เมื่อเด็กได้ไปฝึกอ่ำนหนังสือภำพ ที่เคยประทับใจหรือ
เคยขีดเขียนก็จะผลุดขึ้นมำในจินตนำกำร ท ำให้กำรอ่ำนหนังสือจดจ ำได้ดียิ่งขึ้น 
  ในกำรแสดงออกทำงด้ำนกำรสื่อสำรควำมรู้สึกนึกคิดทำงศิลปะ เด็กสำมำรถที่จะบรรยำย
ประสบกำรณ์จริง ๆ และบรรยำยจินตนำกำรที่มำกมำยของเขำ ทั้งที่เรียบง่ำย สับสนและเคร่งเครียด
ให้ปรำกฏขึ้น ได้ดีกว่ำภำษำเขียนและภำษำพูดที่มีระเบียบแบบแผนทั้งหลำย 



 
 

  2.2.2.4. กำรแสดงออกท่ีชี้ให้เห็นถึงอำรมณ์ควำมรู้สึก 
  งำนศิลปะของเด็กท่ีได้รับกำรพัฒนำตำมเสรีภำพอย่ำงกว้ำงขวำงนั้น ครูอำจจะเป็น
เป้ำหมำยกว้ำง ๆ เพ่ือเปิดโอกำสให้เด็กได้แสวงหำหนทำงมำกมำยเฉพำะตน  ผ่ำนไปสู่เป้ำหมำย
ข้ำงหน้ำ ซึ่งในวิถีทำงเช่นนี้ งำนศิลปะส่วนใหญ่จะมีลักษณะงำนกำรแสดงออกทำงอำรมณ์อย่ำงชัดเจน 
ในขณะที่ศิลปินซึ่งนิยมแสดงออกทำงอำรมณ์จะ พยำยำมลดหรือ ตัดทอนรูปทรงเพ่ือสร้ำงสรรค์สี และ
รอยแปรงที่ได้อำรมณ์สมจริง แต่งำนศิลปะของเด็กจะมีลักษณะ แสดงอำรมณ์ด้วยกำรเน้น หรือขยำย
ขนำดสิ่งที่เขำเองเห็นว่ำมีควำมส ำคัญ ศิลปินอำจจะเสนอสิ่งที่ปรำกฏแสดงออกถึงอำรมณ์ภำยในหรือ
อยู่ที่กำรเสนอสติปัญญำต่ำง ๆ แต่งำนศิลปะของเด็กมีเพียงแต่ควำมรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นจริง ๆ และ
เสนอให้ปรำกฏเป็นผลงำนขึ้นมำ 
  กำรที่เด็กได้ท ำงำนศิลปะและได้แสดงออกนั้น นอกจำกจะเป็นกำรลดควำมคับข้องใจที่
เด็กมีอยู่ด้วยกันทุกคน ไม่ว่ำจะเป็นกำรคับข้องใจในกำรปรับตัว กำรเรียนรู้ หรือกำรแสดงออกก็ตำม 
กำรแสดงออกยังช่วยสนับสนุนให้กำรท ำงำนที่พร้อมด้วยอำรมณ์ ควำมรู้สึกนึกคิด และสร้ำงควำม
มั่นใจอีกด้วย 
  เด็กบำงคนเมื่อเกิดควำมคับข้องใจหรือสะเทือนใจจำกเหตุกำรณ์ในบ้ำนเมื่อเขำได้เขียน
ภำพเกี่ยวกับเหตุกำรณ์นั้น ย่อมมีอำรมณ์และควำมรู้สึกแฝงอยู่ในท่ำที่ต่ำง ๆ กัน เป็นกำรระบำยออก
คล้ำยกับกำรได้เล่ำควำมรู้สึกที่เก็บกดให้ผู้อื่นได้รับรู้ ซึ่งทำงจิตวิทยำถือว่ำเป็นกำรช่วยลดควำมรู้สึกท่ี
เก็บกดนั้นลงได้อย่ำงดีทำงหนึ่ง 
  ความน า 
     ควำมใส่ใจของเด็กในกำรสร้ำงสรรค์งำนศิลปะนั้น เรำจะพบได้ทั่วไปตั้งแต่เด็กเล็ก ๆ 
หำดทรำย พ้ืนดิน สนำมหญ้ำหรือเวทีสร้ำงศิลปะของเด็กทุกคน เด็กจะสนุกสนำนเพลิดเพลินมำก เมื่อ
ได้ขีดเขียนภำพต่ำงๆ ลงบนพ้ืนดิน ได้ขุดทรำยบนหำดทรำยมำปั้นหรือก่อเป็นรูปทรงต่ำง ๆ ทุกคนมี
ควำมสุขควำมรื่นเริงมำกกับกำรที่ได้แสดงออกเช่นนั้น เด็กจะขีดเขียนหรือปั้นสิ่งที่เขำชื่นชอบพร้อม
กันนั้นก็พูดบรรยำยสิ่งที่ก ำลังแสดงออกและแลกเปลี่ยนควำมคิดกับเพื่อนอยู่ตลอดเวลำ กำร
แสดงออกในบริเวณท่ีกว้ำงขวำงและไม่มีใครขัดขวำงกำรแสดงออกเช่นนี้ นับเป็นเสรีภำพที่แท้จริง 
กำรแสดงออกจะเริ่มด้วยวัสดุอุปกรณ์รอบตัวที่หำได้ง่ำย ๆ เช่น มือ กิ่งไม้ หรือสิ่งขีดเขียนอ่ืน ๆ 
นอกจำกเด็กได้รับควำมสนุกสนำนแล้ว ยังได้ออกก ำลังกำยเคลื่อนไหวร่ำงกำยอย่ำงคล่องแคล่วพร้อม
ไปด้วย 
  เด็กบำงคนเมื่อโตขึ้นแล้วไม่ได้รับกำรส่งเสริมให้แสดงออกทำงศิลปะ หรือถูกยับยั้งไม่ให้
แสดงออก เด็กก็แสดงควำมปรำรถนำทำงด้ำนศิลปะด้วยกำรแอบไปขีดเขียนไว้ตำมห้องน้ ำ บนก ำแพง 
บนผนัง ขูดขีดบนโต๊ะ เป็นต้น ซึ่งเรำก็เห็นว่ำเป็นกำรแสดงออกท่ีไม่เหมำะสม สร้ำงควำมสกปรกและ
สร้ำงลักษณะนิสัยที่ไม่ดีให้กับตัวเด็กเอง ถ้ำพิจำรณำกันตำมทรรศนะนี้แล้ว ก็อำจจะเห็นได้ว่ำเป็น
ควำมผิดพลำดของผู้ใหญ่ทำงด้ำนกิจกรรมศิลปะด้ำนหนึ่ง เพรำะเมื่อกำรแสดองออกทำงศิลปะเป็น
ธรรมชำติของเด็ก และธรรมชำตินั้นกับถูกหลงลืมหรือยับยั้ง ธรรมชำติที่ถูกเก็บกดไว้ก็จะหำทำง
ระบำยออกไปทำงใดทำงหนึ่ง 
  2.2.2.5. กำรแสดงออกในลักษณะขีดเขียน 
  2.2.2.5.1. กำรเริ่มต้นรับรู้ต่อควำมงำม 



 
 

 เมื่อทำรกเริ่มตอบสนองต่อควำมงำมนั้นเขำอำจจะเริ่มด้วยกำรเล่นอย่ำงสนุกสนำนกับผ้ำห่ม
นอนที่สวยงำม ปลื้มปิติที่ได้วุ่นวำยอยู่กับวัตถุ หรือของเล่นที่มีสีสันสดใส หรือไม่ก็ไม่ยอมหยิบจับ วัตถุ
บำงอย่ำงที่เขำไม่ชอบใจ เด็กจะเริ่มแสดงควำมชื่นชอบ ต่อบำงสิ่งบำงอย่ำงที่จดจ ำได้ดี มีปฏิกิริยำ
ตอบสนองกับสิ่งที่พึงพอใจ หรือสิ่งที่มีควำมหมำยส ำหรับเขำ เป็นเวลำนำนทีเดี่ยว ก่อนที่เด็กจะพูดได้ 
เด็กจะตอบสนองต่อรูปทรง และปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ รอบตัวตอบสนองด้วยกำรแสดงอำกำรต่ำง ๆ 
อันเกิดจำกควำมรู้สึกภำยในของเด็กที่มีต่อโลกภำยนอก กำรตอบสนองต่อควำมงำมที่พบเห็นได้เช่นนี้
นับเป็นสิ่งเร้ำควำมรู้สึกที่มีผลไปสู่กำรแสดงออกโดยตรง เป็นจุดเริ่มต้นพ้ืนฐำนที่จะผลักดันเด็กแต่ละ
คนไปสู่กำรเรียนรู้ กำรแสดงออกและพัฒนำกำรในทุก ๆ ด้ำนต่อไป 
 อำกำรที่เด็กมันเขี้ยวและรุนแรงที่จะกัด เล่น หรือทุบตีสิ่งต่ำง ๆ นั้น เป็นท่ำที่หนึ่งที่ตอบสนอง
ต่อควำมงดงำม และจะมีผลสืบต่อไปถึงกำรแสดงออกทำงศิลปะด้วย เมื่อเด็กเริ่มต้นเขียนภำพนั้น 
ภำพจะเกิดขึ้นจำกกำรเคลื่อนไหวไปมำของเด็ก มำกกว่ำที่จะค ำนึงถึงวัตถุ เรื่องรำว หรือจุดหมำยใด 
ๆ แต่อย่ำงไรก็ตำมเด็กก็จะปะติปะต่อริ้วรอยที่เขำขีดเขียนเป็นอย่ำงมำก ซึ่งจริง ๆ แล้วกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยที่สนุกสนำนนั้น คือตัวกำรส ำคัญที่ท ำให้เกิดเส้น ซึ่งเต็มไปด้วยอำรมณ์ควำมรู้สึก ภำพอันยุ้ง
เหยิง หรือริ้วรอยที่เด็กสร้ำงขึ้น ได้กลำยเป็นบ่อเกิดแห่งควำมภำคภูมิใจ ในกำรประสบผลส ำเร็จ
ส่วนตัว ส่วนภำพที่เป็นรูปเป็นร่ำง จะเกิดขึ้นหลังจำกประสบกำรณ์ ทำงกำรขีดเขียนได้พัฒนำขึ้นอีก
ระยะหนึ่ง และหลังจำกนั้นกำรรับรู้ต่อสภำพแวดล้อม ผู้คน ควำมสวยงำม ก็จะมีผลกระทบต่องำน
ศิลปะของเด็กต่อไป 
 2.2.2.5.2. วัยที่แสดงออกด้วยกำรขีดเข่ีย 
 วัยทำรกซึ่งอำจจะนับตั้งแต่วัยแรกเกิด จนถึงอำยุประมำณ 2 ขวบ นับเป็นวัยที่ยังไม่มีผลต่อ 
กำรแสดงออกทำงศิลปะนัก เด็กยังไม่พร้อมที่จะรับรู้ ต่อผลที่เกิดขึ้นจำกกำรแสดงออก กำรแสดงออก
มีลักษณะเหมือนกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยซึ่งเป็นไปเอง ในทำงศิลปะแล้วเป็นกำรเริ่มรับรู้โลกภำยนอก
มำกกว่ำกำรปฏิบัติเด็กเริ่มรับรู้ต่อโลกภำยนอกและตอบสนองต่อประสบกำรณ์ที่มีทำงควำมรู้สึกโดย
เริ่มจำก กำรสัมผัส รู้สึก มองเห็น ลิ้มรส ฟัง ซึ่งกำรรับรู้ด้ำนต่ำง ๆ นี้ถือว่ำจะเป็นพ้ืนฐำนอันส ำคัญต่อ
กำรแสดงออกทำงศิลปะในระดับอำยุต่อไป 
  กำรก ำหนดอำยุเพ่ือกล่ำวถึง ระดับข้ันพัฒนำกำรทำงศิลปะในที่นี้ เป็นกำรก ำหนดขึ้น
โดยประมำณเท่ำนั้น เพรำะจริง ๆ แล้วเด็กแต่ละคนจะมีกำรพัฒนำกำรแตกต่ำงกัน ช้ำหรือเร็วไม่
เท่ำกัน ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่กับปัจจัยหลำย ๆ ด้ำน เช่น สภำพพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย สภำพกำรเลี้ยงดู 
สภำพแวดล้อม ฯลฯ 
  ส ำหรับเด็กอำยุประมำณ 2-4 ขวบ เด็กจะเริ่มขีดเขียนภำพลักษณะที่ขีดเขี่ยยุ้งเหยิง มีกำร
ควบคุมกำรขีดเข่ียซ้ ำ ๆ กัน และจำกระยะเริ่มแรกก็จะค่อย ๆ พัฒนำไปสู่กำรผสำนกันระหว่ำงกำร
เคลื่อนไหวที่เป็นไปอย่ำงอัตโนมัติกับภำพที่ปรำกฏให้มองเห็นได้ เริ่มคิดและเข้ำใจเส้นที่ตนเองขีด
เขียนลงไป และเป็นระยะเริ่มพัฒนำเส้น ที่เกิดจำกกำรเคลื่อนไหว ไปสู่กำรแสดงออกซ่ึงจินตนำกำร 
ด้วยในระยะ 3-4 ขวบ เด็กจะพยำยำมสร้ำงควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงกำรขีดเขียนกับโลกภำยนอกเข้ำ
ด้วยกัน และสำมำรถสร้ำงเป็นภำพให้เกิดขึ้นได้ แทนที่จะเพียงแต่แสดงกำรเคลื่อนไหวของเส้นเหมือน
ในระยะแรกเท่ำนั้น 



 
 

 โดยสภำพส่วนรวมแล้วเด็กวัยนี้จะสนุกสนำนกับกิจกรรมทำงศิลปะโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง กำร
เขียนภำพหรือกำรได้ปั้นขย ำดินหรือดินน้ ำมัน สนุกสนำนเหมือนกับกำรได้เล่น กำรสร้ำงสรรค์รูปทรง
นับว่ำเป็นเป้ำหมำยไม่เด่นชัด วัตถุหรือแบบตรงหน้ำไม่มีควำมหมำยแต่อย่ำงใด กำรสร้ำงรูปที่เกี่ยว
โยงไปถึงวัตถุสิ่งของส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นจำกควำมจ ำ ภำพเขียนมีควำมส ำคัญในแง่ กำรบันทึกควำมคิด
และควำมรู้สึกของเด็กโดยตรง 
 กิจกรรมศิลปะอำจจะไม่จ ำเป็นต้องสร้ำงสิ่งเร้ำภำยในหรือเสนอแนะควำมคิดเห็นใด ๆ เพรำะ
เด็กจะมีแรงกระตุ้นภำยใน ซึ่งเป็นธรรมชำติของกำรแสดงออกทำงศิลปะอยู่แล้ว ซึ่งที่ท ำได้ดี ก็คือ 
ควำมกระตือรือร้นที่จะหยิบกระดำษ ดินสอ สีเทียน ดินหรือดินน้ ำมันให้กับเด็ก สิ่งเร้ำจำกกำรที่ได้
แสดงออกเป็นผลงำนศิลปะและได้ระบำยควำมรู้สึกนึกคิดออกมำ จะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กเกิดควำม
กระหำยที่จะแสดงออกในครั้งต่อ ๆ ไปอีก 
 2.2.3. ศิลปะและการพัฒนาพฤติกรรม 
  2.2.3.1. ท ำงำนศิลปะก็เพ่ือผลงำนทำงศิลปะ 
  ถ้ำพิจำรณำถึงข้อแตกต่ำงระหว่ำงศิลปะ ( Art ) และงำนช่ำง ( Craft ) โดยทั่วไปแล้ว จะ
พบว่ำในอดีตนั้นงำนทุกอย่ำงก็มีพ้ืนฐำนมำจำกงำนช่ำงด้วยกันทั้งสิ้น ทั้งประเทศทำงตะวันตกและทำง
ตะวันออก ไม่ว่ำจะเป็นสำมประวัติศำสตร์ศิลปะของอียิปต์ เมโสโปเตเมีย อินเดีย จีน หรือไทย ช่ำง
ท ำงำนอยู่ภำยใต้ควำมต้องกำรและค ำสั่งของพระในศำสนำ ผู้มีอ ำนำจทำงกำรเมือง หรือผู้มีอ ำนำจ
ทำงกำรเงินอ่ืน ๆ ช่ำงนอกจำกจะต้องสร้ำงเรื่องรำวตำมควำมต้องกำรของผู้อ่ืนแล้ว ยังต้องแข่งขันกัน
แสดงฝีมือสร้ำงควำมวิจิตรบรรจงทั้งทำงจิตกรรม ประติมำกรรม และสถำปัตยกรรม เพ่ือสร้ำงเสริม
ปำรมีของวัดและสถำบันของผู้มีอ ำนำจ อันมีควำมงำนอันเลอเลิศมหัศจรรย์ต่ำงไปจำกควำมงำม
สำมัญชนทั่วไป แต่เมื่อสภำพสังคมเปลี่ยนไป ประชำชนมีเสรีภำพส่วนบุคคลมำกขึ้น ศิลปินพ้นจำก
กำรครอบง ำของพระและผู้มีอ ำนำจ ไม่ต้องท ำงำนเพ่ือวัด ไม่ต้องเขียนภำพตำมเรื่องรำวของศำสนำ 
ไม่ต้องแสดงควำมงำมตำมผู้มีอ ำนำจต้องกำร 
  เมื่อศิลปินมีเสรีภำพทำงกำรแสดงออกมำกขึ้น ผลงำนที่เคยแสดงควำมวิจิตรบรรจง ก็หัน
มำแสดงออกทำงอำรมณ์ควำมรู้สึกและควำมคิดที่หลำกลำยออกไป ควำมหมำยของ งานช่าง และ 
ศิลปะ จึงเกิดข้อแตกต่ำงกันขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปแล้วงำนช่ำงจะเน้นกำรแสดงออกทำงด้ำนฝีมือเป็นส ำคัญ
ที่สุด มีลักษณะผลงำนที่คล้ำย ๆ กันไม่นิยมกำรพัฒนำ ทั้งทำงด้ำนรูปแบบและเรื่องรำว แม้จะมีกำร
พัฒนำก็เป็นไปอย่ำงช้ำ ๆ ต่ำงจำกงำนศิลปะที่เน้นกำรแสดงอำรมณ์และควำมรู้สึกนึกคิดในแง่มุมต่ำง 
ๆ กัน รูปแบบหรือเทคนิคมำกมำยหลำยอย่ำง มีกำรเปลี่ยนแปลงลักษณะผลงำนอยู่เรื่อย ๆ ปรับปรุง
ไปตำมเสรีภำพส่วนบุคคล 
  ศิลปะเด็กในปัจจุบันเน้นวิถีทำงของ ศิลปะ มำกกว่ำ งานช่าง เน้นกิจกรรมศิลปะที่
มำกมำยหลำยเนื้อหำและรูปแบบตำมสภำพกำรแสดงออกของเด็กแต่ละคน หรือตำมที่ผู้สอนจัด
กิจกรรม มิได้เน้นเฉพำะผลงำนที่ฝึกทักษะด้ำนเดียว 
  เมื่อเรำกล่ำวถึงศิลปะเด็กในปัจจุบัน เรำมักจะกล่ำวถึงกำรท ำงำนศิลปะของเด็กที่มีผลไปสู่
พัฒนำกำรบุคลิกภำพเป็นหลัก แม้ในสูตรประถมศึกษำ พุทธศักรำช 2521 ก็จัดวิชำศิลปศึกษำไว้ใน
กลุ่มสร้ำงเสริมลักษณะนิสัย โดยมีจุดประสงค์เฉพำะของวิชำศิลปศึกษำ คือ 
  1. ให้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 



 
 

  2. ให้สนใจและแสดงออกตำมควำมถนัดและควำมสำมำรถของตน 
  3. ให้มีจิตส ำนึกในคุณค่ำและประโยชน์ของศิลปะ ธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม 
  4. ให้มีควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
  5. ให้รู้จัดน ำศิลปะมำประยุกต์ให้เกิดคุณค่ำและรสนิยมที่ดี 
  เมื่อพิจำรณำตำมหลักสูตรก็ดูจะเน้นตำมคุณค่ำทำงด้ำนเสริมลักษณะนิสัยเป็นหลัก แต่
อย่ำงไรก็ตำมคุณค่ำเพ่ือพัฒนำกำรทำงศิลปะก็ยังอยู่ เป็นคุณค่ำที่ท ำงำนศิลปะครั้งหนึ่งและจะมีผล
ไปสู่กำรท ำงำนศิลปะครั้งต่อไป ซึ่งจะได้แยกกล่ำวถึงดังนี้ 
  2.2.3.2ศิลปะพัฒนำพฤติกรรมในกำรท ำงำนศิลปะ 
  เมื่อเด็กเริ่มแสดงออกทำงศิลปะนั้น เด็กจะหันไปเลือกเฟ้นแง่มุมต่ำง ๆ จำก
สภำพแวดล้อมตำมที่เด็ก แต่ละคนสนใจหรือตำมที่ต้องกำรจะแสดงออก หลังจำกนั้นก็จะทบทวน 
กำรรับรู้ หรือควำมรับรู้ที่มีต่อสิ่งนั้น หรือสภำพกำรนั้นแล้วเด็กจึง แสดงออกเป็นงำนศิลปะอย่ำง
กระฉับกระเฉง ไม่หวำดกลัวว่ำจะมีกฎเกณฑ์ของข้อถูกผิด หรือจะเป็นที่พึงพอใจของใครหรือไม่นั่น 
ท ำให้กำรแสดงออกทำงกำรศิลปะของเด็กเป็นไปตำมบุคลิกภำพและควำมคิดค ำนึงถึงเด็กแต่ละคน 
หลำยคนเชื่อว่ำ งำนศิลปะของเด็กเป็นงำนศิลปะที่บริสุทธิ์ไร้เดียงสำ ไม่มีทฤษฎีกฎเกณฑ์ที่ผู้ใหญ่
ก ำหนดกันขึ้นภำยหลังเข้ำไปเกี่ยวข้อง แต่ควำมมั่นใจในกำรแสดงออกนี้ ถ้ำถูกพวกผู้ใหญ่ควบคุม 
ก ำหนดหรือวำงกฎเกณฑ์ ไม่ช้ำไม่นำนเด็กก็จะขำดควำมมั่นใจและขำดควำมเป็นตัวของตัวเองไป 
  จะอย่ำงไรก็ตำม กำรท ำงำนศิลปะของเด็กแม้จะเน้นคุณค่ำหรือประโยชน์ด้ำนอ่ืน ๆ หลำย
ต่อหลำยด้ำน กำรท ำงำนศิลปะย่อมสร้ำงสมรรถภำพ ให้เด็กเกิดควำมช ำนิช ำนำญในกำรท ำงำนศิลปะ
ด้วย ท ำให้เกิดควำมคล้องตัว ในควำมคิดกำรแสดงออก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำม  
ช ำนิช ำนำญ ในกำรสร้ำงสรรค์รูปแบบ เช่น ควำมช ำนำญในกำรลำกเส้น ระบำยสี จัดน้ ำหนักสี สร้ำง
ควำมกลมกลืนบนพื้นภำพ ท ำผิวดินให้เรียบ ฯลฯ 
  ควำมช ำนำญหรือสมรรถภำพในกำรแสดงออกนี้ เป็นคุณค่ำที่ท้ำทำยและ 
ชี้ชวนให้เกิดควำมกระหำย ในกำรท ำงำนศิลปะต่อไปอีก เมื่อเด็กมีควำมกระหำยที่จะสร้ำงสรรค์ก็
เท่ำกับเป็นกำรผลักดัน ให้เกิดพัฒนำกำรทำงด้ำนอ่ืน ๆ ตำมท่ีหวังผลไว้ ทั้งง่ำยและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
ควำมสำมำรถทำงศิลปะ เช่นนี้จึงควรได้รับกำรสนับสนุนไปพร้อมกับคุณค่ำด้ำนอื่น ๆ เพรำะเม่ือเด็กมี
ควำมสำมำรถนั้นก็เท่ำกับมีควำมถนันอยู่จ ำนวนหนึ่ง เมื่อมีควำมถนัดก็พร้อมจะท ำงำนได้ดี ในทำง
ตรงกันข้ำม ถ้ำเด็กขำดควำมสำมำรถพ้ืนฐำนนี้แล้ว ก็อำจจะเกิดควำมท้อถอยก็เบื่อหน่ำยที่จะท ำงำน
ครั้งต่อไป เมื่อเป็นเช่นนี้ คุณค่ำหลำยด้ำนที่หวังผลไว้ก็จะไม่สำมำรถสัมฤทธิ์ผลได้เช่นกัน  
  2.2.3.4. ประยุกต์ควำมสำมำรถทำงศิลปะไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
  โลกของเด็กเป็นโลกของกำรเล่นสนุกสนำนร่ำเริงและจิตนำกำร วัยเด็กเป็นวัยที่พัฒนำกำร
ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ และกำรเข้ำร่วมในสังคม มีนักจิตวิทยำเสนอควำมคิดว่ำ “วัย
เด็กเล็กนั้นเป็นวัยที่ก ำลังเติบโตและสะสมประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ไว้ในจิตใต้ส ำนึก ถ้ำเด็กได้รับผลกระทบ
ที่ท ำให้พัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆ ชะงักงันและได้รับประสบกำรณ์ที่ไม่ดี ซึ่งจะเป็นผลเสียต่อเด็กอย่ำงฝัง
แน่นตลอดไป และยุ่งยำกต่อกำรแก้ปัญหำ” 
  เรำเชื่อว่ำศิลปะช่วยพัฒนำกำรทำงด้ำนสิ่งต่ำง ๆ และยังเป็นประสบกำรณ์อันงดงำม
ประณีตต่อเด็กอีกด้วย ศิลปะท่ีส่งเสริมกำรับรู้ และแสดงออกย่อมผลักดันให้เกิดควำมรู้สึกนึกคิด หรือ



 
 

สติปัญญำที่เฉียบคมฉับไวต่อกำรรับรู้และกำรแสดงออก ส่งเสริมพัฒนำกำรทำงอำรมณ์ และที่ส ำคัญ
ทำงกำย คือกำรพัฒนำกำรทำงกำรท ำงำนด้วยมือ สัมพันธ์กับควำมคิดและจิตนำกำร กำรท ำงำนเช่นนี้
จึงเป็นกำรพัฒนำพฤติกรรมหลำย ๆ ด้ำน ดังกล่ำวข้ำงตนไปพร้อมกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำม
ช ำนำญในกำรใช้มือในกำรปฏิบัติงำน 
 เมื่อเด็กมีควำมช ำนำญในกำรใช้มือในกำรปฏิบัติงำน เด็กก็สำมำรถประยุกต์ควำมช ำนำญนี้
ไปสู่กำรท ำงำนด้ำนอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ ำวันได้ ไม่มีขีดจ ำกัดอยู่เฉพำะกำรท ำงำนศิลปะเท่ำนั้น เด็ก
อำจจะเขียนหนังสือ ช่วยกำรท ำงำนเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้กับพ่อแม่ หรือช่วยในกำรประดิษฐ์สร้ำงสรรค์สิ่ง
ต่ำง ๆ ต่อไปในชีวิตประจ ำวัน เป็นต้น คุณค่ำทำงด้ำนนี้จึงเป็นผลดีที่ได้รับจำกกำรพัฒนำพฤติกรรม
ทำงศิลปะโดยตรงด้วย 
 2.2.3.5ศิลปะพัฒนำควำมรู้สึกนึกคิดทำงศิลปะ 
 กำรท ำงำนทำงศิลปะและแก้ปัญหำพัฒนำกำรทำงศิลปะเป็นปัญหำที่ละเอียดอ่อนลึกซึ้ง 
อำรยธรรมประเทศทั่วโลกดูจะให้ควำมเชื่อมั่นต่อวิถีทำงของศิลปะ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งคุณค่ำทำง 
ควำมรู้สึกนึกคิดด้ำนศิลปะ ต่ำงเชื่อมั่นว่ำถ้ำคุณค่ำเช่นนี้มีอยู่ในจิตใจของประชำชนได้ ย่อมเป็นคุณ
ค่ำที่จะโน้มน ำสังคมไปสู่สันติสุข โน้มน ำชีวิตของแต่ละคนไปสู่ควำมงดงำม ควำมเป็นระเบียบและ
ประณีต ซึ่งปัญหำคุณค่ำทำงควำมรู้สึกนึกคิดทำศิลปะนี้ เป็นปัญหำทำงสุนทรียศำสตร์ (Aesthetics ) 
โดยตรง 
 สุนทรียศำสตร์เป็นศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับควำมงดงำม เป็นเรื่องของกำรรับรู้ในควำมงำมหรือ
สุนทรียภำพในตัวบุคคล สุนทรียภำพในตัวบุคคลก็คือ สมรรถภำพในกำรรับรู้ ควำมงำมที่แตกต่ำงกัน 
ซึ่งเป็นปัญหำทำงคุณค่ำท่ีก ำลังพิจำรณำในหัวข้อนี้ 
 2.2.3.6. ศิลปะพัฒนำบุคลิกภำพ 
 2.2.3.6.1. ศิลปะสร้ำงเสริมลักษณะนิสัย 
  กำรเรียนรู้วิชำกำรต่ำง ๆ นั้นก็เพ่ือผลประโยชน์ต่อกำรใช้ชีวิตสังคม วิชำกำรต่ำง ๆ นั้น
ย่อมมีธรรมชำติและมีผลประโยชน์ต่ำงกัน บำงวิชำเรียนรู้ด้วยเหตุผล บำงวิชำเรียนรู้ด้วยควำมเข้ำใจ 
หรือบำงวิชำเรียนรู้ด้วยกำรลงมือปฏิบัติ เป็นต้น และผลประโยชน์ที่จะน ำไปใช้ได้นั้น บำงเนื้อหำวิชำก็
น ำไปใช้ได้โดยตรง บำงเนื้อหำวิชำก็ต้องสรุปเป็นกฎเป็นสูตรเพ่ือเป็นกฎสูตรไปใช้ บำงเนื้อหำวิชำก็
สำมำรถน ำไปใช้ได้ด้วยกระบวนกำรต่อเนื่อง หรือควำมเคยชินที่ได้ฝึกปฏิบัติมำ เช่น เด็กที่เคยได้รับ
กำรเลี้ยงดูให้ท ำงำนอยู่ตลอดเวลำและขยันหมั่นเพียร ควำมเคยชินก็จะเป็นกระบวนกำรต่อเนื่อง เด็ก
จะเป็นผู้ใหญ่ที่รักกำรท ำงำนและขยันหมั่นเพียร เป็นต้น 
 กำรเรียนรู้กำรสร้ำงสรรค์ศิลปะ นอกจำกผลประโยชน์โดยตรงตำมที่กล่ำวถึงแล้ว ควำมเคย
ชินทำงด้ำนกำรปฏิบัติงำนยังเป็นกระบวนกำรต่อเนื่องไปสู่ในชีวิตในสังคมของเขำอีกด้วย ซึ่งจะได้
พิจำรณำถึงต่อไป 
 
 2.2.3.7. ศิลปะพัฒนำพลังแสดงออก 
 ก่อนอื่นเรำต้องตระหนักว่ำ สังคมประชำธิปไตยหรือสังคมในรูปแบบปัจจุบันที่เน้นพัฒนำกำร
ทำงด้ำนต่ำง ๆ นี้ เป็นสังคมที่ต้องกำรประชำชนซึ่งมีลักษณะกล้ำหำรองอำจที่จะแสดงออกหรือ
กระท ำในสิ่งที่ถูกที่ควร วัฒนธรรมที่ท ำให้คนในสังคมมีลักษณะเก็บเงียบหรือไม่กล้ำแสดงออกเหนียม



 
 

อำยอำจจะไม่ช่วยสร้ำงสรรค์สังคมนี้นัก เพรำะกำรเก็บเงียบหรือไม่กล้ำแสดงออกทั้งควำมคิดและกำร
ปฏิบัติเป็นลักษณะผูกพันอยู่เพำะตนเอง มิได้เอ้ือไปสู่สังคมประชำธิปไตยเท่ำท่ีควร 
 ในฐำนะที่สร้ำงสรรค์ศิลปะเป็นสิ่งปลุกเร้ำให้ต้องใช้ควำมรู้สึก หรืออำรมณ์ที่ปะทะต่อโลก
ภำยนอก และหล่อหลอมอำรมณ์สัมผัสนั้นผสมผสำน กับจิตนำกำรของแต่ละคนแล้ว ลงมือปฏิบัติ
ออกมำเป็นผลงำนศิลปะ ตำมกระบวนกำรท ำงำนศิลปะเช่นนี้ จึงเท่ำกับ เป็นกำรเน้นพฤติกรรม 3 
ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 
   1. อำรมณ์และควำมรู้สึกนึกคิด 
   2. จิตนำกำรหรือกำรคำดกำรณ์ไปข้ำงหน้ำ 
   3. กำรแสดงออกด้วยกำรสร้ำงสรรค์ 
  เป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ส ำหรับศิลปะที่จะใช้อำรมณ์ควบคู่ไปกับควำมรู้สึกนึกคิด จริงอยู่
เหตุผลเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับชีวิต แต่เหตุผลจะบรรลุเป้ำหมำยได้ก็ด้วยแรงผลักดันของอำรมณ์ กำร
ท ำงำนที่ปรำศจำกอำรมณ์จะไม่ต่ำงไปจำกกำรท ำงำนของเครื่องจักร ดังนั้นกำรท ำงำนทำงด้ำนศิลปะ
ที่เกี่ยวข้องกับอำรมณ์ จึงเท่ำกับเป็นกำรส่งเสริมกำรท ำงำนที่มีอำรมณ์ควำมรู้สึกนึกคิดโดยตรง ช่วย
ให้เกิดบุคลิกนิสัยที่ดีขึ้น 
  จิตนำกำรจะต่ำงไปจำกกำรเฟ้อฝันก็ตรงที่กำรเฟ้อฝันเป็นกำรคิดอย่ำงเลื่อนลอย แต่จิตนำ
กำรเป็นกำรคำดกำรณ์ไปข้ำงหน้ำ โดยมีพ้ืนฐำนกำรคิดจำกควำมจริง หรือจำกอดีตและปัจจุบันไปสู่
อนำคต เมื่อศิลปินจิตนำกำรเกี่ยวกับกำรบินหรือเครื่องบินในคริสต์ศตวรรษที่ 19 จิตนำกำรจึงเป็น
กำรคำดกำรณ์วำงแผนหรือออกแบบไปสู่สิ่งที่ดีกว่ำ 
  ส ำหรับกำรสร้ำงสรรค์ซึ่งเป็นผลจำกกำรแสดงออก หรืออำจจะกล่ำวได้ว่ำกำรแสดงออกก็
คือ ผลรวมของอำรมณ์และจิตนำกำรนั้นเอง ที่ใดก็ตำมที่มีกำรแสดงออกในลักษณะกำรสร้ำงสรรค์
ย่อมหมำยถึงว่ำจะมีสิ่งใหม่ที่ดีกว่ำเกิดขึ้น กำรสร้ำงสรรค์ในที่นี้หมำยถึง กำรกระท ำไปในที่ดีไม่ใช่เลว
ลง กำรสร้ำงสรรค์คงมิได้หมำยถึง เฉพำะงำนศิลปะเท่ำนั้น แต่หมำยถึงกำรสร้ำงสรรค์ในกำรท ำงำน 
และกำรด ำรงชีวิตด้ำน    
อ่ืน ๆ ด้วย 
  2.2.3.8ศิลปะพัฒนำควำมเชื่อมั่นในตนเอง 
  ควำมเชื่อมั่นในตนเองของคนเรำจะเกิดขึ้นก็ด้วยกำรที่ตนเองได้หวัง ได้คิดและได้กระท ำ
ให้ควำมคิดนั้นเป็นจริงขึ้นมำ เพ่ือควำมหวังและควำมคิดได้สัมฤทธิ์ผลอยู่เรื่อย ๆ คนเรำก็จะมีควำม
มั่นใจต่อกำรท ำงำนของตน มีควำมม่ันใจที่ได้หวังและมีควำมมั่นใจที่ได้คิดทำงตรงกันข้ำม ถ้ำคนเรำจะ
หวังและคิด แต่ไม่สำมำรถท ำให้ควำมคิดเป็นจริงขึ้นได้ ย่อมเกิดควำมท้อใจ และเม่ือบ่อยเข้ำก็จะท ำให้
คนนั้นขำดควำมม่ันใจขึ้นได้ ตำมควำมจริงข้อนี้ จะพบว่ำควำมจ ำเป็นในกำรปฏิบัติหรือ ได้กระท ำจริง
ให้เกิดควำมคดลุล่วงไป จึงเป็นตัวกำรส ำคัญส ำหรับกำรสร้ำงควำมมั่นใจ มิใช่เพียงคิดและหวังที่เป็น
นำมธรรมเท่ำนั้น 
  กำรปฏิบัติงำนศิลปะซึ่งถือว่ำเป็นวิชำกำรหนึ่งที่เน้นกำรท ำงำนเพ่ือให้ได้ผลงำนจึงมีผลต่อ
กำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นหรือสร้ำงควำมมั่นใจให้กับเด็กโดยตรง ซึ่งควำมมั่นใจนี้เป็นบุคลิกภำพอันดีงำม
ที่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับเด็กทุกคน เพรำะควำมมั่นใจเปรียบเสมือนกุญแจดอกส ำคัญส ำหรับกำร



 
 

ด ำรงชีวิตในสังคม กำรขำดควำมมั่นใจก็คือกำรที่คน ๆ นั้น ไม่สำมำรถท ำสิ่งใดได้ส ำเร็จในชีวิต ซึ่งจะ
เป็นผลเสียไปสู่ครอบครัว สังคม และประเทศชำติในที่สุด 
 กำรท ำงำนศิลปะนอกจำกจะช่วยสร้ำงควำมรู้สึกที่ประสบผลส ำเร็จ อันเป็นผลน ำไปสู่กำร
สร้ำงควำมมั่นใจให้เกิดขึ้นในบุคลิกภำพของเด็กตำมที่กล่ำวถึงแล้ว ผลส ำเร็จของกำรท ำงำนศิลปะยัง
ท ำให้เกิดควำมภำคภูมิใจขึ้นอีกด้วย ซึ่งควำมภำคภูมิใจที่เกิดขึ้นจำกกำรที่เรำได้ท ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้
ส ำเร็จลุล่วง ได้ยังเป็นแรงผลักดันให้เรำกระหำยที่จะหวัง คิด และท ำงำนครั้งต่อไปอีก พร้อมกันนั้น
ควำมภำคภูมิใจก็เป็นผลกระทบต่อควำมมั่นใจอีกทำงหนึ่งด้วย 
 ตำมวิถีทำงนี้ กิจกรรมศิลปะเด็กจึงควรเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กแสวงหำควำมส ำเร็จในกำร
ท ำงำน มิใช่กิจกรรมที่ยุ่งยำกมีควำมซับซ้อนตำมควำมต้องกำรของผู้ใหญ่ เป็นพัฒนำที่สอดคล้องกับ
วุฒิภำวะ สอดคล้องกับพฤติกรรมกำรรับรู้และกำรแสดงออกของเด็ก เป็นกำรพัฒนำที่ถือว่ำควำม
ต้องกำรและกำรกระท ำได้ของเด็กเป็นพ้ืนฐำนของกิจกรรม เป็นพัฒนำกำรที่ค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่กำร
เรียนลัดหรือกำรบรรจุสิ่งต่ำง ๆ ลงในตัวเอง แต่เป็นกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง ที่ผลส ำเร็จจะเร่งเร้ำให้
เกิดกำรกระหำย กำรกระหำยผลักดันให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์เช่นนี้ตลอดไป ส่วนกำรเพ่ิมพูนคุณค่ำหรือ
วิถีทำงต่ำง ๆ จะมำรูปของกำรเร้ำ แรงกระตุ้น ควำมพร้อมในสิ่งแวดล้อม กำรให้ก ำลังใจ รูปแบบของ
กิจกรรม กำรเสนอแนะ ฯลฯ 
 2.2.3.9. ศิลปะพัฒนำให้คิดเป็น ท ำเป็นและแก้ปัญหำเป็น 
 เป้ำหมำยนี้ก็คงเป็นเป้ำหมำยที่สอดคล้องกับวิถีทำงต่ำง ๆ ตำมท่ีกล่ำวมำแล้วบ้ำง กำรเตรียม
ตัวให้เด็กคิดเป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำเป็น เป็นกำรเตรียมตัวหรือเป็นควำมหวังที่จะเตรียมเด็กที่มี
ประสิทธิภำพส ำหรับสังคมในอนำคต สังคมที่เปิดกว้ำงส ำหรับกำรท ำงำนในหน้ำที่ต่ำง ๆ กัน ซึ่ง
ควำมหวังทำงกำรศึกษำที่ เน้นกำรคิดเป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำเป็นนี้ เป็นกำรเตรียมตัวให้เดก
สำมำรถช่วยตัวเองได้บรรลุเป้ำหมำยกำรด ำรงชีวิตที่ดีได้ มิให้เป็นกำรศึกษำเฉพำะควำมรู้และ
ควำมคิด ที่ไม่ได้ผ่ำนกำรกระท ำหรือไม่ได้ใช้จริงด้วยแล้ว ดูจะเป็นควำมรู้และควำมคิดที่หำประโยชน์
ได้น้อยอีกด้วย 
 ด้วยเหตุผลนี้ กำรศึกษำจึงหันมำเน้นให้เด็กคิดเป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำเป็นได้อย่ำงดี 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งทำงด้ำนกำรแก้ปัญหำนั้น จะพบว่ำศิลปะเด็กจะช่วยสร้ำงเสริมคุณค่ำด้ำนนี้ได้อย่ำง
ดียิ่ง คือเมื่อเด็กท ำงำนศิลปะนั้นเด็กย่อมมีเป้ำหมำยควำมคิดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอยู่ในใจ ซึ่งเหมือนกับ
เป็นกำรตั้งสมมติฐำนกว้ำง ๆ ทั้งในส่วนรวมและส่วนปลีกย่อยแต่ละขั้นตอน เมื่อมีสมมติฐำนอยู่อย่ำง
เช่นนี้ กำรสร้ำงสรรค์งำนจึงเป็นกำรลองผิดลองถูกและแก้ปัญหำอยู่ตลอดเวลำจรกระทั่งงำนส ำเร็จลง 
กำรแก้ปัญหำอำจจะผิดบ้ำงถูกบ้ำง ด้วยควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์ที่มีอยู่ในตัวเด็กด้วยกันทุกคน
จะช่วยให้เด็กค่อย ๆ พัฒนำงำนของเขำให้เสร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 2.2.3.10. ศิลปะพัฒนำพฤติกรรมทำงสังคม 
 2.2.3.10.1. กำรอยู่ร่วมกันในสังคม  
 เมื่อคนเรำรวมตัวกันขึ้นเป็นสังคม นอกนำกคนจะมีภำรกิจส่วนตัว ภำรกิจภำยในครอบครัว
แล้ว เรำยังมีภำรกิจที่เกี่ยวข้องกับทำงสังคมอีกด้วย เมื่อเรำต่ำงมีวิถีชีวิตร่วมกันนั้นจะเป็นต้องสร้ำง
ระเบียบกฎเกณฑ์ขึ้นส ำหรับกำรเป็นอยู่รวมกันอย่ำงดีงำม สังคมมีระเบียบแบบแผนและประเพณี
วัฒนธรรมร่วมกัน เป็นเอกลักษณ์เฉพำะกลุ่มเฉพำะสังคมร่วมกัน วิถีหรือแบบแผนกำรด ำรงชีวิตเช่นนี้



 
 

มีทั้งเป็นตัวกฎหมำยและวินัยอยู่ในจิตส ำนึก สังคมที่ได้รับควำมร่วมมือจำกประชำชน ประชำชน
เคำรพแบบแผนหรือกติกำของสังคม ประชำชนนับถือซึ่งกันและกัน และประชำชนมีควำมร่วมมือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันเป็นอย่ำงดี นั้นย่อมเป็นสัญลักษณ์ของสังคมที่สงบสันติ ควำมดีงำนเช่นนี้ย่อม
เป็นพ้ืนฐำนขอสังคมซึ่งพร้อมที่จะก้ำวไปข้ำงหน้ำในทุกด้ำน เป็นสังคมของอำรยชนที่ทุกสังคม
ปรำรถนำ 
 ในทำงรงกันข้ำม สังคมท่ีประชำชนไม่เคำรพในกติกำสังคมหรือกติกำขัดแย้งกับควำมต้องกำร
ของประชำชน ควำมร่วมมือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และกำรนับถือซึ่งกันและกัน ก็จะเสื่อมทรำม หรือไม่
เกิดขึ้นเช่นกัน กำรสร้ำงสรรค์ศิลปะของเด็กนับเป็น วิถีทำงหนึ่งในกำรพัฒนำพฤติกรรม ทำงสังคม
ระดับพ้ืนฐำน ซึ่งจะได้กล่ำวถึงต่อไป  
  2.2.3.11. ศิลปะพัฒนำกำรอยู่ร่วมกัน 
  ในสังคมที่แยกกันเป็นสถำบัน องค์กร สมำคมหรือกลุ่มอ่ืนได เป็นกำรแยกกันออกไปเพ่ือ
ปฏิบัติภำรกิจอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือหลำยอย่ำงให้ส ำเร็จลุล่วงอย่ำงมีประสิทธิภำพ และเพ่ือน ำ
ผลประโยชน์นั้นมำร่วมตัวกันในสังคมอย่ำงเป็นเอกภำพด้วย กำรรวมกันเป็นกลุ่มคนเช่นนี้ย่อม
ต้องกำรพลังควำมร่วมมือ กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และกำรนับถือซึ่งกันและกันเป็นปัจจัยส ำคัญงำนต่ำง ๆ 
ที่จะส ำเร็จลงด้วยดี กำรท ำงำนรวมกลุ่มกัน ก็อำจจะเหมือนกับทีมฟุตบอลที่ต้องมีกติกำร่วมกัน มี
ต ำแหน่งหน้ำที่ของแต่ละคน มีกำรช่วยเหลือกัน และมีกำรยอมรับนับถือควำมสำมำรถของแต่ละคน 
ถ้ำกำรเล่นพร้อมด้วยปัจจัยเหล่ำนี้ มีควำมพร้อมและมีพลังเข้มแข่ง ก็ย่อมเป็นที่หวังได้ว่ำที่ฟุตบอลนั้น
ก็จะประสบผลส ำเร็จในกำรท ำงำนร่วมกัน 
 กำรท ำงำนศิลปะของเด็กในโรงเรียน เป็นกำรท ำงำนร่วมกลุ่มกันทั้งชั้นเรียนนอกจำกงำนที่
ปฏิบัติคนเดียวและเสร็จสิ้นลงได้ ยังมีกิจกรรมร่วมกลุ่มอีก หลำยลักษณะที่ถูกจัดขึ้นเพ่ือให้เด็กได้ฝึก
ปฏิบัติร่วมกันเช่น กำรเขียนภำพผนัง กำรปั้น กำรต่อโครงสร้ำง เป็นต้น ศิลปะที่ต้องท ำงำนร่วมกัน
เช่นนี้ เด็กจะต้องปรึกษำหำรือกันถึงเป้ำหมำย ทั้งรูปแบบและเนื้อหำของผลงำน แลกเปลี่ยนควำม
คิดเห็นและหำข้อสรุปกันเอง ต้องท ำงำนร่วมกัน พูดคุยกัน และวิพำกษ์วิจำรณ์ซึ่งกันและกัน 
นอกจำกนั้นในวัยที่โตขึ้นกำรเรียนศิลปะยังมีกิจกรรมร่วมกันมำกขึ้นด้วย เช่น จัดนิทรรศกำรร่วมกัน 
ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน ศึกษำนอกสถำนที่ร่วมกัน กิจกรรมนอกบทเรียนเหล่ำนี้ นับเป็นส่วนเสริมกำร
ท ำงำนร่วมกันได้อย่ำงดีด้วย 
 แม้จะเป็นกิจกรรมศิลปะที่คิดเองและปฏิบัติเองคนเดียว สภำพของห้องเรียนศิลปะยังมีสภำพ
และบรรยำกำศที่เป็นกันเอง สำมำรถพูดคุยปรึกษำหำรือกันได้ตลอดเวลำ เป็นชั้นเรียนที่มีเสรีภำพ 
สภำพห้องเรียนศิลปะที่มีควำมพร้อมควรจะต่ำงจำกห้องเรียนธรรมดำ ควรเป็นห้องเรียนที่มีโต๊ะ
ท ำงำนร่วมกัน สภำพห้องเรียนที่เปิดโอกำสให้เด็กท ำงำนร่วมกันเช่นนี้ ยิ่งเป็นกำรส่งเสริมกำรท ำงำน
ร่วมกลุ่มกันอย่ำงมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 
 กำรที่เด็กได้อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม จะด้วยกำรท ำงำนร่วมกัน หรือไม่ได้ท ำงำนร่วมกันโดยตรงก็
ตำมย่อมเป็นกำรหล่อหลอมควำมคิดร่วมกัน รู้จักเคำรพนับถือกัน รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยำวให้กัน รู้จัก
เสียสละให้กัน ซึ่งก็จะเป็นกำรฝึกฝนประชำธิปไตยระดับพ้ืนฐำนได้โดยตรง เพรำะพฤติกรรมที่มีคุณค่ำ
เช่นนี้ จะเกิดจำกกฎเกณฑ์ทฤษฎี หรือรกให้เกิดขึ้นเองไม่ได้ กำรเกิดขึ้นได้ก็ด้วยกำรประพฤติปฏิบัติ
ให้ต่อเนื่องหรือเป็นควำมเคยชินเท่ำนั้นเอง กำรอยู่ร่วมกันต้องเริ่มด้วยระเบียบแบบแผน เสรีภำพไม่ใช่



 
 

สักท ำอะไรก็ได้ แต่เสรีภำพต้องไม่รบกวนหรือเบียดเบียนผู้อื่น ห้องเรียนที่ได้รับกำรแนะน ำและเอำใจ
ใส่เป็นอย่ำงดีในกำรอยู่ร่วมกัน แต่มิใช่กำรขู่บังคับกัน จึงเป็นห้องเรียนที่พัฒนำพฤติกรรมกำรอยู่
ร่วมกันอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 2.2.3.12. ศิลปะพัฒนำพฤติกรรมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 
 สังคมไทยในอดีตหรือสังคมไทยในชนบทเป็นสังคมที่ใช้ชีวิตร่วมกันอย่ำงเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 
เรำมีกำรลงแขกท ำงำน ช่วยกันสร้ำงบ้ำน แบ่งอำหำรกำรกินกัน แต่ในปัจจุบันพฤติกรรมในสังคมเช่นนี้ 
เปลี่ยนแปลงไปมำก หลำยคนเรียกร้องให้พฤติกรรมเช่นนี้ นั้นกลับมำสู่สังคมไทยอีก แต่ด้วยระบบ
เศรษฐกิจและรูปแบบสังคมอย่ำงใหม่ท่ีเปลี่ยนไป ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันจะเกิดข้ึนก็ด้วยท่ำทีและ
หน้ำที่ใหม่ เป็นควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ที่ไม่ใช่กำรลงแขกท ำนำ ช่วยกันสร้ำงบ้ำน หรือแบ่งปันอำหำรกัน 
แต่เปน็กำรเอ้ือเฟ้ือต่อกันในสังคมใหม่และหน้ำที่กำรงำนใหม่ เช่น ร่วมกันเป็นสหกรณ์ ร่วมกันท ำงำน
ในกลุ่มหรือสมำคม เข้ำหุ้นกัน เป็นต้น 
 จำกกิจกรรมศิลปะที่มีลักษณะท ำงำนร่วมกันและปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อกันย่อมเกิดขึ้นอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ กำรขอหยิบขอยืมสิ่งของเครื่องใช้กัน กำรแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์
กัน กำรช่วยกันรวบรวมวัสดุบำงอย่ำงและใช้ร่วมกัน หรือกำรช่วยกันหยิบจับ ช่วยกันท ำงำน
พฤติกรรมเหล่ำนี้ย่อมพัฒนำชีวิตจิตใจของเด็ก โดยตรงให้เป็นคนที่พร้อมจะอยู่ในสังคมนี้อย่ำงแบ่งปัน
และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน คนที่จะเห็นแก่ตัวมักจะเป็นคนที่ชินกับกำรอยู่คนเดียวไม่เคยได้รับสิ่งใดจำก
ผู้อื่น และไม่ยอมเสียสละให้ผู้อื่นด้วย 
  2.2.3.13. ศิลปะพัฒนำพฤติกรรมกำรลงแรงท ำงำน 
  ในสังคมที่ก ำลังพัฒนำนั้น มักจะเน้นกำรพัฒนำบุคคลให้มีควำมรู้ด้ำนเดียว โดยเชื่อว่ำ
ควำมรู้จะสำมำรถพัฒนำหรือเปลี่ยนแปลงสังคมได้ ผู้มีควำมรู้จะได้รับกำรยกย่องอยำงสูงส่งซึ่ง
บำงครั้งก็มิได้พิจำรณำว่ำควำมรู้นั้นสัมพันธ์กับสภำพสังคมจริง ๆ หรือไม่อย่ำงไร เมื่อแรงงำนมีรำคำ
ต่ ำลงกำรลงแรงท ำงำนจึงถูกปฏิเสธ เมื่อคนเรำปฏิเสธกำรลงแรงท ำงำน ต้องกำรท ำงำนอย่ำงฉำบฉวย
จับจด ควำมรู้ควำมคิดก็จะมีสภำพเลื่อนลอย ห่ำงไกลกำรพัฒนำสังคมและห่ำงไกลชีวิตจริงยิ่งขึ้น 
  กำรลงแรงท ำงำนไม่ว่ำจะเป็นผู้มีควำมรู้มำกน้อยเพียงใด จึงเป็นผลกับกำรสร้ำงสรรค์ 
หรือพัฒนำสังคมโดยตรง และถ้ำควำมรู้ได้รับกำรปฏิบัติจริง ได้ผ่ำนแรงงำนอย่ำงกระตือรือร้น ก็เป็นที่
คำดหมำยได้ว่ำสังคมนั้นจะได้รับกำรพัฒนำไปได้ด้วยดี 
  วิชำกำรในโรงเรียนที่มีลักษณะกำรลงแรงท ำงำน เป็นวิชำกำรที่มีคุณค่ำเนื่องไปสู่กำร
ด ำรงชีวิตในสังคม ศิลปะเด็กที่เริ่มต้นกระบวนกำรท ำงำนด้วยกำรรับรู้โลกภำยนอก มีอำรมณ์หรือจิต
นำกำรเป็นตัวก ำหนดวิถีทำงแสดงออก และกำรแสดงออกที่ต้องสร้ำงควำมสัมพันธ์กับวัสดุต่ำง ๆ ให้
ปรำกฏกำรเป็นศิลปะนั้น กำรลงแรงท ำงำนด้วยมือมีลักษณะผสำนสัมพันธ์กับควำมรู้สึกนึกคิด ย่อม
เป็นควำมเคยชินลักษณะหนึ่ง ส ำหรับกำรท ำงำนที่มีควำมรู้สึกนึกคิดเป็นตัวก ำหนด เมื่อเด็กได้ท ำงำน
ศิลปะอย่ำงต่อเนื่อง ก็ย่อมหมำยถึงว่ำ เด็กจะเคยชินกับกำรลงแรงท ำงำนมีกำรท ำงำนอย่ำงต่อเนื่อง
ไปสู่อนำคตของเด็ก และกำรท ำงำนที่มี กระบวนกำรคิดผสำนไว้ด้วยจะมีผลไปสู่กำรท ำงำนอ่ืนด้วย
เช่นกัน ด้วยเหตุนี้เหตุจึงควรได้รับกำรสนับสนุนให้ท ำงำนศิลปะอย่ำงสม่ ำเสมอ 
   
 



 
 

 2.2.3.14.สรุปศิลปะพัฒนำพฤติกรรมเด็ก 
  กำรสร้ำงสรรค์งำนศิลปะของเด็กเม่ือพิจำรณำในวงกว้ำงเป็นไปได้ทั้งทำงบวกและทำงลบ 
ทำงด้ำนลบก็คือกำรที่ระบำยได้ออกซ่ึงควำมเคร่งเครียดภำยใน ขจัดควำมรู้สึกด้อยบำงอย่ำงที่มีอยู่
และเป็นกำรแสดงออกควำมรู้สึกควำมต้องกำรภำยในให้ปรำกฏ กำรแสดงออกในทำงลบเช่นนี้จะเป็น
กำรลดหรือเปิดเผยควำมรู้สึกภำยในของเด็กแต่ละคน ซึ่งกำรแสดงออกทำงอ่ืน เช่น กำรเล่นหรือกำร
พูดคุยไม่สำมำรถท ำได้ดีเท่ำกับกำรท ำงำนศิลปะ ซึ่งศิลปะสำมำรถระบำยกำรรับรู้ ควำมรู้สึกนึกคิด 
และควำมต้องกำรได้อย่ำงกว้ำงขวำง กำรแสดงออกทำงบวกคือพัฒนำกำรทำงกำย อำรมณ์ สังคมและ
สติปัญญำ ซึ่งจะได้สรุปไว้กว้ำงๆ ดังนี้ 
  พัฒนาการทางกาย เมื่อเด็กต้องเคลื่อนไหวร่ำงกำยอยู่ตลอดเวลำ เพ่ือบริกำรร่ำงกำยให้
เติบโตประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ที่พัฒนำพฤติกรรมเด็กได้จึงต้องเป็นประสบกำรณ์ที่สัมพันธ์กับกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยของเด็ก กิจกรรมทำงศิลปะจะช่วยสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนนี้ ช่วยให้เด็กได้
เคลื่อนไหวร่ำงกำย มือ แขนขำ เป็นกิจกรรมที่เคลื่อนไหวไปมำอย่ำงอิสระ เป็นผลทั้งกำรตอบสนอง
ควำมต้องกำรและพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยไปพร้อมกัน ด้วยเหตุผลนี้เรำจะพบว่ำเด็กจะตื่นเต้นมำก เมื่อ
ได้ขีดเขียนหรือได้ท ำงำนศิลปะ เพรำะเขำได้สนุกสนำนและได้เคลื่อนไหวร่ำงกำยไปพร้อมกัน 
  พัฒนาการทางอารมณ์ กำรแสดงออกทำงศิลปะเป็นพฤติกรรรมที่เสรี ช่วยให้เกิดควำมพึง
พอใจ อำรมณ์แจ่มใสเบิกบำน พร้อมกันนั้นจะช่วยให้เด็กมีอำรมณ์ที่มั่นคงเกิดควำมมั่นใจในกำร
แสดงออก มั่นใจในตนเอง ซึ่งควำมมั่นใจและพึงพอใจในอำรมณ์นี้จะมีผลไปสู่กำรเรียนรู้ กำรท ำงำน 
และกำรปรับตัวในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อย่ำงดี โดยปกติเด็กทุกคนจะมีปัญหำทำงอำรมณ์ ในอันที่จะ
ปรับตัวให้เข้ำกับประสบกำรณ์และเหตุกำรณ์ใหม่ ๆ รอบตัว เพรำะวัยเด็กเป็นวัยที่ต้องกำรเรียนรู้และ
ปรับตัวให้เหมำะสมอยู่ตลอดเวลำ ศิลปะที่มีผลเกี่ยวโยงกับอำรมณ์จึงเป็นประสบกำรณ์ตรงที่มีค่ำต่อ
กำรปรับตัวและกำรพัฒนำทำงอำรมณ์ของเด็ก 
  พัฒนาการทางสังคม เด็กมีสังคมของเด็กที่จะต้องติดต่อกับเด็กวัยเดียวกัน ทั้งกำรเล่น 
กำรเรียน และกำรท ำงำนร่วมกัน เด็กควรจะได้ปรับตัว ได้เรียนรู้ และมีทัศนคติที่ถูกต้องในสังคมของ
เขำ ศิลปะจะช่วยให้เด็กได้ช่วยเหลือกัน แสดงควำมคิดเห็นร่วมกัน ได้รับผิดชอบร่วมกัน หรือรู้จักผ่อน
สั้นผ่อนยำวในกำรท ำงำนร่วมกัน กิจกรรมศิลปะช่วยให้ได้ตระหนักว่ำเขำคือ คนหนึ่งที่มีคุณค่ำของหมู่
คณะ เป็นผู้ที่ได้รับกำรยอมรับจำกหมู่คณะ และเป็นผู้ที่มีควำมสำมำรถที่จะช่วยเหลือหรือร่วมมือกับ
หมู่คณะได้ กิจกรรมศิลปะมีสภำพเป็นทั้งตัวเชื่อมโยงทำงสังคมของเด็ก และพัฒนำกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคมอีกด้ำนหนึ่งด้วย 
  พัฒนาการทางสติปัญญา ประสบกำรณ์ทำงศิลปะ จะช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้ และช่วย
ส่งเสริมสติปัญญำของเด็กให้ดีขึ้น เพรำะประสบกำรณ์ในกำรสร้ำสรรค์ศิลปะ เด็กจะต้อง คิด ส ำรวจ 
ตรวจสอบ สร้ำงสรรค์ ให้สัมพันธ์กับวัสดุ เป็นกำรช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยกำรกระท ำจริง และมี
ประสบกำรณ์ตรง ศิลปะช่วยเพิ่มพูนประสบกำรณ์ให้กว้ำงขวำง ช่วยให้เด็กทดลองค้นคว้ำ 
 
 
 
 



 
 

บทที่  3 

วิธีการด าเนินการ 

 
1. ประชากร 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 - นักเรียนชำยและนักเรียนหญิง เด็กระดับปฐมวัย 2  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ   

2. ระยะเวลา     
 กำรวิจัยครั้งนี้ด ำเนินกำรเตรียมแผนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดย
กิจกรรมศิลปะ  ในภำคเรียนที่ 2 ปกำรศึกษำ 2561 ท ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์  ระยะเวลำ 4  
สัปดำห ในแต่ละวันท ำกำรทดลองครั้งละ 4 นำที ช่วงกิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
   
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลองครั้งนี้ประกอบด้วย 

  1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ 
  2. แบบบันทึกพฤติกรรม จ ำนวน 5 ข้อ 3 ระดับ 
 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ 

ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำตำม 
ขั้นตอน ดังนี้   

1. ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้อง กำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ 
2.  แผนกำรจัดประสบกำรณเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ ส ำหรับเด็กระดับปฐมวัย 2   
กำรวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษำรูปแบบเอกสำรที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 2.1 ศึกษำและวิเครำะหหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย พุทธศักรำช 2546 

  2.2 ศึกษำ แนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนกำรสรำงหนวยกำรเรียนรูดวย กิจกรรมศิลปะ เพ่ือส่งเสริม
พัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ 

 2.3 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ 
 2.4 ปรับปรุง แกไข แผนกำรจัดประสบกำรเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ ตำมค ำแนะน ำ ของผู

เชี่ยวชำญ โดยปรับปรุงกำรใชค ำและขอควำมปรับปรุง กิจกรรมบำงสวน เพ่ือใหเกิดทักษะใน        
กำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ    

2.5 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมที่สร้ำงขึ้นเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ   แล้วน ำไปปรับปรุงแก้ไข
ตำมข้อเสนอแนะของ อำจำรย์ที่ปรึกษำ 

2.6 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ที่ใช้ในกำรวิจัยที่
ได้รับกำรปรับปรุงแก้ไขและพัฒนำตำมข้อเสนอแนะ  ของอำจำรย์ที่ปรึกษำ ไปทดลองใช้กั บ เด็ก
ระดับปฐมวัย 2  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ  จ ำนวน  12 คน  



 
 

2. แบบบันทึกพฤติกรรม จ ำนวน 5 ข้อ 3 ระดับ 

2.1 ผู้วิจัยศึกษำเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวของกับกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรม
ศิลปะ 

2.2 ศึกษำจำกเอกสำรและกำรวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับแบบประเมินกิจกรรมศิลปะ 

2.3 ศึกษำเกณฑกำรตรวจใหคะแนนประเมินจำกเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวของ    
2.4 สรำงแบบประเมินและเกณฑกำรประเมินกำรพัฒนำกิจกรรมศิลปะ 

2.6 น ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยที่ได้รับกำรปรับปรุงแก้ไขและพัฒนำตำมข้อเสนอแนะของ  
อำจำรย์ที่ปรึกษำ และผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำน ไปทดลองใช้กับ เด็กระดับปฐมวัย 2 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
เทศบำลต ำบลเทพำ  จ ำนวน  12 คน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. กำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ 
2. เด็กระดับปฐมวัย 2   ด ำเนินกำรตั้งแต่ 1 ธันวำคม 2561 – 31 มกรำคม 2562 จ ำนวน 20 วัน 

วันละ 40 นำที  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ใช้ค่ำเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ( S.D ) ของเด็กที่กิจกรรม กำรส่งเสริม 
  พัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ด้วยจำกกำรแจกแจงควำมถ่ี 

                        ค่ำเฉลี่ย x̅    
∑𝑥

𝑁
 

   เมื่อ ∑𝑥   คือ ผลรวมและผลรวมควำมถ่ีของนักเรียนและคน 
                             
                             N       คือ จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

ด าเนินการวิจัยหรือผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 จำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะด้วย
กำรแจกแจงควำมถี่ และค ำนวณค่ำร้อยละ  

ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ข้อมูลผลจำกแบบบันทึกพฤติกรรม จ ำนวน 5 ข้อ 3 ระดับ และน ำผลหำค่ำ
จำกกำรวิจัย ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ค่ำร้อยละ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้  
 
ตารางที่  1   แสดงผลคะแนนจำกแบบบันทึกพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรม
ศิลปะ 
 

เลขที ่ คร้ังท่ี
1 

คร้ังท่ี
2 

คร้ังท่ี
3 

คร้ังท่ี
4 

คร้ังท่ี
5 

คร้ังท่ี
6 

คร้ังท่ี
7 

คร้ังท่ี
8 

คร้ังท่ี
9 

คร้ังท่ี 
10 

รวม 
(20) 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 12 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 14 
3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 13 

4 0 0 1 1 2 2 1 1 2 2 12 
5 0 0 1 1 1 2 1 1 2 2 11 

6 0 0 1 1 1 2 1 1 2 2 13 
7 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 16 
8 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 
9 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 13 
10 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 14 

11 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 15 
12 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 16 

รวม 163 
เฉลี่ย 13.53 

 
จากตารางที่ 2 แสดงผลคะแนนกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดย
กิจกรรมศิลปะ พบว่าคะแนนมากที่สุดคือ 16 คะแนน  น้อยที่สุด คือ 11 คะแนน  และคะแนนรวม
ของนักเรียนทั้งหมด คือ 163  น าผลหาค่าเฉลี่ย = 13.53 แสดงว่ำเด็กระดับปฐมวัย 2  มีพัฒนำกำร
เรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะดีขึ้น จำกกำรบันทึกพฤติกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรม
ศิลปะ 

 

 



 
 

 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2561   ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  1.เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ ที่สามารถท าให้เด็กเกิดผลลัพธ์ การเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ การเรียนการสอน  2.ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะ เด็กปฐมวัย อายุ 3-4  
ปี  เด็กระดับปฐมวัย 2  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเทพา  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลกำรวิจัยสะท้อนให้เห็นว่ำศิลปะเป็นเครื่องมือกำรเรียนกำรสอน อย่ำงหนึ่งที่ครูสำมำรถ
น ำมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ระดับ ปฐมวัยศึกษำได้ โดยกิจกรรมเป็นสิ่งกระตุ้น ให้เด็กได้ใช้
สมองทั้งซีกซ้ำยซีกขวำ ในกำรเรียนรู้อย่ำงสมดุล ซึ่งเด็กมีควำมสนุกสนำน 

อภิปรายผลการศึกษา 

  1.  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้อยู่ในระดับปำนกลำง 

  2.  รูปแบบกิจกรรมกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเรียนรู้โดยกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่ 

   พัฒนำกำรเรียนรู้ และทักษะควำมคิด ให้กับเด็ก ช่วยคิดช่วยกรองให้กับเด็กที่มี 

   ปัญหำด้ำนกำรเรียน เด็กมีควำมสนุกสนำน และรู้สึกสนเรียน โดนทั้งนี้ต้องจัดให้ 

   สอดคล้องกับพัฒนำกำรของเด็ก 

ข้อเสนอแนะ 
  1. กำรจัดกิจกรรมต้องใช้เวลำนำนและกระบวนกำรจักท ำรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่
ต่อเนื่องเพ่ือฝึกทักษะด้ำนต่ำง ๆ 

 

 

 

 

 
 



 
 

เอกสารอ้างอิง 
 

 คณะอำจำรย์มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช,กำรพัฒนำพฤติกรรมเด็ก. 
 นางสาวนฤมล  ไกรฤกษ์  การพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการของเด็กปฐมวัย. 2557      
 ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช,พ.ศ. 2524 หน่วยที่ 12 หน้ำ 665-670 
หน้ำ 675-677 ,หน้ำ 690-705 
 วำรสำรกำรศึกษำชมรมครูปฐมวัย , พ.ศ. 2549 หน้ำ 52-54  

สัตยา เอื้ออรุณ ครูกับกิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับ เด็กระดับก่อนประถมศึกษา ม.ป.ป.(อัด
ส าเนา) 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

1. นำงนูรอำนี  ยูนุ  
( คบ.กำรศึกษำปฐมวัย )   ต ำแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก   
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ  สังกัดเทศบำลต ำบลเทพำ   
ต ำบลเทพำ  อ ำเภอเทพำ  จังหวัดสงขลำ 

2. นำงสำวลินดำ นันทพุธ 
อนุปริญญำกำรศึกษำปฐมวัย   ต ำแหน่ง ผู้ช่วยผู้ดูแลเด็ก   
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ  สังกัดเทศบำลต ำบลเทพำ   
ต ำบลเทพำ  อ ำเภอเทพำ  จังหวัดสงขลำ 

3. นำงสำวปรีดำ  จันทร์ขำว  
ปริญญำตรี คณะครุศำสตร์บัณฑิต วิชำเอก วิทยำศำสตร์ทั่วไป  ต ำแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก   
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ  สังกัดเทศบำลต ำบลเทพำ   
ต ำบลเทพำ  อ ำเภอเทพำ  จังหวัดสงขลำ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

- แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

- ภาพประกอบการท ากิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

แนวคิด 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นการช่วยให้เด็กถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการของตนเองออกมาเป็นผลงานด้านศิลปะได้อย่างอิสระ 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความคิดและจินตนาการออกมาเป็นผลงาน 
2. เพ่ือส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้ 
3. เพ่ือให้รู้จักชื่นชมในสิ่งสวยงามเกิดความเพลินเพลิด 
4. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมือและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
5. เด็กสามารถบอกชื่อและอธิบายผลงานตนเองได้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 
การสรางผลงานศิลปะวิธีหนึ่งที่ทุกคนสามารถท าได แตการสรางสรรคผลงานใหดี สวยงาม

นั้น จะตองมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการใชวัสดุ อุปกรณ จึงจะสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะได   
อยางสวยงามและมีความแปลกใหม 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ครูเตรียมเด็กให้สงบพร้อมที่จะด าเนินกิจกรรม เช่นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการแสดง
ท่าทางประกอบเพลง ปรบมือเป็นจังหวะตามเพลงค าคล้องจอง 

2. เด็กและครูช่วยเตรียมวัสดุและอุปกรณ์มาแนะน าให้เด็กรู้จักและบอกกฎกติกาขั้นตอน
วิธีการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และจินตนาการ 

3. ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
4. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงผลงานศิลปะที่นักเรียนไดท าในแตละคน 

การประเมิน 
1.  สังเกตกำรใช้กล้ำมเนื้อมือสัมพันธ์กับตำ 
2.  สังเกตควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำร 
3.  สังเกตกำรเล่นและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
 
 
 



 
 

ภาพประกอบการท ากิจกรรมกิจกรรมศิลปะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพประกอบการท ากิจกรรมกิจกรรมศิลปะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมทางด้านศิลปะ 
เด็กระดับปฐมวัย 2  อายุ 3-4 ปี  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเทพา 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………..……ชั้น……………………….. 
ครั้งที่……..…วันที่………..เดือน……………………..………..พ.ศ………………… 

ค าชี้แจง ให้ท ำเครื่องหมำย / ลงในช่องรำยกำรสังเกตพฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติ 

 

ที ่

 
การประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 

1 ท ำสิ่งแปลกใหมโดยใชควำมคิดและกำรใช้วัสดุเครื่องมือ    

2 สนุกกับกำรท ำกิจกรรม    

3 สรำงภำพดวยควำมคิดและเป็นตัวของตัวเอง    

4 ใช้ควำมคิดและจินตนำกำรที่หลำกหลำย    

5 ท ำงำนเสร็จภำยในเวลำที่ก ำหนด    

รวม    

 

เกณฑ์การสังเกต 

3    คะแนน   หมำยถึง   ดีมำก 
2    คะแนน   หมำยถึง   ดี 
1    คะแนน   หมำยถึง   พอใช้ 
 

 

 

ลงชื่อ.............................................................(ผู้ประเมิน) 

                                                   วันที่........../.........../......... 

 
 
 
 
 



 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ สกุล    นำงสำวอโนทัย  เพชรด ำ 

วัน เดือน ปีเกิด   16 กันยำยน 2521   

สถำนที่เกิด   จังหวัดสงขลำ 

สถำนที่อยู่ปัจจุบัน  อ ำเภอเทพำ จังหวัดสงขลำ 

ต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำนปัจจุบัน ผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเทศบำลต ำบลเทพำ   

อ ำเภอเทพำ   จังหวัดสงขลำ 

ประวัติกำรศึกษำ 

พ.ศ 2543  ปริญญำตรีกำรเงินและกำรธนำคำร 

   มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง    

 
 
 

 

 

 

 


