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บทน า 
             การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการวางรากฐานของชีวิตเพราะการเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี
มีคุณภาพในวนัขา้งหน้า  จะตอ้งไดรั้บการปูพื้นฐานท่ีดีมาตั้งแต่ปฐมวยัช่วง  6 ปีแรก  ของชีวิตเป็นช่วงท่ีเด็กมี
พฒันาการในทุกดา้นรวดเร็วมาก  โดยเฉพาะสติปัญญา  ( นิตยา คชภกัดี .  2530 : 16 )  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  เพียเจต ์ 
(  Piaget  )  ไดก้ล่าวว่าพฒันาการทางด้านสติปัญญาท่ีเกิดข้ึนในวยัก่อนปฐมวยัน้ี  จะเป็นรากฐานให้แก่
พฒันาการทางดา้นปัญญาในระดบัต่อ  ๆ  ไปและในการพฒันาประชากรประเทศควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั  เพราะ
เด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย  สติปัญญาสังคม  บุคลิกภาพอย่างรวดเร็ว  ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บในช่วงแรกมี
อิทธิพลอยา่งยิง่ในการพฒันาขั้นต่อ  ๆ  ไป  (ดวงเดือน  ศาสตรภทั .2522:10 – 18 ) 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการติดต่อส่ือสารระหว่างมนุษย ์ การอยู่ร่วมกนัในสังคมจ าเป็นตอ้งใช้
ภาษาในการส่ือสารความหมายซ่ึงกนัและกนัเพื่อแลกเปล่ียนถ่ายทอดความคิด  ความรู้สึก   ทศันคติตลอดจน
ประสบการณ์ให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ  ซ่ึงจะท าให้มนุษยส์ามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างราบร่ืน  ภาษาเป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์  ตอ้งอาศยัทกัษะการฟัง  การพูดซ่ึงเป็นพื้นฐานของการอ่านและการเขียน  เพื่อติดต่อท าความ
เขา้ใจกบัผูอ่ื้นเขา้ใจตนได ้(จินตนา สุทธจินดา.2522:2)  
 การพูดและการสนทนาจึงมีความส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอย่างมาก  ทั้งในชีวิตประจ าวนั  และชีวิตการ
ท างาน  การพูดเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการติดต่อส่ือสาร  ท่ีจะน าไปความส าเร็จในชีวิต  ทั้งน้ีเพราะมนุษยต์อ้ง
ใชภ้าษาอยูเ่สมอและใชค้  าพูดในการส่ือถึงบุคคล  ( Persoral  media  )  หรือเป็นวิธีทางหน่ึงในการถ่ายทอดชกั
น าเอาความรู้สึกนึกคิดของตนมาตีแผ่   แสดงให้ผูอ่ื้นไดท้ราบละเขา้ใจ   เม่ือเป็นเช่นน้ีการพูดจึงเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัยิง่ในการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น  (วิรัช อภิรัตนกุล .2524:1– 3 )    ดงันั้น  การพูดการสนทนาท่ี
ดีถูกตอ้งเหมาะสมจึงเป็นการสร้างบุคลิกภาพท่ีดีส าหรับบุคคลในอนาคต 
 การส่งเสริมการพดูใหก้บัเด็กปฐมวยัมีหลายวธีิ   เช่น  การร้องเพลง  การเล่นบทบาทสมมติ ฯลฯ  แต่ใน
ท่ีน้ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะใชห้นงัสือนิทานในการส่งเสริมทกัษะการฟังการพูดของเด็กปฐมวยั   เพราะธรรมชาติของ
เด็กปฐมวยัจะชอบฟังนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบจะช่วยกระตุน้ให้เด็กอยากรู้อยากเห็น  โดยใชภ้าษาพูดสนทนา
ส่ือสารกบัครูเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากพดูทุกวนัจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นภาษาดีข้ึน 
  
วตัถุประสงค์การวจัิย 
           1.เพื่อส่งเสริมทกัษะทางดา้นการฟังการพูดของเด็กปฐมวยัโดยใชห้นงัสือนิทาน 
           2.เพื่อศึกษาทกัษะการฟังการพดูของเด็กปฐมวยั 



 
ขอบเขตการวจัิย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 

           1.ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน  ชาย – หญิง  อายุ  3-4  
ปี  ชั้นอนุบาล  1  หอ้ง  3  ภาคเรียนท่ี  2  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กรวมไทยเจริญ  จ านวน  2  คน 
                         2.ระยะเวลาในการศึกษา  ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา  
2561  ท าการทดลองเป็นเวลา  4  คร้ัง  4  สัปดาห์ 
             3.ตัวแปรทีศึ่กษาประกอบด้วย 

    3.1   ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทาน 
      3.2   ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่  ทกัษะการฟังการพดู 
           4.ด้านเนือ้หา 
การพฒันาทกัษะการฟังการพดูของเด็กปฐมวยั  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กรวมไทยเจริญ  สังกดัองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลรวมไทยพฒันา มีดงัน้ี 
4.1 เร่ืองสัตว์โลกน่ารัก สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการจัด

กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้   20 นาที เป็นเวลา 1 วนั 
4.2 เร่ืองดอกไม้งามตา สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการจัด

กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้   20 นาที เป็นเวลา 1 วนั  
4.3 เร่ืองต้นไม้แสนสวย สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการจดั

กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้   20 นาที เป็นเวลา 1 วนั  
4.4 เร่ืองกลางวนั  กลางคืน สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการจดั

กิจกรรมตามแผนการเรียนรู้   20 นาที เป็นเวลา 1 วนั  
 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวจัิย 
   นิทานภาพ หมายถึง หนงัสือนิทานท่ีมีภาพมากกวา่ตวัหนงัสือจะมีเน้ือหาและเร่ืองราวเก่ียวกบั
ชีวติประจ าวนัเช่น สัตว ์คน พืช และส่ิงของท่ีอยูร่อบตวัเด็ก จ านวน 3  เร่ือง มีลกัษณะของการน าเสนอภาพเป็น
แบบนิทานภาพพร้อมค าอ่าน และนิทานภาพท่ีมีเร่ืองราวบรรยายใตภ้าพ เพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการพดูของ
เด็กปฐมวยั 
เด็กปฐมวยั หมายถึง นกัเรียนระดบัปฐมวยัชั้นอนุบาลห้อง 1/3  จ  านวน 2  คน  ช่วงอายุ  3-4  ขวบ  ของศูนย์
พฒันาเด็กเล็กรวมไทยเจริญ  ต าบลรวมไทยพฒันา  อ าเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 

ทกัษะการฟัง หมายถึง ความสามารถในการตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง 
ทกัษะการพดู หมายถึง ความสามารถในการเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดพ้บเห็นหรือไดฟั้ง 

 
 



กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
           การใชกิ้จกรรมการเล่นนิทานเพื่อพฒันาทกัษะการฟังการพดู  ประกอบดว้ย 
1.นิทานภาพ  หรือหนงัสือภาพส าหรับเด็กเป็นหนงัสือท่ีแต่ภาพอยา่งเดียวโดยไม่มีค  าบรรยาย และบางประเภทก็
มีเร่ืองและค าบรรยายเล็กนอ้ยประกอบภาพ เพื่อใชเ้ล่าเร่ืองใหเ้ด็กฟังและใหเ้ด็กไดดู้ภาพไปพร้อมๆ กนัซ่ึง กล่อม
จิตต ์พลายเวช (2524, หนา้ 134–135) 
2.ความส าคญัของนิทานภาพ  
1. เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็กเพราะเด็กชอบฟังนิทาน 
2. เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้ง 
3. เพื่อช่วยใหเ้ด็กไดค้  านึงถึงและสร้างจินตนาการในเร่ืองฝันและเร่ืองจริง 
4. เพื่อช่วยใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์เครียดจากการเรียน 
5. เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กให้เด็กรู้จกัควบคุมอารมณ์ตนเอง 
6. เพื่อส่งเสริมในดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ มีคุณธรรมศีลธรรมและมีเจตคติท่ีดี 
7. เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็ก 
3.กิจกรรมการเล่นนิทาน  ครูจดักิจกรรมเก่ียวกบัการเล่านิทานให้เด็กนกัเรียนสัปดาห์ละ 2 วนั  วนัละ  20  นาที 
จ  านวน 4 สัปดาห์ดว้ยกนั เพื่อส่งเสริมทกัษะการฟังการพดูของเด็กปฐมวยั  
 
 
 
 
 
ทกัษะการฟังการพูดของเด็กปฐมวยั  ประกอบด้วย 
พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
              ภาษา หมายถึง การส่ือสารทุกประเภทท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลไดถ่้ายทอดออกมาใน
รูปแบบต่างๆ เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายได ้เช่น การฟัง การพดูการแสดงออกทางสีหนา้ ท่าทางฯลฯ ลว้น
แลว้แต่เป็นวธีิการส่ือภาษาทั้งส้ินการพดู นบัไดว้า่เป็นอีกลกัษณะหน่ึงภาษา การพดูเป็นการเปล่งเสียงท่ีมีค าหรือ
ความหมายออกมาใหป้รากฏ เป็นวธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธ์ิภาพมากท่ีสุดและนิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2529, หนา้ 16) 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
1. ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) ทฤษฏีน้ีเช่ือวา่ พฒันาการทางการพูดนั้นเกิดข้ึนหลาย

ทางโดยอาศยัการเลียนแบบซ่ึงอาจเกิดไดจ้ากการมองเห็น หรือการไดย้ินเสียง การเลียนแบบของเด็กเกิดจาก
ความพอใจและความสนใจของตวัเองเป็นปฐม ปกติช่วงความสนใจของเด็กนั้นจะสั้นมาก เพื่อท่ีจะชดเชยเด็กจึง
ตอ้งมีส่ิงเร้าซ ้ าๆ กนั จึงท าใหเ้ด็กพดูซ ้ าๆ ในระยะการเล่นเสียง 



2. ทฤษฎีเสริมก าลงั (Reinforcement Theory) ทฤษฏีน้ีอาศยัจากหลกัของทฤษฏีการเรียนรู้ ซ่ึงถือว่า
พฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างข้ึนโดยอาศยัการวางเง่ือนไข Rheingold และคณะพบวา่เด็กจะพูดมากข้ึนเม่ือให้
รางวลัหรือเสริมก าลงั Weissberg Todd และเพื่อนร่วมงานก็แสดงใหเ้ห็นวา่การใหร้างวลัทางสังคมท าให้เด็กอาย ุ
3 เดือน เปล่งเสียงมากข้ึน แต่พบวา่เฉพาะเสียงท่ีบ่งความปิติยินดีไม่อาจท าให้เพิ่มการตอบสนองได ้ เพราะเขา
ทดลองใชเ้ทปบนัทึกแทนเสียงคน ปรากฏวา่ ไม่มีการตอบสนอง ตรงขา้มกบันกแกว้นกขุนทองท่ีสามารถวาง
เง่ือนไขดว้ยจานเสียงหรือเทปก็ได ้เด็กนั้นตอ้งการการตอบสนองจากผูใ้หญ่จริงๆ Winitz ไดอ้ธิบายถึงการท่ีเด็ก
เกิดการรับรู้ ในระยะการเล่นเสียงตอนตน้ๆ วา่เป็นการกระท าตามธรรมชาติของมนุษย ์ ในการท่ีจะมีจุดหมาย
ปลายทาง Winitz  ไดอ้ธิบายขั้นท่ีสองของพฒันาการภาษาในดา้นการให้รางวลัทางออ้ม วา่มีบทบาทต่อพฤติ
กรรของเด็ก กล่าวคือ การท่ีเสียงพูดของเด็กคลา้ยคลึงกบัเสียงแม่มากนั้น เขาอธิบายวา่เป็นเพราะการไดรั้บการ
เสริมก าลงัจากเสียงของแม่ แลว้เปล่ียนมาเป็นเสียงของเด็กเอง การเปล่งเสียงของแม่นั้นมกัเกิดข้ึนก่อนและ
ต่อเน่ืองกบัการเล้ียงดูทารก ฉะนั้นเด็กจึงเลียนวิธีการออกเสียงดว้ยวิธีน้ีดงันั้นเด็กท่ีมีเสียงพูดเหมือนพ่อ แม่มาก 
คือเด็กท่ีไดรั้บการเสริมก าลงัมากกวา่เด็กคนอ่ืนนัน่เอง ยิ่งพ่อแม่ตอบสนองอยา่งเต็มอกเต็มใจและร่าเริงเม่ือเด็ก
พดู วธีิการแบบน้ีเองท่ีเป็นการหดัพดูซ่ึงจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางภาษาไดค้ลา้ยคลึงกบัการพดูของผูใ้หญ่ 

3. ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception) Liberman ตั้งสมมุติฐานไวว้า่ การรับรู้ทางการฟัง
ข้ึนอยูก่บัการเปล่งเสียงจึงเห็นไดว้า่เด็กมกัจอ้งหนา้เวลาเราพูดดว้ย ท านองเดียวกนักบัเด็กหูตึง การท าเช่นน้ีอาจ
เป็นเพราะเด็กฟัง พดูซ ้ าดว้ยตนเองหรือหดัเปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแลว้จึงเรียนรู้ค า 
 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชนิ้ทานภาพเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษา มีผูท้  าวจิยัไวด้งัน้ี 

ประภาพนัธ์ นิลอรุณ (2530) ไดศึ้กษาโดยวธีิสอนมุ่งประสบการณ์ทางภาษาและวธีิสอนตามแผนการจดั
ประสบการณ์ชั้นเด็กเล็ก ปรากฏวา่ เด็กอนุบาลท่ีใชว้ธีิสอนมุ่งประสบการณ์ทางภาษามีความพร้อมทางการเรียน
ภาษาไทยสูงกวา่เด็กอนุบาลท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ชั้นเด็กเล็ก โดยมีความสามารถใน
การจ าแนกภาพ ความสามารถในการจ าแนกเสียงความสามารถในการรู้ค าศพัท์  ความเข้าในใจการฟัง 
ความสามารถในการใช้สายตาและกล้ามเน้ือมือและความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างภาพกับ
สัญลกัษณ์ 

นฤนาถ ล าพงษเ์หนือ (2537) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างชุดการสอนเพื่อพฒันาความพร้อมทางดา้นการอ่าน
ภาษาไทยส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน เพื่อสร้างชุดการสอนข้ึนมาใช้ในการพฒันาความพร้อมทางด้านการอ่าน
ภาษาไทย ส าหรับเด็กก่อนวยัเรียนและเพื่อหาคุณภาพของชุดการสอนโดยครอบคลุมองค์ประกอบของความ
พร้อมในการอ่านอยู ่3 ดา้น คือ การจ าแนกความต่างของภาพการจ าแนกความต่างของเสียง การจ าแนกความต่าง
ของตวัอกัษร ผลปรากฏวา่ มีผูเ้รียนจ านวนร้อยละ 80 สามารถท าแบบประเมินความพร้อมทางดา้นการอ่าน
ภาษาไทย ไดค้ะแนนเฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  

 
 



วธีิการเกบ็รวมรวมข้อมูลและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
1.กลุ่มประชากร 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีเจาะจง  ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี  1/3 ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  
2561  ศูนยพ์ฒันาเดก็เล็กรวมไทยเจริญ  จ านวน  2  คน  คือ 

 1.เด็กหญิงจามจุรี  แซ่มา้ 
 2.เด็กชายพงษเ์ทพ  ดวงเป็ง 

2.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
2. แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมดา้นการฟังการพดู 

3.การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

ศึกษาเอกสารนิทานส าหรับเด็ก  3-5  ปี 
-   ก าหนดกิจกรรมการเล่านิทานจ านวน  4  แผน่ 

 3.2   แบบบนัทึกการสังเกตการณ์การฟังการพดู 
         -   การสร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการฟังการพูด  ซ่ึงใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม
และจดบนัทึกทางดา้นการฟังการพดู 
4.วธีิการด าเนินการทดลอง 

1.   การด าเนินการทดลอง  ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี  1/3  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
รวมไทยเจริญ    ซ่ึงมีจ านวน  21  คน  จากการท่ีสังเกตมีเด็กจ านวน  2  คน  ชาย  หญิง  ซ่ึงมีปัญหาทางดา้นการ
ฟังการพดู     จึงเหมาะสมไดรั้บการส่งเสริมทกัษะทางดา้นการฟังการพดูเพิ่มข้ึน 

2.   การด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี   จดัโดยการให้เด็กร่วมกนัท ากิจกรรมเล่านิทาน   ซ่ึงการท่ีเด็กไดร่้วมท า
การทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561  โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง  4  คร้ัง  ซ่ึงจดัให้เด็กร่วมท า
กิจกรรมการเล่านิทานท่ีหลากหลาย  และถามความสนใจของเด็ก  การศึกษาน้ีจดัเป็นลกัษณะของกลุ่มใหญ่  
และมีการจดบนัทึก  การสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการฟังการพูด  ของเด็กนกัเรียนท่ีท าการศึกษาโดยผูว้ิจยัเป็น
ผูด้  าเนินการทดลอง  และจดบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมดว้ยตนเอง 
5.การวเิคราะห์ข้อมูล 
   การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกต สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ถาม-ตอบ โดยการจดบนัทึกพฤติกรรม
ดา้นการฟังการพดู 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาท ารายงานวจิยั   การส่งเสริมทกัษะทางการฟังการพดู  โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงออกทางดา้นการฟังการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูล
ดิบ  ดงันั้นการศึกษาท างานวิจยัในคร้ังน้ี  จึงไม่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลการสังเกต 

ผลการสังเกตการณ์จดักิจกรรมการเล่านิทาน  เด็กมีพฤติกรรมการพดูไดช้ดัเจนมากข้ึนผลการสังเกต
พฤติกรรมเด็ก  2  คน   

ผลการสังเกต เด็กชายพงษ์เทพ  ดวงเป็ง  ชื่อเล่น  น้องสตางค์ 
ครั้งท่ี  1 
น้องสตางค์มีความตั้งใจในการฟังนิทานเร่ืองเจ้าแมว 11 ตัว กับยักษ์อูฮิอะฮะ ดี มีหันไปเล่นกับเพื่อน

บ้างเล็กน้อย  ระหว่างที่ครูเล่น ครูให้นักเรียนพูดตามบ้างบางประโยค  น้องสตางค์ออกเสียงเบา การพูดยังออก
เสียงได้ไม่ค่อยชัด แต่การฟังก็พอปฏิบัติตามค าสั่งได้บ้างแต่ยังไม่ค่อยคล่องแคล่วเท่าที่ควร หลังครูเล่นนิทานจบ
ครูถาม เกี่ยวกับเร่ืองราวในนิทานน้องสตางค์ยังไม่ตอบได้ไม่ค่อยชัดเจนตามเนื้อหาของนิทาน 

 
 

 

คร้ังท่ี .............................. 
แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการฟังการพดู 

 

วนัท่ี............เดือน.......................................พ.ศ.................... 
 

 ด.ช.  /  ด.ญ. ......................................................................................................... 
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      ผูบ้นัทึก............................................. 



ครั้งท่ี  2 
น้องสตางค์นั่งฟังนิทานด้วยความเรียบร้อย นั่งหายจากเพื่อน ดูมีความตั้งใจในการฟัง เวลาครูให้พูดตาม

จะพูดในล าคอ ไม่ยอมออกเสียงดัง  ครูพยายามกระตุ้นด้วยกันเรียนชื่อแล้วให้พูดตามช้าๆ เร่ิมกล้าออกเสียงขึ้น
แต่ยังออกเสียงไม่ค่อยชัด เช่นค าว่า ยักษ์  หลังจากนิทานจบครูทบทวนเร่ืองราวในนิทานก็สามารถตอบได้  เร่ิม
เรียงล าดับเหตุการณ์ในนิทานได้ เข้าใจภาษามากขึ้น 

 
ครั้งท่ี  3  
น้องสตางค์นั่งใกล้ครูขณะเล่านิทานมีความตั้งใจ กล้าพูดตามครูมากขึ้น ยอมตอบค าถามครูเมื่อครูถาม

ถึงตัวละครในนิทานหรือเหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอย่างไร  สังเกตได้ถึงความมั่นใจในการพูดการยอมรับความคิด
จากครูมากขึ้น  เร่ิมชอบฟังนิทานและสนุกกับการฟังนิทานมากขึ้น 

 
ครั้งท่ี  4 
น้องสตางค์นั่งใกล้ครูขณะฟังนิทานเร่ืองกุ๊กไก่ปวดท้อง  เปล่งเสียงตามครูได้ชัดเจนและแม่นย ามากขึ้น

ไม่เขินอายเหมือนคร้ังแรกๆ  ที่ครูชวนเปล่งเสียงค าต่างๆ ดูมีความผ่อนคลาย สนุกสนาน เมื่อได้ฟังนิทาน
หลังจากฟังนิทานจบก็สามารถเล่นเป็นเร่ืองราวสั้นให้ครูฟังได้ สามารถบอกเหตุการณ์ต่างในนิทาน รู้จักตัว
ละครในนิทาน  สามารถน านิทานที่ตัวเองฟังมาเล่นบทบาทสมมุตในชั้นเรียนกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสมกับวัย
ถือได้ว่านิทานสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการฟังการพูดได้อย่างน่ามหัศจรรย์เลยทีเดียว 

ผลการสังเกต  เด็กหญิงจามจุรี  แซ่ม้า  ชื่อเล่น  น้องมาย 
ครั้งท่ี  1 
 น้องมายมีพฤติกรรมไม่ค่อยพูดในห้องเรียนกับครูเพื่อนๆ ชอบเก็บตัวอยู่คนเดียว เวลาครูเล่า

นิทานจะนั่งนิ่งๆฟัง  แต่ไม่ยอมออกเสียงตามครู  เวลาครูให้เปล่งเสียงตาม ตาจ้องครูตลอดแต่ไม่ยอมพูด  พอครู
เล่านิทานจบครูให้มานั่งกับครูแล้วพาออกเสียงบ้างก็ยอมพูดแต่เสียงเบา ครูพยายามถามถึงนิทานที่เล่าให้ฟังว่า
ชื่อเรื่องอะไรจ าได้ไหม ก็สามารถตอบได้ไม่ชัดเจนและยังออกเสียงในล าคอเท่านั้น   

ครั้งท่ี  2 
น้องมายนั่งฟังนิทานกับเพื่อนมีเล่นบ้างแต่ก็ยังฟังทานอยู่ มีหัวเราะกับเร่ืองราวในนิทานบ้างมีความ

สนุกสนามเพลิดเพลินมากขึ้น ยอมออกเสียงตามครูบ้างแต่เสียงเบา ยังออกเสียงค าบางค าไม่ชัด  ไม่ค่อยกล้าตอบ
ถามครู  แต่ก็ฟังอย่างตั้งทุกคร้ัง  พอครูเล่านิทานจบครูชวนเปล่งเสียงก็ออกเสียงตามครู กล้าพูดขึ้นไม่เขินอาย 
  ครั้งท่ี  3 

น้องมายพูดค าว่าคาบเน้ือยังไม่ชัด   พูดได้คล่องขึ้นแต่ยังออกเสียงยังไม่ค่อยชัดเจน   สามารถเล่า
เร่ืองราวได้แต่ยังไม่ยาวมาก  มีความตั้งใจในการฟังนิทานจากครูดีขึ้น   เข้าใจเน้ือหามากขึ้นเร่ิมสนุกสนานกับ
นิทาน  มีส่วนร่วมในการตอบค าถามมากขึ้น    

 
 



ครั้งท่ี  4 
น้องมายมีความตั้งในการฟังนิทานจากเดินมากขึ้น สนุกสนานกล้าตอบค าถามแต่ยังไม่กล้าเปล่งเสียงดัง

ตามครูเท่าที่ความแต่ถือว่ามีการเช้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้อย่างกลมกลืนกว่าครั้งก่อนๆ มีความ
เพลิดเพลินสนุกสนาน  หลังครูเล่นนิทานจบครูช่วยพูดคุยเกี่ยวกับนิทานก็สามารถตอบค าถามได้ 

การท างานวิจัยในคร้ังนี้เป็นการส่งเสริมทักษะทางด้านภาษา   เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังการพูดโดยการ
ใช้นิทานประกอบภาพและการหาประสิทธิภาพของนิทานที่น ามาเล่าให้นักเรียนฟัง  โดยการเล่าแบบซ้ า  ๆ                            

 
สรุปการวิจัย                   

การวิจัยนี้มีวัตถุเพื่อส่งเสริมทักษะในการฟังการพูด  โดยใช้นิทานประกอบ 
ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้เป็นนักเรียน  ชาย – หญิง   อนุบาล  1/3  ภาคเรียนปี   2  ปีการศึกษา  2561  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กรวมไทยเจริญ  จ านวน  2  คน  โดยได้ด าเนินการดังนี้ 
-  สังเกตพฤติกรรมในแต่ละคร้ังที่เล่านิทาน  โดยการจดบันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนได้แสดงออก

ในขณะฟังนิทานของนักเรียนจ านวน  2  คน 
-  สังเกตการณ์พูดตอบโต้กับครูและเพื่อน ๆ  ด้วยกันในขณะท ากิจกรรมการเล่านิทาน  และ

กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสรี  โดยผู้ท าการวิจัยได้จดบันทึกพัฒนาการทางด้านภาษา 
-  สังเกตการณ์เล่านิทานในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่มีนักเรียนจ านวน  21  คนได้แบ่งเป็น  2  

ช่วง  และสังเกตการณ์เล่านิทานก่อนนอนกับนักเรียนจ านวน  2  คน  ในการจัดกิจกรรมเนื้อหานิทานที่ใช้เป็น
นิทานภาพที่มีภาพประกอบสีสันสวยงาม สะดุดตา  เหมาะสมกับวัย เน้ือหาเข้าใจง่าย 

-  เคร่ืองมือที่ใช้ในการสังเกต  ได้แก่  การจดบันทึก  นิทาน  รูปภาพในนิทาน 
-  การเปลี่ยนแปลงทางด้านภาษาเด็กเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นเร่ือย  ๆ  จากการพูดออกเสียงไม่ค่อย

ชัดและการเล่าเร่ืองที่ยังไม่เป็นเร่ืองราวจนเร่ิมชัดเจน  และเป็นเร่ืองราวได้มากขึ้น  สามารถสื่อสารกับเพื่อนและ
ครูได้ดียิ่งกว่าเดิม  มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสนุกสนานในการฟังนิทาน 
 
อภิปรายผล 
       การท าผลงานวิจัยในคร้ังนี้  ผลการสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเล่านิทาน  ด.ช.พงษ์เทพ  ดวงเป็ง  
และเด็กหญิงจามจุรี  แซ่ม้า  มีพฤติกรรมการพูดชัดขึ้น  แสดงให้เห็นว่านิทานมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางด้าน
การพูดของเด็ก (  จิตราภรณ์  เตมียกุล  2531 : 54 )  กล่าวไว้ว่าการฟังนิทานของเด็กปฐมวัยโดยใช้ภาษา
ภาพประกอบและหุ่นมือให้เด็กได้แสดงความรู้สึกผ่านสื่อและการพูดได้อย่างสนุกสนาน  (  เกริก  ยุ้ยพันธ์ .  
2539  : 87  )  กล่าวไว้ว่า  การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ทุกวัน   เด็กสามารถ
พัฒนาสติปัญญา  อารมณ์   ภาษา  สังคม  บุคลิกภาพ   ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์   โดยใช้นิทานเป็นสื่อใน
การร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ  หนังสือนิทานเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมการเล่าเร่ืองราวตามจินตนาการ  ผู้ฟังมีการ
ตอบสนองในการฟังนิทาน  อยากเป็นผู้เล่าให้ผู้อ่ืนฟังและสามารถบอกเร่ืองราวในนิทานได้  สามารถบอกให้
ผู้อ่ืนเข้าใจในเร่ืองราวที่ตนเองเล่า  และมีจินตนาการฟังนิทานที่ผู้ อ่ืนเล่าให้ฟังอย่างซ้ าอย่างเช่น อัลเบิร์ด  



ไอน์สไตน์  กล่าวไว้ว่า  หากอยากให้เด็กฉลาดหลักแหลมต้องเล่านิทานให้เขาฟัง  และหากอยากให้เขาฉลาด
หลักแหลม   ต้องเล่านิทานให้เขาฟังมาก ๆ  การเล่านิทานซ้ า  ๆ  จะช่วยให้การเชื่อมต่อของเซลส์สมองมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นมีจินตนาการ  การคิด  การพูดได้อย่างต่อเน่ือง 
 ดังนั้น  หนังสือนิทานจึงเป็นส่วนหนึ่งของการคิด การฟังและการพูดน าไปสู่การเขียน  อยากอ่าน  ชื่อ
หนังสือนิทานในแต่ละเร่ือง ได้   ผู้เล่าจึงต้องให้เด็กได้ดูหนังสือนิทานแล้วเล่าสิ่งที่ตัวของผู้ฟังอยากบอกเล่าให้
ผู้อ่ืนฟังเป็นการพัฒนาการทางด้านการฟังการพูดให้ดีขึ้น 
 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

- เด็กมีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารกับผู้อื่นได้ชัดเจนขึ้น 
- การจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้รูปภาพประกอบที่หลากหลายเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
- เด็กส่วนใหญ่มีความสนใจ  และร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
- เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นออกมาทางด้านการฟังการพูดได้มากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

- นิทานสามารถน าไปใช้กับกิจกรรมได้หลายกิจกรรม  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
- จากการที่ได้จัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้หนังสือนิทาน  เพื่อให้เด็กเกิดสิ่งเร้าและดึงดูดความสนใจ  

และเกิดการตอบโต้ทางการพูด 
- การเลือกหนังสือนิทานควรมีสีสันสวยงามหน้าสนใจ 
- ผู้ท าการวิจัยในชั้นเรียนควรน าผลงานไปเผยแพร่ให้กับผู้สอนท่านอ่ืน ๆ  น าไปใช้เป็นแนวในการท าวิจัย

ในชั้นเรียนในโอกาสต่อไป 
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