
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย(อนุบาล2)  อายุ 4 ปี  

สัปดาห์ที่ 34 สาระการเรียนรู้ 4 หน่วยการเรียน สิ่งต่างๆรอบตัว
เด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ สีสันสดใส 

 
 

                              
 

 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็ก
ต้องการรู้

สิ่งที่เด็กควรรู้

1.ชื่อของสี 1. ประโยชน์
ของสี

1.ประเภทของสี 
2.สีที่ได้จาก
พืช ,ผัก,ผล
ไม้,ดอกไม้ 
3.ประเภทของสี 
4.แม่สีและการผสม
สี 
5.ประโยชน์และ
โทษของสี

      
   สีสัน

สีที่รู้จัก 
สีของวันทั้งเจ็ด 

สีที่ได้จาก
พืช,ผัก ,ผล

ประเภทของสี

แม่สีและการ
ผสมสี

ประโยชน์/โทษ
ของสี

สีแดง
สีเหลือง

ดอกใบเตย

  สีไม้

สีน้ำเงิน

สีเทียน

สีเหลืองสีแดง

มองสีนาน ๆ 

สัญญาณไฟ

สีน้ำ

น้ำเงิน

สีเขียว



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  1 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่นักเรียนรู้จัก 

1. ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1. ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
2. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
3. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
4. ร่วมกิจกรรมได้ด้วยความสนุกสนาน 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ การเคลื่อนที่ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 
     - การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะและสัญญาณ 

            - การปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง 
4. วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปรอบๆ บริเวณห้องเรียนอย่างอิสระ 
เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 

2. กำหนดห้องเรียนให้เป็นมุม 7 มุม ตามสีของแต่ละวัน แล้วตกลง
กับเด็กเกี่ยวกับสัญลักษณ์ ของสีแต่ละวัน 

3. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยิน
สัญญาณ “ หยุด” ให้หยุดทันที ให้ปฏิบัติตามข้อตกลง เช่น ครู
พูดว่า “ วันเสาร์” เด็กก็จะไปที่มีสีม่วง เป็นต้น 

 5.   สื่อ 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 

     2.     มุมต่าง ๆในห้องเรียน 7 มุม ตามประเภทสี    
5. การประเมิน 

1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของเด็ก 
3. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 37   วันที่  1 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่รู้จัก 

1. ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 

1.  ร่วมสนทนากับครูและเพื่อนได้ 
       2.  บอกชื่อสีต่าง ๆ ได้ 

3.  บอกค่าจำนวน ๑๐ ได้ 
3.   สาระการเรียนรู้ 

   1. สาระที่ควรเรียนรู้ 
- สีแดง สีเหลือง สีเขียว 
- จำนวนเลข ๑๐ ไทย 

   2. ประสบการณ์สำคัญ 
     - การรับรู้สิ่งต่างๆ ด้วยการ ดู ฟัง สัมผัส 
     - การทำงานเป็นกลุ่ม - การสนทนาตอบคำถาม 

4.   วิธีดำเนินกิจกรรม 
1.ให้เด็กท่องสีประจำวันทั้งเจ็ด 
2.เด็กบอกชื่อสีที่ตนรู้จัก 
3. ครูนำสิ่งของต่าง ๆ ที่มีสีแดง สีเหลือง  สีเขียว ให้เด็กดู และให้
อาสาสมัครออกมาหยิบสิ่งของที่ตรงกับสีที่ครูบอก 
4. ให้เด็กสลับกันออกมาหยิบสิ่งของตามสีที่ครูบอก จนครบทุกคน 
4. เด็กดูภาพจำนวนคู่กับตัวเลขแล้วนับตามรูปภาพ 

5. สื่อ 
1. กระดาษสี 

6. การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการร่วมสนทนาและตอบคำถาม 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  1 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่รู้จัก 

1. ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2. จุดประสงค์ 

1. พับกระดาษตามจินตนาการได้ 
2. ฝึกการรอคอยและการแบ่งปัน 
3. นำเสนอผลงานและบอกชื่อผลงานได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การพับกระดาษสีตามจินตนาการ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ โดยการจัดเป็นกลุ่มต่าง ๆ  
2. พับกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสให้เป็นรูปสามเหลี่ยม แล้วพับฐาน

กลับขึ้นไปประมาณ 1 นิ้ว จะได้รูปคล้ายเรือ 
3. นำกระดาษที่พับแล้วไปติดบนกระดาษสีขาว แล้วใช้สีต่อเติม

เป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการ 
4. เด็กช่วยกันแสดงผลงานของตนเอง และ ทำความสะอาด 

อุปกรณ์ ให้เรียบร้อย 

5. สื่อ 
1. กระดาษสี กระดาษสีขาว 
2. สีเทียน สีไม้ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
2. สังเกตความรับผิดชอบ 
3. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์กับตา 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  1 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่รู้จัก 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 
 2. จุดประสงค์ 

1. เรียนรู้ด้วยตนเองจากการสังเกต – สำรวจ 
2. พัฒนาการคิดและจินตนาการได้ 
3. ฝึกการเล่นร่วมกับผู้อื่น 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆอย่าง
อิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่
ไปกับความรับผิดชอบการรอคอยการแบ่งปัน และการอยู่ร่วม
กันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นอิสระเพื่อพัฒนาความคิดและจินตนาการ 

            - การเล่นในห้องเรียนอย่างเสรี โดยลำพังและเล่นร่วมกับผู้อื่น 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. ให้เด็กเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่าง ๆ โดยเล่นเป็นกลุ่ม หรือ
เล่นคนเดียวตามความสนใจและต้องการของแต่ละคน 

2. ครูคอยดูแลและสังเกตการเล่นของเด็กตามศูนย์ประสบการณ์
พร้อมกับแนะนำ 

5. สื่อ 
1. ศูนย์ประสบการณ์ บ้าน หนังสือ บล็อก ดนตรี วิทยาศาสตร์ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการปรับตัวในการเล่นกับเพื่อน 
2. สังเกตการแสดงออกและการใช้ภาษาในขณะเล่น 
3. สังเกตการจัดเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  1 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่รู้จัก 

1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. ได้รับพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
2. ปรับตัวในการเล่นกับผู้อื่นได้ 
3. ได้รับความสนุกสนานและผ่อนคลาย   ความเครียด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นเกม “ จับกลุ่มตามสี”  
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การแก้ปัญหาในการเล่น - การเล่นเป็นรายบุคคลและเป็นราย
กลุ่ม 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ให้เด็กลงสู่สนาม ด้วยการวิ่งอบอุ่นร่างกาย 2 – 3 นาที 
2. แนะนำวิธีการเล่นเกม “ จับกลุ่มตามสี” มีวิธีการเล่นดังนี้ 

- แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม 7 กลุ่ม ตามวันทั้ง 7 
             - ครูนำกระดาษสีประจำวันทั้งเจ็ด โปรยไว้ทั่วๆ ในบริเวณ
สนาม 
             - สัญญาณเริ่ม แต่ละกลุ่มจะรีบไปเก็บกระดาษสีประจำวันของ
ตนเอง เมื่อได้ยินสัญญาณนก   
               หวีดให้จับคู่กลุ่มเดิม และนับกระดาษที่ได้ กลุ่มใดได้มากสุด
เป็นฝ่ายชนะ 

3. เด็กเล่นอิสระ 5 – 10 นาที  
4. ก่อนกลับเข้าห้องเรียนเด็กต้องไปทำความสะอาดร่างกาย 

5. สื่อ 
1. นกหวีด 
2. กระดาษสี 7 สี เป็นสัญลักษณ์ของสีประจำวัน จำนวนสีละ 15 ชิ้น 

6. การประเมิน 



1. สังเกต ความสนใจในการเล่นเกม 
2. สังเกต พัฒนาการในการเล่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34 วันที่  1 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่รู้จัก 

1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมจับคู่ตัวเลขกับจำนวนวัตถุได้ 
2. ส่งเสริมการเล่นร่วมกัน 
3. เก็บของเข้าที่ได้เรียบร้อย 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เกมจับคู่ตัวเลขกับจำนวนวัตถุ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การจับคู่ จำแนก จัดกลุ่ม 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. แนะนำวิธีเล่นเกม จับตัวเลขกับจำนวนวัตถุ 
2. ครูแนะนำการเล่นเกม จับคู่ตัวเลขกับจำนวนวัตถุ 
3. นำเกมเก่าและเกมใหม่วางไว้เป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม 
4. เด็กเข้ากลุ่มตามความสนใจ 
5. ขณะที่เด็กกำลังเล่นครูเข้าไปแนะนำการเล่นเป็นกลุ่ม 
6. เด็กจัดเกมเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

5. สื่อ 
1. เกมจับคู่ตัวเลขกับจำนวนวัตถุ 
2. เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเล่นเกม 
2. สังเกตความรับผิดชอบ 
3. สังเกตการเก็บของเข้าที่หลังจากการเล่น 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  2 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่ได้จากพืช ดอกไม้ ผัก 

ผลไม้ 
1. ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได 
2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. ส่งเสริมความคิดและจินตนาการ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การทำท่าทางกายบริหาร 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีง่ายๆเช่นเครื่องดนตรี
ประเภทเคาะ ประเภทตี 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆบริเวณอย่างอิสระ เมื่อได้ยิน

สัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2. ให้เด็กเลือกเพลงที่ชอบเป็นเพลงประกอบการทำท่าทางกาย

บริหาร 
3. ครูเปิดเพลงที่เด็กเลือกให้เด็กทำท่าทางกายบริหารประกอบ

เพลงด้วยท่าอิสระตามแนวคิดของตนเอง 
5. สื่อ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เพลง 
3. เครื่องบันทึกเทป 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
3. สังเกตการทำท่าทางใหม่ ๆ ไม่ซ้ำกับเพื่อน 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34 วันที่  2 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่ได้จากพืช ดอกไม้ ผัก 

ผลไม้ 
1. ชื่อกิจกรรม  เสริมสร้างประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากับครูและเพื่อนได้ 
2. บอกสีที่ทำมาจากพืชได้ 
3. ท่องพยัญชนะ ก – ซ ด้วยปากเปล่าได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- สีที่ได้จากพืช ผัก,ผลไม้,ดอกไม้ 
- พยัญชนะ ก - ซ 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
- การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการดูและการสัมผัส 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับที่ได้จากพืชเช่นสีเขียว ได้มาจากใบ

เตย สีม่วงได้มาจากดอกอัญชัน 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มให้นำใบเตย และดอกอัญชัน 

ไปตำและคั้นเป็นน้ำ 
3. เด็กช่วยกันสรุปสีที่ได้จากใบเตย และดอกอัญชัน จะมีสีและกลิ่น

แตกต่างกันไป 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงสีที่ได้จากธรรมชาติสามารถนำไปใช้

ประกอบอาหารได้ หรือใช้วาดภาพ 
5. ครูให้เด็กท่องพยัญชนะ ก – ซ ด้วยปากเปล่า พร้อมกัน 

5. สื่อ 



1. ครก กระชอน 
2. ใบเตย ดอกอัญชัน 
3. น้ำ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการตอบคำถาม 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  2 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่ได้จากพืช ดอกไม้ ผัก 

ผลไม้ 
1. ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2. จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. ฝึกความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัย 
3. การทำงานร่วมกับผู้อื่น 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การทำกระทงจากใบเตย 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ โดยการจัดเป็นกลุ่มต่าง 
2. นำกระทงสำเร็จรูปที่ทำจากใบเตยมาให้เด็กดู แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม 
3. ครูสาธิตการทำกระทงจากใบเตยให้เด็กดู ทีละกลุ่ม 
4. ให้เด็กลงมือปฏิบัติร่วมกัน 
5. เด็กช่วยกันเก็บผลงาน ทำความสะอาด อุปกรณ์ ให้เรียบร้อย 

5. สื่อ 
1. ใบเตย 



2. แม๊ก 
6. การประเมิน 

1. สังเกตการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
2. สังเกตความรับผิดชอบ 
3. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์กับตา 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  2 สาระการเรียนรู้ย่อย  สิ่งที่ได้จากพืช ดอกไม้ 

ผัก ผลไม้ 
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการสังเกต - สำรวจ 
2. ฝึกการเล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. พัฒนาความคิดและจินตนาการ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

-การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่างๆอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วย
พัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิด
ชอบ การรอคอย การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการ
เข้าสู่สังคม 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นอิสระ เพื่อพัฒนาความคิดและจินตนาการ 
- การเล่นในห้องเรียนอย่างเสรี โดยลำพังและเล่นร่วมกับผู้อื่น 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมเสรีที่ผ่านมาให้คำ

ชมเชยและกำลังใจ 
2. เด็กเลือกเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่างๆตามความสนใจของ

เด็ก เช่น มุมบ้าน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมศิลปะ 



3. จัดให้เด็กนำสีจากใบเตยวาดภาพตามจินตนาการ 
4. ครูคอยดูแลและสังเกตการเล่นของเด็กในขณะที่เด็กเข้าศูนย์

พร้อมกับแนะนำ 
5. ให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

5. สื่อ 
1. อุปกรณ์ตามศูนย์ประสบการณ์ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. สังเกตการจัดเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิกเล่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  2 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่ได้จากพืช ดอกไม้ ผัก 
ผลไม้ 
1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ - เล็ก 
2. พัฒนาทักษะและวินัยในการเล่น 
3. รู้จักการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นเกมกลางแจ้งโดยอิสระ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การเล่นเครื่องเล่นสนาม - การเล่นอิสระ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ให้เด็กลงสู่สนาม ด้วยการเลือกทำท่าทางการวิ่งโดยอิสระ 
2. ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย 2 – 3 นาที 
3. ให้เด็กได้เล่นกลางแจ้งโดยอิสระ ตามสนามเด็กเล่น ครูคอย

สังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กอยู่ห่าง ๆ 



4. เด็กเล่นตามเวลา เด็กเล่นเสร็จแล้วทำความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าห้องเรียน 

5. สื่อ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. อุปกรณ์การเล่นกลางแจ้ง 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเล่นกิจกรรม 
2. สังเกตพฤติกรรมการเล่น 
3. สังเกตการแก้ปัญหา 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  2 สาระการเรียนรู้ย่อย  สีที่ได้จากพืช ดอกไม้ ผัก 

ผลไม้ 
1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.   จุดประสงค์ 
       1.   นำภาพที่มีสีเหมือนกันจับคู่กันได้ 

2.    การรอคอยและการแบ่งปัน 
3.    มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเล่น 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การจับคู่ภาพที่มีสีเหมือนกัน 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การสังเกต วิเคราะห์และจับคู่ภาพ 
- การเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพสัญลักษณ์ 
- ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. แนะนำเกี่ยวกับการเล่นเกม จับคู่ภาพที่มีสีเหมือนกัน 



2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมชุด
ใหม่ 

3. เล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
4. เมื่อเล่นเกมเสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 

5. สื่อ 
1. เกมจับคู่ภาพที่เหมือน 
4. เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 

6. การประเมิน 
1.  สังเกตความสนใจและเข้าใจในการเล่นเกมการศึกษา 
2. สังเกตความเรียบร้อยในการวางบัตรภาพของเกมการศึกษา 
3. สังเกตการรอคอยและการแบ่งปัน 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประเภทของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
  3.   ทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
- การเป็นผู้นำผู้ตาม 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่/เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การแสดงปฏิกริยาโต้ตอบเสียงดนตรีงายๆเช่น เครื่องดนตรี
ประเภทเคาะ 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 



1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณ  อย่าง อิสระตาม
จังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณ    “หยุด        ให้ หยุดเคลื่อนไหวในท่า
นั้นทันที 
2. เด็กออกมาครั้งละ 3 คน และให้คิดทำท่าตาม    จินตนาการ
และเพื่อนๆในแถวทำตาม เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด”ให้เปลี่ยน
คนออกมานำบ้าง 

       3. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำอีก 2 – 3 เที่ยว 
5. สื่อ 

1. ทรัมริน 
2. นกหวีด 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการเป็นผู้นำผู้ตาม 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประเภทของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2.  จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากับครูและเพื่อนได้ 
2. รู้และเข้าใจประเภทของสีต่างๆได้ 
3. ยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
4. อ่านพยัญชนะ ก – ซ ได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ประเภทของสี สีไม้ สีเทียน สีน้ำ 
- พยัญชนะ ก - ซ 

 2.   ประสบการณ์สำคัญ 
      - การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการดู  และสัมผัส 



      - การรับรู้และการแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อต่างๆ 
      - การสาธิตการใช้สี 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ครูนำตัวอย่างสีมาให้เด็กดู เช่น สีเทียน สีน้ำ สีไม้  

- หยิบสีแต่ละประเภทให้เด็กดู ถามให้เด็กช่วยกันตอบ 
2. ครูแนะนำเพิ่มเติมเกี่ยวกับสีแต่ละประเภทว่าใช้งานอะไรบ้าง 

การใช้งานควรปฏิบัติอย่างไร 
3. ครูสาธิตการใช้สีแต่ละประเภท ที่เหมาะสมกับงานแต่ละชนิดให้

เด็กฟังและซักถามเด็กเกี่ยวกับการใช้สี 
4. ทบทวนพยัญชนะ ก – ซ ให้เด็กอ่านออกเสียงพยัญชนะพร้อมกัน 

5. สื่อ 
1. สีเทียน สีไม้ สีน้ำ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 

      3. สังเกต การสนทนาและการตอบคำถาม 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประเภทของสี 

1. ชื่อกิจกรรม สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ 

1. ปฏิบัติกิจกรรมตามกลุ่มต่างๆที่สนใจได้ 
2. นำเสนอผลงานพร้อมบอกชื่อผลงานของตนเองได้ 
3. รู้จักการรอคอย และการแบ่งปันพร้อมทั้งให้โอกาสคนอื่น 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การวาดภาพด้วยสีเทียนตามจินตนาการ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
- การชื่นชม และสร้างสรรค์สิ่งที่สวยงาม 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 



1. ครูจัดเตรียมวัสดุ – อุปกรณ์ สำหรับเด็กได้ฝึกและปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 

2. ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพอิสระโดย  
        การใช้สีเทียนวาดภาพ        
3. ก่อนที่จะนำผลงานไปเก็บ ครูให้โอกาสเด็กได้นำเสนอผลงาน

ของตนเองที่หน้าชั้น เป็นการสร้างความเชื่อมั่นและพัฒนาทักษะ
ทางภาษา 

4. ให้เด็กจัดเก็บ และทำความสะอาดบริเวณที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรมให้
เรียบร้อย 

5. สื่อ 
1. วัสดุ – อุปกรณ์ สำหรับทำกิจกรรม 
2. ผ้าเช็ดมือ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการการใช้กล้ามเนื้อ สัมพันธ์กับตา 
2. สังเกต ความมั่นใจในตนเอง และมีคุณธรรม 
3. สังเกต การใช้ภาษาเพื่ออธิบายผลงาน 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประเภทของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2.  จุดประสงค์ 

1. พัฒนาความคิด และจินตนาการได้ 
2. ฝึกการเล่นร่วมกับเพื่อน 
3. พัฒนาการด้านภาษา 
4. ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการสังเกต จำนวน 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆอย่าง
อิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่



ไปกับความรับผิดชอบการรอคอย การแบ่งปัน และการอยู่รวม
กัน เพื่อพัฒนาการอยู่ร่วมกัน 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นอย่างอิสระ เพื่อพัฒนาความคิดและจินตนาการ 
- การเล่นในห้องเรียนอย่างอิสระโดยลำพังและเล่นกับผู้อื่น 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูร่วมกันตั้งข้อตกลงในการเล่นตามศูนย์ ประสบการณ์ 
2. เด็กเลือกเล่นตามศูนย์ประสบการณ์ต่างๆตามความสนใจ 
3. ครูคอยดูแลและสังเกตการเล่นของเด็กตามศูนย์ประสบการณ์

และพร้อมกับคำแนะนำ 
5. สื่อ 

1. ศูนย์บ้าน ศูนย์บล็อก ศูนย์สีน้ำ  ศูนย์สีเทียน พร้อมวาดภาพอิสระ 
6. การประเมิน 

1. สังเกต การปรับตัวในการเล่นกับเพื่อน 
2. สังเกต ช่วงระยะความสนใจในการเล่น 
3. สังเกต การจัดเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิกเล่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประเภทของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ – เล็ก  
2. มีทักษะและวินัยในการเล่น 
3. เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- จับคู่เตะบอล 
2. ประสบการณ์สำคัญ 



- การแก้ปัญหาในการเล่น 
- การรักษาความปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. เด็กลงสู่สนาม ด้วยการวิ่งเหยาะ ๆเป็นแถวหน้ากระดาน 
2. เด็กอบอุ่นร่างกาย 2 – 3 นาที 
3. เด็กเล่น “จับคู่เตะบอล”โดยให้เด็กจับคู่กัน ครูมอบฟุตบอลให้คู่

ละ 1 ลูก 
เพื่อฝึกเตะฟุตบอล ตอบโต้กันไปมาเบา ๆระยะห่างประมาณ 2 – 
3 เมตร หรือถ้าคู่ใดมีทักษะอาจเพิ่มระยะห่างได้อีก 

4. เล่นเสร็จแล้วให้นักเรียนล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนเข้า
ห้องเรียน 

5. สื่อ 
 1. ฟุตบอล 

6. การประเมิน 
1.   สังเกต การสนใจในการเล่นเกม 
2.   สังเกต พฤติกรรมการเล่น 

      3.   สังเกต การเล่นร่วมกับผู้อื่น 
     

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  3 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประเภทของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. เล่นภาพตัดต่อรูปแจกัน ได้ 
2. ฝึกทักษะการแก้ปัญหา 
3. ความรับผิดชอบความมีระเบียบวินัย 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ภาพตัดต่อรูปแจกัน 



2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นเป็นกลุ่ม - ฝึกการสังเกต 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม ปรบมือ นับ 1 - 10 
2. แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม 
3. แนะนำและสาธิตวิธีการเล่น ภาพตัดต่อรูปแจกัน 
4. ให้เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมชุดเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว เล่น

เสร็จแล้วเก็บเข้าที่ 
5. สื่อ 

1. เกม ภาพตัดต่อรูปแจกัน 
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 

6. การประเมิน 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. สังเกตการเล่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  4 สาระการเรียนรู้ย่อย  แม่สี และการผสมสี 

1. กิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกายได้ 
2. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. มีพัฒนาการคิด และจินตนาการ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระการเรียนรู้ 



- การทำท่าทางต่างๆตามจินตนาการและการฟังจังหวะการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะเสียงเพลงเป็นการสร้างความนึกคิดให้กับ
เด็ก 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเคลื่อนไหว อยู่กับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การฟังจังหวะ และสัญญาณ 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ครูแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มสีเหลือง กลุ่มสีแดง กลุ่มสีน้ำเงิน 
2. ครูเคาะจังหวะ ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามสีสลับกันไป 
3. ครูเปิดเทปเพลงบรรเลงจังหวะช้า เด็กเคลื่อนไหวร่างกายช้า ๆ 

โดยเปลี่ยนระดับเพลง สูง กลาง และต่ำสลับกันไปอย่างต่อเนื่อง 
4. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการนั่งเหยียด ขาตรง หลับตา 

หายใจ เข้าออกช้า ๆ 
5. สื่อ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เพลงบรรเลง 
3. กระดาษ สีน้ำเงิน เหลือง แดง 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกต มีจินตนาการในความคิด 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34 วันที่  4 สาระการเรียนรู้ย่อย  แม่สีและการผสมสี 

1. ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2.  จุดประสงค์ 

1. เรียกชื่อแม่ได้อย่างน้อย 2 สีได้ 
2. แสดงออกและแสดงความคิดเห็นได้ 
3. ร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน 
4. รู้จักเส้น    



3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- แม่สี มี 3 สี สีแดง สีน้ำเงิน สีเหลือง 
2.   ประสบการณ์สำคัญ 
      - การสังเกต การจำแนก และการเปรียบเทียบ 
      - การสืบค้นข้อมูล 
      - การใช้ภาษา - การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. เด็กเข้าแถวทัศนศึกษานอกห้องเรียนสังเกตสิ่งที่มองเห็นรอบ

โรงเรียนว่ามีสีอะไรบ้าง 
2. เด็กร่วมสนทนาสิ่งที่มองเห็นว่ามีอะไรบ้าง สีแตกต่างกันอย่างไร 

โดยมีครูคอยกระตุ้นคำถามให้เด็กตอบคำถามให้เด็กตอบตาม
ประสบการณ์เดิมที่เด็กมี 

3. ครูนำแม่สีทั้ง 3 สี มาให้เด็กดู และฝึกให้เด็กเรียกชื่อให้ถูกต้อง 
4. ครูให้เด็กทดลองผสมสีโดยการใช้สีเหลืองผสมกับสีแดงและ

สังเกตดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
5. วันนี้ครูเสริมการฝึกเขียนเส้น               กลางอากาศ แล้วให้

เขียนลงบนแบบฝึกตามร้อยปะ  
6. ทบทวนตัวอักษร A - Z 

5. สื่อ 
1. แม่สี สีแดง น้ำเงิน เหลือง 
2. แบบฝึกเขียนเส้น   

6. การประเมิน 
1. สังเกต การทำกิจกรรม 
2. สังเกต การสนทนาซักถาม 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 37   วันที่  4 สาระการเรียนรู้ย่อย  แม่สี และการผสมสี 

1. ชื่อกิจกรรม สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ 

1. ปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย่างอิสระ 



2. มีทักษะการทำงานในระบบกลุ่มได้อย่างมีความสุข 
3. บอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องจากผลงานของตนเองได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การปั้นดินน้ำมันอย่างอิสระ , การเป่าสี 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การปั้นดินน้ำมัน – การเขียนภาพและการเล่นสี  
- การแสดงความรู้ด้วยคำพูด 
- การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

- กลุ่มที่ 1 ปั้นดินน้ำมัน เตรียมดินน้ำมัน สีน้ำเงิน สีเหลือง สีแดง 
- กลุ่มที่ 2 การเป่าสี แม่สี สีแดง สีน้ำเงิน สีเหลือง 

2. เด็กแต่ละกลุ่มเข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรม แต่ละกลุ่ม ตามความ
ต้องการของตนเอง โดยการหมุนเวียนผลัดกันทำกิจกรรมครบ
ทั้ง 2 กลุ่ม 

3. เด็กกลุ่มสีที่เหลือให้เข้าเล่นมุมประสบการณ์ต่างๆ รอคอยเพื่อน
ทำกิจกรรมแล้วค่อยสับเปลี่ยนกัน 

4. เด็กส่งผลงานและบอกชื่อผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของ
ตนเองให้ครูและเพื่อนฟัง 

5. สื่อ 
1. ดินน้ำมัน 
2. สีน้ำ  , กระดาษ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการการลงมือปฏิบัติ 
2. สังเกตการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34    วันที่  4 สาระการเรียนรู้ย่อย  แม่สี และการผสมสี 

1.  ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2.  จุดประสงค์ 



1. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการสังเกต สำรวจ 
2. พัฒนาความคิด และจินตนาการ 
3. ฝึกการเล่นร่วมกับผู้อื่น 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆอย่าง
อิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่
ไปกับความรับผิดชอบการรอคอย การแบ่งปัน และการอยู่รวม
กัน เพื่อพัฒนาการอยู่ร่วมกัน 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นอย่างอิสระ เพื่อพัฒนาความคิดและจินตนาการ 
- การเล่นในห้องเรียนอย่างอิสระโดยลำพังและเล่นกับผู้อื่น 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ครูนำเด็กร้องเพลง “เล่นให้เป็นประโยชน์” เพื่อสื่อสารให้เด็ก

เห็นประโยชน์ของการเล่น 
2. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับการเล่นสิ่งของโดยครูถามนำ เช่น  

- เด็ก ๆ ชอบเล่นหรือเปล่า – การเล่นมีประโยชน์อย่างไรบ้าง - 
หลังจากการเล่นแล้วควรทำอย่างไร 

        3.   ให้เด็กเล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ โดยเล่นเป็นกลุ่มตาม
ความต้องการ 

 4.    ครูคอยดูแลและสังเกตการเล่นของเด็กตามศูนย์ประสบการณ์
และพร้อมกับคำแนะนำ 
  5.   เมื่อเล่นเสร็จแล้วเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 

5. สื่อ 
1. ศูนย์ บ้าน ศูนย์บล็อก ศูนย์สีน้ำ ศูนย์สีเทียน 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเล่นและทำกิจกรรม 
2. สังเกตการปรับตัวเข้ากับเพื่อน 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 



สัปดาห์ที่ 34  วันที่  4 สาระการเรียนรู้ย่อย  แม่สี และการผสมสี 
1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมปิดตาหาคู่ได้ 
2. ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้สนุกสนาน 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่น เกมปิดตาหาคู่ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
             - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. เด็กเข้าแถวตอนเรียงหนึ่ง อบอุ่นร่างกายโดยการวิ่ง อยู่กับที่ 10 
ครั้ง 
- บริหารส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

2. อธิบายวิธีเล่น และให้อาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นและข้อตกลง
ในการเล่น 

3. เริ่มเล่นกิจกรรมโดยให้เด็กปฏิบัติตามคำพูดตามคำสั่ง 
4. เล่นเสร็จแล้วให้นักเรียนล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนเข้า

ห้องเรียน 
5. สื่อ 

 1. นกหวีด 
6. การประเมิน 

1.   สังเกตการเล่น  
2.   สังเกตการร่วมกิจกรรมและการปฏิบัติตามคำสั่ง 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34วันที่  4 สาระการเรียนรู้ย่อย  แม่สี และการผสมสี 

1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
3. ร่วมเล่นกับผู้อื่นได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เกมเรียงรูปทรงตามแบบ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
                  - การเรียงลำดับ 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะนำวิธีการเล่นเกมเรียงรูปทรงตามแบบ 
2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมชุด

ใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
3. เล่นเสร็จเก็บให้เรียบร้อย เด็กและครูช่วยกันสรุป 

5. สื่อ 
1. เกมเรียงรูปทรงตามแบบ 
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 

6. การประเมิน 
1. สังเกตพฤติกรรมการเล่น 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34   วันที่  5 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ และโทษของสี 
1. กิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เครื่องไหวได้อย่างอิสระ 
2. ปฏิบัติตามจังหวะและสัญญาณได้ 
3. ทำท่าทางตามจินตนาการได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระการเรียนรู้ 

- การมีความสนใจในการทำกิจกรรมต่างๆ จะทำให้ทำกิจกรรม
อย่างมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
                  - การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ และการเคลื่อน 
                     ไหวเคลื่อนที่ 
                  - การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 

- การร้องเพลง 
- การฟังจังหวะ และสัญญาณ 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. กิจกรรมพื้นฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่าง

อิสระ 
2. เด็กทำท่าทางตามจินตนาการ โดยการฟังคำบรรยายของครู 

เช่น “วันนี้ฉันช่วยคุณพ่อ ทาสีบ้าน เสร็จแล้วไปล้างมือ”  
3. ให้เด็กทำท่าทางบริหารร่างกายประกอบเพลงบรรเลง อย่าง

อิสระ 
4. ปฏิบัติตามข้อตาม 2 ซ้ำอีก 2 – 3 รอบ 

5. สื่อ 
1. เทปเพลง บรรเลง 
2. เครื่องเคาะจังหวะ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการทำท่าทางตามจินตนาการ 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  5 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์/โทษของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2.  จุดประสงค์ 

1. บอกประโยชน์และโทษของสีได้ 
2. บอกสีที่มาจากธรรมชาติได้ 
3. บอกสีที่เป็นอันตรายต่อสายตาได้ 
4. รู้จักตัวอักษร X 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 
        -  ประโยชน์ของสี คือสวยงามใช้ตกแต่งเป็นสัญลักษณ์ของ
ไฟจราจร และใช้ผสมอาหาร  
        - โทษ ของสีเช่น สารให้โทษ อันตรายต่อสายตา 
2.   ประสบการณ์สำคัญ 

- การสำรวจ และอธิบายความเหมือน ความต่างของสีต่างๆ 
                    - การจับคู่ การจำแนก และการจัดกลุ่ม 
                    - การเปรียบเทียบ- การทดลอง 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครู ท่องคำคล้องจอง”ทะเลแสนงาม” ร่วมกันสนทนา
เกี่ยวกับน้ำ ธรรมชาติรอบๆตัว สีของใบไม้ ต้นไม้ ท้องฟ้า เมฆ 
ทะเล เป็นสีที่ธรรมชาติสร้างขึ้นมา เรามองดูแล้วมีความรู้สึก
สบายตา 

2. ให้เด็กเล่าประสบการณ์เดิมเวลาที่มองดวงไฟ หรือ ดวงอาทิตย์ 
นานๆ เด็กๆ มีความรู้สึกเป็นอย่างไร และควรปฏิบัติหรือไม่ 

3. ร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ และโทษ ของสีและการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4. ครูเสริมภาษาอังกฤษตัว X ให้เด็กออกเสียงพร้อมกัน และหัด
เขียนตัวอักษร X กลางอากาศ 

5. สื่อ 
1. แผนภูมิ ทะเลแสนงาม 



6. การประเมิน 
1. สังเกตการตอบคำถาม 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 37   วันที่  5 สาระการเรียนรู้ย่อย  การเก็บรักษาประโยชน์ 

และโทษ 
1. ชื่อกิจกรรม สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ 

1. ฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อย่อย 
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
3. ฝึกทักษะการสังเกต 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ดอกไม้ในสวนสี 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านวัสดุ 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับการทำกิจกรรม และอุปกรณ์ 
2. เด็ก ๆ สังเกตแม่พิมพ์จากหัวมันที่แกะสลักเป็นรูปดอกไม้แบบ

ต่าง ๆ 
3. เด็กพิมพ์ดอกไม้จากแม่พิมพ์ให้ทับหรือซ้อนกันบ้างก็ได้ 
4. นำดอกไม้มาตกแต่งให้สวยงามสมบูรณ์โดยการใช้สีเทียน หรือ

สีไม้ เติมก้าน และใบ 
5. นำภาพทีสำเร็วแล้วไปแสดงไว้ที่ป้ายแสดงผลงาน 

5. สื่อ 
1. แม่พิมพ์ทำมาจาก หัวแครอท หัวมันแกว 
2. สีน้ำ สีเทียน สีไม้ 
3. กระดาษ 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการการปฏิบัติกิจกรรม 



2. สังเกตการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่ 5 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ และโทษของสี 
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2.  จุดประสงค์ 

1. ส่งเสริมจินตนาการ 
2. ฝึกความคิด การสังเกต การแก้ปัญหา 
3. เล่นกับผู้อื่น 

3.  สาระการเรียนรู้ 
2. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆอย่าง
อิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่
ไปกับความรับผิดชอบการรอคอย การแบ่งปัน และการอยู่รวม
กัน เพื่อพัฒนาการอยู่ร่วมกัน 

3. ประสบการณ์สำคัญ 
- การเล่นอย่างอิสระ เพื่อพัฒนาความคิดและจินตนาการ 
- การเล่นในห้องเรียนอย่างอิสระโดยลำพังและเล่นกับผู้อื่น 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. ร่วมร้องเพลง เก็บของ  
2. บอกวิธีการเล่นของเล่นตามมุมประสบการณ์ในห้องเรียน 
3. อาสาสมัครออกมาบอกว่าตนเองชอบเล่นมุมอะไร 
4. ร้องเพลงเก็บของ แล้วตกลงว่าเมื่อได้ยิน เพลงเก็บของ เด็กต้อง

หยุดเล่น แล้วช่วยกันเก็บของ 
5. สื่อ 

1. มุม ประสบการณ์ 
2. เพลงเก็บของ 



6. การประเมิน 
1. สังเกตการเล่น 
2. สังเกตการรับผิดชอบ 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34 วันที่  5 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษของสี 

1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. ฝึกทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมือ 
2. ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
3.  ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ปิดฝาขวด 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

กล้ามเนื้อใหญ่ 
       - การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ และการเคลื่อน 
        ไหวเคลื่อนที่ 
       - การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น - การเล่นด้วย 
         ความสนุกสนาน 

4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 
1. สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกติกาการเล่น 
2. แบ่งเด็กออกเป็น 2 – 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม ยืนเข้าแถวตรงที่จุดเริ่ม

ต้น  และจุดปลายทางที่วางขวดต้องห่างจากจุดเริ่มต้น 4 – 5 
เมตร  

3. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ คนแรกของกลุ่มต้องวิ่งไปปิดฝาขวด
และ นำขวดมาต่อไว้ที่ท้ายแถว 

4. คนที่ถัดไปปฏิบัติเช่นเดียวกับคนที่หนึ่ง จนหมดคนเล่น 



5. ทีมใดมีขวดอยู่ในมือที่ปิดฝาสนิทจะเป็นฝ่ายชนะ 
6. เล่นเสร็จแล้วให้นักเรียนล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนเข้า

ห้องเรียน 
5. สื่อ 

1. ขวดพร้อมฝาปิด (ควรเลือกขวดที่มีฝาเกลียว) 
2. นกหวีด 

6. การประเมิน 
  1.  สังเกตการเล่น เกม และ เคารพกติกา 
2.  สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล 2) อายุ 4 ปี 
สัปดาห์ที่ 34  วันที่  5 สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ และโทษของสี 
1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อการสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
2. เล่นเกม เรียงลำดับเหตุการณ์ ได้ 
3. ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เกมเรียงลำดับเหตุการณ์ 
2. ประสบการณ์สำคัญ 

- การจับคู่ การจำแนก และการจับกลุ่ม 
4.  วิธีดำเนินกิจกรรม 

1. เด็กนั่งเป็นกลุ่มประมาณ 5 กลุ่ม 
2. ครูสาธิตการเล่นเกมเรียงลำดับเหตุการณ์ 
3. เด็กทดลองเล่น 
4. ให้เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมชุดเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เล่นเสร็จเก็บให้เรียบร้อย เด็กและครูช่วยกันสรุป 

5. สื่อ 
1. เกมเรียงลำดับเหตุการณ์ 
2.   เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 



6. การประเมิน 
1. สังเกตการจับคู่สิ่งของประเภทเดียวกัน 
2. สังเกตการเล่นเกมด้วยความสนุกสนาน 
3. สังเกต การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

ภาคผนวก 

เจ็ดวันฉันนั่งนับ 
เจ็ดวันฉันนั่งนับ                  อาทิตย์ลับเริ่มสีแดง 

วันจันทร์นั้นเปลี่ยนแปลง    เป็นสีเหลืองเรื่อเรืองตา 
วันอังคารสีชมพู                  ช่างงามหรูดูทีท่า 
วันพุธสุดโสภา                    เขียวขจีสีสดใส 
วันพฤหัสสบดี                    ประสานสีแสดวิลัย 

วันศุกร์                              ฟ้าอำไพ 
เสาร์สีม่วง                         เด่นดวงเอย 

   

เพลง เล่นให้เป็นประโยชน์ 
คำร้อง สำลี รักสุทธี ทำนอง (ครูผู้สอนดัดแปลงเอง) 

เล่น เล่น เล่น 
เล่นให้เป็นประโยชน์ 
ระวังของเล่นให้โทษ 

ประโยชน์ของเล่นมากมี 

คำคล้องจอง 
ทะเลแสนงาม 

โน้นทะเลแสนงาม ฟ้าสีครามสดใส 
มองเห็นเรือใบ  แล่นอยู่ในทะเล 

หาดทรายงามเห็นปู  ดู ซิ ดู หมู่ปลา 



กุ้ง หอย นา นา  อยู่ในท้องทะเล 

เพลง เก็บของ 
(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)

เก็บ เก็บ เก็บ  ช่วยกันเก็บของที 
เร็ว คนดี  มาเก็บเข้าที่กันเอย 


