
การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ โดยใช้นิทานประกอบท่าทาง
สําหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 - 4 ปี   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสว่าง 
ดอนแก้วโนนค้อ ตําบลธัญญา อําเภอกมลาไสย จังหวััดกาฬสินธุ์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ โดยการเล่านิทานประกอบท่าทางสำหรัเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ปี

2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ โดยการเล่านิทานประกอบท่าทางก่อนและหลังกิจกรรม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

สรุปผลการวิจัย

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการศึกษา

นางดาวประกาย   มาตยาคุณ
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ผู้วิจัย

1. ครูควรทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อ
เล็กหรือการประสานสัมพันธ์ระหว่าง มือกับตา

   การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายสําคัญเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ 
โดยการเล่านิทานประกอบท่าทางสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบว่า คะแนน
การพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบท่าทางมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.00 ซึ่งมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมเท่ากับ 
5.80 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าหลังการเรียนเท่ากับ 88.73 โดยการเล่านิทาน
ประกอบท่าทางเปิดโอกาสให้เด็กได้มีพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ตามวัยของเด็ก
ปฐมวัยแต่ละบุคคลได้อย่างเต็มท่ี

   ความคิดเห็นของครู/ บทบาทของผู้เรียน ครู ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากกระบวนการวิจัยในครั้งน้ีช่วย
การส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือใหญ่ ให้แข็งแรง 
สมบูรณ์ตามวัย โดยการเล่านิทานประกอบท่าทาง ทําให้
เกิดพัฒนาการท่ีดีข้ึนและเด็กสนุกสนานทํากิจกรรมร่วม
กันอย่างมีความสุข

   การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ปี ที่กำลังอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการ
ศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสว่างดอนแก้วโนนค้อ ตำบลธัญญา อำเภอ
กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 10 คน ผู้วิจัยออกแบบวิจัยโดยใช้แบบแผน
การวิจัยแบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อน-หลัง (One Group Pre Test - Post Test 
Design)


