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หัวข้อวิจัย เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล ๑ 
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   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกท่ีต้ังสุพรรณบุรี 

ปี พ.ศ.   ๒๕๖๑ 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาล ๑ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้งโดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง ๓-๔ ปี จ านวน ๑๕ คน ท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๑ ได้มาโดย
การสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นในช้ันเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เก็บของเล่นเข้าท่ี สถิติท่ีใช้ในงานวิจัย หาค่าสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าคะแนน
เฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยมีดังนี้ เด็กปฐมวัยชัน้อนุบาล ๑  มีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีอยู่ในระดับท่ี
ดีขึ้น  มีพัฒนาการท่ีดีตามข้อตกลงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ตลอด ๓  สัปดาห ์เมื่อได้รับการจัดกิจกรรม
เล่านิทาน ปรากฎว่า จากระดับท่ีมีค่าเฉล่ียแสดงความก้าวหน้าจาก  28.80  37.40  และ47.60 
ตามล าดับ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาอย่างสูง ในการให้ค าปรึกษา แนะน า
และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ทุกขั้นตอนเป็นอย่างดีจาก ดร.อารีย์   พรมเล็ก , ดร.สุนทร   เทียนงาม , 
ดร.สุธากร   วสุโภคิน  และอาจารย์ ชนม์ธิดา   ยาแก้ว ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะ ค าแนะน า และแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ทุกขั้นตอน ในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ท าให้วิจัยฉบับบนี้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกท่านท่ีให้การอบรม ส่ังสอน 
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนประสบการณ์ท่ีมีคุณค่ายิ่งแก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ขอขอบคุณ รักษาการผู้อ านวยการและคณะครูโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง จังหวัดอ่างทอง     
ท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณนักเรียนกลุ่มเปูาหมายทุกคนท่ีช่วย
ท าให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี 

 เหนือส่ิงใดก็ตามการศึกษาและการท าวิจัย ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับการส่งเสริมจากบุคคล
ในครอบครัว คุณพ่อมูล คุณแม่สมัย พึ่งพันธ์ ท่ีให้ก าลังใจและสนับสนุนเรื่องการศึกษาของผู้วิจัยมา
โดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 คุณค่าและประโยชน์ของวิจัยฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดามารดาท่ีได้
อบรมเล้ียงดู ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ให้การศึกษาและเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้วิจัยเสมอมา และขอ
มอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และ
มีส่วนวางรากฐานส าคัญท่ีท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จ 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การศึกษามีความจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคุณภาพของคน โดยเฉพาะ ส าหรับ
เด็กท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ ซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าเป็นความหวังของครอบครัวและเป็นก าลังส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศ ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 เกี่ยวกับ
การศึกษาว่า “การศึกษาเป็นปัจจัยในการสร้างและพัฒนาความรู้  ความคิด ความประพฤติ และ
คุณธรรมของบุคคล  สังคมและบ้านเมืองใดให้การศึกษาท่ีดีแก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วนพอเหมาะกับ
ทุกด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นจะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ”  ดังนั้นการพัฒนาเด็กท่ีเป็นอนาคตของ
ชาติต้องเริ่มจากการศึกษาเป็นรากฐานส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ได้สะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็น      ในการ
พัฒนาคน ซึ่งหมวด 1  ว่าด้วยเรื่องบทท่ัวไป ความมุ่งหมาย และหลักการ ในมาตรา 6 ระบุว่า การ
จัดการศึกษา ไว้ว่าต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้ เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้  คุณธรรม จริยธรรมมีวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง มีความสุข 
และหมวด 4 ว่าด้วยเรื่องแนวการจัดการศึกษา มาตรา 23 ได้ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องเน้น
ความส าคัญท้ังความรู้คู่คุณธรรม และมาตรา  24  ได้ระบุว่า การจัดการเรียนการสอน   โดยผสม
สาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในทุกวิชา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,2545 : 5-13 ) 
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี พ.ศ.2546 มีจุดมุ่งหมายว่าให้เด็กมี
พัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล ท้ังทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัยเด็กจะบรรลุตามมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และคุณลักษณะตามวัย ซึ่งมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ข้อ 4 คือ 
คุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม (กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ, 2545 :25)  และ
ขอบข่ายการจัดกิจกรรมประจ าวันท่ีช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ และปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเช่ือมั่น กล้าแสดงออก มี
วินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาท ปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมไทย และศาสนาท่ีตนนับถือ  (กระทรวง ศึกษาธิการ ,2545 : 14-15)



๒ 

 

นอกจากนี้ยังกล่าวถึง ประสบการณ์ส าคัญซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับการพัฒนาเด็ก 
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดทักษะท่ีส าคัญ ส าหรับการ
สร้างองค์ความรู้ โดยให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ ส่ิงของ บุคคลต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว รวมท้ังปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกัน(กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ, 2545 :9) 

การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้กับ
เด็กจากการฟังนิทานท่ีมีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม จากการเลียนแบบพฤติกรรม
ของตัวละครในนิทานท่ีเด็กได้ฟัง เด็กจะมีความเช่ือ ศรัทธา และพร้อมท่ีจะปฏิบัติตนตามบทบาท 
ของตัวละครนั้นๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติของเด็กปฐมวัยท่ีมักจะมีการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ  จากการ
เลียนแบบบุคคลท่ีเด็กรักและศรัทธา และเช่ือถือ  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ ตัวแบบ        
ของแบนดูร่า (ธีรนุช  แสนหาญ,๒๕๕๐:๖๔ ; Bandura,๑๙๗๗:๓-๓๗) ท่ีกล่าวว่า การเลียนแบบเป็น
บทบาทส าคัญมากในวัยเด็ก การเลียนแบบเป็นการวางรากฐานของบุคลิกภาพ และแบบแผนแห่ง
พฤติกรรมซึ่งจะมีการพัฒนาต่อไป เด็กๆ จะเริ่มเลียนแบบต้ังแต่วัยทารก โดยท าตามตัวแบบท่ีเด็ก  
ได้พบเห็นซ้ าๆ อาจเป็นการเลียนแบบตัวเอง  หรือบุคคลอื่นๆ และทุกส่ิงทุกอย่างในสังคม           
การเลียนแบบเกิดขึ้นต่อไปทุกๆ ระยะของพัฒนาการ ซึ่งเกิดจากการรับรู้พฤติกรรม และสามารถ
แสดงพฤติกรรม หรือกระท าตามตัวแบบนั้นได้  ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมเด็กจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง  (ราชปริยัติบ ารุง) อ าเภอปุาโมก      
จังหวัดอ่างทอง  ท่ีผ่านมาพบว่า พฤติกรรมของเด็กในช้ันเรียนส่วนใหญ่  มีคุณลักษณะตามวัย       
ไม่สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณลักษณะตามวัย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ คุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม ซึ่งสังเกตจากการเก็บของเล่น เด็กๆ     
จะเก็บของเล่นไม่ถูกท่ี บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอย่างเช่ืองช้า เก็บของเล่นปะปนกัน 
โยนของเล่น ท าให้ของเล่นช ารุดเสียหาย ส่งเสียงดัง บางคนไม่เก็บของเล่นเลย 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของเด็กปฐมวัยช้ันเตรียมอนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
เทศบาลวัดแจ้งโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน เพื่อให้เด็กมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามหลักสูตรปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล ๑ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนเทศบาลวัดแจ้งโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน 



๓ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยหลังการฟังนิทานเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 

ค าถามการวิจัย 

 นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีได้มากน้อยเพียงใด 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี ้

1) กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง ๓-๔ ปี   
จ านวน ๑๕ คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ช้ันอนุบาล 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง        
(ราชปริยัติบ ารุง) ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๑ ซึ่งได้มาจากการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของ
เล่นเข้าท่ีในช้ันเรียน 

2) เนื้อหา 

การใช้นิทาน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของเด็กปฐมวัยช้ันเตรียม
อนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้งโดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน โดยคัดเลือกนิทานท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี จ านวน  3 เรื่อง 

3) ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๑ โดยมี
ระยะเวลาในการทดลอง 3  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ในกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์  ตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

4) ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ  คือ  กิจกรรมเล่านิทาน 

ตัวแปรตาม    คือ พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี 

 

 



๔ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) เด็กช้ันอนุบาล ๑ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง มีพฤติกรรมการเก็บของ
เล่นท่ีดีขึ้น 

2) เป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมการเก็บ
ของเล่น  

เข้าท่ีของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

๑.) ชั้นอนบุาล ๑ หมายถึง  เด็กชาย-เด็กหญิง อายุระหว่าง  ๓-๔ ปี จ านวน 15 คน  ท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) ภาคเรียนท่ี  1  ปี
การศึกษา  256๑ 

๒.) พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที ่ หมายถึง  การจัดเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ และ
สามารถจ าแนก จัดหมวดหมู่ของเล่นต่างๆ ได้ 

๓.) นิทาน  หมายถึง  เรื่องท่ีผู้วิจัยแต่งขึ้น โดยใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  มีสีสันสวยงาม        
เป็นนิทานท่ีสร้างทัศนคติท่ีดีและส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยด้านการเก็บของเล่น 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของเด็กปฐมวัยช้ันเตรียมอนุบาล 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง โดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างๆ  ได้น าเสนอตามหัวข้อดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 

1.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 

1.2 พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

1.3 ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก 

2. แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องพฤติกรรมเด็ก 

๒.1 ความหมายของพฤติกรรม 

๒.2 ประเภทของพฤติกรรม 

๒.3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก 

๒.4 พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยกับการเก็บของเล่น 

 ๓.  แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 
 

  ๓.1 ความหมายของนิทาน 

  ๓.2 ความหมายของการเล่านิทาน 

  ๓.3 ประเภทของนิทาน 

  ๓.4 ความส าคัญและประโยชน์ของนิทาน 

  ๓.5 จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

  ๓.6 หลักในการเลือกนิทานท่ีจะน ามาเล่าให้เด็กฟัง 

 ๔. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง



๖ 

 

๑.) แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 

1.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์
,๒๕๕๐,หน้า๓) 

1.2 พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 พัฒนาการเป็นค าท่ีมีความหมายหลายความหมาย มีผู้ให้ความหมายของการพัฒนาการ   ไว้ดังนี้ 

พัชรี เจตน์เจริญรักษ์ (2545, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของค าว่า พัฒนาการ หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ได้มากขึ้น และดีขึ้นตามช่วงวัยของชีวิต โดยปกติเด็กจะ
เจริญเติบโตไปตามข้ันตอน ตามแบบแผนพัฒนาการของเด็ก เช่น เด็กแรกเกิดมองตามส่ิงของ    ท่ีเคล่ือนไหว
ในระยะส้ัน ๆ ได้ เด็กอาย ุ12 – 18 เดือน สามารถเดินได้ ส ารวจส่ิงแวดล้อมได้    หยิบของใส่ภาชนะ ฯลฯ 
เป็นต้น 

รักตวรรณ ศิริถาพร (2548, หน้า 28) ได้กล่าวว่า พัฒนาการเป็นการเปล่ียนแปลง         ท่ีเช่ือมโยง
กันไปในทุกๆ ด้านของมนุษย์ นับต้ังแต่ปฏิสนธิจนกระท่ังตาย ซึ่งมีทิศทางการเปล่ียนแปลงท่ีแน่นอน และ
สามารถท านายได้ 

โดยสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550, หน้า 2) กล่าวว่า วัยเด็กต้ังแต่แรกเกิดจนถึงอายุ ๘ ปีหรือเด็ก
ปฐมวัย เป็นช่วงระยะท่ีส าคัญท่ีสุดของพัฒนาการทุกด้านท้ังทางร่างกาย สติปญัญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
บุคลิกภาพ เมื่อพิจารณาตามธรรมชาติ ความต้องการ การเจริญเติบโต และ การเรียนรู้ สามารถจัดแบ่งเด็ก
ปฐมวัยได้เป็น 4 ช่วงวัย ดังนี้ 

1) วัยทารก (Baby) หมายถึง เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 2 ปี โดยเด็กท่ีมีช่วงอายุหนึ่งเดือนแรก  
มักเรียกว่า เด็กแรกเกิด (Neonate) 

2) วัยเตาะแตะ หรือวัยเด็กเล็ก (Infant or Toddle) หมายถึง เด็กท่ีมีช่วงอายุ คาบเกี่ยว 1-3 ปี ตาม
พัฒนาการแล้วเด็กจะเริ่มหัดเดินเมื่ออายุประมาณ 1 ขวบ ลักษณะการเริ่มหัดเดิน     เด็กจะเดินไม่มั่นคง จึง
เรียกเด็กท่ีเพิ่งหัดเดินว่าเป็น เด็กวัยเตาะแตะ (Infant) ครั้นเติบโตขึ้นอายุประมาณ 1 ขวบครึ่ง 2 ขวบ จนถึง 
3 ขวบ เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สามารถเดินได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องเอามือไปจับโต๊ะ เก้าอี้ หรือผนัง
ก าแพงในการเดิน ผู้ใหญ่ไม่ต้องช่วยเหลือ เป็นวัยที่มีความเป็นตัวของตัวเอง ช่วงวัยนี้ยังเรียกว่า เด็กวัย
เตาะแตะ หรือ เด็กเล็ก (Toddle) ซึ่งมีพฒันาการทางด้านร่างกายเจริญขึ้น กล้ามเนื้อใหญ่ต่าง ๆ แข็งแรงขึ้น 
ชอบฝึกฝน ช่วยเหลือตนเอง เป็นระยะ  ท่ีเด็กเริ่มมีความอิสระ ท้ังทางด้านร่างกายและสังคม ชอบเดินไปเดิน
มาอย่างอิสระ จึงเป็นช่วงส าคัญท่ีแม่ต้องคอยดูแลความเป็นอิสระของเด็กอย่างใกล้ชิด 



๗ 

 

3) วัยอนุบาล หมายถึง เด็กท่ีมีอายุ 3-6 ปี เป็นวัยท่ีชอบความเป็นอิสระในการเคล่ือนไหวและเข้า
สังคมมากขึ้น โดยเรียกเด็กท่ีมีอายุ 3-5 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุท่ีพ่อแม่น าเด็กเข้าโรงเรียนอนุบาลว่า เด็กก่อนวัย
เรียน (Preschooler) และเรียกเด็กท่ีมีอายุ 5-6 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยเด็กอนุบาล ท่ีเตรียมตัวเรียนประถมปีท่ี 1 ว่า 
เด็กอนุบาล (Kindergartener) 

4) วัยอนุบาลตอนปลาย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุ 6-8 ปี เป็นวัยที่คาบเกี่ยวระหว่างเด็กท่ีเรียนอยู่ช้ัน
อนุบาลกับช้ันประถม 1 และช้ันประถม 2 

พัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี  

พัฒนาการด้านร่างกาย 

- กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ีได้ 

- รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 

- เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ 

- เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 

- ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

- แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 

- ชอบจะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและรับค าชม 

- กลัวการพลัดพรากจากผู้เล้ียงดูใกล้ชิดน้อยลง 

พัฒนาการด้านสังคม 

- รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 

- ชอบเล่นแบบคู่ขนาน 

- เล่นสมมติได้ 

- รู้จักการรอคอย 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

- ส ารวจส่ิงต่างๆท่ีเหมือนกันและต่างกันได้ 
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- บอกช่ือของตนเองได้ 

- ขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 

- สนทนาโต้ตอบเล่าเรื่องประโยคส้ันๆได้ 

- สนใจนิทานและเรื่องราวต่างๆ 

- ร้องเพลง ท่องค ากลอน ค าคล้องจองง่ายๆและแสดงเลียนแบบท่าทางได้ 

- รู้จักใช้ค าถาม อะไร 

- สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่ายๆได้ 

- อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว 

พัฒนาการเด็กอายุ ๔ป ี

พัฒนาการด้านร่างกาย 

- กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ีได้ 

- รับลูกบอลได้ด้วยมือท้ังสองข้าง 

- เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้ 

- เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได้ 

- ตัดกระดาษตามแนวเส้นตรงได้ 

- กระฉับกระเฉงไม่อยู่เฉย 

พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

- แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมบางสถานการณ์ 

- เริ่มรู้จักช่ืนชมความสามารถและผลงานตนเองและของผู้อื่น 

- ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 

- ต้องการให้มีคนฟังคนสนใจ 
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พัฒนาการด้านสังคม 

- เล่นร่วมกับคนอื่นได้ 

- รอคอยตามล าดับก่อนหลัง 

- แบ่งของให้คนอื่น 

- เก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

- จ าแนกส่ิงต่างๆด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้ 

- บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได้ 

- พยายามแก้ไขด้วยตนเองหลังจากได้รับค าช้ีแนะ 

- สนทนาโต้ตอบเล่าเรื่องเป็นประโยคต่อเนื่องได้ 

- สร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

- รู้จักใช้ค าถามว่าท าไม 

1.3 ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 

Marcy P.Drisc0ll,(2000อ้างอิงใน http://candmbsri.wordpress.com) ให้ความหมายของการ
เรียนรู้ไว้ว่าการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ และการมีปฎิ
สัมพันธ์ระหว่างตนเองและส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว 

Ausubel,(๑๙๗๘ อ้างใน กุลยาตันติผลาชีวะ๒๕๕๑,หน้า๒๗) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากประสบการณ์ ท้ังนี้ไม่รวมถึงวุฒิภาวะและอาการท่ีปรากฏ  ช่ัวครู่ การ
เรียนรู้มิได้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติแต่เกิดจากการได้รับประสบการณ์ และมีกระบวนการ  บูรณาการในสมองท่ีท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงระบบข้อมูลท่ีได้รับไปสู่การจ า ถ้าการได้รับประสบการณ์นั้น มีการกระตุ้นและจูงใจท่ีดี 
จะท าให้การรับรู้ข้อมูลหรือประสบการณ์นั้นสร้างความงอกงามในความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และจ าได้นาน 
หากข้อมูลใหม่ท่ีได้รับมีความสัมพันธ์       และเช่ือมต่อกับข้อมูลเก่า หรือประสบการณ์ท่ีมีอยู่จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 



๑๐ 

 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวรของเด็ก
ปฐมวัย ในทุกด้านท้ังร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดังกล่าว เป็นผล
มาจากการที่เด็กปฐมวัยได้รับประสบการณ์การจากการฝึกฝนและการ    มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัว 

การเรียนรู้ของเด็กวัยแรกเกิด – ๓ ปี 

วัฒนา มัคคสมัน (๒๔๑๗,หน้า ๕-๒) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ของเด็กวัยแรกเกิด-๓ปี ดังนี้ 

 ลักษณะการเรียนรู้ทางร่างกายของเด็กวัยนี้เป็นการลองผิดลองถูก เด็กจะเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาท
สัมผัส ดังนั้นการเรียนรู้ของเด็กจึงเป็นการเรียนรู้จากการใช้อวัยวะต่างๆ ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและ
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ การปฏิบัติดังกล่าวเป็นไปในลักษณะซ้ าๆ เช่น      การเคล่ือนไหวแขนขาไปมา การ
เล่นกับมือ การขยับมือขยับเท้าไปมา การหยิบจับ สัมผัสส่ิงของ   การท าให้วัตถุส่ิงของเคล่ือนท่ีและการ
เคล่ือนไหวร่างกาย การกระท าดังกล่าวเป็นการกระท าอย่างลองผิดลองถูก  เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้งาน
อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย จากลักษณะการเรียนรู้ดังกล่าวจึงมักจะเห็นพฤติกรรมการท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งซ้ าๆ 
เพื่อให้เกิดประสบการณ์และการเรียนรู้     ในการใช้อวัยวะต่างๆ 

 ลักษณะการเรียนรู้ทางอารมณ์-จิตใจของเด็กวัยนี้จะแบ่งเป็น ๒ ช่วง ช่วงแรกอายุ  แรกเกิด - ๑๘ 
เดือน เด็กจะเรียนรู้ในการสร้างความรู้สึกไว้วางใจว่าโลกนี้น่าอยู่สวยงาม ชีวิตน่าอยู่ น่าเรียนรู้แสวงหาต่อไป
หากได้รับการตอบสนองการดูแลท่ีดีจากผู้ใหญ่และในทางตรงกันข้ามเด็ก   จะเรียนรู้ในการสร้างความรู้สึกไม่
ไว้วางใจต้องสังคมและส่ิงต่างๆ บนโลกใบนี้หากไม่ได้รับการดูแล การตอบสนองท่ีดีพอ ไม่สม่ าเสมอมั่นคง 
ในช่วงอายุ ๑๘ เดือน ถึง ๓ ปี การเรียนรู้ทางด้านอารมณ์  - จิตใจ ของเด็กจะเป็นการเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง รู้สึกเป็นมิตรและมีความภาคภูมิใจในตนเอง หากได้รับการดูแลเล้ียงดูตอบสนอง
จากผู้ใหญ่ท่ีให้ความเป็นอิสระ มีขอบเขต    ท่ีพอเหมาะไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป ในทางตรงกันข้ามเด็ก
เรียนรู้ที่จะมีความละอายไม่มั่นใจในตนเอง ลังเล สงสัย หรือเอาแต่ใจ ปรับตัวเข้ากับคนอื่นยาก เมื่อได้รับการ
ดูแลเล้ียงดูตอบสนองท่ีไม่เหมาะสม เข้มงวดหรือปล่อยให้อิสระมากเกินไป 

 ลักษณะการเรียนรู้ทางด้านสังคมของเด็กวัยแรกเกิด-๓ปี มีลักษณะการเรียนรู้ที่คล้ายกับลักษณะการ
เรียนรู้ทางอารมณ์-จิตใจ กล่าวคือ เด็กวัยแรกเกิด-๓ปี เริ่มเรียนรู้ที่จะพัฒนาความเป็นมิตร ความไว้วางใจผู้อื่น
และส่ิงต่างๆ เรียนรู้ถึงการเป็นท่ียอมรับและต้องการของผู้อื่น หากได้รับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมหรืออาจพัฒนา
เป็นความไม่ไว้วางใจผู้อื่น มองโลก มองสังคมในแง่ร้าย หากไม่ได้รับการเล้ียงดูและตอบสนองท่ีเหมาะสม 

ลักษณะการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญาของเด็กในช่วงอายุ ๒ ปีแรกเป็นการลองผิดลองถูกการปรับเปล่ียน
ตัวเองให้เข้ากับโลกแวดล้อมภายนอก โดยเรียนรู้จากประสบการณ์ ผ่านประสาทรับรู้ความคิดของเด็กวัยนี้
ขึ้นอยู่กับการรับรู้และการกระท า เด็กจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 
เมื่ออาย ุ๒-๓ ปี เด็กจะเริ่มใช้ภาษาเรียนรู้และเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์  ภาษาท่ีเด็กใช้ยังคงเป็นภาษา
ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวเองและยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของความสนใจและความรู้สึกนึกคิดท้ังมวล 
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๒. แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องพฤติกรรมเด็ก 

๒.1 ความหมายของพฤติกรรม 

“พฤติกรรม” ( Behavior ) หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อความคิดของ
บุคคลท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในจิตใจและภายนอกอาจท าไปโดยรู้ตัวไม่รู้ตัว อาจเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
และไม่พึงประสงค์ ผู้อื่นอาจสังเกตการกระท านั้นได้และสามารถใช้เครื่องมือทดสอบได้(ราชบัณฑิตยสถาน 
2548: 573) 

โกลเดนสัน ( Goldenson, 2002 : 90 ) ได้ให้ค าจ ากัดความของพฤติกรรมไว้ว่า เป็นการกระท า 
หรือตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคลและเป็นปฏิสัมพันธ์ในการตอบสนองส่ิงกระตุ้นภายใน
หรือภายนอก รวมท้ังเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆท่ีเป็นไปอย่างมีจุดหมาย สังเกตเห็นได้ หรือเป็นกิจกรรม
การกระท าต่างๆ ท่ีได้ผ่านการใคร่ครวญแล้วหรือเป็นไปอย่างไม่รู้ตัว 

พฤติกรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีบุคคลกระท าท้ังในทางท่ีดี ไม่ดี ถูก ผิด มีประโยชน์    ไม่มี
ประโยชน์ มีประสิทธิภาพ หรือสูญเปล่า (Charles, 2002: 2) 

ลาเฮย์ (Lahey 2001 : 5) กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นการประพฤติปฏิบัติของบุคคลท่ีสามารถสังเกตได้ 

สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นการแสดงออกถึง
ความรู้สึกนึกคิด ความต้องการทางจิตใจท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังภายในและภายนอกอาจท าโดยรู้ตัวและไม่
รู้ตัวสามารถสังเกตจากการกระท าได้ 

๒.๒ ประเภทของพฤติกรรม 

การศึกษาพฤติกรรมยุคปัจจุบันไม่สู้เน้นการแบ่งประเภทของพฤติกรรมนัก แต่ในท่ีนี้        ได้
พิจารณาเห็นว่าการแบ่งประเภทของพฤติกรรมจะช่วยให้เข้าใจแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมได้ง่ายขึ้น  ซึ่ง
นักจิตวิทยานิยมแบ่งพฤติกรรมได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. พฤติกรรมภายนอก (overt behavior ) เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้โดยชัดเจนแยกได้อีกเป็น 2 
ชนิดคือ 

1.1 พฤติกรรมท่ีสังเกตได้โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือช่วย เช่น การพูด การหัวเราะ การร้องไห้ การ
เคล่ือนไหวของร่างกายหรือแม้แต่การเต้นของหัวใจ ซึ่งผู้อื่นสังเกตได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส 

1.2 พฤติกรรมท่ีต้องใช้เครื่องมือหรือการวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การเปล่ียนแปลงของสารเคมี
หรือปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือด การท างานของกระเพาะอาหารและล าไส้ ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตา
เปล่าหรือประสาทสัมผัส 
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2. พฤติกรรมภายในหรือ “ ความในใจ” (covert behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีเจ้าตัวเท่านั้นจึงจะรู้
ดี ถ้าไม่บอกใคร ไม่แสดงออกก็ไม่มีใครรู้ได้ดี เช่น การจ า การรับรู้ การเข้าใจ         การได้กล่ิน การได้ยิน การ
ฝัน การหิว การโกรธ ความคิด การตัดสินใจ เจตคติ จินตนาการ พฤติกรรมเหล่านี้ อาจมีผลท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางกาย เช่น ขณะใช้ความคิดคล่ืนสมองท างานมาก หรือขณะโกรธปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือด
มีมาก ซึ่งวัดได้โดยเครื่องมือ แต่ก็ไม่มีใครรู้ละเอียดลงไปได้ว่าเขาคิดอะไร หรือ เขารู้สึกอย่างไร คนรู้ละเอียด
คือเจ้าของพฤติกรรมนั้น 

พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในมีความสัมพันธ์กัน  โดยพฤติกรรมภายในเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมภายนอก เช่น คนเราย่อมพูด หรือย่อมแสดงกิริยาโดยสอดคล้องกับความรู้สึกนึกคิดภายใน  ถ้า
ต้องการศึกษาให้เข้าใจเกี่ยวกับ “จิตใจ” หรือพฤติกรรมภายในของคน ก็ต้องศึกษาจากส่วนท่ีสัมผัสได้ชัดแจ้ง
คือพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเป็นแนวทางสู่ความเข้าใจพฤติกรรมท่ีเป็นความในใจและการจะเข้าใจพฤติกรรมต่าง 
ๆ ท่ีมนุษย์แสดงออกอันเป็นพฤติกรรมภายนอกเราก็ต้องศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติของการคิด การตัดสินใจ การ
รับรู้ การรู้สึก ฯลฯ ซึ่งเป็น พฤติกรรมภายใน การศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรมซึ่งจะมีท้ัง พฤติกรรมภายนอก 
พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมท่ีเป็นเรื่อง ของธรรมชาติสรีระ ซึ่งมักเรียกกันว่า “ พฤติกรรมแบบเครื่องจักร” 
และ พฤติกรรมท่ีเป็นเรื่องของประสบการณ์ ซึ่งมักเรียกกันว่า “พฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมาย” แต่โดยท่ัวไปแล้ว
มักเน้นการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมท่ีเกิดเนื่องจากประสบการณ์เท่านั้น ซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ มีการเปล่ียนแปลง
อยู่เสมอตามระยะเวลาท่ีผ่านไปตามความแตกต่างระหว่างบุคคล และส าหรับการศึกษาพฤติกรรมเพื่อการ
พัฒนาตนนั้น มุ่งเน้นการพัฒนาจิต ความคิด หรือพฤติกรรมภายในเป็นล าดับแรก เนื่องจากพฤติกรรมภายใน
เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอก หากคิดดีการปฏิบัติก็มักดีด้วย 

จะเห็นได้ว่า การรวบเอกสารดังกล่าวข้างต้น นักจิตวิทยานิยม แบ่งพฤติกรรมได้เป็น  2 ประเภท ดังนี้  

1 ) พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้โดยชัดเจน  

2 ) พฤติกรรมภายในหรือ “ ความในใจ” (covert behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีเจ้าตัวเท่านั้นจึงจะรู้ดี ถ้าไม่
บอกใคร ไม่แสดงออกก็ไม่มีใครรู้ได้ 

 ๒.๓ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก 

 พฤติกรรมของเด็กเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายประการ การรู้ว่าปัจจัยใดท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของ
เด็กช่วยให้ครูเข้าใจเด็กได้ดียิ่งขึ้น  ได้น าเสนอปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งเป็นผลจาก
ธรรมชาติ (Nature) และการเล้ียงดู (Nurture) ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านพัฒนาการ เด็กแต่ละวัยจะมีพฤติกรรมและความสามารถท่ีแตกต่างกันครูจ าเป็นต้องรู้
และตระหนักถึงพัฒนาการของเด็ก เพื่อท่ีจะเข้าใจว่าท าไมเด็กจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น และเพื่อให้การต้ัง
ความคาดหวังต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นไปอย่างเหมาะสม 
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2. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ในเรื่องของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เวลาและก าหนดการในแต่ละ
วัน และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

2.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียนปฐมวัยมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของเด็ก     ท้ังในเรื่อง
ขนาดของเฟอร์นิเจอร์ท่ีใช้ การจัดแบ่งพื้นท่ี ระดับของการจัดวางวัสดุอุปกรณ์ วัสดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับ
พัฒนาการและความสนใจของเด็กจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยปูองกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นได้เช่นกัน 

2.2 การจัดเวลาให้เหมาะสมเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง ครูต้องจัดเวลาให้เหมาะสมกับความจ าเป็น และ
ความต้องการของเด็กอย่างรอบคอบ ท้ังเวลาในการท ากิจกรรม เก็บของและท าความสะอาด รับประทาน
อาหาร นอน เข้าห้องน้ า รวมถึงรอยต่อระหว่างกิจกรรมด้วย ล าดับของกิจกรรมต่างๆ ควรมีความคงท่ีเพื่อให้
เด็กคาดเดาได้ว่าจะต้องท าอะไรต่อไป 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ปัจจัยนี้เป็นปัจจัยท่ีต้องพิจารณาเป็นพิเศษเพราะเป็นปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้คน บรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ที่เด็กจะรู้สึกไว้วางใจ เป็นบรรยากาศของการสนับสนุน
และช่วยเหลือกัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนี้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก ครูกับพ่อแม่ 
และครูกับครูคนอื่นๆ ความสัมพันธ์เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของเด็กท้ังส้ิน 

2.4 ส่ิงอื่นๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก ได้แก่ สภาพอากาศ เสียง ลม แสง เหตุการณ์     ใน
ครอบครัว ความเจ็บปุวย รายการโทรทัศน์ ภาวะโภชนาการ เป็นต้น 

3. ความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะของตนเองซึ่งไม่เหมือน    คนอื่น 
เด็กแต่ละคนมีพื้นอารมณ์ (Temperament) ซึ่งเป็นแนวโน้มในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า       หรือส่ิงแวดล้อม
รอบตัวท่ีติดตัวเด็กมาต้ังแต่เกิด และยังคงอยู่แม้ว่าจะเข้าโรงเรียนแล้วก็ตาม การท่ีครูรู้จักธรรมชาติหรือพื้น
อารมณ์ของเด็กท าให้สามารถตอบสนองต่อเด็กได้อย่างเหมาะสม และท าให้เกิดความระมัดระวังท่ีจะไม่ตีตรา
เด็กอย่างไม่ยุติธรรมด้วย 

4 ความต้องการด้านอารมณ์และสังคม เด็กๆ มีความต้องการความรัก และการเอาใจใส่ ต้องการรู้สึก
ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นคนท่ีมีคุณค่าและมีความส าคัญ ต้องการเพื่อน และต้องการความรู้สึกท่ี
ปลอดภัย เด็กๆ จะแสดงออกเพื่อความต้องการในเรื่องเหล่านี้ ครูต้องช่วยให้เด็กรับมือกับความรู้สึกเหล่านี้ได้
อย่างเหมาะสม 

5 อิทธิพลของวัฒนธรรม เด็กถูกหล่อหลอมด้วยความเช่ือ และวัฒนธรรมของครอบครัว   เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมตามท่ีได้รับการเล้ียงดูมา ครูต้องมีความละเอียดอ่อน มีความยืดหยุ่น และไม่ตัดสินพฤติกรรม
ของเด็กอันเกิดจากวัฒนธรรมของครอบครัวGordon และ Browne (1995: 199-204) 
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๒.๔ พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยกับการเก็บของเล่น 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวินัยกับการเก็บของเล่นไว้ว่า การฝึกระเบียบ
วินัยจ าเป็นต้องท าในทันที และสร้างเสริมให้เป็นกิจนิสัย ลูกคนต้องฝึกต้องสอน เด็กเรียนรู้ได้จากการเห็นการ
เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงท่ีเขาต้องการค าช้ีแนะ ดังนั้นพ่อแม่ต้องสอนถ้าต้องการให้เด็กมี
วินัย วิธีสอนต้องไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน การช้ีแนะ และย้ าให้เห็นถึงการกระท าท่ีถูกต้องแบบผ่อน
คลายจะมีมาก อีกประการหนึ่ง พ่อแม่ต้องใช้ค าพูดในการสอน ท่ีเป็นรูปธรรม ท าให้ลูกมองภาพได้ชัด ไม่ใช้ค า
ว่า “อย่า” ตัวอย่างเช่น เมื่อลูกเล่นของเล่นเสร็จแล้ว พ่อแม่ต้องถามลูกว่า “เลิกเล่นแล้วใช่ไหม” เมื่อลูกตอบ
ว่า “ใช่” ให้พ่อแม่บอกลูกว่า “ช่วยกันเก็บของให้เรียบร้อย จะได้มีของเล่นท่ีดีเก็บไว้เล่นได้นาน ๆ” แล้วเก็บ
ของให้ลูกดูพร้อมชวนให้ลูกช่วยเก็บ เมื่อเด็กเห็นแบบและเข้าใจเหตุผล เด็กจะเห็นประโยชน์ของการเก็บ แล้ว
เด็กจะเก็บของทุกครั้ง   ในการสอนเด็กต้องสอนด้วยอารมณ์ดีและเมื่อเด็กมีอารมณ์ดีด้วยหากเด็กท าดี เก็บ
ของเข้าท่ีต้องชมเชย ให้ก าลังใจท่ีเด็กกระท าถูก เช่น ท าเป็นอุทานว่า “โอ้โฮ ดีใจจังเลย มีเด็กเก่ง ๆ ท่ีนี่ด้วย    
เก็บของเรียบร้อยดีมาก” 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2544 : 68-78) กล่าวถึงการฝึกความมีระเบียบเรียบร้อยไว้ว่า เด็ก ๆ ท่ี
อาศัยอยู่ในบ้านท่ีเก็บข้าวของเป็นระเบียบก็จะได้รับการพัฒนานิสัยมีระเบียบ และเป็นการฝึกความรอบคอบ 
เด็กท่ีมีระเบียบจะไม่ค่อยท าของหายเพราะเขาจะเก็บของเป็นท่ีเป็นทางจัดวางเรียบร้อยหยิบใช้และตรวจสอบ
ได้ง่าย พ่อแม่จึงควรฝึกความมีระเบียบให้ลูกโดย 

1. พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย ในบางบ้านท่ีพ่อแม่ไม่ค่อยใส่ใจเรื่องการจัด
ระเบียบข้าวของภายในบ้าน ปล่อยให้รกรุงรัง ข้าวของวางระเกะระกะไม่เป็นท่ีไม่เป็นระเบียบ ท าให้ลูก ๆ ซึม
ซับพฤติกรรมไม่มีระเบียบของพ่อแม่ไปด้วย ส่ิงท่ีมักจะเกิดขึ้นกับครอบครัว ท่ีไม่มีระเบียบคือ สมาชิกจะใช้
เวลาส่วนใหญ่ในการหาของท่ีตนเองไม่รู้ว่าน าไปเก็บไว้ที่ไหน        หรือคนอื่นหยิบไปแล้วไม่มาคืน และเมื่อหา
ไม่เจอก็อาจท าให้อารมณ์เสีย ไม่พอใจ เกิดการโทษกัน  ไปมา  มีแนวโน้มของหายบ่อย ๆ ดังนั้นพ่อแม่จึงควร
เปล่ียนแปลงตนเองด้วยการจัดบ้านของตน    ให้เรียบร้อย ของใช้ภายในบ้านต้องจัดวางอย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ควรแยกให้ชัดเจนว่าตู้ไหน ส าหรับใส่อะไร ล้ินชักไหนใส่อะไร จัดวางให้เป็นหมวดหมู่ 

2. ฝึกลูกให้เก็บส่ิงต่าง ๆ เข้าท่ีเดิม เมื่อลูกเราเริ่มรู้ความเราต้องสอนให้เขามีระเบียบและ  มีความ
รับผิดชอบ สอนเขาเมือ่เขาหยิบส่ิงของช้ินใดมาใช้ หรือหยิบของเล่นมาเล่น ให้ลูกน าไปต้องเก็บไว้ในท่ีประจ า
ทันที และท่ีส าคัญต้องสอนให้ลูกรู้จักรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองท า เขาต้องจัดการด้วยตนเอง อย่ายอมให้เขาโยน
ภาระให้กับพ่อแม่หรือคนอื่น ๆ ในบ้านในเรื่องท่ีเขาสมควรท าได้เอง เช่น เมื่อเด็ก ๆ ท าบ้านสกปรกเลอะเทอะ 
หรือเก็บของไม่เป็นท่ีเป็นทางแม่หรือพ่อไม่ควรใจดีจัดเก็บให้ แต่ควรเรียกลูก ๆ มาท าเองและอาจจะต้องมีการ
ลงโทษกรณีท่ีไม่เช่ือฟัง 

กล่าวโดยสรุป การท่ีจะให้เด็กเก็บของเข้าท่ีจะได้รับผลมาจากการดูตัวอย่างการกระท า  ของผู้ใหญ่อีก
ส่วนหนึ่งอาจเกิดจากการแนะน าบ่อยๆ ของผู้ใหญ่ จนเด็กเกิดการกระท าจนเป็นนิสัย 
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๓.  แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 

 ๓.๑ ความหมายของนิทาน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546,หน้า 588) อธิบายความหมาย  ไว้ว่า 

“นิทาน คือ เรื่องท่ีเล่ากันมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป เป็นต้น” 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2533 : 10) กล่าวว่า นิทาน  หมายถึง เรื่องราวท่ีเล่าต่อๆ กันมาเป็นเวลานาน 
แต่ไม่ทราบแน่ชัดว่า เริ่มต้นเล่ากันมาต้ังแต่เมื่อใด  การเล่านิทานก็เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้
ความรู้  ในการสร้างคนให้เป็นคนดีในสังคม 

จันทร์เพ็ญ ศุภาผล (2535 : 26) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวท่ีเล่าสืบต่อกันมา   โดยอิงความ
จริงหรือจินตนาการ มีวัตถุประสงค์ให้ความสนุกสนาน แฝงความคิดสอนใจเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากเนื้อหาใน
นิทาน 

กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2535 : 8) ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องราวท่ีเล่าสืบต่อกันมา
ต้ังแต่สมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่อง เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนาน แฝงค าสอนจรรยา ในชีวิต เป็นการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมต่อเนื่องของผู้เล่าให้คนรุ่นใหม่ฟัง 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539 : 16) ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องราวท่ีเล่าสืบทอดต่อๆ กันมาต้ังแต่
โบราณ โดยมีเนื้อหาท่ีเล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดีเพื่อปลูกจิตส านึกของคนให้
ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความดีและเป็นตัวอย่างแก่สังคม 

ครุรักษ์ ภิรมย์รักษ์ (2540 : 45) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวท่ีเล่าสืบต่อกันมาโดยวัตถุประสงค์ เพื่อ
สืบทอดประสบการณ์ ความรู้ความคิดหรือค่านิยมบางอย่างให้ผู้ฟังพร้อมท้ังสอดแทรกความสนุกสนาน
เพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541 : 210) ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการ
สร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน 
ความคิด ความเข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก 

วันเนาว์ ยูเด็น (2542 : คานา) ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราวในนิทาน แท้ท่ีจริงเป็น
เรื่องราวของชีวิต นิทานไม่ใช่เรื่องส าหรับเพียงเพื่อฟัง อ่าน เพื่อสนุกหรือรับค าสอนท่ีแทรกอยู่เท่านั้น 

สัณหพัฒน์ อรุณธารี (2542 : 2) ให้ความหมายว่า นิทาน คือ เรื่องท่ีมีผู้แต่งขึ้นใหม่ โดยยึดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการเล่าเรื่องให้เข้ากับสภาวการณ์ในเวลานั้นๆ ซึ่งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติ
สอนใจ ท่ีพึงประสงค์ให้ผู้ฟังน าไปใช้ในชีวิต จากเนื้อหาของนิทาน เพื่อใช้เป็นส่ือในการสร้างการเรียนรู้ให้กับ
เด็ก 
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สมศักดิ ์ปริปุรณะ (2542 : 48) สรุปความหมายของนิทานไว้ว่า 

1. เป็นเรื่องราวท่ีผูกขึ้น 

2. เป็นเรื่องราวท่ีใช้วาจาเป็นส่ือในการถ่ายทอด 

3. เป็นบทประพันธ์ที่มีลีลาการเล่าแบบเป็นกันเอง ท านองการเล่าด้วยวาจา 

4. เป็นเรื่องเล่าท่ีมีจุดประสงค์หลัก เพื่อความบันเทิงใจ และมีส่ิงสอนใจเป็นจุดประสงค์รอง 

 จากมุมมองของนักวิชาการท่ีมีต่อความหมายของนิทาน  สามารถน ามาสรุปได้ว่า  นิทาน คือ เรื่องเล่า
ท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความสุข สนุกสนานในผู้ฟัง  หากผู้แต่งหรือผู้เล่ามีความคุ้นเคยกับนิทาน ก็อาจสามารถแทรก
เรื่องคติธรรม หรือ ค าสอนสอดประสานกับเนื้อเรื่องในนิทานก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงลึกต่อผู้ฟังได้เป็น
อย่างดี 

 ๓.๒ ความหมายของการเล่านิทาน 

 กรมวิชาการ (2543 : 98-99) ได้กล่าวว่า การเล่านิทานถือได้ว่าเป็นศิลปะด้ังเดิม อย่างหนึ่งในการ
ส่ือความหมายทางวาจาของมนุษย์ การเล่านิทานน าความสุขมาให้แก่ผู้ฟังและผู้เล่าพอกัน ถือเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะ
ใช้ เป็นเครื่องชักจูงให้เด็กเกิดความอยากอ่านหนังสือขึ้นมาบ้าง (กรมวิชาการ, 2543 : 98-99)  นอกจากนั้น 
ยังสามารถใช้นิทานเป็นส่ือน าไปสู่การเรียนการสอนต่าง ๆ และนิทานยังคงใช้เป็นส่วนส าคัญยิ่งของการสอน
เด็กในระดับปฐมวัย จุดมุ่งหมายในการเล่านิทาน เพื่อพัฒนาทักษะในด้านการใช้ภาษา การฟัง พูด คิด ถาม 
สังเกต ซึ่งเป็นพื้นฐานน าเด็ก    ไปสู่การอ่านในโอกาสต่อไป นอกจากนั้นคณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาส่ือการ
สอนระดับปฐมวัยศึกษา (2547 : 248) ได้กล่าวว่า นิทานยังเป็นตัวกลางถ่ายทอดความรู้  ความเข้าใจ 
อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ ประสบการณ ์ทัศนคติ และค่านิยมท่ีเหมาะสม ส าหรับเด็กมาใช้เล่านิทาน เพื่อ
ช่วยให้เด็กปรับตัวและเตรียมรับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539 : 35) การเล่านิทาน คือ ผู้ท่ีมีความสามารถ ในการเล่าเรื่องราว ผู้เล่าแต่ละคน
มักจะมีลักษณะเด่นพิเศษแตกต่างกัน บางคนใช้เสียงเป็นส่ิงเร้าความสนใจ บางคนอาจใช้ท่าทางประกอบการ
เล่า แล้วเกิดความสนุกสนาน บางคนสร้างส่ือ หรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้เกิดความต่ืนตาต่ืนใจ 

พัชรี ไชยะสนิท (2535 : 80) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรื่องให้เด็กฟังและสนทนา
โต้ตอบ อภิปรายซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบเรื่องราว หรือประสบการณ์รอบตัว 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า  

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537 : 31-32) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน หมายถึง การ
เล่าเรื่องให้เด็กฟังและสนทนาโต้ตอบ อภิปรายซักถาม แสดงข้อคิดเห็นและท่าทางประกอบเรื่องราว หรือ
ประสบการณ์รอบตัว ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า  
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เนื้อน้อง สนับบุญ (2541 : 35) ได้กล่าวว่า การเล่านิทานหมายถึง การถ่ายทอดเรื่องราวของนิทาน
ให้เด็กเข้าใจ ด้วยการเล่าโดยใช้น้ าเสียง ท่าทาง ส่ือวัสดุ ตลอดจนวิธีการประกอบการเล่าและยังครอบคลุมถึง
การส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสเป็นผู้เล่าด้วยตนเอง 

สรุปได้ว่า การเล่านิทาน หมายถึง วิธีการในการถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานให้เด็กได้ฟัง  ไม่ว่าจะเป็น
โดยใช้น้ าเสียง ท่าทางประกอบเรื่องราว ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสเป็นผู้เล่าด้วย
ตนเอง 

๓.๓ ประเภทของนิทาน 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2539 : 20 - 22) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทาน และ
ตามเนื้อหาสาระท่ีเป็นเรื่องราวของนิทาน แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 8 ประเภท คือ 

1. เทพนิยายหรือเรื่องราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลยความเป็นจริงของมนุษย์ ส่วนใหญ่
เป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับอภินิหาร ตัวเอกหรือตัวละครเด่นๆ จะมีอภินิหารหรือเวทมนต์ ฤทธิ์เดช ฉากหรือ
สถานท่ีในเรื่องมักเป็นสถานท่ีพิเศษ หรือถูกก าหนดขึ้นมา เช่น สรวงสวรรค์หรือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็น
เจ้าชาย มีนางเอกเป็นเจ้าหญิง มีนางฟูามีเทวดา มียักษ์ เป็นต้น 

2. นิทานประจ าท้องถิ่นหรือนิทานพื้นบ้าน มักเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็น
เรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับต านานพื้นบ้าน ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขาทะเล แม่น้ า เรื่องราวของ
โบราณวัตถุท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง การคิด ฯลฯ 

3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานท่ีเรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิต และความเป็นอยู่ร่วมกันในสังคม
ให้บังเกิดผล ในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ให้พิถีพิถันละเอียดรอบคอบและไม่ประมาท ช่วยเหลือหรือ
เมตตาต่อผู้อื่น และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอ้างถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจกล้าหาญ มักเป็นเรื่อง
ถ่ายทอดเรื่องจริงของบุคคลส าคัญๆ ไว้ มักสร้างฉากหรือสถานการณ์ท่ีน่าต่ืนเต้นเกินความเป็นจริง เพื่อให้
เรื่องราวสนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามว่าบุคคลท่ีเป็นบรรพบุรุษนั้น            มีความสามารถและ
น่าสนใจจริงๆ 

5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเรื่องราวของเหตุท่ีมา ของส่ิงหนึ่งส่ิงใดและอธิบายพร้อมตอบค าถาม
เรื่องราวนั้นๆ ด้วย เช่น เรื่องกระต่ายในดวงจันทร์ ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม นกกับกา เป็นต้น 

6. เทพปกรณัม เป็นนิทานท่ีเกี่ยวกับความเช่ือ โดยเฉพาะตัวบุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือความเป็นจริง 
ลึกลับ ได้แก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกัณฐ์ เป็นต้น 
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7. นิทานท่ีมีตัวสัตว์เป็นตัวเอก เปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม สอน
จริยธรรม แฝงแง่คิดและแนวทางแก้ไข บางครั้งสอนแบบทางอ้อมผู้อ่านหรือผู้ฟัง จะต้องพิจารณาเอง เป็นเรื่อง
บันเทิงคดีท่ีสนุกสนาน 

 8. นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ แต่มีมุขท่ีตลกขบขัน สนุกสนาน ท าให้
เกิดความรู้สึกเป็นสุข เนื้อเรื่องเกี่ยวกับไหวพริบ เรื่องราวแปลกๆ เรื่องเหลือเช่ือ เรื่องเกินความจริง เป็นต้น 

นิทานมีหลายประเภทด้วยกัน การแยกประเภทนิทานขึ้นอยู่กับลักษณะของเรื่องและท่ีมาของนิทาน
เป็นส าคัญ ซึ่งจะขอแบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท (สัณหพัฒน์ อรุณธารี, 2542 : 17) ตาม
สภาพการณ์ปัจจุบัน ดังนี้ 

1. นิทานปรัมปรา 

2. นิทานท้องถิ่น 

3. นิทานเทพนิยาย 

4. นิทานตลกขบขัน 

5. นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 

6. นิทานเรื่องเกี่ยวกับสัตว์ 

7. นิทานท่ีให้ความรู้เฉพาะเรื่อง เช่น เรื่องยาเสพติด เรื่องส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 

8. นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

สรุปว่า นิทานมีหลายประเภท ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ได้ 2 หมวดด้วยกัน คือ นิทาน
สมัยเก่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเช่ือต่างๆ ส่งเสริมคุณธรรม เช่น ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและอภินิหาร 
เป็นต้น นิทานสมัยใหม่ มีเนื้อหาเป็นปัจจุบันส่งเสริมความรู้และส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 

๓.๔ ความส าคัญและประโยชน์ของนิทาน 

นิทาน เป็นส่ิงส าคัญยิ่งท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของเด็ก ๆ ท่ีมิใช่เพียงการช่วยเสริม
จินตนาการของเด็กๆ ให้กว้างไกลเท่านั้น แต่นิทานยังตอบสนองความต้องการของเด็ก         ได้ครบถ้วน ด้วย
เพราะนิทานทุกเรื่องจะแฝงส่ิงท่ีเด็กต้องการในทุกเรื่อง การเล่านิทานเป็นการถ่ายทอดความรู้  ทัศนคติและ
แนวคิดไปสู่เด็กปฐมวัย  เป็นกิจกรรมท่ีผู้ฟังได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินในแง่ของการส่งเสริมพัฒนาการท่ี
ดีตามวัยของเด็ก ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และภาษา ดังได้มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่า
นิทานไว้ดังนี้ 



๑๙ 

 

วรรณี สิริสุนทร (2539 : 30-31) ได้มีความเห็นว่า การเล่านิทานมีประโยชน์ช่วยในการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กดังนี้ 

1. ฝึกให้เด็กเป็นผู้รู้จักการฟังมีสมาธิ รู้จักส ารวม อิริยบทของตนเอง 

2. ท าให้เด็กได้ผ่อนคลายอารมณ์ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเพิ่มพูนความรู้จาก 

การฟัง 

3. ช่วยเพิ่มพูนความรู้ทางภาษา เด็กรูจักค าถามเพิ่มมากขึ้น รู้จักเก็บใจความเนื้อเรื่อง 

4. ช่วยให้เด็กเกิดความอบอุ่น มีท่ีพึ่งทางใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

5. ท าให้เด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวท่ีได้ฟัง เช่นเรื่องเกี่ยวกับนางฟูา เรื่องสัตว์ต่างๆ  

และเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติง่ายๆ 

6. ช่วยให้เด็กรู้จักแง่มุมเล็กๆ น้อย ๆ จากนิทานท่ีได้ฟัง ท าให้สามารถตัดสินใจในด้าน 

การแสดง และสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้กล่าวถึง ประโยชน์และคุณค่าของ
นิทาน ดังนี้ 

1. สนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก 

2. ผ่อนคลายความคับข้องใจของเด็ก 

3. ท าให้เด็กมีสมาธิในการฟัง ท าให้ช่วงความสนใจมีมากขึ้น 

4. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

5. ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตัวที่เหมาะสมกับวัย 

6. ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา และความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ 

7. ส่งเสริมความกล้าพูด กล้าแสดงออก เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 

8. ช่วยให้ผู้ใหญ่และเด็กมีความใกล้ชิดกัน เข้าใจซึ่งกันและกัน 

 

 



๒๐ 

 

๓.๕ จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 

กรมวิชาการ (2546 : 143-144) ได้ให้ข้อคิดในการเล่านิทานเพื่อน าเด็กปฐมวัย  ไปสู่การอ่านดังนี้ 

1. ฝึกการฟัง การท่ีเด็กมีความสนใจและต้ังใจฟัง เด็กจะสามารถจดจ าช่ือ ลักษณะตัวละคร ความ
ต่อเนื่องของเรื่องราวได้  ได้รู้จักค าศัพท์ใหม่ ขณะท่ีครูเล่าเด็กมีอารมณ์คล้อยตามเรื่องราว   เป็นอย่างดี 

2. ฝึกการพูด ครูให้เด็กหัดพูด ค าศัพท์ใหม่ ข้อความบางตอน หรือค ากลอนง่าย ๆ จากนิทาน ให้เด็ก
มีส่วนร่วมในการเล่านิทาน เช่น การวิจารณ์นิทานท่ีได้ฟัง ตอบค าถามจากเรื่องหรือหัดเล่าเรื่องท่ีตนเองชอบ 

3. ฝึกการสังเกต เด็กทุกคนมักช่างสังเกตและจะมีค าถาม อะไร หรือท าไมอยู่เสมอ ครูผู้เล่าจะต้อง
ตอบข้อสงสัยนั้นให้เป็นที่พอใจ อาจเป็นขณะท่ีก าลังเล่า หากไม่เป็นการขัดจังหวะการเล่ามากเกินไป หรืออาจ
บอกให้รอจนครูเล่าจบก่อน การไขข้อสงสัยเป็นการตอบสนองความอยากรู้  เพื่อพัฒนาสมองและเพิ่มพูน
ประสบการณ์ให้กับเด็กมากข้ึน 

สรุปได้ว่า การเล่านิทานหรืออ่านนิทาน ให้เด็กฟัง สามารถส่งเสริมทักษะทางภาษา  ให้กับเด็กได้ดีท้ัง 
การฟัง การพูด การรู้จักค าศัพท์ใหม่ การเพิ่มพูนประสบการณ์ และสนองตอบต่อธรรมชาติและความต้องการ
ของเด็ก 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 226) ได้กล่าวว่าการเล่านิทานให้เด็กฟังนั้นมีเปูาหมายส าคัญอยู่  3 
ประการ คือ 

1. ต้องการให้เด็กได้พัฒนาภาษาและความคิด การเล่านิทานจึงไม่ควรมาจากครูคนเดียว  ครูควรให้
เด็กเป็นผู้เล่านิทานเองด้วย เพราะการให้เด็กเป็นผู้เล่านิทานเองจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก   ได้
ขยายความคิดของตนเองให้กระจ่าง และพัฒนาทางภาษา การเริ่มต้นให้เด็ก  เล่านิทาน อาจใช้ค าถามน า  ใช้
ภาพหรือเริ่มต้นเรื่องให้ก็ได้ แต่ถ้าเป็นนิทานท่ีครูเล่าเอง ควรมีการถามตอบโต้ท่ีให้เด็กคิดระหว่างการเล่า
นิทานด้วย 

2. สร้างความรักการอ่านหนังสือให้กับเด็ก เวลาเล่านิทานเป็นเวลาท่ีสร้างความสนใจ ในการอ่าน
หนังสือให้กับเด็กมาก ครูควรเตรียมพร้อมโดยการอ่านนิทานเล่มท่ีจะเล่าให้เข้าใจจ าได้ เวลาอ่านให้เปิดหนังสือ
เสมอตาเด็ก ตาครูจับท่ีเด็ก คอยสังเกตเวลาเล่านิทานควรจัดเป็นกลุ่มเล็ก  4-5 คน ถ้าท าไม่ได้ก็ให้เด็กนั่งเป็น
วงเห็นหน้าครูชัดเจน และครูเห็นเด็กทุกคน ถ้าเด็กรู้สึกเพลิดเพลินกับนิทานจากหนังสือท่ีครูเล่า เด็กจะชอบ
และสนใจท่ีจะหาอ่านด้วยตนเอง ส่ิงนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างนิสัยรักการอ่านและความรักหนังสือท่ีดี 

3. สร้างการเรียนรู้อย่างมีวัตถุประสงค์ ดังกล่าวแล้วว่า เนื้อหานิทานและเรื่องราวต่าง ๆ ของนิทาน 
ครูสามารถบูรณาการข้อความรู้ลงไปในนิทานเพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้  เช่น การสร้างวินัย ด้วยนิทาน การสอน
คณิตศาสตร์ด้วยนิทาน การเล่ามีความส าคัญมาก ผู้เล่าท่ีดีต้องสนุกไปกับนิทานและสามารถส่ือสารเรื่องราวให้
เด็กเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะฟัง 



๒๑ 

 

พอจะสรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการเล่านิทาน คือ  การท่ีใช้นิทานเพื่อเป็นส่ือในการเรียนรู้เรื่องราว
ต่าง ๆ และพัฒนาด้านภาษา ความคิด ความเข้าใจ และจินตนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สติปัญญา สร้างสมาธิ 
สอดแทรกคติสอนใจ และปลุกฝังคุณธรรมให้เกิดข้ึนภายในตัวเด็ก 

๓.๖ หลักในการเลือกนิทานที่จะน ามาเล่าให้เด็กฟัง 

สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539 : 7 - 8) กล่าวว่า การเลือกนิทานท่ีจะน ามาเล่าให้เด็กฟัง ควรค านึงถึง
อายุและความสนใจของผู้ฟัง เด็กปฐมวัย มีอารมณ์รักสนุก ชอบฟังนิทานประเภทต่างๆโดยเฉพาะเรื่องท่ีมีสัตว์
พูดได้ นิทานส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายประเภท เช่น นิทานท่ีเล่นค า เล่นเสียงจังหวะค า นิทานท่ีมีค าคล้อง
จอง มีค าซ้ าๆ กันท่ีน่าฟัง นิทานท่ีกระตุ้นจินตนาการ  และตอบสนองให้เด็กได้แสดงท่าทาง นิทานท่ีรับรู้และ
เข้าใจความรู้สึกของเด็ก และให้  ความเห็นอกเห็นใจ หนังสือท่ีน ามาเล่านั้นควรมีภาพประกอบท่ีชัดเจน สีสัน
สวยงามและเสนอภาพ  ท่ีสะท้อนความคิดของเด็กในทางท่ีดีงาม ระยะเวลาในการเล่า ในระยะแรกควรใช้เวลา
ประมาณ  15 - 20นาที 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2543:68) ซึ่งการเลือกนิทานท่ีจะน ามาเล่าให้เด็กปฐมวัยฟังนั้นผู้เล่านิทาน
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจประสบการณ์และความสามารถท่ีจะแยกแยะ เลือกนิทานท่ีเหมาะสมกับความ
สนใจและความต้องการเด็กควรเป็นนิทานท่ีมีคุณค่าทางเนื้อหาได้อรรถรส รูปแบบการใช้ถ้อยค า ส านวนภาษา
ความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมคุณภาพ ยกระดับสติปัญญาและจิตใจในทางท่ีดีได้  

สรุปได้ว่า หลักในการเลือกนิทานท่ีจะน ามาเล่าให้เด็กฟังได้ว่า ควรเป็นนิทานท่ีเหมาะสมกับวัย และ
ความสนใจของเด็ก เนื้อเรื่องท่ีเล่าต้องเข้าใจสนุกสนาน ถ้ามีค าซ้ าๆ ประโยคซ้ าๆ ก็จะเป็น  ท่ีสนใจ สนุกสนาน 
ถ้ามีค าซ้ าๆ ก็จะเป็นท่ีสนใจของเด็กมาก ถ้าเป็นหนังสือควรมีภาพประกอบชัดเจน มีบทสนทนามากกว่าความ
เรียง เนื้อหาของเรื่องมีคุณค่าสร้างสรรค์ ส่งเสริมสติปัญญา และจิตใจ 

๔. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

นายพันยศ  เงินวัฒนะ (2560 : อภิปรายผล) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการ เสริมแรงทางบวกการ วิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัย และเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียน
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้วิธีการเสริมแรงทางบวก ผลการวิจัยพบดังนี้  

1. การพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการเสริมแรงทางบวก 
โดยรวมประกอบด้วยด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง และด้านความรับผิดชอบต่อส่วนรวม สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในช้ันเรียนสูงขึ้น ท้ังนี้เพราะการเสริมแรงทางบวกด้วยการชมเชย เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้



๒๒ 

 

เด็กรู้สึกมีความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้แสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียนท้ังด้านความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง และด้านความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

2. ผลการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการเสริมแรงทางบวก 
ในด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง และด้านความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมความ
รับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยหลังการใช้วิธีเสริมแรงทางบวกอยู่ในระดับดี และสูงขึ้นตามนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

2.1 ผลการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยด้วยก่อนได้รับการใช้วิธีการ
เสริมแรงทางบวก ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง (  = 1.96) และหลังได้รับการใช้
วิธีการเสริมแรงทางบวก เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียน ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง อยู่
ในระดับดี (  = 2.83) ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ บุศนีย์ ชัยมงคล. (2550). การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น ประชากรคือเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาล 2 ( วัดศรีบุรีรัตนาราม )  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2550 จานวน 1 ห้องเรียน มี 22 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1)กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น โดยการสร้างแรงจูงใจด้วยนิทานและการแสดง
บทบาทสมสมมติ เพื่อน าไปสู่การสร้างข้อตกลงในการเก็บของเล่น และเสริมแรงด้วยสต๊ิกเกอร์รูปหัวใจน าไป
ติดท่ีสมุดเด็กดีซึ่งเด็กได้จัดท าขึ้น 

2.2 ผลการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียนของเด็กปฐมวัยด้วยก่อนได้รับการใช้วิธีการ
เสริมแรงทางบวก ด้านความรับผิดชอบต่อส่วนรวม อยู่ในระดับต่ า ( X = 1.64) และหลังได้รับการใช้วิธีการ
เสริมแรงทางบวก เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรียน ด้านความรับผิดชอบต่อส่วนรวม อยู่ใน
ระดับดี ( X =2.68) ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ ฉันทนา ศรีภักดี.(2554). การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาระดับและเปรียบเทียบ 

สืบศักดิ ์ น้อยตัด (2555 : บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ.ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.(การศึกษาปฐมวัย)  ผลการวิจัย 
หลังจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม และรายด้าน 
คือ ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทนอดกล้ันสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 นางกาญจนา  พงษ์เจริญ (2555 :  บทคัคย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรม
การจัดเก็บของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีท่ี 1  โรงเรียนเซนต์หลุยส์ 
ฉะเชิงเทรา มีวินัยในตนเองเพิ่มมากขึ้นตลอด 4 สัปดาห์ จากร้อยละ 59.36 , 72.55 , 80.77  และ 
86.05 ตามล าดับ  ผลของการวิจัยนี้มีข้อวิจารณ์ถึงการน าหลักการของแรงจูงใจและการเสริมแรงมาใช้ จึงมี
ผลให้ค่าร้อยละของความก้าวหน้าในพฤติกรรมเป็นไปได้ในลักษณะเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

สุรีพร  มุ่งง่า,ศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุ (2553 : บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาวินัยนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2 ด้วยกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ  ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 



๒๓ 

 

1. การมีวินัยในตนเองมีคะแนนเฉล่ียรวมของความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียน
โคกสูงใหญ่วิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น ก่อนการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ 
ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ ท้ัง 4 ด้าน มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมคิดเป็น  ร้อยละ 52.79 เมื่อได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานก่อนนอนปรากฏว่ามีคะแนนเฉล่ียของการหลังเรียนโดยรวมคิดเป็นร้อยละ  91.54 โดยมี
ความก้าวหน้าของความมีวินัยในตนเองเพิ่มข้ึนโดยรวมเท่ากับ 38.75 

2.เปรียบเทียบพฤติกรรมด้านวินัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลังการ  จัดกิจกรรมการ
เล่านิทานประกอบภาพ การมีวินัยในตนเองก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพมีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกกับคะแนนการมีวินัยในตนเองหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพท้ัง 4 สัปดาห์ อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยท่ีคะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 
ท้ังในภาพรวมและแยกตามรายด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กมลจันทร์ ช่ืนฤทธิ์ (2550 : บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชด ารัส ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษา
ปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชด ารัสมีการเปล่ียนแปลง
ของคะแนนความมีวินัยเฉล่ียก่อนและระหว่าง โดยรวมและจ าแนกรายด้านก่อนและระหว่างการจัดกิจกรรม
ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชด ารัสในแต่ละช่วงสัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยคะแนนความมีวินัยเฉล่ียมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตลอดช่วง ระยะเวลา 8 สัปดาห ์

รัชนี หลงขาว,สุวลัย มหากันท์ (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้นิทานท่ีมีต่อการรับรู้ความ
มีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า  

1) เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทาน มีการรับรู้ความมีระเบียบวินัยหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2) เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติมีการรับรู้ความมีระเบียบวินัยหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3) การใช้นิทานส่งผลต่อการรับรู้ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยสูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

นางจันทนา ชูช่ืน (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือท่ี
มีต่อความสามารถด้านการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย พบว่า  เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบหุ่นมือมีความสามารถด้านการพูดท้ังโดยรวมและรายด้านสูงขึ้ นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



๒๔ 

 

วาทินี เจือทอง (2552: 54) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่านิทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมี
ระเบียบวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยส าหรับเด็กปฐมวัยของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดเท่ากับ 81.22/81.04 

2. เด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม ) สังกัดสานักการศึกษาเทศบาลนคร
นครปฐม ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการเข้าแถว  ด้านการเก็บของเข้าท่ี และ
ด้านการปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการทากิจกรรมแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 
โดยเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย มี
พฤติกรรมความมีระเบียบวินัย โดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการทดลอง ท้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

จิราพร ปั้นทอง (2550:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย    ท่ีได้รับการ
จัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการเชิดหุ่นมือ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์และ
ระหว่างการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการเชิดหุ่นมือในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีความเช่ือมั่นในตนเอง
โดยเฉล่ียรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหว่างช่วง
สัปดาห ์พบว่าคะแนนความเช่ือมั่นในตนเองโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มขึ้นตลอดช่วงเวลา 
8 สัปดาห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 3 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของช้ันอนุบาล  ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) โดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มเปูาหมาย 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

3. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มเปูาหมายไว้ดังนี้ 

1. กลุ่มเปูาหมาย  

กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง ๓-๔ ปี จ านวน 15 คน ท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา 256๑ 
ซึ่งได้มาจากการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีในช้ันเรียน 

 ระยะเวลาในการทดลอง มีระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในแต่ละวันท าการทดลองครั้งละ 
20 นาที ช่วงกิจกรรมเสรี 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษามี 3 ประเภท ดังนี้ 

1. สื่อการสอน “ กล่องมหัศจรรย์สนุกกับจ านวนนบั ” 

 เป็นส่ือท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้น โดยใช้ภาพส่ิงท่ีเด็กพบเห็นในชีวิตประจ าวันท่ีเข้าใจง่าย มีสีสัน
สวยงาม มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ท้ังหมด ๔ เรื่อง คือ  

 1.) นิทานเรื่อง “ของเล่นท่ีหายไป กับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์”  

 2.) นิทานเรื่อง “ฟูาใสเก็บของเล่นได้แล้วนะ”  

 3.) นิทานเรื่อง “หนูดีมีวินัย” 

 

 2. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จ านวน 3 แผน แผนละ 5 วัน วันละ 20 นาที ได้แก่ 

 1.) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “ของเล่นท่ีหายไป กับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์”  

 2.) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “ฟูาใสเก็บของเล่นได้แล้วนะ”  

 3.) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูดีมีวินัย” 

 

 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น 

 เป็นการสังเกตพฤติกรรมท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดับ  3 คะแนน โดย
ผู้สอนเลือกระดับพฤติกรรมและความสามารถท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุด 
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การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

 1. ชุดนิทาน มีข้ันตอนการพัฒนาชุดนิทาน ดังนี้ 

  1.1) เขียนโครงร่างเนื้อหานิทานเกี่ยวกับคุณลักษณะเด็กปฐมวัย ในประเด็นการ
เก็บของเล่นเข้าท่ี 

  1.2) จัดเนื้อหานิทานโดย มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ท่ีก าหนดตาม
นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

  - เรื่อง “ของเล่นท่ีหายไป กับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์”  

  - เรื่อง “ฟูาใสเก็บของเล่นได้แล้วนะ”  

  - เรื่อง “หนูดีมีวินัย” 

  1.3) น าชุดนิทาน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 

 

 2. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  มีข้ันตอนในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานท่ี
แต่งเอง จ านวน  3  แผน ดังนี้  

  2.1) ก าหนดกระบวนการจัดประสบการณ์เป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน 
และขั้นสรุป แต่ละขั้นมีกิจกรรมส าคัญดังนี้ 

 ขั้นน า 

 - ครูน าเด็กเข้าสู่เรื่องราว เช่น การร้องเพลง การสนทนา การท าท่าทาง การใช้ค าถาม และ
สร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก ในการปฏิบัติตนระหว่างฟังนิทาน 

 ขั้นเล่านิทาน  

 - ครูเล่านิทานโดยใช้รูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องมาประกอบการเล่านิทาน ใช้น้ าเสียงให้
สอดคล้องกับบทบาทของตัวละคร และเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมกิจกรรมในขณะเล่านิทานและ
หลังจากเล่านิทาน 
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 ขั้นสรุป 

 - เด็กและครูร่วมกันสนทนา สรุปเนื้อหาจากส่ิงท่ีเด็กต้องน าไปปฏิบัติจากการฟังนิทาน
ประกอบภาพ  

  2.2) น าแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าไป
ปรับปรุงแก้ไข 

 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น 

 เป็นการสังเกตพฤติกรรมท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดับ  3 คะแนน โดย
ผู้สอนเลือกระดับพฤติกรรมและความสามารถท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมากท่ีสุด  และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 4.  เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 

 น าชุดนิทาน แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี 
ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านปฐมวัย 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้แล้วหาค่าความสอดคล้อง  (IOC)         
มีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

  เห็นว่าสอดคล้อง   ให้คะแนน   + 1 

  ไม่แน่ใจ    ให้คะแนน     0 

  เห็นว่าไม่สอดคล้อง  ให้คะแนน   - 1 

IOC = 
n

R  
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

   R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   n แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
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  ท้ังนี้ เกณฑ์  IOC อยู่ในระดับเท่ากับหรือมากกว่า 0.50  ขึ้นไป  ถือว่ามีความสอดคล้อง
และคัดเลือกไว้ใช้ ถ้าต่ ากว่า 0.50 ให้พิจารณาเหตุผลเป็นรายข้อเพื่อน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง 

6. ผู้วิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการทดลองใช้กิจกรรมเล่านิทานเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ี ของช้ันอนุบาล ๑ อาย ุ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติ
บ ารุง) มีการด าเนินการดังนี้ 

 1.) ก าหนดกลุ่มเปูาหมายในการทดลอง คือ กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็น
เด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง ๓-๔ ปี จ านวน ๑๕ คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
เทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๑ ซึ่งได้มาจากการสังเกต
พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีในช้ันเรียน 

 2.) แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัย คือ แบบทดลองกลุ่มเดียว ( One Group 
Pretest - Posttest Design ) โดยการทดสอบก่อนเรียนรู้ และหลังเรียนรู้มีแผนภาพ ดังนี้ (มาเรียม 
นิลพันธุ์,2551,หน้า144) 
 

O1    X     O2  
 

ภาพที่ 3.1 แสดงภาพรูปแบบการศึกษา 
 
 เมื่อ O1

 แทน การทดสอบก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

  X แทน การสอนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

  O2
 แทน การทดสอบหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

 
 การด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๑ เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 ครั้ง รวมเป็น 15 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 20 นาที รวมเป็น 5 ช่ัวโมง รายละเอียดดัง
ตาราง 3.1 
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ตารางที่ 1 ก าหนดการจัดกิจกรรมเล่านิทานการพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของช้ัน
อนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) 

สัปดาห์ที่ 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

ชื่อแผนการเรียนรู้ 
เวลา 
(นาท)ี 

เคร่ืองมือ 

1 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ของเล่นท่ี
หายไปกับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ของเล่นท่ี
หายไปกับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ของเล่นท่ี
หายไปกับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ของเล่นท่ี
หายไปกับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ของเล่นท่ี
หายไปกับเด็กน้อยเจ้าอารมณ์ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๒ ๒ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ฟูาใสเก็บของ
เล่นได้แล้วนะ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๒ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ฟูาใสเก็บของ
เล่นได้แล้วนะ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๒ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ฟูาใสเก็บของ
เล่นได้แล้วนะ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๒ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ฟูาใสเก็บของ
เล่นได้แล้วนะ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๒ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ฟูาใสเก็บของ
เล่นได้แล้วนะ 

20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

๓ ๓ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง หนูดีมีวินัย 20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๓ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง หนูดีมีวินัย 20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๓ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง หนูดีมีวินัย 20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๓ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง หนูดีมีวินัย 20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 ๓ กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง หนูดีมีวินัย 20 แบบสังเกต
พฤติกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้เพื่อการประเมินผลการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาล
วัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) ดังนี้ 
 รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการประเมินผลการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน พัฒนาพฤติกรรมการ
เก็บของเล่นเข้าท่ี ของช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง      
(ราชปริยัติบ ารุง) โดยการประเมินจากเด็กอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ดังนี้ 
 
 1. ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีก่อนและหลังการใช้รูปแบบ โดย
สังเกตพฤติกรรม 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี มีเกณฑ์การให้คะแนน
แบบรูบริคส์ 3 ระดับ 3 คะแนน แต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดังนี้ 
 3  คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม 11 - 15    ครั้ง 
 2  คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม   6 - 10    ครั้ง 
 1  คะแนน หมายถึง มีลักษณะพฤติกรรม   1 - 5      ครั้ง 
 
 ส าหรับการให้ความหมายของค่าท่ีวัดได้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการให้ความหมาย 
โดยได้จากแนวคิดของเบสท์ (Best,1986,p.195) การให้ความหมายโดยการให้ค่าเฉล่ียเป็นรายข้อ 
ดังนี้ 

 2.34 - 3.00 หมายถึง  พฤติกรรมพัฒนามากขึ้น 
 1.67 - 2.33 หมายถึง  พฤติกรรมพัฒนาปานกลาง 
 1.00 - 1.66 หมายถึง  พฤติกรรมพัฒนาน้อย 

  
 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม ด้วยค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 ๒. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
     ๒.1 สถิติพื้นฐาน 
  ๒.1.1 ค่าเฉล่ียใช้สูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 73) 
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X  = 
n

x  
 

เมื่อ X  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม 
    x  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังกลุ่ม 

   n แทน จ านวนกลุ่มเปูาหมาย 
 
 ๒.1.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานใช้สูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ.     
2538: 79) 
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เมื่อ S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    x  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

            )
2

( x  แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนน 

   n แทน จ านวนกลุ่มเปูาหมาย 
 

 



 
 

 
 

บทที่ ๔ 

ผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรม    
และประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน ๓ สัปดาห ์มีรายการประเมิน ๕  รายการ ดังนี้ 

1. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 

2. เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 

3. จ าแนกจัดหมวดหมู่ของเล่นได้ 

4. เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน 

5. จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด 

 โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 2 คะแนน  ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบัติ           
๕ รายการต่อวัน  มีคะแนนเต็ม ๑0 คะแนน 

เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์ หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน  คะแนนรวม     
จึงเป็นสัปดาห์ละ ๕๐ คะแนน  ผู้วิจัยจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดง        
เป็นคะแนนรวม  จ านวน  ๓ สัปดาห ์ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

 

 
 

ตาราง ๒ แสดงค่าคะแนนจากพฤติกรรมการจัดเก็บของเล่นใน ๓  สัปดาห์ 
 

เลขที ่
คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ( ̅ ) 
ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) สัปดาห์ที่ 

1 
สัปดาห์ที่ 

2 
สัปดาห์ที่ 

3 
1 34 42 50 1.36 0.10 
2 33 36 47 1.32 0.04 
3 31 37 47 1.24 0.05 
4 32 42 49 1.28 0.05 
5 34 42 48 1.36 0.03 
6 25 33 45 1.00 0.13 
7 29 37 49 1.16 0.08 
8 26 37 47 1.04 0.05 
9 26 35 46 1.04 0.06 

10 27 38 49 1.08 0.05 
11 26 33 45 1.04 0.06 
12 31 39 50 1.24 0.13 
13 26 35 46 1.04 0.04 
14 26 37 49 1.04 0.08 
15 26 37 47 1.04 0.07 
รวม 432 561 714   

ค่าเฉลี่ย( ̅) 28.80 37.40 47.60 
ค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
3.34 2.89 1.68 

ร้อยละ 56.40 74.80 95.20 
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กราฟเส้นแสดงค่าเฉล่ียรวม 

แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเก็บของเล่น  
ของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง รายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
กราฟเส้นแสดงค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเก็บของเล่น ของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

โรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง รายสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 

 

 
 

 จากตารางและกราฟแสดงค่าคะแนนจากพฤติกรรมการจัดเก็บของเล่นใน ๓  
สัปดาห์   เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มเปูาหมายจ านวน ๑๕ คน ท่ีเป็นเด็กช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี   
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง(ราชปริยัติบ ารุง) มีรายการประเมิน ๕ รายการ คือ             
1. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน   2. เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม  3. จ าแนกจัดหมวดหมู่
ของเล่นได้  4. เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน  5. จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลา     
ท่ีก าหนด เด็กมีคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการจัดเก็บของเล่นรายสัปดาห์ ตลอด ๓ สัปดาห์     
มีค่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

บทที่ ๕ 

สรุป  อภปิราย  และข้อเสนอแนะ 
 

วินัยในตนเองต้องมีการส่งเสริมหรือพัฒนาต้ังแต่เด็ก ท้ังนี้เพราะวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ 
สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในวัยต่อๆไป จากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสนใจการใช้กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นเป็นแนวทางหนึ่ง  ท่ี
เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กเตรียมอนุบาล ดังรายละเอียดการด าเนินงาน ต่อไปนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ของช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง) โดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  

กลุ่มเปูาหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง ๓-๔ ปี จ านวน ๑๕ คน 
ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ช้ันอนุบาล ๑ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง  (ราชปริยัติบ ารุง)       
ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 256๑  

 

วิธีวิจัย  
๑. ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย เด็กเล็กยังขาดวินัยในตนเองซึง่เป็นคุณลักษณะ

ตามวัยที่จ าเป็นในด้านคุณธรรมจริยธรรม เรื่องการจัดเก็บของเล่น   
2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะตามวัยด้านคุณธรรม

จริยธรรม  เรื่องการจัดเก็บของเล่น  เป็นคุณลักษณะตามวัยในพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ  
3. ศึกษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมท่ีจะน ามาใช้การปรับปรุงประสิทธิภาพการ

อบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมพัฒนาการด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่นเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กมี
คุณลักษณะตามวัยตามท่ีหลักสูตรต้องการ 

4. ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรม และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย



๓๘ 

 

 
 

๕. น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

๖. น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน ๓ ท่าน 

๗. สังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง ๓  ท่าน เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข
และพัฒนา       

๘. น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของ  
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญท้ัง ๓  ท่าน ไปทดลองใช้กับ เด็กช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง (ราชปริยัติบ ารุง)  ครบท้ังช้ันจ านวน ๑๕ คน 

๙. น าเครื่องมือท่ีได้ทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งแล้วจึงน าไปใช้จริง 
1๐. ด าเนินการวิจัยกับกลุ่มเปูาหมาย 
1๑. เขียนรายงานการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

เด็กช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี มีพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีอยู่ในระดับสูง มีพัฒนาการ
ท่ีดีตามข้อตกลงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ตลอด ๓  สัปดาห ์จากระดับมีมีค่าเฉล่ียแสดงความก้าวหน้า
จาก  28.80  37.40  และ47.60 ตามล าดับ 

 
การอภิปรายผล 

ผลจากการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี ปรากฏว่า 
เด็กช้ันอนุบาล ๑ อายุ ๓-๔ ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง(ราชปริยัติบ ารุง)  มี
พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับวาทินี เจือทอง (2552: 54) ได้
ศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่านิทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีระเบียบวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย  สรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยส าหรับเด็ก
ปฐมวัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดเท่ากับ 81.22/81.04 

2. เด็กอนุบาลช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 (สระกระเทียม ) สังกัดสานักการศึกษาเทศบาล
นครนครปฐม ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย  ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านการเข้าแถว ด้าน
การเก็บของเข้าท่ี และด้านการปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการทากิจกรรมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการ การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีส่งเสริม



๓๙ 

 

 
 

พฤติกรรมความมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย โดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ท้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
                      
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
  
          1. ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นแนวทางให้ทราบถึงการพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ี 
ของเด็กปฐมวัยชั้นเตรียมอนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนเทศบาลวัดแจ้ง โดยใช้กิจกรรมเล่า
นิทาน สามารถน าไปปรับใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมอื่นๆ ของเด็กปฐมวัยได้ 
 ๒. การจัดกิจกรรมเล่านิทาน ท าให้เด็กเกิดทักษะในด้านต่างๆ ดังนี้ เกิดทักษะในการรับรู้
และเรียนรู้พฤติกรรมจากตัวละคร เกิดทักษะการท างานร่วมกับเพื่อน 
  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 
        ๑.  ในการศึกษาท าการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเสนอว่าควรท าการจัดกิจกรรมพัฒนาวินัยใน
ตนเองในด้านอื่นๆ อีก นอกเหนือจากการพัฒนาการเก็บของเล่นเข้าท่ี   

๒. ควรใช้เทคนิคในการเล่านิทานท่ีหลากหลาย 
นอกจากนี้การวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยควรด าเนินการกับกลุ่ม

ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างอื่นท่ีมีลักษณะเฉพาะต่อไป 
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