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บทที่  1 

บทน ำ 

ควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในโลกปัจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  เนื่องมาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ส่งผลให้ประเทศต้องเร่งพัฒนาตนเองเพื่อให้ทันกับการเปล่ียนแปลง  และสามารถแข่งขันกับ
นานาประเทศได้  ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนา  และสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัด  ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต
ของคนในสังคมไทยให้เกิดการแข่งขัน  มีค่านิยมทางวัตถุสูง  เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  
มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม  ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง  ท าให้เกิดภาวะขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ ดังนั้น  ความส านึกต่อส่วนรวม  
จึงลดน้อยลงทุกวัน  ความส านึกต่อส่วนรวมเป็นลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ  ซึ่งในปัจจุบันก าลัง
ได้รับความสนใจอย่างยิ่ง  เพราะจิตสาธารณะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจให้เจริญตามทัน
เทคโนโลยี  จิตสาธารณะ  คือ  การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (ยุทธนา  วรุณปิติกุล
,2542:  181 – 183 )  พร้อมท่ีจะเสียสละแลอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม (บรรทม  มณีโชติ,2530: 
25)  มีความปรารถนาท่ีจะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม (หฤทัย  อาจปรุ, 2544: 103 – 104 )
ด้วยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู้  ความเข้าใจ  ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ลักษณะดังกล่าว  ไม่ว่าจะเป็นด้านความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ  และทรัพยากรธรรมชาติ  
ด้านการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม  เข้าร่วมในเรื่องส่วนท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  ด้านการรับรู้
และตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและมีการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมร่วมกัน 

        จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญอย่างยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้หันมามองถึง
ประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  รวมท้ังร่วมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  ให้มี
ความสงบสุข  และความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน ได้
ก าหนดไว้ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ  มาตรฐานท่ี 1  คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึ่งประสงค์ ทั้ง
ในฐานะพลเมืองและพลโลก  โดยคนไทยต้องเป็นคนเก่ง  คนดี  และมีความสุข  ตัวบ่งชี้  คือ ก าลัง
กาย  ก าลังใจท่ีสมบรูณ์  ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นและเพียงพอในการด ารงชีวิต และพัฒนาการ
สังคม  ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว  ทักษะทางสังคม คุณธรรม  จิตสาธารณะและจิตส านึกใน
ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  โดยมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องด้านต่างๆ  ให้กับผู้เรียน รวมถึง
การรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม  และของประเทศชาติ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 
2542 ) และ 
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เพ่ือความมั่นใจว่า  คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ดังกล่าวได้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในระดับสถานศึกษา 
จึงก าหนดไว้ในมาตรฐานประกันคุณภาพการศึกษาท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  ซึ่งจะเห็นได้
ว่า  พระราชบัญญัติการศึกษา  หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้ให้ความส าคัญกับการมีจิต
สาธารณะ  ท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  การรู้จักดูแลของส่วนรวม  รวมถึงรู้จักการรักษา
ผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ   

ถ้าบุคคลมีจิตสาธารณะบกพร่อง  มีน้อยหรือขาดไป  จะส่งผลกระทบต่อหลายระดับ  ท้ังต่อตนเอง  
ครอบครัว  องค์กร  ชุมชนประเทศชาติ  และมีผลต่อระดับโลกตามมา  (ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม , 
2543: 21 – 29;  วิรุณ  ตั้งเจริญ, 2547:  2 ) 

 

เด็กปฐมวัย  คือ  เด็กแรกเกิดถึง 6 ปี เป็นช่วงวัยท่ีส าคัญต่อการเสริมสร้างพัฒนาการท้ัง 4  
ด้าน  คือด้านร่างกาย  อารมณ์ – จิตใจ  สังคมและสติปัญญารวมถึงการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับเด็กด้วย  เนื่องจากเด็กในช่วงวัยนี้มีพัฒนาการสมองท่ีรวดเร็ว ไวต่อการรับรู้  เรียนรู้ส่ิงต่างๆ
สามารถจดจ าและปฏิบัติได้เป็นอย่างดี  สามารถปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย  หากได้รับการอบรม  การ
ดูแลท่ีถูกต้องเหมาะกับการพัฒนาตามวัยจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีตามล าดับ  จิตสาธารณะ
เป็นสิ่งท่ีควรฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก  เพ่ือจะได้พัฒนาไปเรื่อยๆ  จนถึงวัยรุ่นและจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่  
ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก  คอยแนะน าส่งเสริมในส่ิงท่ีถูกที่ควร  คอยชี้แนะ  และปลูกฝัง
จิตสาธารณะให้แก่เด็ก  นอกจากนี้เด็กยังต้องมีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบตามธรรมชาติอัน
เกิดขึ้นได้เอง  อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรม  โดยอาศัยการสั่งสอน  ฝึกฝน  จาก
บุคคลสิ่งแวดล้อม  ซึ่งกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคม   การมีกิจกรรม และใช้ส่ิงของร่วมกัน
ในสังคม  การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้สิ่งของร่วมกัน  ดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม  และ
มีน้ าใจแบ่งปั่นสิ่งของให้แก่กันและกัน 

 

การพัฒนาจิตสาธารณะเป็นสิ่งส าคัญ  ซึ่งต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้ตั้งแต่ในวัยเด็กเพ่ือให้
เขาได้รับประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ีสามารถน าไปพัฒนาตนเอง  โดยในการปลูกฝังนั้น  
ควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจ  ตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ  รวมท้ังมีการฝึกฝนให้
เด็กได้ปฏิบัติจรงิ  เพ่ือให้เด็กเกิดการกระท าที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิด
เป็นลักษณะนิสัย  และควรท าให้เหมาะสมกับวัย  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวัย  และเกิด
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การพัฒนาตามล าดับ  ซึ่งในการฝึกอบรม  ปลูกฝัง  หรือพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้นควรมีครู
หรอืผู้ใหญ่คอยดูแลชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้อง  เด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม 

 

การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมได้
หลายวิธี  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเป็นวิธีหนึ่งท่ีสามารถช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิต
สาธารณะให้แก่เด็กปฐมวัยได้เนื่องจากในกิจกรรมจะมีการแบ่งหน้าท่ีในการท ากิจกรรม  การ
วางแผนการท ากิจกรรมร่วมกัน  ความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมร่วมกันรวมไปถึงการแบ่งปัน
อุปกรณ์ในการท ากจิกรรมร่วมกับผู้อื่น  จึงเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริม
พฤติกรรมจิตสาธารณะต่อเด็กปฐมวัยได้ 

 

การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ
กลุ่มเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีอยู่ในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  เป็นกิจกรรมเสรีที่เด็กอยากท า  
สนใจท่ีจะท า  เมื่อท าแล้วมีความสุข  สามารถพัฒนาเด็กด้านต่าง ๆ  ท้ังด้านร่างกาย  อารมณ์ –  
จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา   ซึ่งเด็กทุกคนต้องการแสดงออกด้านความคิดและความรู้สึก  ต้องการ
บอก  ต้องการพูด  ต้องการเขียนเพ่ือถ่ายทอดความรู้และความรู้สึกของตน  วิธีการของเด็กท าได้ด้วย
การถ่ายทอดออกจากจิตนาการลงมาสู่งานซึ่งการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดย
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเป็นการท างานท่ีมีสมาชิกในกลุ่มมีการวางแผนร่วมกันกับ
ผู้น ากลุ่ม  และผู้น ากลุ่มจะท าหน้าท่ีประสานงาน  และให้ค าปรึกษาแก่กลุ่มสมาชิกทุกคนในกลุ่มมี
ความรับผิดชอบร่วมกันและมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  บรรยากาศในกลุ่มมีความเป็น
กันเองเป็นมิตรต่อกัน  และมีความเป็นประชาธิปไตย  ในกระบวนการท างานศิลปะสร้างสรรค์  แบบ
กลุ่มของเด็กปฐมวัยนั้นจะได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  มีการใช้กระบวนการในการท างาน
ร่วมกัน  รู้จักการแบ่งปัน  การรอคอย  ช่วยเหลือซึ่งกันและกันตลอดจนความรับผิดชอบในหน้าที่ของ
ตนเองในการปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองในการปฏิบัติหน้าท่ีให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จัดเป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ทางด้านการศึกษาและสามารถพัฒนาเด็กในทุกๆด้าน  
และเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดกระบวนการกลุ่ม  ส่งเสริมห้ าเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้เมื่อเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กันท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการจัดสภาพแวดล้อมการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เกี่ยวข้อง  ประสบการณ์  
และกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
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ดังนั้น  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีพัฒนาการเรียนรู้ของ
เด็ก  ซึ่งการเรียนรู้เหล่านี้ของเด็กจะพัฒนาให้เด็กด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  ส่งเสริมให้
เด็กได้เข้าใจตนเองและผู้อื่น  มีความคิดอิสระ  รู้จักที่จะให้ความร่วมมือ  และเรียนรู้ท่ีจะคิดและ
ตัดสินใจ  โดยการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  จึงมีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัยอย่างยิ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎี  กระบวนการกลุ่มท่ีเน้นพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีมีต่อกัน  ลักษณะการรวบรวมกลุ่ม การ
แก้ไขปัญหา   การตัดสินใจ  การสร้างความสัมพันธ์อันดีในกลุ่ม  ทิศนา  แขมมณี  (2522: 18) กล่าว
ว่า  การท างานร่วมกลุ่ม  ช่วยให้เด็กเรียนรู้อย่างรอบคอบเมื่อท างานร่วมกับผู้อื่น  มีปฏิกิริยาโต้ตอบ
กับเพื่อนๆ  จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคม และลักษณะ
นิสัยท่ีดีงามและเหมาะสมตามวัยกิจกรรมกลุ่มจึงช่วยส่งเสริมท้ังทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  
สังคม  สติปัญญาไปพร้อมๆ กัน  การได้มีส่วนร่วมและการลงกระท ากิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเองและมี
ส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และมีประสบการณ์การท างานร่วมกัน 

 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจใช้การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดยการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเป็น  ซึ่งเป็นช่วงท่ีเด็กมีการพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีพร้อม
ต่อการเรียนรู้และการปลูกฝังพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์พร้อมเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งถ้าเด็กได้รับการ
ปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็นไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงการมีจิต
สาธารณะ  เป็นพื้นฐานชีวิตที่ดี   เมื่อเติบโตขึ้น  จะท าให้สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของ
กระแสเศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  อันจะส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข
กาย  สบายใจ  ตลอดจนเป็นบุคลากรที่ดี  ท่ีเหมาะสม  ของครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติให้มี
การพัฒนาท้ังเทคโนโลยีและคุณธรรมจริยธรรมท่ีควรมีสืบเนื่องต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัย 
โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มของเด็กปฐมวัย 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

เพ่ือประโยชน์ต่อครู  และผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยในการน าผลการศึกษาไปใช้เป็น
แนวทางในการศึกษา  และการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1 กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรวิจัย 

   กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 2 - 3 ปี ก าลังศึกษาอยู่
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยหิน  

2 ระยะเวลำในกำรทดลอง 

   การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีระยะเวลาในการทดลอง
ใช้เวลาในการศึกษา 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3 วัน ๆ ละ 30 นาที 

3 ตัวแปรในกำรวิจัย 

ตัวจัดกระท า  คือ  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 

ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

นิยำมศัพท์ 

การศึกษาเรื่อง  การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  ในคร้ังนี้  ผู้ศึกษาใช้ค านิยามศัพท์  ดังนี้ 
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พฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง  ลักษณะการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับการเห็นคุณค่า
หรือการเห็นความส าคัญแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่างๆ  ท่ีเป็นสิ่งสาธารณะท่ีไม่มีผู้ใดผู้
หนึ่งเป็นเจ้าของ  หรือการกระท าที่แสดงออกในการสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยไม่ต้องมีการ
บังคับรับผิดชอบต่อสิ่งท่ีเป็นสาธารณะสมบัติ  โดยมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดจิตสาธารณะโดย
การท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มประกอบด้วยพฤติกรรม  3  ด้าน  6 ตัวบ่งชี้  ดังนี้ 

- ด้านพฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม  คือ 

                 การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มร่วมกันและเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

                 การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มอย่างประหยัด ทะนุทนอม 

       -        ด้านพฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น  คือ  การปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย    การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและ
เก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

       -         ด้านพฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม  คือ    การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
ศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนเอง   การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 

 

กำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม  หมายถึง  การน ากิจกรรมศิลปะมาให้เด็ก
ปฐมวัยได้ลงมือท า  ประกอบด้วย  การวาดภาพระบายสี  การปั้น  ฉีก  ตัด  ปะกระดาษ  การพิมพ์
ภาพ  การเล่นสีน้ า  การประดิษฐ์เศษวัสดุ  การร้อย  การวาดภาพสีน้ า  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด  
วางแผน  และลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มอย่างอิสระ  ด้วยการท างานร่วมกัน  
ช่วยเหลือและมีความรับผิดชอบ   ช่วยกันสร้างสรรค์เป็นผลงานโดยมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม
เพ่ือการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นน ำ  เป็นการใช้วิธีการสนทนาพูดคุย  การใช้เพลงและนิทาน  กับเด็กเพื่อสร้างความเข้าใจ
ในการท ากิจกรรมก่อนลงมือปฏิบัติจริง  ส่งผลให้เด็ก  เข้าใจวิธีในการท ากิจกรรมมากย่ิงขึ้น 

 

ขั้นสอน  เป็นการอธิบายขั้นตอนการท าศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  และการก าหนด
สถานการณ์ในการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มร่วมกันซึ่งเด็กต้องตกลงกันในการแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบการ
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ปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน  โดยครูมีการสอนแทรกพฤติกรรมจิตสาธารณะใน
ขั้นตอนของการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เด็กได้แก้ปัญหาในการแบ่งปันเพ่ือใช้อุปกรณ์ท่ีอย่าง
จ ากัด  และแสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการท าหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย  ตาม
ข้อตกลงของกลุ่ม  การแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อและครูในการท ากิจกรรม  การไม่น าเอาอุปกรณ์ของ
กลุ่มมาเป็นของตนเองและใช้อุปกรณ์อย่างระมัดระวัง  ประหยัด  ทะนุถนอม 

ขั้นสรุป เป็นการให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น   ร่วมตั้งชื่อผลงานของกลุ่ม
โดยการระดมความคิดของสมาชิกทุกคน  เป็นการสอดแทรกพฤติกรรมจิตสาธารณะของการ
ช่วยเหลือผู้อื่นในการท ากิจกรรมร่วมกัน  ครูใช้ค าถามในการขอผู้อาสาช่วยเก็บอุปกรณ์เมื่อเสร็จ
กิจกรรมด้วยความสมัครใจส่งผลให้กิจกรรมส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทที่ 2 

กำรตรวจเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ แบบ
กลุ่มส าหรับเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยหิน ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบเอกสารในหัวข้อ
ต่อไปนี ้

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 
                    ความหมายพัฒนาการทางสังคม 
                    ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
                    ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
                    การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม 
                    แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม 

 เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 
                    ความหมายของศิลปะ 

ความหมายและความส าคัญของศิลปะสร้างสรรค์ 
                    ประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 
                    แนวทางจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 
                    ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 
                    ลักษณะของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 

  ความส าคัญของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 
                    งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

        แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านศิลปะสร้างสรรค์ 
                   บทบาทและหน้าท่ีครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม 

                             เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
ความหมายเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 

  การสร้างเสริมจิตส านึกต่อส่วนรวม 
                             องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
                             ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดจิตสาธารณะ 

 ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
                            การพัฒนาจิตสาธารณะ 



9 
 

  

            สถาบันท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตสาธารณะ 
แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ 

                               งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยต่างประเทศ 

 

เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสังคม 

ควำมหมำยพัฒนำกำรทำงสังคม 

 Hurlock (1978 : 228) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการทางสังคมไว้ว่า พัฒนาการทางสังคม 
หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ เพื่อให้สามารถ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้ 

 ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2528 : 220) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทางสังคม 
หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงออกของมนุษย์ให้สอดคล้องกับแบบแผนท่ีสังคม
ยอมรับท่ีจะเข้าสังคมได้ ดังนั้น พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลให้สอดคล้องกับแบบแผนและเป็นท่ียอมรับของสังคม เพื่อให้สามารถด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 

ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสังคมของ Erikson (Erikson s Theory of Human Development) 

 Gordon and Browne (1993 : 101 - 103) ได้กล่าวถึงโครงร้างงานของ Erikson s เป็น
รูปแบบท่ีสะดุลระหว่างความปรารถนาและความต้องการของสิ่งแวดล้อม สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ซึ่งขึ้นอยู่กับภาวะของอารมณ์ซึ่งเป็นพื้นฐานของบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม การเรียนรู้จาก
สิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีได้รับจะส่งผลต่อพัฒนาการในแต่ละขั้นความส าเร็จของพัฒนาการใน
แต่ละขั้นจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาของขั้นต่อไป Erikson ได้ก าหนดขั้นพื้นฐานการทางสังคม
ออกเป็น 8 ขั้น แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงเพียง 3 ครั้ง ขั้นท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
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         ขั้นที่ 1 ขั้นความไว้วางใจ – ไม่ไว้วางใจ (Trust VS. Mistrust) อายุเด็กในขั้นนี้อยู่ระหว่าง
แรกเกิดถึง 1 ปี ถ้าเด็กได้รับการดูแลจากบิดามารดาอย่างสม่ าเสมอและมั่นคง เด็กจะพัฒนา
ความรู้สึกในด้านความเป็นตัวของตัวเองและความไว้วางใจของผู้อื่น ซึ่งส่งผลให้เด็กมีอารมณ์ดีและมี
ความรู้สึกปลอดภัย การท่ีเด็กได้รับการดูแลทางร่างกายอย่างเพียงพอ ได้รับความอบอุ่นอย่าง
สม่ าเสมอและได้รับการตอบสนองอย่างสันที สิ่งเหล่านี้จะท าให้เด็กวางใจและเป็นพื้นฐานในการ
ส่งเสริมพัฒนาการในขั้นต่อไป แต่ถ้าเด็กไม่ได้รับการดูแลอย่างสม่ าเสมอและไม่มีความมั่นคงเด็กจะ
ขาดความรู้สึกเชื่อมั่นท าให้เกิดขาดทักษะในการเผชิญกับความทุกข์ยาก และภาวะกดดัน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นความเป็นตัวของตัวเอง – ความไม่มั่นใจในตนอง (Autonomy VS. Doubt) อายุ
เด็กขั้นนี้อยู่ระหว่าง 2-3 ปี ขั้นนี้เด็กจะเรียนรู้การใช้ทักษะทางด้านร่างกายและด้านจิตใจเด็กจะ
พัฒนาร่างกายให้แข็งแรงและสมดุลระหว่างความเป็นตัวของตนเองละความไม่มั่นใจ ในตนเองถ้า
เด็กถูกควบคุมและจ ากัดความอยากรู้อยากเห็น เด็กจะรู้สึกสงสัย ลังเล ไม่เชื่อมั่นใจตนเอง ซึ่งส่งผล
ให้เด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย ความส าเร็จในขั้นนี้คือ การให้เด็กได้ส ารวจโลกอย่างเต็มท่ีผ่านการเล่นและ
การท ากิจกรรม 

ขั้นที่ 3 ขั้นความคิดริเริ่ม – ความรู้สึกผิด (Initiative VS.Guilt) อายุเด็กขั้นนี้อยู่ระหว่าง 3-
6 ปี ขั้นนี้เด็กจะรู้สึกร่วมมือ วางแผน และปฏิบัติกิจกรรม เด็กต้องได้รับอิสระอย่างเพียงพอในการ
ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น เด็กจะให้ความสนใจ ใช้ความคิดริเริ่ม และใช้ความพยายามจนประสบ
ความส าเร็จ ขบวนการทางสังคมขั้นนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นของอารมณ์รื่นเริง โกรธเคือง    ถ้าบิดา
มารดา ควบคุมเด็กมากเกินไปจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกผิด การไม่จ ากัดความคิดของเด็กจะท าให้
เด็กเกิดความยอมรับและไม่ยอมรับ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นของการพัฒนาขั้นต่อไป 

ทฤษฎีพัฒนำกำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมระหว่ำงบุคคล (A Social Interpersonal Theory of 
Development) 

 Feist (1990 : 216-227) ได้รวบรวมทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล 
Sullivan ไว้ว่า ซัลลิแวนได้ก าหนดขั้นพัฒนาการจากรูปแบบส าคัญของบุคลิกลักษณะของมนุษย์
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละบุคคล และการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซัลลิแวนแบ่งขั้นพัฒนาการออกเป็น 7 ขั้น คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยเข้า
โรงเรียน วัยก่อนวัยรุ่น วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนปลาย และวัยผู้ใหญ่ ในท่ีนี้จะกล่าวถึงขั้นที่เกี่ยวข้อง
กับเด็กปฐมวัย คือ ขั้นวัยเด็ก อายุระหว่าง 1 1 / 2 - 2 ปี จนถึงอายุ    6 ปี ซึ่งเป็นระยะที่พัฒนาการ
โครงสร้างทางภาษาจะปรากฏออกมาอย่างเด่นชัด เมื่อเด็กเล่นกับเพื่อนท่ีเสมอภาคกันเด็กสามารถ
ค้นพบเกี่ยวกับตัวเองและรู้จักการสร้างมิตรภาพกับผู้อื่น การท่ีเด็ก 2 คน สามารถเล่นบทบาทสมมติ
หรือเล่นละครร่วมกัน เด็กจะได้เรียนรู้แบบของวัฒนธรรม สภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ควบคู่ไปกับการ
พัฒนาภาษาท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วในขั้นนี้เด็กจะเกิดความวิตกกังวล แต่จะสามารถขจัดออกไปได้ 
เด็กจะได้เรียนรู้คุณธรรมจากสิ่งท่ีปรากฏในสังคมท้ังดีและไม่ดี ขณะเดียวกันเด็กจะเรียนรู้การถูก
จ ากัดอิสรภาพจากประสบการณ์ ในวัยนี้เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างมีความหมาย การเล่นรวม
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กับผู้อื่นจะท าให้เด็กได้ค้นพบตัวเอง รู้จักผู้อื่น และเป็นประสบการณ์ท่ีจะให้เด็กเรียนรู้การมร
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสังคมของฮำวิกเฮอร์ส (Havighurst s Theory of Development) 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) ได้กล่าวถึงทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมของ 
Havighurst ไว้ว่า Havighurst ได้รับอิทธิพลแนวความคิดจาก Erikson เกี่ยวกับพัฒนาการแต่ละ
ช่วงวัยของบุคคล  โดยได้อธิบายว่าในแต่ละช่วงวัยของชีวิตนั้นเป็นงานประจ า ซึ่งเป็นงานท่ีเด็กแต่
ละตนควรจะได้ท าในช่วงนั้นๆ ถ้าบุคคลใดไม่ประสบความส าเร็จในงานนั้น จะมีผลต่อการปรับตัว 
Havighurst แบ่งงานให้เห็นถึงพัฒนาการทางสังคมในวัยทารกและวัยเด็กตอนต้น ออกเป็น 3 
ประการ คือ 

 ประกำรที่ 1 เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริงทางสังคมและทางกายภาพ 
ซึ่งหมายถึง การท่ีเด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว เช่น พ่อ แม่ โรงเรียน ครู 
และสิ่งต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องด้วย 

 ประกำรที่ 2 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง กับพี่น้องและ
บุคคลอื่นๆ รวมท้ังชอบเลียนแบบบุคคลอื่น 

 ประกำรที่ 3 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีถูกกับสิ่งท่ีผิด และ
เริ่มมีพัฒนาการทางจริยธรรม นอกจากนี้ Piaget ยังได้กล่าวว่า เด็กอายุ 3-5 ปี มีการเรียนรู้
พฤติกรรมทางสังคมจากเพื่อนเล่นในโรงเรียนอนุบาล หรือเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคืองวัยไล่เลี่ยกันวัยนี้
ไม่เข้าใจถึง ความถูกต้อง (Rightness) และ ความผิด (Wrongness) ค าว่า ดี   ไม่ดี นั้นก็ยังไม่มี
ความเข้าใจลึกซึ้งแต่อย่างใด Piaget แบ่งพัฒนาการทางสังคมของวัยนี้เป็น   3 ระยะ คือ 

-   ระยะแรก อายุ 2-3 ปีเป็นระยะท่ีเด็กยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Self - Center) ชอบอยู่
กับเพื่อน แต่ต่างคนต่างเล่นตามล าพัง ไม่เล่นด้วยกัน ยังไม่รู้จักแบ่งของเล่นละของรับประทาน 

-   ระยะท่ีสอง อายุ 3-5 ปี เด็กเข้าอยู่ในหมู่เพื่อน เล่นกับเพื่อนบ้างบางครั้ง และในบางครั้ง
ก็แยกตัวเล่นคนเดียว 

-   ระยะท่ีสาม อายุ 5-6 ปี เด็กจะเข้าสังคมดีขึ้น ชอบอยู่กับเพื่อนๆ เล่นด้วยกันช่วยเหลือ
กัน เห็นอกเห็นใจ แบ่งปันกัน บางครั้งก็ยังทะเลาะกันอยู่ แย่งของเล่นกัน             (น้อมฤดี จง
พยุหะ 2539 : 111-112) จากการศึกษาทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางสังคมข้างต้น สรุปได้ว่า 
พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ การปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กและแสดงออกมาในรูปแบบของ พฤติกรรม ดังนั้น การจัดสิ่งแวดล้อมท้ัง
ทางบ้านและโรงเรียนอย่างเหมาะสมให้แก่เด็ก จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคมท่ีดี เพ่ือท่ีเด็กจะ
ได้มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมและสามารถปรับตัวในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ควำมหมำยพฤติกรรมทำงสังคมของเด็กปฐมวัย 

 ขจิตพรรณ ทองค า (2536) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมว่า พฤติกรรมทาง
สังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเนื่องจากได้รับอิทธิพลจากกิจกรรมของบุคคลหรือองค์กรทาง
สังคม อาทิ ครอบครัว โรงเรียน 

 จิตรา ชนะกุล (2539) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมว่า เป็นการแสดงออกท่ี
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นสมาชิกของสังคม หรือเป็นการแสดงออกของกลุ่มบุคคล 

 บุศรินทร์  สิริปัญญาธร (2541) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไว้ว่า พฤติกรรม
ทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกอย่าง ต่อเนื่องจากการได้รับอิทธิพลจากพฤติกรรม
กลุ่มบุคคล ท่ีได้รับการควบคุมโดยองค์กรทางสังคม หรือเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อพยายามมี
อิทธิพลเหนือบุคคลอื่น จากเอกสารท่ีได้ศึกษาข้างต้น พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแต่
ละบุคคลแสดงออกอันเนื่องจากการได้รับอิทธิพลของกลุ่มคนท่ี อยู่รวมกันในแต่ละสังคม 

ลักษณะทำงสังคมของเด็กปฐมวัย 

 เด็กปฐมวัยเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น แต่การแสดงออกพฤติกรรมทางสังคมใน
ระยะแรกอาจมีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น เพราะเด็กวัยนี้จะยึดตนเองเป็นศูนย์กลางยังไม่
รู้จักควบคุมอารมณ์และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น แต่เมื่อเด็กมีโอกาส     ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวัย
เดียวกันหรือกับผู้อื่นมากขึ้น อีกท้ังได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมท่ีเหมาะสมทางสังคม เด็กย่อม
สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นและเรียนรู้บทบาทของตนเองในสังคม ได้ดียิ่งขึ้น (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.2539ข:21) 

 วันเพ็ญ ปุลพัฒน์. (2539) ได้อธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 

 1.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ปี กล่าวได้ว่าเป็นวัยแห่งการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง
เด็กเห็นว่าตนเป็นท่ีส าคัญที่สุด มีความสุขที่จะเล่นคนเดียวแต่เริ่มสนใจผู้อื่นบ้าง แม้ว่าเด็กจะเล่นกับ
ตนเองแต่ก็ชอบท่ีจะนั่งเล่นอยู่ข้างๆ ผู้อื่น แต่ไม่เล่นเป็นกลุ่มหรือเล่นรวมกับผู้อื่น ไม่ให้ความร่วมมือ 
ไม่แบ่งปัน ต้องการการเอาใจใส่ ความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ เด็กในวัยนี้ยังไม่มีเพื่อนท่ีชอบเป็นพิเศษ 
และเล่นกับเด็กอื่นที่มาอยู่ใกล้ๆ เท่านั้น 

 2.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ปี เด็กวัยนี้เริ่มสนใจผู้อื่นมากขึ้นกว่าเดิม ฉะนั้นเด็กจะ
เริ่มเล่นกับผู้อื่นบ้างในบางสถานการณ์ ชอบเล่นบทบาทสมมติ เล่นเลียนแบบชีวิตครอบครัว ซึ่งพบ
เห็นในชีวิตประจ าวัน แต่โดยท่ัวไปเด็กยังมีลักษณะท่ีแสดงถึงความก้าวร้าวทางกาย เอะอะไม่
ระมัดระวัง เกเร ยังมีลักษณะของการเป็นนาย ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเป็นผู้ช่วยท่ีดี มีท่าทีแสดง
ความเป็นมิตร เร่ิมรู้จักการแลกเปลี่ยน และการรอคอยให้ถึงรอบของตนเร่ิมการแบ่งปันบ้าง 
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 3.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ปี เด็กวัยนี้มีความเป็นมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือร้น
ท่ีจะให้ความช่วยเหลือผู้อื่น เริ่มเข้ากลุ่มใหญ่ขึ้นจาก 2 คน เป็น 5 คน เริ่มมีเพื่อนท่ีถูกใจเป็นพิเศษ 
ชอบเล่นละครสมมติ เล่นเลียนแบบ เล่นละครใบ้ การทะเลาะกันกับเพื่อนลดน้อยลง เพราะเริ่ม
เข้าใจและยอมรับความส าคัญของผู้อื่นเป็นระยะท่ีเริ่มจะมีความเห็น คล้อยตามผู้อื่น และเริ่มมี
ความรู้สึกไม่พึงพอใจ ถ้าเพื่อนในกลุ่มไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของกลุ่ม 54 

 4.   ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ปี กล่าวไว้ว่า เป็นวัยท่ีเริ่มมีประสานสัมพันธ์กับผู้อื่นดัง
จะเห็นได้จากลักษณะการเล่นท่ีเปลี่ยนไป คือ เล่นเป็นกลุ่มและมักจะเป็นเพื่อเพศเดียวกัน เริ่มรู้จัก
กังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุ่มของตนเอง มีเพื่อนรักเป็นพิเศษเพียงคนเดียว ในการเล่นยังชอบ
แสดงเป็นตัวเด่น เล่นรุนแรง พยายามจะเป็นท่ีหนึ่ง ในการเล่นต้องชนะ และหากการเล่นนั้นมี
กฎเกณฑ์ท่ียากเกินกว่าความสามารถของตนที่จะพยายามปรับกฎ นั้นให้มาเป็นประโยชน์กับตน 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ(2536: 71 129) กล่าวถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยว่า
สามารถติดต่อและมีความสัมพันธ์กับบุคคล อื่นสามารถเล่นและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี รู้จักเคารพ
ในสิทธิหน้าท่ีของผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
รู้จักแก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติวิธ ี

 ภรณี คุรุรัตนะ (2523:7-13) ได้จ าแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในช่วงอายุ
ระหว่าง 3-6 ปี ไว้ดังนี้ 

-   อายุ 3 ปี พฤติกรรมของเด็กมีลักษณะสนุกที่ได้เล่นกับเด็กคนอื่น ต้องการมีเพื่อนต้องการ
ความรักและการยอมรับจากผู้ใหญ่ มีความเป็นอิสระในการเล่น 

-   อายุ 4 ปี พฤติกรรมจะมีลักษณะชอบเล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม และกลุ่มท่ีเล่นนั้นขึ้นอยู่กับ
กิจกรรมท่ีเขาสนใจ เร่ิมเลือกคบเพ่ือนบางคนท่ีถูกใจ การเล่นจะเล่นเป็นแบบสมมติ และใช้จิตนการ
ท่ีมีความหมายมากขึ้นเรื่อยๆ มีความกังวลห่วงใยต่อเด็กท่ีอ่อนแอกว่า ไม่มีความแน่นอนในการรอ
คอย ต้องการให้ผู้ใหญ่ปลอบโยนในบางครั้ง 

-   อายุ 5 ปี จะมีความพอใจจะเล่นคนเดียวเป็นเวลานานๆ ชอบเล่นกับเพื่อน ชอบแข่งขัน
และมีการร่วมทีมกัน ในการแข่งขันต้องให้ผู้ใหญ่ตัดสิน บางครั้งไม่พอใจเมื่อเห็นเด็กท่ีโตกว่าเล่นรุ่น
แรง 

-   อายุ 6 ปี พฤติกรรมมีลักษณะเร่ิมห่างจากผู้ใหญ่ แต่ต้องการความช่วยเหลือและเรียกร้อง
ค าชมเชย มักทะเลาะกับเพื่อน แต่ต้องการเพื่อนเล่น อาจจะรักเพื่อนบางคนเป็นพิเศษชอบห่วงของ
เล่น รูป แบบพฤติกรรมด้านสังคมของเด็กปฐมวัยบางพฤติกรรม มีรากฐานมาจากพฤติกรรมในวัย
ทารกและบางพฤติกรรมก็เริ่มเกิดขึ้นในระยะปฐมวัย ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ใหม่ๆ เช่น จาก
การท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหรือบุคคลอื่นท่ีมีใช่สมาชิกในครอบครัว และรวมไปถึงสิ่งท่ีเด็กได้
เห็นมาจากภาพยนตร์ การแสดงหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
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อุบลรัตน์ เพ็งสถิต (2529:231) ได้จ าแนกรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) และพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
(Anti-social behavior) ดังนี้ 

พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial Behavior) ได้แก่ พฤติกรรมทางสังคมในทางบวกท่ี
ส่งเสริมให้ความร่วมมือหรือเอื้อเฟื้อต่อการ กระท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสังคมจัดขึ้นหรือสังคมได้รับอยู่ 
เมื่อเด็กท าพฤติกรรมเหล่านี้ไปแล้ว จะสร้างความพอใจเป็นท่ีนิยมชมชอบแก่ตนเองและผู้อื่น
ประกอบด้วยพฤติกรรมต่างๆ ดังนี้ 

1.   การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitation) เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรมต่างๆ ของ
บุคคลท่ีเขานับถือและยากจะเป็นเช่นนั้นบ้าง 

2.   การแข่งขัน (Rivalry) ความต้องการท่ีจะเด่นหรือดีกว่าเด็กคนอื่นๆ ปรากฏให้เห็นเมื่อ
อายุประมาณ 4 ปี โดยเริ่มให้เห็นจากการต้องการเด่นหรือดีกว่าในการเล่น เมื่อเด็กอยู่ในบ้านก่อน
แล้วจึงขยายออกมานอกบ้าน 

3.   ความร่วมมือ (Cooperation) เมื่อปลายอายุ 3 ปี การเล่นชนิดที่ต้องอาศัยความร่วมมือ
ของกลุ่มเริ่มพัฒนาและเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ท าให้เด็กได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะในการเข้าสังคมจากการเล่น
เป็นกลุ่ม 

4.   ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เนื่องจากความเห็นอกเห็นใจนี้ต้องการความเข้าใจใน
ความรู้สึกของคนอื่น ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดได้เป็นครั้งคราว เมื่อเด็กอายุ   3 ปี และหาก
เด็กได้เล่นกับเด็กอื่นมากเท่าใด โอกาสท่ีเด็กจะรู้สึกเห็นอกเห็นใจจะค่อยๆ เกิดขึ้น 

5.   ความเข้าใจความรู้สึกของคนอื่น (Empathy) เด็กจะต้องมีความสามารถท่ีจะสมมติ
ตนเองเมื่ออยู่ในเหตุการณ์นั้น ความรู้สึกนี้จะต้องอาศัยจินตนาการความเข้าใจความรู้สึกนี้   เด็กวัย
ก่อนเรียน น้อยคนที่จะรู้สึก 

6.   การยอมรับจากสังคม (Desire for Social Approval) เด็กก่อนวัยเรียนต้องการ      
การยอมรับจากเพื่อนท่ีใกล้ชิดกันมากกว่าจากผู้ใหญ่ เด็กวัยนี้พบว่าคนท่ีมีพฤติกรรมก่อกวนจะเป็น
ท่ียอมรับของเพื่อน 

7.   การแบ่งปัน (Generosith) เด็กวัยก่อนเรียนจะทราบได้จากประสบการณ์ว่าการท่ีจะ
ได้รับการยอมรับจากสังคมก็ คือ การแบ่งปันสิ่งของท่ีตนมีอยู่โดยเฉพาะของเล่นให้แก่เพื่อน ซึ่งใน
การแบ่งปันนี้จะค่อยๆ มาแทนท่ีความเห็นแก่ตัวหรือเห็นตนเองเป็นศูนย์กลางของเด็ก 

8.   พฤติกรรมการอยู่ใกล้ชิดกัน (Attachment) เด็กจะได้รับประสบการณ์จากวัยทารกและ
วัยเด็กกว่าความพึงพอใจนั้นมาจากความอบอุ่น และความใกล้ชิดท่ีแต่ละคนให้ซึ่งกันและกัน ความ
ใกล้ชิดดังกล่าวจะขยายจากบ้านมายังโรงเรียน ครู เพ่ือนและสิ่งของอื่นท่ีเด็กพอใจ 
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พฤติกรรมต่อด้านสังคม (Anti-Social Behavior) ได้แก่พฤติกรรมท่ีแสดงออกว่า ต่อด้าน
ก้าวร้าว ท าลาย หรือคัดค้าน ซึ่งเป็นพฤติกรรมในทางลบท่ีท าไปแล้วสร้างความเดือดร้อน และความ
ไม่พอใจให้แก่ตนเองและผู้อื่น พฤติกรรมด้านสังคมนี้มีความส าคัญในการท่ีจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
และปรับ พฤติกรรมตนเองเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของสังคม ประกอบด้วยพฤติกรรมต่างๆ ดังนี้ 

 

 1.   ความดื้อดึงต่อต้านค าสั่งของผู้ใหญ่ (Negativism) ความดื้อดึงต่อต้านนี้จะเกิดสูงสุดให้
เด็ก 3-4 ปี แล้วจึงลดลง การแสดงออกของเด็กจะออกมาในรูปแบบของการต่อปากต่อค า หรือ
แกล้งท าเป็นไม่ได้ยินหรือไม่เข้าใจค าขอร้องของผู้ใหญ่นั้น 

 2.   ความก้าวร้าว (Aggression) จะเกิดมาในเด็ก 2-4 ปี แล้วจะลดลงเช่นกัน การแสดง
ออกมาในรูปแบบของการให้นิคเนมแปลกๆ หรือใส่ร้ายคนอื่น 

 3.   ชอบออกค าสั่งหรือท าตัวเป็นนาย (Ascendance) จะเริ่มราวอายุ 3 ปี และจะเพิ่มตาม
โอกาสท่ีเข้าสังคม เด็กหญิงจะชอบท าตัวเช่นนี้มากกว่าเด็กชาย 

 4.   ความเห็นแก่ตัว (Selfishness) เด็ก-ท่ีอยู่ในบ้านปกติเป็นคนท่ีเห็นแก่ตัวและถือตนเอง
เป็นใหญ่อยู่เสมอ เมื่อเด็กเข้าเรียนความเห็นแก่ตัวจะค่อยๆ น้อยลง แต่ความเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่จะยังไม่
เกิดขึ้น 

 5.   การคิดถึงแต่ประโยชน์ตนเองเป็นใหญ่ (Egocentrism) ซึ่งก็คล้ายๆ กับความคิดเห็นแก่
ตัว การคิดถึงแต่ตนเองจะค่อยๆ ถูกแทนท่ีโดยความสนใจเรื่องราวของบุคคลอื่น การเปลี่ยนแปลง
จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับการท่ีเด็กได้ใกล้ชิดกับบุคคลอื่น มากน้อยเพียงใด และขึ้นอยู่กับการท่ีเด็ก
ต้องการท่ีจะให้ตนเป็นท่ียอมรับจากคนอื่นมากน้อย ถ้าต้องการจะให้คนอื่นยอมรับตนเองมาก การ
คิดถึงแต่ตนเองจะลดลง 

 6.   พฤติกรรมท่ีชอบท าลาย (Quarreling) การระบายอารมณ์โกรธของเด็กคือการท าลาย
ข้าวของท่ีขวางหน้าไม่ว่าส่ิงของนั้นจะเป็นของเขาหรือของคนอื่น ความโกรธมีมากเท่าใด พฤติกรรม
ท่ีชอบท าลายจะมากขึ้น 

 7.   ความไม่ชอบเพื่อนท่ีเป็นเพศตรงข้าง (Sex Antagonism) เด็กก่อนวัยเรียนจะเล่น
ด้วยกันท้ัง 2 เพศ จนถึงอายุ 4 ปี หลังจากนั้นจะเล่นเฉพาะในเพื่อนท่ีเป็นเพศเดียวกัน โดยเฉพาะ
เด็กชายหากยังคงเล่นอยู่กับเด็กหญิงอยู่อีกจะโดนล้อ เด็กชายบางคนจะแสดงออกโดยการเป็น
ปรปักษ์อย่างรุนแรงต่อเด็กหญิง เช่น ชอบล้อ ชอบแกล้ง                                   (ระวิวรรณ 
แสงฉาย , 2533:363-364) เด็กปฐมวัยเรียนรู้ ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น แต่การแสดง
พฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น          เพราะเด็กวัยนี้จะ
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่รู้จักควบคุมอารมณ์และยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น แต่เมื่อเด็กมี
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โอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนวัยเดียวกันหรือกับผู้อื่นและเรียนรู้บทบาทของตนเองในสังคม ได้ดียิ่งขึ้น 
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ,2531) 

 สรุปได้ว่ารูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี 2 รูป แบบคือ 1. รูปแบบพฤติกรรม
ชอบสังคมและ 2. รูปแบบพฤติกรรมต่อต้านสังคม ซึ่งพฤติกรรมการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม 
พฤติกรรมการแบ่งปัน และพฤติกรรมการช่วยเหลือ จัดเป็นรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมชอบสังคม
การให้โอกาสเด็กในการท ากิจกรรมหรือเล่นร่วมกับผู้อื่นจะช่วยให้เด็กการ เรียนรู้และมีทักษะในการ
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดียิ่งขึ้น 

กำรส่งเสริมพฒันำกำรทำงสังคม 

 ภรณี คุรุรัตนะ (2535:22-23) ได้กล่าวว่าเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ประสบการณ์รอบตัวโดย
เห็นว่า ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในระยะ 5 ปี มีความส าคัญต่อเด็กมาก เพราะจะกลายเป็นพื้นฐาน
ของบุคลิกภาพ เมื่อเด็กโตเป็นผู้ใหญ่ สุขภาพจิตจะดีเพียงใดขึ้นอยู่กับพัฒนาการท่ีผ่านมาในแต่ละ
ขั้นตอน หากความต้องการของเด็กในขั้นหนึ่งๆ ไม่ได้รับการตอบสนอง อาจท าให้เกิดความชะงักใน
การพัฒนาการขั้นต่อไป ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กนั้น พ่อ แม่ ครู และผู้ท่ีดูแล
เด็ก ควรให้ความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่และจัดสภาพแวดล้อมให้กับเด็กอย่างเหมาะสม 
เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของเด็กผ่านขั้นพัฒนาการระดับต่างๆ และมีบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสมกับวัย 

แนวทำงกำรส่งเสริมพฤติกรรมทำงสังคม 

 การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้กับเด็ก เป็นการพัฒนาพฤติกรรมใหม่ให้เกิดขึ้นกับเด็ก
อาจท าได้ดังนี้ 

 ประมวญ ดิคคินสัน (2527:107) กล่าวถึงแนวการส่งเสริมพฤติกรรมชอบสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยไว้ดังนี ้

 1.   การก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวันอย่างเหมาะสมและต่อเนื่องกัน จัดกิจกรรมท่ีต้อง
ใช้พลังและกิจกรรมท่ีผ่อนคลายสลับกัน ท าให้เด็กไม่เบื่อหน่ายมีบรรยากาศเรียนท่ีดี การท่ีเด็กรู้
ตารางกิจกรรมประจ าวันและสิ่งท่ีครูคาดหวังให้เด็กท า จะท าให้เกิดความเป็นระเบียบและมี
ความรู้สึกมั่นใจ 

 2.   การเสริมแรงการเสริมแรงทันทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับในการเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแก่เด็กปฐมวัย ครูควรพูดให้ชัดเจน 

 ส าหรับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524:31-36) กล่าวว่าการปรับพฤติกรรมของเด็ก 
ต้องให้เด็กค่อยๆ ปรับพฤติกรรมทีละน้อยด้วยการเสริมแรง เช่น ให้การเสริมแรงเวลาท่ีเด็กแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ซึ่งการพัฒนาพฤติกรรมโดยให้ตัว
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แบบท่ีดี การให้เด็กเห็นตัวอย่างท่ีดีจะช่วยให้เด็กเลียนแบบตามเด็กมักจะชอบเลียนแบบ ผู้ท่ีเด็กชื่น
ชม เช่น พ่อ แม่ ครู ญาติ พี่น้อง เพื่อน นักกีฬา นักร้อง ตัวละครในนิทานและผู้มีชื่อเสียง และการ
ให้สัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกด้วยวาจาหรือท่าทางว่าเด็กควรท าหรือไม่ด้วยค าพูด
หรือพยักหน้า เป็นสัญญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมก่อนท่ีเด็กจะท าอะไรลงไป จะดีกว่าการติ
เตียนเมื่อเด็กท าอะไรผิดลงไปแล้ว 

 

เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกลุ่ม 

ควำมหมำยของศิลปะ 

 เลิศ อนันทนะ(2535:44) กล่าวว่า ศิลปศึกษา (Art Education) หมายถึง การน ากิจกรรม
ศิลปมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษา เพื่อพัฒนาด้านต่างๆ แต่ไม่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
เด็กเติบโตขึ้นเป็นศิลปิน หรือจิตรกร (Artist) 

 วิรุณ ตั้งเจริญ (2526:28-29) ได้กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัย
สร้างความคิดสร้างสรรค์ฝึกประสาทสัมพันธ์และส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ได้แก่ ร่างกาย 
อารมณ์ สังคมสติปัญญา รวมท้ังช่วยให้เด็กมีสุขภาพท่ีดีเกี่ยวกับการกิน เล่น         ออกก าลังกาย 
และพักผ่อนอย่างถูกต้อง 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2528:36-38) กล่าวว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมือและสามารถให้สัมพันธ์กัน
เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการเขียน และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอ่านสรุปได้ว่า 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์และยังเป็นกิจกรรมท่ี
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม และในการจัดกิจกรรม ต้องค านึง
ความสนใจของเด็กเป็นส าคัญ 

 

ควำมหมำยและควำมส ำคัญของศิลปะสร้ำงสรรค์ 

 กิจกรรมศิลปะมีความส าคัญและให้ประโยชน์กับมนุษย์เป็นอย่างมาก ซึ่งมีผู้ที่กล่าวไว้ดังนี้ 

 บุศรินทร์ สิริปัญญาธร (2541) กล่าวว่าผลสะท้อนจากการท างานศิลปะท าให้ทราบถึงการ
เจริญเติบโตของเด็ก สิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีเขาอาศัยอยู่มีอิทธิพลต่อชีวิตของเด็กและก่อให้เกิดการ
รับรู้ท่ียิ่งใหญ่ของมนุษย ์

 ราศี ทองสวัสดิ์ (2529:103-104) กล่าวว่ากิจกรรมสร้างสรรค์หรือศิลปส าหรับเด็กมิได้มี
จุดมุ่งหมายให้เด็กท างานเพ่ือความสวยงามหรือท าให้เหมือนจริง แต่ต้องการช่วยพัฒนากล้ามเน้ือมือ
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ให้แข็งแรงการฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เพื่อเป็นพื้นฐานการเขียนท่ีดีตลอดจนช่วย
พัฒนาอารมณ์ จิตใจให้เด็กมีความเพียร อดทน มีสมาธิในการท างาน และรู้จักรับผิดชอบการท างาน
เป็นกลุ่มช่วยให้เด็กเรียนรู้การเข้าสังคม การแบ่งปันความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ละส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญาท าให้เด็กรู้จักคิด มีเหตุผลในการท างาน จึงควรให้ก าลังใจในการท างานกับเด็กอย่าง
สม่ าเสมอให้เด็กเกิดความมั่นใจ กล่าคิด กล้าแสดงออกอย่างเต็มที่ 

ประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกลุ่ม 

 วิรุณ ตั้งเจริญ (2535:241-244) ได้กล่าวว่าศิลปศึกษาสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้แก่เด็ก
ปฐมวัยด้านต่างๆ 

 1. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านการแสดงออกศิลปะเป็นกระบวนการท่ีต้องตัดสินใจเสนอ
ความคิดตัดสินใจท่ีจะกระท า และแสดงออกมาตามความคิด 

 2. สร้างเสริมลักษณะนิสัยทางด้านความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะเป็นวิถีทางหนึ่งดูจะพร้อมมูล
ด้วยวิถีทางส าหรับการสั่งสมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัย 

 3. เสริมสร้างลักษณะนิสัยด้านการจินตนาการ สิ่งต่างๆ ท่ีเราสร้างสรรค์ขึ้นมาย่อมเริ่มต้น
ด้วยการจินตนาการก่อน ซึ่งเป็นเรื่องของการคาดหวัง จะผลักดันไปสู่การคิดค านึงท่ีกว้างไกล 

 4. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านสุนทรียภาพ ผู้ท่ีมีสุนทรียภาพอยู่ในตัวจึงพร้อมท่ีจะรับรู้และ
ซาบซึ้งต่อคุณค่าทางด้านต่างๆ ของสรรพสิ่งท่ีอยู่รอบตัว 

 5. สร้างเสริมลักษณะนิสัยทางด้านความประณีต ศิลปะต้องใช้ความพยายาม การสังเกตและ
ความประณีตเรียบร้อยอยู่ตลอดเวลา 

 6. สร้างเสริมลักษณะนิสัยทางด้านการท างาน ศิลปะเป็นการเริ่มต้นให้เด็กมีนิสัยรักการ
ท างานเป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบัติด้วยมือ ต้องอาศัยความรัก ความพยายาม เมื่องานเสร็จเด็กจะภูมิใจ 
ซึ้งจะเป็นแรงผลักดันให้เขากระตือรือร้นท่ีจะท างานชิ้นต่อไป 

 7. สร้างเสริมลักษณะนิสัยในการท างานร่วมกัน การท าศิลปะจะต้องมีการพูดคุย
ปรึกษาหารือ หยิบยื่น สิ่งต่างๆ ต่อกัน ปัจจุบันครูนิยมจัดกิจกรรมร่วมกลุ่มยิ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็ก
ต้องคิดวางแผนและท างานร่วมกัน 

 เลิศ อานันทนะ (2535:44-48) ได้กล่าวถึง การท่ีเด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้วยศิลปะ
ท่ีเหมาะสม จะสามารถพัฒนาไนด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. พัฒนาการด้านสติปัญญา ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ การท่ีเด็กได้ส ารวจ
ทดลอง ค้นคว้ากับวัสดุนานาชนิดเด็กจะมีการแก้ปัญหา เลือกสรร ตัดสินใจ วางแผนลงมือกระท า
จริง รวมท้ังการวิจารณ์และประเมินค่าในผลงานท่ีตนแสดงออกจนส าเร็จขึ้นมา ซึ่งกระบวนการ
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ดังกล่าวนี้ ได้ตอบสนองต่อลักษณะนิสัยของเด็กท่ีอยากรู้ อยากเห็น และยั่วยุ ท้าทาย ท าให้เด็ก
แสดงออกอย่างอิสรเสรีภายใต้บรรยากาศท่ีสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

2. พัฒนาการทางด้านร่างกาย ส่งเสริมพัฒนาการการท างานท่ีประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
การใช้กล้ามเนื้อมือ และประสาทตา ท าให้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายมีความแข็งแรงมีทักษะในการ
ท างานท่ีคล่องตัวดีขึ้น 

3. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ท าให้เด็กมีอารมณ์ชื่นบานสนุกสนานยิ่งเด็กประสบผลส าเร็จ
ในงานท่ีลงมือก็ยิ่งท าให้เด็กเชื่อมั่นในตนเอง บนพื้นฐานของความรักและความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถมองโลกท่ีสวยงามด้วยสายตาท่ี
สวยงาม สดใสตลอดจนมีความรู้สึกท่ีดีงามต่อผู้คนและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

4. พัฒนาการด้านสังคม การจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะเพื่อพัฒนาการทางสังคมให้แก่เด็ก
อย่างเหมาะสม ได้แก่ การจัดกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process) ท าให้เด็กเรียนรู้และ
ฝึกหัดแก้ปัญหาความขัดแย้ง ฯลฯ มีผลให้เด็กลดความต้องการของตนเองเมื่อต้องการอยู่ร่วมในการ
ท างานร่วมกับเพื่อนหรือพี่น้องของตนที่แต่ละคนมีความสนใจแตกต่างกัน 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531:6-15) ได้สรุปความส าคัญ
ของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

 1. เด็กแสดงออกอย่างอิสระ ส่งเสริมอิสรภาพในการท างานครูควรวางวัสดุอุปกรณ์ในพื้นท่ีท่ี
เด็กจะหยิบมาใช้ได้ และมีโอกาสเลือกหยิบได้ตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กจะสามารถ
แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนกับเพื่อนๆ ได้ 

 2. เด็กมีสุนทรียภาพต่อสิ่งแวดล้อม เด็กรู้จักชื่นชมและมีทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งท่ีควร
ได้รับการพัฒนาซึ่งผู้ใหญ่ควรท าตัวอย่างโดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก โดยฝึกให้เด็ก
เห็นว่าทุกๆ อย่างมีความส าคัญส าหรับตัวเขา ส่งเสริมให้เด็กรู้จักสังเกตสิ่งท่ีผิดแปลกในสิ่งธรรมดา
สามัญให้ได้ยินในสิ่งท่ีไม่เคยได้ยิน และฝึกให้เขาสนใจสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 3. เด็กเกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ เด็ก
ควรท าตามความพอใจและมีความสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเป็น
โอกาสท่ีเด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขาและเป็นการพัฒนาทางภาษาไปด้วย การเปิดโอกาสให้
เด็กแสดงความสามารถทางสร้างสรรค์จะช่วยให้เด็กตระหนักถึ งคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ช่วย
ส่งเสริมให้เขามีก าลังใจ เข้าใจตนเองว่ามีความคิดที่ดีและมีความสามารถหลายอย่าง องค์ประกอบท่ี
ช่วยให้เด็กเกิดความพอใจ สนุกสนานในขณะท่ีท ากิจกรรม คือ เวลาและสถานท่ี เด็กต้องการเวลา
ท างานมากพอท่ีเขาจะได้ท าเสร็จตามความพอใจ และต้องการเนื้อท่ีกว้างขวางท่ีจะท าสิ่งต่างๆ ได้
อย่างสนุกสนาน 
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 4. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ช่วยลดความตึงเครียดทางอารมณ์ การท างานสร้างสรรค์เป็น
การผ่อนคลายทางอารมณ์ ลดความกดดัน ความคับข้องใจและความก้าวร้าวลง ซึ่งกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์จะช่วยให้เด็กแสดงออกและผ่อนคลายอารมณ์ได้ดีท่ีสุด 

 5. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ช่วยสร้างลักษณะนิสัยการท างานท่ีดีในขณะท่ีเด็กท างานต่างๆ 
ครูควรสอนระเบียบและนิสัยในการท างานควบคู่กันไปด้วย เช่น เก็บของเป็นท่ี ล้างมือเมื่อท างาน
เสร็จแล้ว 

 6. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ช่วยพัฒนากล้ามเน้ือจากการตัดกระดาษ ประดิษฐ์ภาพวาดภาพ
ด้วยนิ้วมือ การต่อภาพ ฯลฯ กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ จะส่งเสริมให้เด็กแสดงความคิดสร้างสรรค์และ
ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับสายตาควบคู่กันไปด้วย 

 7. กิจกรรมสร้างสรรค์ช่วยให้เด็กรู้จักส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เด็กจะชอบท ากิจกรรมและใช้
วัสดุต่างๆ ซ้ าๆ กันเพื่อสร้างสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นโอกาสท่ีจะใช้ความคิดริเริ่มและจินตนาการของเขาจาก
การค้นคว้าส ารวจฝึกฝนสร้างสิ่งใหม่ๆ ขึ้นจากการใช้วัสดุซ้ าๆ กันจากเอกสารท้ังท่ีกล่าวมา จะเห็น
ว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย 
เช่น ความพอใจ สนุกสนานในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม ลดความตึงเครียดทางอารมณ์ รู้จักชื่นชมและมี
ทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งต่างๆ สติปัญญา เช่น เด็กรู้จักส ารวจค้นคว้าทดลอง มีความคิดริเร่ิมท่ีจะสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ๆ และสังคม เช่น ฝึกนิสัยการท างาน รู้จักส ารวจค้นคว้าทดลอง มีความคิดริเริ่มท่ี จะ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ และสังคม เช่น ฝึกนิสัยการท างาน รู้จักรับผิดชอบ การท างานเป็นกลุ่มช่วยให้
เรียนรู้ความร่วมมือ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจช่วยเหลือการแบ่งปัน การไม่เห็นแก่ตัน แต่ผู้สอน
ต้องตระหนักถึงขอบเขตของเด็กที่แสดงออกอย่างเหมาะสมด้วย 

แนวกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกลุ่ม 

 ศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญยิ่งและได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมด้านศิลปะไว้ 10 
ข้อ ดังนี้ (สาตินี บุโรดม,2523:19) 

1. ให้ความส าคัญในกระบวนการท างานของเด็กมากกว่าจะค านึงถึงผลงานของเด็ก 

2. ให้ความสนับสนุนการแสดงออกทางด้านความคิดสร้างสรรค์โดยการหลีกเลี่ยงการให้เด็ก
วาดลอกเลียนแบบ หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดวาดภาพ ซึ่งท าให้เด็กไม่ได้ความคิดอิสระ ซึ่งท้ัง
สองแบบมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค ์

3. แสดงความชื่นชมต่อผลงานความก้าวหน้าของเด็ก 

4. วางแผนและเตรียมกิจกรรมต่างๆ ส าหรับเด็กให้พร้อม 

5. ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ให้เด็กสามารถหยิบได้ง่ายและสะดวกในการใช้ 
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6.ควรหลีกเลี่ยงค าถาม “ก าลังท าอะไรอยู”่ หรือเดาว่าสิ่งท่ีเด็กท าคืออะไร 

7. ฝึกฝนแนะน าให้เด็กได้ลองฝึกปฏิบัติด้วยตัวเอง รู้จักการแสดงออกและมีทัศนคติที่ดีศิลปะ 
โดยต้องค านึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กด้วย 

8. ให้คิดว่ากิจกรรมทางศิลปะมีความส าคัญเหมือนการจัดประสบการณ์การเขียนและอ่าน 

9. ให้ความรู้ในด้านศิลปะ เช่น เร่ืองสี ขนาด และรูปร่างแก่เด็ก 

10. อธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจจุดมุ่งหมายและแนวทางในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ทางด้านศิลปะแก่เด็ก 

ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกลุ่ม 

 พีระพงษ์ กุลพิศาล (2538:34-35) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมส าหรับเด็กตามลักษณะ
ผลงานท่ีเด็กสร้างสรรค์เป็นหลัก คือ  

1. กิจกรรมศิลปะ 2 มิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กสร้างสรรค์ภาพ บนระนาบผิววัสดุท่ี
แบบๆ เช่น กระจก กระดาษ ฝ้า ผนังปูน พ้ืนทราย พ้ืนดิน ฯลฯ โดยใช้กลวิธีวาดเส้น ระบายสีพิมพ์
กดประทับให้เป็นสี ปะติดด้วยกระดาษสี เป็นต้น กิจกรรมประเภทนี้ ได้แก่ การวาดภาพด้วยนิ้วมือ
หรือมือการพิมพ์ภาพด้วยเศษวัสดุต่างๆ การวาดภาพเส้นด้วยดินสอสีเทียน การระบายสีด้วยสีเทียน 
สีฝุ่น สีโปสเตอร์ สีน้ า เป็นต้น ผลงานศิลปะประเภทนี้ดูแล้วแบนราบ มีเฉพาะมิติกว้างยาว 

2. กิจกรรมศิลปะ 3 มิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เด็กสร้างภาพ ให้มีลักษณะลอยตัวนูน 
หรือเว้าลงไปในพื้นท่ีโดยใช้วัสดุและกลวิธีต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับวัสดุนั้นๆ เช่น การปั้นทรายดิน
เหนียวดินน้ ามัน กระดาษ แป้งโด หรือการประกอบวัสดุต่างๆ เข้าด้วยกัน กลวิธีท่ีจะให้เด็กท า
กิจกรรมประเภทนี้ต้องไม่มีขั้นตอนท่ีซับซ้อน สามารถท าได้อย่างรวดเร็ว ง่ายและไม่เสี่ยงต่ออันตราย 
เช่น วัสดุท่ีจะน ามาประกอบเข้าด้วยกันควรเป็นวัสดุประเภทกล่องกระดาษ เมล็ดพืชลูกปัดเศษไม้
ใบไม้ โดยใช้กาวท่ีติดง่าย เป็นต้น 

3. กิจกรรมศิลปะผสมผสาน 2 มิติ กิจกรรมท่ีให้เด็กสร้างสรรค์ภาพโดยใช้วัสดุและกลวิธีทาง
กิจกรรมศิลปะ 2 มิติ และ 3 มิติ รวมเข้าด้วยกัน เช่น ให้เด็กใช้สีโปสเตอร์ระบายบนรูปปั้นดินเหนียว 
หรือแป้งโดท่ีแห้งแล้ว ให้เด็กระบายสี หรือผนึกกระดาษสี(ท่ีฉีกหรือตัดเป็นรูปต่างๆ) ตกแต่งกล่อง
กระดาษการจัดกิจกรรมศิลปะท้ัง 3 ประเภท ควรให้โอกาสแก่เด็กร่วมกันท าเป็นกลุ่มด้วยกลุ่มละ
ประมาณ 3-5 คน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของผลงาน 
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ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541:36) กล่าวถึง กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ี
ควรจัดมีดังนี้ 

 1. การวาดภาพและระบายสี 

     1.1 การวาดภาพด้วยสีเทียน หรือสีไม้ 
     1.2 การวาดภาพด้วยสีน้ า เช่น พู่กัน ฟองน้ า 
     1.3 การละเลงสีด้วยนิ้วมือ 
 2. การเล่นกับสีน้ า 
     2.1 การเป่าสี 
     2.2 การหยดสี 
     2.3 การเทสี 
 3. การพิมพ์ภาพ 
     3.1 การพิมพ์ภาพด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
     3.2 การพิมพ์ภาพด้วยวัสดุ พืช ผักต่างๆ 
 4. การปั้น เช่น ดินเหนียว ดินน้ ามัน แป้งโด ฯลฯ 
  

5. การพับ ฉีก ตัด ปะ 
    5.1 การพับอย่างง่าย 
    5.2 การฉีกปะ 
6. การประดิษฐ์ 
    6.1 ประดิษฐ์เศษวัสดุต่างๆ 
    6.2 การร้อย เช่น ลูกปัด หลอดกาแฟ หลอดด้าย ฯลฯ 
    6.3 การสาน เช่น กระดาษ ใบตอง ใบมะพร้าว ฯลฯ 
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ลักษณะของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกลุ่ม 

 เกศินี นิสัยเจริญ,2527:5-6 ได้ให้ความหมายของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ได้ว่า 

 1. กิจกรรมวาดภาพระบายสี เป็นกิจกรรมการสร้างภาพท่ีเด็กเขียนลงไปด้วยความรู้ใน
ตัวเองให้เป็นสัญลักษณ์แบบสวยงาม จังหวะ และสีสันต่างๆ แทนการใช้ค าพูด เช่น การวาดภาพ
ด้วยสีน้ า พู่กัน การวาดรูประบายสีด้วยสีเทียนและดินสอสี การเล่นกับสีแบบต่างๆ 

 2. กิจกรรมการฉีก ปะ และติดกระดาษ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กระดาษต่างๆ มาฉีก ตัด และ
น ามาติดกระดาษท าให้เป็นภาพ กระดาษท่ีน ามาใช้ ได้แก่ กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษวารสาร 
กระดาษห่อของขวัญ และกระดาษสีมัน 

 3. การปั้น เป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบมาก วัสดุท่ีปั้น ได้แก่ ดินเหนียว ดินน้ ามัน แป้งโด การปั้น
ควรมีวัสดุรองท่ีมีผิวมัน เช่น พลาสติก โลหะ โฟเมก้า เพื่อไม่ให้โต๊ะเป้ือน 

 4. การพิมพ์ การพิมพ์ท าได้หลายวิธี ได้แก่ พิมพ์ภาพด้วยนิ้วมือพิมพ์ ภาพจากวัสดุธรรมชาติ
ต่างๆ เช่น ใบไม้ ดอกไม้ ก้านกล้วย ก้านบัว พิมพ์ภาพจากวัสดุเหลือใช้ต่างๆ เช่น ฝาจุกขวด เชือก 
หลอดด้าย พิมพ์ภาพด้วยตรายาง การพิมพ์ภาพด้วยการขยุ้มกระดาษ 

 5. การพับกระดาษ เป็นการประดิษฐ์กระดาษให้มีเอกลักษณ์เป็นภาพสามมิติ ท่ีต้องอาศัย
การท างานประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อตา มือ นิ้วมือ พับกระดาษให้เป็นภาพลักษณ์ล าดับ
และขั้นตอนการประดิษฐ์ ล าดับและขั้นตอนการประดิษฐ์เศษวัสดุเป็นของเล่นของใช้ เป็นการ
รวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษมาประดิษฐ์เป็นของเล่นต่างๆ ตามแบบอย่างอย่างหรือความคิดอิสระ 
และวัสดุอื่นๆ ในการประกอบหรือตกแต่งเพิ่มเติมให้งานสมบูรณ์ เช่น กาว กรรไกร เศษไหมพรหม 
ไม้ไอศกรีม หลอดกาแฟ ฯลฯ รวมถึงงานกระดาษเส้นท่ีใช้กาวประกอบเป็นรูปต่างๆ ในการจัด
กิจกรรมศิลปะให้เด็กจะต้องใช้เวลาให้เหมาะสม ซึ่งในการจัดกิจกรรมประจ าวันต้องค านึงถึงหลัก
จิตวิทยาแลพัฒนาการและจิตวิทยาเด็กโดยใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมดังนี้ เด็กอายุ 
3-4 ขวบ ใช้เวลาในการท ากิจกรรม 10-20 นาที เด็กอายุ 5-6 ขวบ ใช้เวลาในการท ากิจกรรม 20-
30 นาที ส าหรับวิชาศิลปะจะใช้ระยะเวลานานขึ้น ตั้งแต่ 40-60 นาที หรือมากกว่านั้น 

ควำมส ำคัญของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์กลุ่ม 

 ซัลลิแวน ศุภาวดี บุญญวงศ์ (2527:2) ลักษณะกิจกรรมกลุ่มหรือการท างานเป็นกลุ่ม 
หมายถึง การท างานท่ีมีสมาชิกในกลุ่มมีการวางแผนร่วมกันกับผู้น ากลุ่ม และผู้น ากลุ่มจะท าหน้าที
ประสานงาน และให้ค าปรึกษาแก่กลุ่มสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกันและมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี บรรยากาศในกลุ่มมีความเป็นกันเองเป็นมิตรต่อกัน และมีความเป็น
ประชาธิปไตย 
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 Kemp (1964:24-25) กล่าวว่า กลุ่มหมายถึงบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปรวมกันอยู่ท่ีแห่งหนึ่ง
มีปฏิสัมพันธ์กันใช้ภาษา และไม่ใช้ภาษา (Verbal and Nonverbal) มีผู้น าและสมาชิกหรืออาจจะ
ไม่มีผู้น าก็ได้ มีการพึ่งพาอาศัยกัน (Interdependent) มีประโยชน์ร่วมกัน มีความพอใจ มีการ
ยอมรับและให้ความเคารพ ในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม
มีความรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในกลุ่มสรุปได้ว่า กลุ่มและกิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การท่ีสมาชิกในกลุ่มมี
ปฏิสัมพันธ์กัน และสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมีหน้าท่ีแตกต่างกันออกไปแต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันท่ีจะ
ท างานหรือท ากิจกรรมของกลุ่มให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่ม 

 Rogers (1970:121-122) กล่าวถึงผลการวิจัยของการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม จะให้ผล
ส่งเสริมสร้างสรรค์ทางด้านจิตวิทยามาก จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านการรับรู้ทางด้านความรู้สึกมี
การตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น ยอมรับตนเองพัฒนาในเรื่องคุณค่าของตนเอง 
และมีความมั่นคงยิ่งขึ้นในด้านทัศนคติท่ีดีต่อผู้อื่น มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากขึ้นและมี
ความรู้สึกพึ่งพาซึ่งกันและกัน คือ เชื่อในความสามารถของบุคคลอื่นมีการแก้ปัญหาโดยการท างาน
เป็นกลุ่มและเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม 

 ทัศนา แขมมณี และคณะ(2536:80) กล่าวว่า การให้โอกาสเด็กเล่นละท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกับผู้อื่นโดยเฉพาะเด็กด้วยกันเด็กจะเกิดการเรียนรู้ทักษะทางสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  เด็ก
ได้รับการถ่ายทอดด้านมารยาทและกติกาทางสังคม เกิดส านึกความรับผิดชอบต่อสมาชิกคนอื่นๆ ใน
สังคม 

 วิรุณ ตั้งเจริญ(2537:203) กล่าวว่า การท่ีเด็กได้อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม จะด้วยการท างาน
ร่วมกันหรือไม่ได้ท างานร่วมกันโดยตรงก็ตาม ย่อมเป็นการหล่อหลอมความคิดร่วมกัน รู้จักเคารพ
นับถือกัน รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวให้กัน รู้จักเสียสละให้กัน พฤติกรรมท่ีมีคุณค่าเช่นกัน จะเกิดขึ้นได้
ด้วยการประพฤติปฏิบัติให้ต่อเนื่องหรือเป็นความเคยชิน การอยู่ร่วมกันนี้ต้องเริ่มต้นด้วยระเบียบ
แบบแผน เสรีภาพนั้นไม่ใช่สักแต่ท าอะไรก็ได้ แต่เสรีภาพต้องไม่รบกวนหรือเบียดเบี ยนผู้อื่น
ห้องเรียนท่ีได้รับการแนะน าและเอาใจใส่เป็นอย่างดีในการอยู่ร่วมกัน แต่มิใช่การขู่บังคับกัน จึงจะ
เป็นห้องเรียนท่ีพัฒนาพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพสรุปได้ว่า ความส าคัญและ
ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่มเป็นการเรียนรู้ท่ีดีการท่ีเด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นการพัฒนา
ทักษะหลายประการ ได้แก่ การฟัง การพูด การแก้ปัญหาการท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่ม การเรียนรู้
จากกลุ่มจะส่งผลต่อการเกิดส านึกรับผิดชอบต่อสมาชิกในกลุ่ม และสังคมต่อไป 
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ลักษณะของกลุ่มที่มีประสิทธิภำพ 

 Mc Gragor (1960) ได้กล่าวถึงลักษณะของกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

 1. บรรยากาศในกลุ่มเป็นกันเอง ไม่ใช่เป็นทางการหรือระเบียบจัดมากนัก 

 2. สมาชิกทุกคนควรมีส่วนร่วมในการร่วมจัดกิจกรรมทุกอย่างของกลุ่ม แต่ท้ังนี้ต้องขึ้นอยู่
กับลักษณะของกิจกรรมแต่ละอย่างด้วย 

 3. จุดมุ่งหมายของกลุ่มจะต้องชัดเจน และเป็นท่ียอมรับของสมาชิกในกลุ่ม ควรจะให้สมาชิก
ของกลุ่มเข้ามามีส่วนออกค าติชมและถามความคิดเห็นจนกระท่ังทุกๆ คนยอมรับจุดประสงค์ร่วม
ของกลุ่ม 

 4. สมาชิกจ าเป็นต้องรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนมีสิทธิ์ออกความคิดเห็นได้และ
ไม่ว่าจะมาจากบุคคลใดควรได้รับฟังเท่าเทียมกันอย่าดูถูกความคิดของสมาชิกคนใดจนกระท่ังไม่มี
อะไรเกิดขึ้นภายในกลุ่ม 

 5. ความขัดแย้งเป็นสิ่งจ าเป็นต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดากลุ่มควรจะได้รับรู้ถึงความขัดแย้งท่ี
เกิดขึ้นพยายามศึกษาหาสาเหตุอย่างรอบคอบ พยายามหนทางแก้ไขแทนท่ีจะปกปิด ซ่อนเร้นหรือ
ท าเป็นว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้นภายในกลุ่ม 

 6. การตัดสินใจทุกอย่างควรเป็นมติเอกฉันท์ท่ีได้รับความเห็นชอบจากสมาชิก ไม่ควรใช้วิธี
โหวตขอความเห็นจากสมาชิกกลุ่มใหญ่ เพราะแสดงว่ามีบางคนท่ียังไม่เห็นด้วยกับการกระท าของ
กลุ่ม 

 7. การวิพากษ์วิจารณ์ควรกระท าบ่อยคร้ัง ตรงไปตรงมา แต่ควรอยู่ในลักษณะไม่รุนแรง 

 8. ทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะแสดงความรู้สึกได้อย่างเปิดเผย ไม่ว่าจะเป็นการเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย
กับความคิด หรือการปฏิบัติงานของกลุ่ม 

 9. เมื้อตกลงใจท่ีจะกระท ากิจกรรมใดสมาชิกจะรู้จักหน้าท่ีและยอมปฏิบัติเพื่อให้ถึง
จุดประสงค์ของกลุ่ม 

 10. ผู้น ากลุ่มไม่เป็นผู้เผด็จการหรือยอมทุกอย่าง มีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามสถานการณ์
สิ่งส าคัญ คือ มีสมาชิกในกลุ่มควรพยายามท างานให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายไม่ใช่อยู่ท่ีใครจะมาเป็นผู้น า 
(ผกา บุญเรื่อง,2527:62-63) 

 สรุปได้ว่าลักษณะของกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องอยู่ภายในบรรยากาศที่เป็นกันเอง สมาชิก
ในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นและมีมติเป็นเอกฉันท์โดยผู้น าต้องมีลักษณะเป็นประชาธิปไตยจะท าให้
กลุ่มมีการท างานท่ีมีประสิทธิภาพได้ และท่ีส าคัญท่ีสุดซึ่งจะท าให้กลุ่มด าเนินงานลุล่วงอย่างมี
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ประสิทธิภาพ คือการตั้งจุดมุ่งหมายของกลุ่มให้ชัดเจน จะต้องใช้การวางแผนท างานเป็นขั้นแรกท่ีตั้ง
จุดมุ่งหมายร่วมกันเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพและประเมินผล ทบทวน สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายท่ีวางแผนไว ้

กำรเข้ำกลุ่มเด็กปฐมวัย 

 จากการศึกษาของ Parten.(1932) ได้กล่าวถึงการเล่นทางสังคมแบ่งเป็น 6 ขั้น ดังนี้ 

 1. ระยะนิ่งเฉย (unoccupied Play) เด็กจะไม่เล่นกับสิ่งใดๆ และไม่เล่นกับใคร 

 2. การเล่นคนเดียว (Solitary Play)เด็กจะไม่เล่นตามล าพังโดยไม่สนใจเด็กคนอื่น 

 3. การเล่นแบบเฝ้าดูผู้อื่นเล่น (Onlooker Play) เด็กจะเฝ้าดูและสังเกตการณ์เล่นของเด็ก
คนอ่ืนๆ 

 4. การเล่นแบบคู่ขนาน (Parallel Play) เด็กจะเล่นตามล าพังแต่เด็กจะเล่นของเล่นและ
วิธีการเล่นคล้ายกันกับเด็กคนอื่นๆ 

 5. การเล่นแบบเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กัน (Associative Play) เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์เด็กคนอื่น
บางทีอาจถามค าถามหรือเล่นวัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน แต่ไม่เล่นด้วยกัน 

 6. การเล่นแบบร่วมมือกัน (Coopertive Play) เด็กเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2525:19) กล่าวถึงการเล่นได้จ านวน 2-5 คน เด็กเริ่มรู้จักบทบาทการ
รวมกลุ่มมากขึ้น เด็กในกลุ่มจะเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ๆ และปรับพฤติกรรมของตนให้เล่นกับผู้ อื่นได้
อย่างราบรื่น และมีความรู้สึกรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเอง สิ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของพฤติกรรมร่วมมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมชอบสังคม ก่อให้เกิดพัฒนาการด้านสังคมกับเด็กต่อไป 

 สรุปได้ว่า การเข้ากลุ่มของเด็กปฐมวัย ในระยะแรกนั้นเป็นไปอย่างง่ายๆ และเมื่อเด็ กมี
พัฒนาการและวุฒิภาวะมากขึ้นการรวมกลุ่มจะเป็นไปอย่างมีแบบแผน เด็กรู้จักบทบาทการรวมกลุ่ม
มากขึ้น และมีความรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเองเป็นองค์ประกอบส าคัญของพฤติกรรมทาง
สังคม ก่อให้เกิดพัฒนาการด้านสังคมต่อไป 
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แนวทำงกำรส่งเสริมพัฒนำกำรทำงด้ำนศิลปะสร้ำงสรรค์ 

 แนวทางในการจัดกิจกรรมกลุ่ม สงวน สุทธิเลิศคุณ (2522:193-194) ได้เสนอแนะแนวทาง
ในการจัดกลุ่มดังนี้ 

1.จัดกลุ่มโดยใช้สัญลักษณ์ เช่น สัญลักษณ์แบบ ผัก ผลไม้ หรือรูปสัตว์ เป็นต้น ครูจะเตรียม
กระดาษท่ีติดสัญลักษณ์รูปต่างๆ ให้มีจ านวนเพียงพอกับเด็กทุกคน ถ้าต้องการให้มี 4 กลุ่ม กลุ่มละ 
5 คน ครูจะต้องเตรียมกระดาษที่ติดสัญลักษณ์รูปต่างๆ ดังนี้ 

ผัก : ผักชี ผักกาดขาว พริก มะเขือ ฟัก 
ผลไม้ : แตงโม ส้มโอ กล้วย ส้ม น้อยหน่า 

สัตว์ : แมว สุนัข กระต่าย ม้า ลิง 
 ดอกไม้ : ดอกกุหลาบ ดอกจ าปา ดอกมะลิ ดอกบานไม่รู้โรย 

 ครูจะน ากระดาษติดสัญลักษณ์รูปต่างๆ เหล่านี้คว่ าไว้บนโต๊ะให้เด็กมาหยิบเอง หรือครูแจก
ให้ จากนั้นเด็กหงายกระดาษท่ีติดสัญลักษณ์รูปต่างๆ แล้วเข้ากลุ่มตามประเภทของสัญลักษณ์กลุ่ม
ใดท่ีได้ครบก่อนให้เป็นผู้เข้ากลุ่มก่อนและปรบมือให้ 

 2. จัดกลุ่มโดยใช้ระบบตัวเลข เช่น ถ้าต้องการจัดเป็น 2 กลุ่ม ก็ให้เด็กนับเรียง 1-2 ผู้ท่ีนับ 1 
อยู่กลุ่มท่ี 1 ผู้ที่นับ 2 อยู่กลุ่มท่ี 2 เป็นต้น 

 3. จัดกลุ่มตามสบาย ครูก าหนดจ านวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดจัดได้ก่อนให้ยกมือขึ้น
และจับมือกันไว้ เด็กจะมีโอกาสเลือกเพื่อนเพื่อเข้าร่วมกลุ่มตามความสนใจ และความพอใจของ
ตนเอง 

 จากแนวทางการจัดกลุ่มดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเป็นขั้นตอนการจัดกลุ่มง่ายๆ ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยเพราะไม่ยุ่งยากซับซ้อนให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกท้ังช่วยให้ฝึกทักษะการฟังทักษะ
การสังเกตทักษะการจ าแนกการเปรียบเทียบ และได้เรียนรู้การใช้สัญลักษณ์ด้วยวิธีง่ายๆ ซึ่งการ
วางแผนในกิจกรรมแบบวางแผนปฏิบัติทบทวนให้เด็กร่วมกันคิดวางแผนกับครูหรือเพ่ือนสามารถใช้
สัญลักษณ์ต่างๆ มาติดบนแผนภูมิเพื่อแสดงการวางแผนจะท ากิจกรรมในระดับปฐมวัยและปฏิบัติ
ทบทวนตามแผนท่ีวางไว้แล้ว ท าให้จ าได้ว่าจะท าอะไรบ้างเป็นวิธีการที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัยมาก 

 ภรณี คุรุรัตนะ (2540:8) ได้กล่าวว่า การด าเนินกิจกรรมผู้สอนควรค านึงถึงการให้เด็กเป็นผู้
คิดริเริ่ม ซึ่งอาจเริ่มขึ้นจากการวางแผนก่อนลงมือกระท ากิจกรรม ขั้นท ากิจกรรม เด็กมีโอกาส
ประสบความส าเร็จโดยเด็กท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

 สรุปได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวัย ควรมีสมาชิกประมาณ 5-7 คน 
และการด าเนินกิจกรรมควรให้เด็กเป็นผู้ริเร่ิม ซึ่งอาจเริ่มจากการวางแผนก่อนลงมือท ากิจกรรม 
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ศิลปะสร้ำงสรรค์กับกำรสร้ำงลักษณะนิสัยเด็ก 

 วิรุณ ตั้งเจริญ (2526:241-243) ได้กล่าวถึงศิลปศึกษาสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้แก่เด็ก
ปฐมวัยด้านต่างๆ ดังนี้ 
 1. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านการแสดงออกในสังคมประชาธิปไตย 
 2. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 3. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านจินตนาการท่ีคนเราสร้างสรรค์ขึ้นมา 
 4. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านสุนทรียภาพ 

5. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านความประณีต 
6. สร้างเสริมลักษณะนิสัยด้านดารท างาน 
องค์การ อินทรัมพรรย์ และคนอื่นๆ (2526:268-272) กล่าวว่า ลักษณะนิสัยท่ีสามารถให้

เด็กเกิดการเรียนรู้จากการกระท าด้านศิลปะ ได้แก่ 
 1. การเป็นผู้น าในการท างานโดยมุ่งให้เด็กได้ท างานได้ส าเร็จตามล าดับขั้นตอนในเวลา
ก าหนดด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 2. การเป็นผู้รู้จักกาลเทศะ โดยมุ่งให้นักเรียนรู้จักแบ่งแยกเวลาเล่น และเวลาท างานได้อย่าง
เหมาะสมให้รู้จักการรอโอกาส เช่น ในการท างานท่ีต้องใช้อุปกรณ์ร่วมกัน หากเป็นเวลาท่ีนักเรี ยน
ต้องการใช้เครื่องมือนั้น แต่เพื่อนก าลังใช้อยู่นักเรียนจะต้องรู้จักรอคอยโอกาสให้ผู้นั้นท าเสร็จก่อน 
ไม่ควรยื้อแย่งเอามาทันที หรือการรู้จักโอกาสท่ีเหมาะสมในการพูด ไม่ควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผู้อื่น
ก าลังพูดอยู ่
 3. การเป็นผู้ท่ีกล้าพูด กล้าซักถาม กล้าแสดงออก โดยมุ่งให้เด็กเป็นคนกล้าพูดกล้าซักถาม 
กล้าตอบค าถามในสิ่งท่ีตนคิด ตนต้องการหรือเมื่อขอความช่วยเหลือจากคนอื่น 

 4. การเป็นผู้รู้จักสังเกต โดยมุ่งให้เด็กเป็นคนรู้จักช่างสังเกตเมื่อพบเห็นสิ่งใดก็พยายาม
สังเกตจะท ารูปภาพของสิ่งนั้นได้ สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงาน เช่น นักเรียนเคยเห็นช้างจาก
รูปภาพหรือประสบการณ์จริงก็สามารถบอกถึงลักษณะของช้างได้ว่าเป็นอย่างไร 

 5. การเป็นผู้รักความเป็นระเบียบความสวยงาม และรักษาความสะอาดโดยมุ่งท่ีจะให้รู้จัก
การกระท าสิ่งท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม เช่น 

 5.1 การเข้าแถวหยิบอุปกรณ์เคร่ืองมือเครื่องใช้ 

 5.2 การรักษาความสะอาดของเสื้อผ้าไม่ท าให้สกปรก 

 5.3 รู้จักท าผลงานให้สะอาดเครื่องมือเครื่องใช้โดยน าไปล้าง เช็ด และเก็บคืนเข้าท่ีเดิม
ภายหลังเสร็จแล้ว 
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 6. การรู้จักรักของใช้ท้ังท่ีเป็นของส่วนตัว และส่วนรวมโดยมุ่งปลูกฝังให้เด็กเห็นความส าคัญ
ของสิ่งของเครื่องใช้เป็นส่วนตนและส่วนรวมโดยดูแลเอาใจใส่บ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพท่ีดีไม่ท้ิง
ขว้างหรือท าลายให้เกิดความเสียหาย 

 7. การมีน้ าใจในการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยมุ่งให้มีน้ าใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันรู้จัก
แบ่งปันอุปกรณ์เครื่องใช้ท่ีเป็นส่วนรวมก็ไม่หวงเก็บไว้คนเดียว มีน้ าใจในการช่วยเก็บสิ่งของท่ีเป็น
ของตนและของส่วนรวม 

 8. การเป็นคนรู้จักประหยัด โดยมุ่งให้เด็กใช้อุปกรณ์และวัสดุในขนาดและจ านวนท่ีเป็นต่อ
รูปแบบของงาน 

 9. การเป็นผู้มีความรับผิดชอบโดยมุ่งให้มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายจน
ส าเร็จด้วยความอดทน และมานะพยายามมีความรับผิดชอบ ในการเก็บรักษาส่ิงของเครื่องใช้เครื่อง
เล่นท่ีน ามาใช้แล้วก็เข้าท่ีเดิมเมื่อเลิกกิจกรรมนั้นแล้ว และรู้จักท าความสะอาดสถานท่ี ท่ีตนปฏิบัติ
ตามความสามารถและพัฒนาตามวัย 

 10. การเป็นผู้มีความพอใจในสิ่งท่ีตนมีหรือตนท าขึ้น โดยมุ่งให้เด็กเกิดความศรัทธาและ
เชื่อมั่นต่องานท่ีตนท าขึ้น ในการปลูกฝังให้เด็กเกิดความสนใจในงานศิลปะนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะ
ให้เด็กควรมุ่งให้เด็กเกิดความพอใจ และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองท่ีสามารถประสบความส าเร็จใน
การท างานนั้น 

 จากท่ีนักการศึกษากล่าวมาข้างต้นพบว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมลักษณะ
นิสัยด้านต่างๆ ท่ีพึงประสงค์ในเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม จึงจะมีการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
มาส่งเสริมพฤติกรรมท่ีนอกเหนือจากการท่ีกล่าวมาข้างต้น เช่น พฤติกรรมความสัมพันธ์ทางสังคม 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีส าคัญต่อการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นและประสบผลส าเร็จในชีวิต และน ามาประกอบ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีเอ้ือเฟื้อต่อการเกิดพฤติกรรมความสัมพันธ์ทางสังคม 

บทบำทและหน้ำที่ครูในกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกลุ่ม 
 เนื่องจากกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีเด็กแสดงออกมาในผลงานศิลปะเปรียบเทียบเสมือน
กระจกเงาโลกของเด็ก การจัดหลักสูตรเพื่อพัฒนาเด็กจึงควรส่งเสริมให้เด็กแสดงความคิดตาม
จินตนาการและการท างานอย่างอิสระ ครูจะต้องค านึงถึงความสนใจและวิธีการแสดงออกของเด็ก
เป็นส าคัญ เป็นผู้จัดเตรียมสื่อหรือเลือกประสบการณ์ให้เหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก
ทุกระดับความสามารถ คอยสนับสนุนและให้ก าลังย่ัวยุให้เด็กแสดงออกอย่างอิสระตามความคิดและ
จินตนาการของตนเอง และพัฒนาความสามรถในทุกๆ ด้านอย่างเต็มท่ีตามความถนัดความสนใจ 
ตามธรรมชาติของเด็กแต่ละคน (เลิศ อานันท์,2529:134) วิธีการสอนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ส าหรับเด็กควรเน้นท่ีกระบวนการ (Process) มากกว่าการผลิต (Product) คือ ช่วงเวลาท่ีเด็กได้วาด
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ได้เขียน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นพูดคุยกันหรือคิดวิธีการใหม่ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข
สนุกสนาน มีความส าคัญมากกว่าผลงานท่ีผู้ใหญ่คาดหวังว่าจะต้องสวยงามเรียบร้อย และถูกต้อง
ตามแบบอย่าง เพราะการสร้างสรรค์งานศิลปของเด็กมักเป็นการลองผิดลองถูกและแก้ปัญหาอยู่
ตลอดเวลาจนกระท้ังส าเร็จซึ่งการแก้ปัญหานั้นอาจถูกหรือผิดบ้างแต่ด้วยความสามารถในการ
สร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ในตัวเด็กจะช่วยให้เด็กค่อยๆ พัฒนาได้ส าเร็จไปด้วยดี 

 ชัยณรงค์ เจริญพานิชย์กุล (2531) ตามปกติการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับ
เด็กปฐมวัยจะไม่แยกตัวกิจกรรมออกมาอย่างเด่นชัดแต่จะให้เด็กเลือกท าเองตามความสนใจเฉพาะ
ตนหรือกลุ่ม จึงจ าเป็นต้องมีครูเป็นพี่เลี้ยงหลายๆ คนคอยช่วยดูแล กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรม
เดียวท่ีสามารถท าให้เด็กเล็กๆ มีประสบการณ์ในการท างานส าเร็จได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการสอนศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัยจึงควรค านึงถึงสิ่งดังต่อไปนี้ 

 1.วางแผนล่วงหน้าตลอดเทอมว่าแต่ละสัปดาห์จะให้เด็กท ากิจกรรมอะไรตามล าดับความ
ยากง่ายของกลวิธีท างานและความรู้โดยก าหนดจุดประสงค์และวิธีประเมินผลไว้ด้วยย่ิงดี 

 2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สภาพห้องเรียนและวิธีการสอนให้สอดคล้องกับแผนที่วางไว้ 

 3. ระหว่างท่ีเด็กท ากิจกรรมควรระลึกอยู่เสมอว่า 

    3.1 กิจกรรมท่ีจัดให้นั้นเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมนอกห้อง 
เรียนเพียงพอหรือไม่ 

    3.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีให้เด็กต้องท าแล้วมีผลงานเหมือนกันท้ังห้อง โปรดจ าไว้เสมอว่า
การท างานศิลปะสร้างสรรค์ คือ การแสดงออกทางการรับรู้เฉพาะตนและอย่าสอนหลักหรือ ทฤษฏี
ทางศิลปะใดๆ ท้ังสิ้น 

    3.3 พฤติกรรมการท างานศิลปะของเด็กเล็กๆ แต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนชอบนั่ง
ท างานท่ีโต๊ะ บางคนชอบนอนกับพื้น ควรให้อิสระอย่างเต็มที่ถ้าเด็กท างานด้วยความสุขห้องเรียนจะ
เงียบ 

    3.4 ให้โอกาสเด็กท างานเป็นกลุ่มบ้างเพื่อฝึกประสบการณ์ทางสังคมให้แก่เขา 

 4. ให้ผู้ปกครองมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างประสบการณ์ทางศิลปะขณะท่ีเด็กอยู่ท่ีบ้านด้วย 
เช่น ได้ก าหนดเรื่องราวไว้ว่าสัปดาห์ต่อไปจะให้เด็กเขียนภาพเรื่องบ้านของฉันก็ควรมีหนังสือหรือ
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บันทึกสั้นๆ ให้ผู้ปกครองได้ช่วยกระตุ้นจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องนี้ระหว่างท่ีเด็กอยู่ท่ีบ้ านด้วยเพื่อ
จินตนาการอันกว้างไกลและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 5. มีป้ายนิเทศหรือตั้งแสดงผลงานทางศิลปะสร้างสรรค์ของห้องเรียนอย่างถาวรและสลับ
สับเปลี่ยน ผลงานแสดงของเด็กอยู่เป็นประจ า 

 6. มีความเมตตาและหวังดีกับเด็กทุกคนโดยแสดงความรักและห่วงใยเด็กอยู่เสมอพยายาม
ใช้ค า พูดท่ีไพเราะหรือกระตุ้นจินตนาการของเด็กระหว่างการท างานอยู่เสมอ (พีระพงษ์ กุลพศาล
,2533:15-16) 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534:15-16) ได้กล่าวถึงบทบาทและ
หน้าท่ีของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 

 1. ในแต่ละวันควรจัดไม่น้อยกว่า 4 กิจกรรม และควรก าหนดให้เด็กท าให้ได้อย่างน้อยวันละ 
2 กิจกรรม 

 2. ในกรณีท่ีเด็กเลือกท ากิจกรรมเดียว เช่น ป้ันทุกครั้งโดยไม่เลือกท ากิจกรรมอื่นเลยครูต้อง
หาวิธีจูงใจให้เด็กเลือกท ากิจกรรมอื่นให้ครบเพ่ือเด็กจะได้พัฒนาได้ครบทุกด้าน 

 3. ขณะเด็กท ากิจกรรม ครูต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อคอยให้ค าปรึกษาเมื่อเด็กต้องการ
ครูจะต้องไม่บอกหรือส่ังให้ท าตามความเห็นของครูและท าเหมือนกันท้ังสอง 

 4. ก่อนเรียนศิลปะในเรื่องใหม่ๆ ครูต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุท่ีถูกต้องให้เด็กทราบก่อนทุกครั้ง
พร้อมท้ังสาธิตให้ดูจนเข้าใจ 

 5. ชมเชยให้ก าลังใจขณะท างานหรือเมื่อท าส าเร็จ ค าชมเชยจะต้องมีความจริงพอสมควร 

 6. กระตุ้นให้เด็กคิดเมื่อพบปัญหาแทนการบอก 

 7. เมื่อเด็กท างานเสร็จควรให้เด็กเล่าเรื่องเกี่ยวกับสิ่งท่ีท าหรือภาพท่ีวาดเป็นการพัฒนา
ภาษา และความคิดของเด็ก 

 8. ครูควรบันทึกวันท่ีและรายละเอียดของภาพท่ีเด็กวาดเพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าของ
ผลงาน 

 9. น าผลงานติดป้ายนิเทศเพ่ือให้ก าลังใจ ผลงานไม่จ าเป็นต้องเป็นผลงานท่ีดีที่สุดแต่ควรเป็น
ผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนกันไป เพราะผลงานบางชิ้นมีความหมายต่อเด็กมากจากท่ีกล่าวมา
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จะพบว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัยจะช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะท่ีเป็นพื้นฐาน
ชีวิตของการเรียนรู้ ซึ่งผู้บทบาทในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก ได้แก่ ครูและกระบวนการในการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้กับเด็กจะต้องค านึงถึงพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก ความพร้อมของ
ทักษะพื้นฐาน และความแตกต่างของบุคคล จึงจะช่วยให้การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประสบ
ผลส าเร็จและสามารถพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานของเด็ก โดยเฉพาะทักษะเกี่ยวกับกล้ามเนื้อเด็ก และ
ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ท าให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง เคลื่อนไหวได้ดีจนสามารถ ส่งผลถึง
พัฒนาการทุกด้านของเด็กได้ 
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เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับจิตสำธำรณะ 

ควำมหมำยของจิตสำธำรณะ 

 จิตสาธารณะ (Public Mind) เป็นศัพท์ใหม่ท่ีเร่ิมมีการใช้เมื่อๆ ไม่นานมานี้จากเอกสารต่างๆ 
ท่ีมีผู้ให้ความหมายไว้นั้น พบว่า มีการใช้ค าท่ีแตกต่างกันออกไป ได้แก่ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
,จิตส านึกต่อสังคม,ความส านึกทางสังคม,จิตส านึกต่อส่วนรวมหรือจิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติเป็น
ต้น ซึ่งค าเหล่านี้มีความหมายใกล้เคียงกันดังนี้ 

 วิทยากร เชียงกูล (2521:253-258) กล่าวว่า สิ่งท่ีทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกันนั้น เป็นค าท่ีมี
ความหมายค่อนข้างกว้างมาก เพราะครอบคลุมท้ังสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม อาทิ ทรัพย์สิน หรือสิ่งของ
สถานท่ี พื้นท่ีท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือท่ีมนุษย์ช่วยกันสร้างขึ้น และสิ่งท่ีเป็นนามธรรม อาทิ 
อ านาจ หรือสิทธิของชุมชน และเสรีภาพ ความเสมอภาค หน้าท่ีพลเมือง และอ านาจอธิปไตย การที่
บุคคลในสังคมมองเห็น หรือให้คุณค่ากับสิ่งท่ีเป็นเรื่องของส่วนรวมไปในเชิงบวก คือ ให้คุณค่ากับสิ่ง
นั้นสูง ก็จะช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรม หรือแสดงออกต่อสิ่งดังกล่าวในรูปแบบท่ีพึงปรารถนาของคน
ส่วนใหญ่ในสังคม รวมท้ังไม่ก่อให้เกิดปัญหาแห่งปัจเจกชนและสังคมโดยรวม อันจะช่วยให้สังคมมี
ความสงบสุข และร่มเย็นมากขึ้น ในทางกลับกันหากว่าบุคคลมองเห็น หรือให้คุณค่ากับสิ่งท่ีเร่ืองของ
ส่วนรวมน้อยหรือเป็นไปในเชิงลบ ผลท่ีเกิดขึ้นก็ย่อมเป็นไปตรงกันข้าม คือ อาจสร้างความเสียหาย 
หรือท าลายความสงบสุข หรือสร้างความขัดแย้งหรือก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคมโดยรวมได้ 

 ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540:14-15) ให้ความหมายในเชิงพฤติกรรมไว้ว่า คือ การใช้
สาธารณะสมบัติอย่างรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ ซึ่งมีนัยสองประการ ได้แก่ 
1)การรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้และการกระท าท่ีจะก่อให้เกิดความ
ช ารุดเสียหายต่อ สาธารณะสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแล
สาธารณะสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถท าได้  2)การเคารพสิทธิและใช้สาธารณะสมบัติของผู้อื่นโดย
การค านึงว่าคนอื่นก็มีสิทธิในการใช้เช่นเดียวกันจะต้องไม่ยึดสาธารณะ สมบัตินั้นไว้เป็นของส่วนตัว 
และไม่ปิดกั้นโอกาสใช้ประโยชน์สาธารณะสมบัติของผู้อื่น 

 กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา และคณะ (2541:8) ได้ให้ความหมายของจิตส านึกสาธารณะว่าเป็นค า
เดียวกับค าว่า จิตส านึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือ 
ค านึงถึงผู้อื่นท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน 
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 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2541:57) กล่าวว่าการมีจิตส านึกสาธารณะ คือการมีจิตใจท่ีค านึงถึง
ประโยชน์ของส่วนรวม ค านึงถึงความส าคัญของสิ่งอันเป็นของท่ีต้องใช้ หรือมีผลกระทบร่วมกันใน
ชุมชน เช่น ป่าไม้ ความสงบสุขของชุมชน 

 เกียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2544:37) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่า หมายถึง ความคิด
ท่ีไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคมพยายามฉวย
โอกาสท่ีจะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง 

 หฤทัย อาจปรุ (2544:37) ให้ความหมายจิตส านึกสาธารณะว่า หมายถึง ความตระหนักของ
บุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม ท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไป
แก้วิกฤติการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าท่ีและความรับ ผิดชอบ ส านึกถึงพลังของตนว่า
สามารถร่วมแก้ปัญหาได้ และลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ โดยเรียนรู้และ
แก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม 

 สุชาดา จกรพิสุทธิ์ (2544:22) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะเป็นคุณธรรมหรือข้อเรียกร้อง
ส าหรับส่วนรวมในสภาพการณ์ท่ีเกิดความไม่ปกติสุข ความร่วมมือของพลเมืองในการกระท าเพื่อ
บ้านเมือง 

 วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ (2544:6) ให้ความหมาย ว่าจิตส านึกสาธารณะ หมายถึง กระบวนการคิด
และลักษณะของบุคคล ท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู่สาธารณะ มีความรัก
และรู้สึกเป็นเจ้าของสาธารณะต้องการท่ีจะท าประโยชน์มากกว่าท่ีจะรับจากสาธารณะ 

 อมรรัตน์ เจริญชัย (2550) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึงการพฤติตนท่ัวๆ ไปท าให้ตนเอง 
ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมท้ังการแสดงความห่วงใยต่อสังคม ท่านพูดถึงผลกระทบของการ
ปฏิบัติตนของบุคคล ท่ีมีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เราต้องมีจิตสาธารณะถ้าท าสิ่งใดแล้วเกิดความ
เสียหายแก่ส่วนรวม ไม่ควรท าการท้ิงขยะลงแม่น้ าล าคลองท าให้น้ าเน่าเหม็น ท าให้ปลาตาย คนอยู่
ใกล้น้ าต้องล าบาก บ้านเมืองหมดความสวยงาม ถ้าท้ิงเศษอาหารไว้ตามพื้น จะเน่าเหม็นเป็นอาหาร
ของแมลง เป็นท่ีเพาะแมลงให้มากขึ้น ท าความร าคาญไปท่ัวและท าให้เกิดเชื้อโรคไม่ควรท า คนไทย
ยังขาดความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม การสร้างนิสัยและต้องเริ่มต้นจากในบ้าน เมื่อเห็นสิ่งไม่ถูกต้อง 
ผู้ใหญ่จะต้องบอกเด็กทันที โดยต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี ต้องไม่อายท่ีจะท าความดี และช่วยกันชมเชย
คนท าความดี มาช่วยสร้างจิตสาธารณะกันให้มากๆ 

 สุจิตต์ วงษ์เทศ (2550) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การเผื่อแผ่แบ่งปัน,เอื้อเฟื้อเกื้อกูล 
มีความหมายเดียวกับท าบุญท าทาน ท้ังเพื่อคนอื่นเป็นตัวเป็นตน กับเพื่อสาธารณะรวมหมดทั้งคนท้ัง
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ชุมชนจนถึงบ้านเมืองประเทศชาติและโลกสิ่งนี้มีวาระแห่งชาติเรียก “ทานและการอาสาสมัคร” แต่
มีบางคนบัญญัติค าขึ้นใหม่ว่า “จิตอาสา” บ้าง “จิตสาธารณะ” บ้าง ฯลฯ ล้วนมีความหมายตรงกัน 
คือเริ่มจากไม่เบียดเบียนตนเองและคนอื่น แล้วเผื่อแผ่แบ่งปันเอื้อเฟื้อเกื้อกูลผู้คนและชุมชน ทาน
และการอาสาสมัคร,จิตอาสา,จิตสาธารณะ,ความเสมอภาค ท าให้เกิดจิตสาธารณะอย่างธรรมชาติ
และธรรมดา เมื่อไม่มีความเสมอภาคเสียแล้ว ก็เกิดจิตสาธารณะไม่ได้  ถึงจะเกิดมีขึ้นบ้างก็เป็นครั้ง
คราว 

 จากความหมายท่ีมีผู้ให้ไว้ต่างๆ กันนั้นมีส่วนคล้ายคลึงกัน จึงสรุปได้ว่า การมีจิตส านึก
ร่วมกันในสาธารณะสมบัติ ความรับผิดชอบต่อสังคม การเห็นประโยชน์ส่วนรวม เป็นต้น กับนักเรียน
อนุบาลศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งจะเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีต่อไปในอนาคต จึงให้ความหมายว่าจิตสาธารณะ 
หมายถึง การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะ ดังนี้ 

 1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าท่ีจะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวมท่ีใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม สังเกตได้จาก 

    1.1การดูแลรักษา เช่น เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษา 

    1.2 ลักษณะของการใช้ เช่น มีการใช้ประหยัด ใช้ส่ิงของส่วนรวมอย่างทะนุถนอม 

 2. การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถท าได้ 
สังเกตได้จาก 

    2.1 การท าตามหน้าท่ีท่ีถูกก าหนด 

    2.2 การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

 3. การเคารพสิทธิในการใช้ของของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึดครอง
ของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกันโอกาสของบุคคลอื่นท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้นวัดได้จาก 

    3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

    3.2 เปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้อย่างส่วนรวม 
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กำรสร้ำงเสริมจิตส ำนึกต่อส่วนรวม 

 รัญจวน อินทรก าแหง (2528:110-119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกของคนใน
สังคม ว่าจะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลียอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติการ
ได้เห็นตัวอย่างท่ีชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้จะค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ี
ถูกต้องและการสร้างจิตส านึกต่อส่วนร่วม ให้เกิดขึ้นจ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามา
ร่วมมือกัน อาทิ สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นสิ่งท่ีปฏิเสธกันไม่ได้ไม่
ว่าจะเป็นการ พัฒนาในรูปใดจ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตนท่ี 
จะสามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ แท้จริง จึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีผู้มี
อ านาจในการบริการการศึกษาพึงพิจารณาให้ ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะท่ี
กว้างไกล โดยมีจุดหมายรวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ท่ีเต็มท่ี 
การจัดการศึกษาควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือการ
พัฒนาจิตใจท่ีเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการพัฒนาเพื่อความส าเร็จในวิชาชีพท่ี
ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรมเพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพ ด้วย
จิตส านึกผิดพลาดแล้วก็ไปสร้างระบบการท างานท่ีผิดมีการเปรียบผู้อื่น กอบโกยความหลงตังเอง 
ความมัวเมาวนเวียนแต่ในวังวนวัตถุ ท่ีอาจก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ ให้
การศึกษาแก่ยุวชน ความหยุดสร้างจิตส านึกท่ีนิยมในวัตถุ แต่เน้นการสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรม
ให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับ การศึกษา ตั้งแต่อนุบาลศึกษาจนถึงอุดมศึกษา เพื่อให้เป็นจิตท่ี
สามารถช่วยสร้างระบบถูกต้อง เพื่อการด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรมโดยเฉพาะการด ารงเน้นการ
ฝึกอบรมให้รู้จักท า หน้าท่ีเพื่อหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุดฝีมือในทุกหน้าท่ีในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์ด้วย
ความส านึกว่าทุกหน้าท่ีมีคุณค่าและความส าคัญเท่าเทียมกัน นอกจากสถาบันการศึกษาแล้วยังมี
สถาบันศาสนา สถาบันครอบครัว รวมท้ังสื่อมวลชน ยังเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลในการสร้างจิตส านึกต่อ
ส่วนรวมให้เกิดขึ้นได้ 

องค์ประกอบของจิตสำธำรณะ 

 องค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะนั้น มีการแบ่งองค์ประกอบท่ีแตกต่าง
กันไปตามระดับอายุของกลุ่มอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบของจิตส านึก ไว้
ดังนี้ 

 สมพงษ์ สิหะพล (2542:15-16) ได้กล่าวถึงจิตส านึกว่า มีอยู่ 3 ด้านหลักๆ คือ 
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 1. จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเองท าให้
ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส านึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมานาน เกิดบ้างไม่เกิด
บ้างไปตามสภาพการณ์เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกันท่ีจะสร้างให้ได้ เช่น 
ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตส านึกท่ีถูกปลูกฝังและมีมานานตาม
สภาพสังคมไทย 

 2 .  จิตส านึก เกี่ ยวกับผู้ อื่ น  (Others Oriented Consciousness)  เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพันธ์ ระหว่าง บุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐาน
ดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้างกันได้ไม่ยากนัก 

 3. จิตส านึกเกี่ยวกับสังคม หรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 
เป็น จิตส านึก ท่ีตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็น
กลุ่มเดี่ยวกัน เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มาก เพราะพื้นฐานความเป็นมาของ
สังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง 
จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น 

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตสำธำรณะ 

 การมีจิตสาธารณะนั้น เป็นสิ่งท่ีเกิดตามวิธีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อม
ต่างๆ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543:13) 
สรุปว่า จิตสาธารณะ หรือ จิตส านึกทางสังคม อยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมท้ังภายในและ
ภายนอก ดังนี้ 

 ปัจจัยภำยนอก เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะทางสังคมเป็น
ภาวะท่ีลึกซึ้งท่ีมีผลต่อจิตส านึกด้านต่างๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะท่ีได้อบรมกล่อมเกลา และสะสมอยู่
ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อมทาง
สังคมนี้เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เพื่อน ครู สื่อมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองค์กร 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดล้อมด้านสื่อสารมวลชน และส่วน
ท่ีก ากับส านึกของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตท่ีมีพลังต่อการเกิดส านึก อาทิ การไป
โรงเรียน ไปท างาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน เป็นต้น 

 ปัจจัยภำยใน ส านึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลใน
การพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะ
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การปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการเรียนรู้การมองเห็น 
การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างสม
ส านึกเหล่านั้น 

 การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จิตส านึกท่ีมาจากภายนอกเป็นการเข้า
มาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติ และมักไม่รู้ตัว
แต่จิตส านึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคล ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดีเป็น
ส านึกท่ีสร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายใน และภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีมีความต่อเนื่องกัน ดังนี้ 
การพัฒนาจิตส านึกจึงต้องกระท าควบคู่กันไปท้ังปัจจัยภายในและภายนอก 

ควำมส ำคัญของกำรมีจิตสำธำรณะ 

 การท่ีคนอยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน การท่ีคนใน
สังคมขาดจิตสาธารณะนั่น จะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร อีกท้ังยังมีผลกระทบต่อ
ชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี้ (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร,2543:22-29) 

 ผลกระทบต่อบุคคล ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 

 1. สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 

 2. สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอื่น 

 ผลกระทบระดับครอบครัว ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 
 1. ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
 2. การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
 ผลกระทบระดับองค์กร ท ำให้เกิดปัญหำ 

 1. การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
 2. ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 
 3. การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
 4. องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
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ในระดับชุมชน ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 

 1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชน มีสภาพ เช่นไรก็ยังคง
เป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 

 2. อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 

 3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของ
ตนเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรือกลัวเป็น
ท่ีค้นหาจากบุคคลอื่น 

 ในระดับชำติถ้ำบุคคลในชำติขำดจิตสำธำรณะจะท ำให้เกิด 

 จะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างประเทศ ท าให้เกิดปัญหาในระดับต่างๆ ดังนี้ 

 1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกันกลัว
ประเทศอื่นจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธท่ีรุนแรง มีอานุภาพในการท าลายสูงไว้ในครอบครอง เพื่อข่มขู่
ประเทศอื่น และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงครามในการตัดสินปัญหา 

 2. เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุกวิถีทาง 
เพ่ือให้เกิดการได้เปรียบทางการค้าท าให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 

 3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพันธุ์ หรือต่างท้องถิ่น มองชนชาติ
อื่นๆ เผ่าพันธุ์อื่นว่ามีความเจริญหรือศักดิ์ศรีด้อยกว่าเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเป็น
ปฏิปักษ์ต่อชาติอื่น 

 จากความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ ถ้าสามารถปลูกฝั่ง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้เด็กมี
จิตส านึกสาธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้อย่างสมบัติของส่วนรวมอย่างเห็น
คุณค่าใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น เมื่อเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ ปัญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลง
การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่สังคมท่ีพัฒนาขึ้น 

 กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ 

 จิตสาธารณะเป็นสิ่งท่ีเกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนถึงวัยรุ่น 
และจนกระท่ังเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริมในสิ่งท่ีถูกท่ีควร 
คอยชี้แนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้ เด็กยังต้องมี ระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เอง อีกท้ังเด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรม โดยอาศัย
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การสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคมการมี
กิจกรรม และใช้สิ่งของร่วมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้สิ่งของร่วมกัน 
ดูแลทรัพย์สมบัติส่วนรวม และมีน้ าใจแบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน 

 จะเห็นได้ว่าการพัฒนาจิตสาธารณะเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้ตั้งแต่ในวัย
เด็ก เพื่อให้เขาได้รับประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ีสามารถน าไปพัฒนาตนเอง โดยในการ
ปลูกฝังนั้น ควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ รวมท้ังมีการ
ฝึกฝนให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เพื่อให้เด็กเกิดการกระท าท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างแท้จริง
จนเกิดเป็นลักษณะนิสัย และควรท าให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวัย และ
เกิดการพัฒนาตามล าดับ ซึ่งในการฝึกอบรม ปลูกฝัง หรือพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้นควรมีครู
หรือผู้ใหญ่คอยดุแลชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้องเด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม 

สถำบันที่มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำจิตสำธำรณะ 

 รัญจวน อินทรก าแหง (2528:110-119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสร้างสาธารณะของคนใน
สังคม ว่าจะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติ การ
ได้เห็นตัวอย่างท่ีชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้จะค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ี
ถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นจ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือ
กัน อาทิ   

1.สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นสิ่งท่ีปฏิเสธกันไม่ได้ไม่ว่าจะ
เป็นการพัฒนาในรูปแบบใด จ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่งตนท่ี
จะสามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางท่ีประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษาให้
ถูกต้องโดยธรรมชาติเพื่อน าไปสู่การพัฒนาท่ีแท้จริง จึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีผู้มีอ านาจในการ
บริหารการศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซึ้ง ให้ถ่องแท้ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะท่ีกว้างไกล โดยมี
จุดหมายรวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ท่ีเต็มท่ี 

 การจักการศึกษาควรมุ่งเน้นท่ีการสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตส านึกภายใน คือ 
การพัฒนาจิตใจท่ีเป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นท่ีการพัฒนาเพ่ือความส าเร็จในวิชาชีพ
ท่ีปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชาชีพด้วย
จิตส านึกผิดพลาดแล้วก็ไปสร้างระบบการท างานท่ีผิดมีการเอาเปรียบผู้อื่น กอบโกยความหลงตัวเอง 
ความมัวเมาวนเวียนแต่ในวังวนวัตถุ ท่ีอาจก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ 

 การให้การศึกษาแก่เยาวชน ควรหยุดสร้างจิตส านึกท่ีนิยมในวัตถุ แต่เน้นการสร้างจิตส านึก
ในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษาตั้งแต่อนุบาลศึกษาจนถึงอุดมศึกษา 
เพื่อให้เป็นจิตท่ีสามารถช่วยสร้างระบบถูกต้อง เพื่อการด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการ
ด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักท าหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุดฝีมือในทุกหน้าท่ีในฐานะ ท่ีเกิดมาเป็น
มนุษย์ด้วยความส านึกว่าทุกหน้าท่ีมีคุณค่าและความส าคัญเท่าเทียมกัน 
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 2. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นต้องน า
ประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ท่ีทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ ไม่
บริโภคเกินความจ าเป็น หรือ เพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจท่ีจะมีกินมีอยู่มีใช้เท่าท่ีจ าเป็น
รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อื่น มีความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแก่ตนเองรู้จัก
หน้าท่ี ปฏิบัติหน้าท่ีให้ถูกต้อง 

 สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันท่ีได้รับการเคารพบูชาแต่
โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชน เพราะต่างได้
ยึดถือสถาบันนี้เป็นท่ีพึ่งทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะท่ีจะช่วย
สร้างสรรค์และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ความถูกต้องตามท านองคลองธรรมและ
วิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีท่ีสุด ก็คือการสอนด้วยตนเอง อันหมายถึ ง ปฏิบัติตนให้
เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม 

 3. สถาบันครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกเพราะ
เป็นจุดเริ่มต้นท่ีช่วยให้เด็กเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่กับ
ลูกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเล้ียงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสิ่งท่ีท าให้เกิดความเข้าใจ 
ซึ่งกันและกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นซึ่งกันและกัน เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสื่อท่ีท าให้เกิด
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และกลายเป็นเกิดความเห็นใจซึ่งกันและกัน สถาบันครอบครัวจึงเป็น
พื้นฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลนสังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กท่ี
เติบโตจากครอบครัวท่ีคลอนแคลนจะมีจิตส านึกท่ีคลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมของสถาบัน
ครอบครัวควรด าเนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของ
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพ่ือปูพื้นฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกท่ีเป็นสัมมาทิฐิ
เสียตั้งแต่ยังเด็ก เพ่ือท่ีเด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมท่ีมีความร่มเย็นเป็นสุข 

 4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนเป็นสถาบันท่ีทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิดความรู้
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากสื่อมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วย
สร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอย่างยิ่งต่อ
การเสริมสร้างการรับรู้ท่ีจะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม 

 การจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง จึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นท่ีจะช่วยให้คนในสังคมมีจิต
สาธารณะท่ีจะน าไปสู่การก่อตัวของประชาสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองนี้มิได้ 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนส าหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัด
การศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอื่นๆ แต่ยังหมายถึงกระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ทางตรง
อย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการ
ทางสังคมท่ีหลากหลายและต่อเนื่องท้ังในส่วนของสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัวองค์การ
เอกชน และองค์กรประชาสังคม ฯลฯ 
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แนวทำงในกำรพัฒนำจิตสำธำรณะ 

 มีนักการศึกษาหลายๆ ท่าน ได้พยายามหาวิธีการท่ีหลากหลายเพื่อใช้ในการพัฒนาจิต
สาธารณะให้แก่เด็ก และเยาวชน โดยวิธีการหนึ่งท่ีส าคัญ คือ การพัฒนาพฤติกรรม ซึ่งการพัฒนา
พฤติกรรมนั้น สามารถด าเนินการได้หลากหลายวิธี ตามความเชื่อพื้นฐานของแต่ละแนวคิดการน า
หลักการแห่งพฤติกรรม (Behavior Principles) มาอธิบายพัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลได้ ซึ่ง Kalish (ประทีป จีนงี่ ,2540:9) ได้ให้ความหมายของหลักการแห่ง
พฤติกรรมไว้ว่า เป็นหลักการท่ีครอบคลุมท้ังแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ การวางเงื่อนไข และ
แนวคิดทางจิตวิทยาต่างๆ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์เข้ามาประยุกต์ใช้ได้ในการน า
แนวคิดของการใช้หลักการแห่งพฤติกรรม มาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น สามารถพิจารณาได้ 2 
กรณี คือ 
 กรณีที่ 1 กรณีท่ีสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ ผู้ท าหน้าท่ีพัฒนาสามารถพัฒนา
พฤติกรรมท่ีพฤติกรรมของบุคคลนั้นได้โดยตรง โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขจัดการกับ
พฤติกรรมโดยตรง ด้วยการคุมสภาพแวดล้อมต่างๆให้ได้ 
 กรณีที่ 2 กรณีท่ีไม่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ จึงไม่สามารถที่จะเปลี่ยนหรือพัฒนาท่ี
พฤติกรรมโดยตรงได้ จึงต้องจัดกระท าโดยการเปลี่ยนท่ีความรู้สึก (Feeling) ซึ่งส่งผลท าให้
พฤติกรรมเปลี่ยนได้ หรือจัดกระท าโดยการเปลี่ยนแปลงท่ีความรู้คิด (Cognitive) ซึ่งส่งผลท าให้
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงท้ังนี้ เป็นเพราะตามหลักการแห่งพฤติกรรมเชื่อว่า การรู้คิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม จะมีผลซึ่งกันและกัน 
 ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรม อาจจัดกระท าได้ทั้งท่ีพฤติกรรมโดยตรง หรือจัดกระท าท่ีความรู้
คิด ความรู้สึก เพ่ือให้พฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ได้ ดังแสดงในภาพประกอบ  
 

พฤติกรรม (B) 

                                                        

 

 

2.เปลี่ยนท่ีความรู้สึกแล้ว
ส่งผลไปเปลี่ยนท่ีพฤติกรรม 
กรณีท่ีไม่สามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมได ้

1.เปลี่ยนท่ีพฤติกรรม
โดยตรงไดโ้ดยใช้หลักการ
เรียนรู้วางเง่ือนไขกรณีท่ี
ควบคุมสภาพแวดล้อมได้ 

3.เปลี่ยนท่ีความรู้คิด แล้ว
ส่งผลไปเปลี่ยนท่ีพฤติกรรม
กรณีท่ีไม่สามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมได ้



43 
 

  

ภำพประกอบที่1 แผนภาพความสัมพันธ์ระหว่าง (B) พฤติกรรม (F) ความรู้สึกและ(C) ความรู้คิด 

ท่ีมา : ประทีป จินงี่,2540:10 

 นอกจากนั้นมีการศึกษาองค์ประกอบของจิตสาธารณะในลักษณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และการอนุรักษ์สาธารณะสมบัติต่างๆ มีการศึกษาองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันไปและใช้ค าท่ีแตกต่าง
กันไป ตามระดับอายุของกลุ่มท่ีศึกษา ดังรายละเอียด ดังนี้ 

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2544:26-31) ได้กล่าวถึงจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะของการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ว่า วัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะท่ีส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาการ
ท้ังทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เป็นวัยท่ีเรียกว่าช่วงแห่งพลังการ
เจริญเติบโตงอกงามส าหรับชีวิต แนวความคิดเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีสืบเนื่องจากการมองเด็กในทัศนะของ
การท่ีเด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ แตกต่างจากเด็กวัยอื่นๆ ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์ ดังนี้ 
หลักการปลกูฝัง เด็กวัยนี้ให้เรียนรู้เกิดความรักสิ่งแวดล้อม ควรค านึงถึงองค์ประกอบ ดังนี้ 

 1.หลักการเรียนรู้การเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ์
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้รับการเรียนรู้จะท าให้มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต
เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 

 2. กระบวนการปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ปัจจัย 5 ด้าน คือ การให้
ความรู้ การสร้างความเข้าใจ การสร้างกรอบแนวคิด การเสริมสร้างทักษะ และการเสริมสร้างเจตคติ 
จากกระบวนการดังกล่าว จะต้องเริ่มจากการให้ความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมต่อตนเองและมนุษย์ แล้ว
สร้างกรอบแนวคิดให้เด็กรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อม ต้องเกิดจากการจัดประสบการณ์ต้องให้เด็กได้ปฏิบัติ
จริง และควบคู่กับการเสริมสร้างเจตคติท่ีดี รู้จักการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเห็นคุณค่าประโยชน์
สิ่งแวดล้อมต่อตัวเอง ครอบครัว และสังคม เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่ตัว เกิด
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ท าเป็นตัวแบบท่ีดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งำนวิจัยในประเทศ 

 อุไรวรรณ คุ้มวงษ์ (2551:80-84) ในการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบจิต
สาธารณะของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมตาม
โครงการพระราชด าริ ก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย 
ชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียน   ท่ี 2 ปีการศึกษา 
2550 โรงเรียนซอยแอนเนกซ์ (กาญจนาภิเษก 2)ส านักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สังกัด 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับ
สลากนักเรียน 1 ห้องเรียน จากนักเรียนจ านวน 3 ห้องเรียน และได้เด็กจ านวน 15 คน เพื่อน ามา
เป็นกลุ่มทดลอง ในการด าเนินการทดลองในการท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์เรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามโครงการพระราชด าริ วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเองใช้ระยะเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาทีรวมทดลองท้ังสิ้น 40 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ แผนการจัดประสบการณ์ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมตามโครงการพระราชด าริ และแบบทดสอบ
การวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .84 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ t-test ส าหรับ Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้ท ากิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมตามโครงการพระราชด าริมีจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่าก่อนท า
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม ตามโครงการพระราชด าริอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

 ในปัจจุบันงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะยังมีจ านวนน้อย ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับจิตส านึกต่อส่วนรวม และสาธารณะสมบัติท่ีศึกษากับนักเรียนนักศึกษา 
และประชาชนท่ัวไป และงานวิจัยเกี่ยวกับจิตส านึกทางสิ่งแวดล้อมท่ีศึกษากับนักเรียนดังต่อไปนี้ 

 รุ่งจิตร กองค า (2541:44) ศึกษาจิตส านึกทางสิ่งแวดล้อมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หน่วย “สิ่งท่ีอยู่รอบตัวเรา” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการสร้างนิสัย
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนโดยใช้กระบวนการสร้างนิสัย แบบวัดจิตส านึกทาง
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแบบวัดท่ีก าหนดสถานการณ์และตัวละครให้ โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก แต่ ละ
ตัวเลือกแสดงระดับขั้นพื้นฐาน คุณลักษณะจิตพิสัย และแบบทดสอบวัดผละสัมฤทธิ์ทางการเรียนผล
วิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยมีจิตส านึกทางสิ่งแวดล้อมสูงกว่า ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเ รียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 ศิราณี อุปละ (2541:40) ศึกษาพัฒนาจิตส านึกและสามารถในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมโดย
ใช้การสอนแบบโครงการ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัดส านึกต่อสิ่งแวดล้อม แบบสังเกตพฤติกรรมการ
แก้ปัญหาแบบโครงการและแผนการสอนท่ีเน้น การสอนแบบโครงการแบบประเมินความสามารถ
ด้านปฏิบัติการแก้ปัญหาแบบโครงการ และแผนการสอนท่ีเน้นการสอนแบบโครงการ กลุ่มสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิต เรื่องขยะ : การจัดการและการน ากลับมาใช้ แบบสอบถามเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า สามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จิตส านึกต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .01 พฤติ กรรมการ
แก้ปัญหาของนักเรียนตามขั้นตอนการสอบแบบโครงการ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

 หฤทัย อาจปรุ (2544:103-104) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า
รูปแบบการด าเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับการมีจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 
สถาบันการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ จ านวน 510 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามภาวะผู้น า แบบสอบถามรูปแบบ
การด าเนินชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้ตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มวิชาการ 
กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มก้าวหน้า กลุ่มกิจกรรม กลุ่มสังคม ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและสังกัด
งานต ารวจแห่งชาติมีความ สัมพันธ์ทางบวกกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยภูมิล าเนาในกรุงเทพมหานครและรูปแบบการด าเนินชีวิต กลุ่มเก็บตัวมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ตัวแปรท่ีสามารถร่วมกันพยากรณ์การมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลได้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความส าคัญตามล าดับ 

 ชไมมน ศรีสุรัตน์ (2540:80) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน และแบบปกติ พบว่า 1. เด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ก่อนและหลัง
ทดลองมีความสัมพันธ์ทางสังคมแตกต่างกันโดยหลังทดลองเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์ทางสังคมสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2         เด็กปฐมวัยท่ี ได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบปกติก่อนและหลังทดลองมีความสัมพันธ์ทางสังคมแตกต่าง



46 
 

  

กันโดยหลังทดลองเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์ทางสังคมสูงกว่าก่อน การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 3 เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบัติ
ทบทวนและแบบปกติ มีความสัมพันธ์ทางสังคมแตกต่างกันโดยปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบัติทบทวนมีความสัมพันธ์ทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากงานเอกสารและ
งานวิจัยท่ีกล่าวมาพบว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้กับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริม
พัฒนาการทุกด้าน ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ต้องส่งเสริมการจัดท้ังเป็นรายบุคคล รายกลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อยจัดกิจกรรมไว้หลากหลายให้เด็ก
สามารถเลือกท าได้ตามความสนใจ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จึงมีคุณค่ามากในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยทุกด้าน จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเลือกเอากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มมาเป็นกิจกรรม
ประกอบการศึกษาพฤติกรรมทางสังคม 

 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่า การท่ีจะสร้างจิต
สาธารณะให้เกิดขึ้นกับเด็กๆ ไม่ใช่เรื่องยาก และก็สามารถกระท าได้ถ้าให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมท่ีเราควรสร้างจิต
สาธารณะให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือท่ีจะเป็นนิสัยท่ีติดตัวไปเมื่อเด็กๆ เหล่านี้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ใน
อนาคต 

 จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2535:74-77) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ท่ีได้ฟังนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริม 
พฤติกรรมช่วยเหลือ พบว่า พฤติกรรมท่ีได้ฟังนิทานประกอบดนตรีควบคู่กับกิจกรรม ส่งเสริม
พฤติกรรมการช่วย เหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น และเด็กปฐมวัยท่ีได้ฟังนิทานประกอบดนตรี
ควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม ช่วยเหลือ มีพฤติกรรมทางสังคมดีกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้ฟังนิทาน
ประกอบภาพควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมช่วยเหลือ 

 ณัฏฐาพร พงษ์สิงห์ (2539:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย
ท่ีได้รับประสบการณ์การเล่น บล็อกกลางแจ้งเป็นกลุ่มแบบมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์ เล่นบล็อกกลางแจ้งอย่างอิสระ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี จ านวน 
30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มกลุ่มอย่างง่าย พบว่า พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
ประสบการณ์การเล่นบล็อกกลางแจ้งเป็น กลุ่มอย่างมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัยท่ีได้รับประสบการณ์
การเล่นบล็อกกลางแจ้งอย่างอิสระแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 วันเพ็ญ ปุลพัฒน์ (2539:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการเล่นสมมติแบบกึ่งชี้แนะและแบบอิสระ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี จ านวน 
30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายและสุ่มแบบแบ่งชั้น พบว่า เด็กปฐมวัยท่ี ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นแบบสมมติ แบบกึ่งชี้แนะมี พฤติกรรมทางสังคมด้านการแบ่งปันและด้านการ
ร่วมมือ สูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติแบบอิสระอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤติกรรมทางสังคมด้านการ ช่วยเหลือสูงกว่า เด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการเล่นสมมติแบบอิสระอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปว่าการจัดกิจกรรมให้เด็กได้ร่วมกันท าอย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับวัย พัฒนาการและความต้องการของเด็ก จะท าให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่ อนเรียนรู้
การอยู่ร่วมกัน ซึ่งเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมด้านสังคม และเป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ท่ีสังคมมี
ความต้องการ อีกท้ังยังท าให้สมาชิกชองสังคมสามารถด าเนินชิวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
ดังนั้น การส่งเสริมพฤติกรรมด้านสังคมให้กับเด็กตั้งแต่ในระดับปฐมวัยจึงมี ความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
เพ่ือเป็นการวางรากฐานของบุคลิกภาพ 

งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

 William (1971:352-358) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด
ริเริ่มกับคะแนนของวิชาหมวดคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศิลปศึกษา และดนตรี ผล
ปรากฏว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดริเริ่มกับคะแนนรวมหมวดศิลปศึกษา และวิชาดนตรีมี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

 Kelley (1986:32-A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝึกตามแบบแผนเสริมสร้างประสบการณ์
ทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะเป็นเวลา 10 สัปดาห์ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 
ผลปรากฏว่าความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กท่ีเข้าร่วมตามแผนกับเด็กท่ีไม่ได้เข้าร่วมตามแผน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 Mary (1981:4603) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ของเด็กท่ีมีความสามารถในการเข้ากลุ่มเพื่อนในแง่
ของความถี่ของพฤติกรรมและระยะเวลาของการปฏิสัมพันธ์และวิธีการเข้ากลุ่มเพื่อนรวมท้ังความรู้
และการเข้ากลุ่มไม่ได้ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุ 4 ปี จ านวน 40 คน เป็นชาย 20 และหญิง 20 คน 
วิธีศึกษาใช้เทคนิคสังคมมิติบันทึกพฤติกรรมขณะเด็กเล่น ด้วยวิดีโอเทปคนละ 1 นาที แล้วน ามา
ตีความ จากนั้นน ามาจัดเป็นประเภทพฤติกรรม ผลการวิจับปรากฏว่าเด็กท่ีมีความสามารถในการ
เข้ากลุ่มเพื่อนมาก มีปฏิสัมพันธ์มากกว่าใช้เวลาในการปฏิสัมพันธ์ยาวนานกว่า เด็กท่ีมีความสามารถ
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ในการเข้ากลุ่มเพื่อนน้อย เด็กท่ีมีความสามารถในการเข้ากลุ่มเพื่อนจะใช้พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์หลาย
วิธี และวิธีการท่ีเข้ากลุ่มแล้วไม่ได้ผลน้อยกว่าเด็กท่ีมีความสามารถน้อยกว่าและใช้พฤติกรรม
ทางบวกมากกว่า ส่วนเด็กท่ีมีความสามารถน้อยกว่าจะมีวิธีการทางลบมากกว่า ไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญของวิธีการท่ีใช้ในการเข้ากลุ่มเพื่อนในแง่ของวิธีการทางลบกับวิธีการท่ีไม่ได้ผล 

กรอบแนวคิด 

ผู้ศกึษาได้วางกรอบแนวคิดการศึกษาไว้ดังนี้ 

   ตัวจัดกระท ำ                                                        ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะ 

สร้างสรรค์ 

แบบกลุ่ม 

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ                                         

1.การดแูลรักษาสิทธิของส่วนรวม 

2.การรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการ

ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

3.การเคารพสิทธิของส่วนรวม 

 

3. 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 
มีการด าเนินการดังนี้ 

ประชำกร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี่ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ท่ีมีอายุ 3  จ านวน 18 คน   
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านห้วยหิน  ต าบลหนองโอ่ง  อ าเภออู่ทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้  ประกอบด้วย 

 1.   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  จ านวน  18  แผน 

 2.   แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  จ านวน  3  ด้าน  6  ตัวบ่งชี ้

 

กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 1.   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  เป็นแผนท่ีผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นมาเอง  
โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

 1.1   ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช  2546  ของกระทรวงศึกษาธิการ  
เพ่ือเป็นแนวทาง  การจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวัย 

 1.2    ศึกษาจากเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฏีพัฒนาการทางสังคม  
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  และพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 1.3     น าข้อมูลท่ีได้ศึกษามาสร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  รวม  18 
แผน  โดยแผนท่ีสร้างประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มขั้นน า  ขั้นสอนและขั้นสรุป  
จ านวน  18  กิจกรรม 

 1.4      เขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  จ านวน  18  แผน  หน่วยการ
เรียนละ  3  กิจกรรม  ประกอบด้วย  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้   ขั้นตอนการจัด
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กิจกรรม  วสัดุอุปกรณ์  สื่อการสอน  การประเมินผล  โดยในแต่ละแผนจะสอดคล้องกับหน่วยการ
เรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยหิน ในระดับชั้นอนุบาล กิจกรรมนี้จัดสัปดาห์ละ  3  วัน  คือ 
วันจันทร์  วันพุธและวันศุกร์  วันละ  1 ครั้ง  ครั้งละ  30 นาที  ในช่วงเวลา  10.00 – 10.30  น.  
ดังตารางข้างล่าง 

ตำรำงที่ 1  ตารางกิจกรรมการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

สัปดำห์ที ่ วัน – เวลำท ำกิจกรรม กิจกรรม 

 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ การสังเกตพฤติกรรม 
 เวลา  10.00 -10.30  น. ก่อนการทดลอง 
 ( คร้ังท่ี  1 )  
1 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยน้ า 
 เวลา  10.00 -10.30  น. ป.ปลา  สามัคคี 
  หนอนน้อยจากรังไข่ 
  พิมพ์ภาพสีน้ า 
2 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยครอบครัวแสนสุข 
 เวลา  10.00 -10.30  น. หนังสือนิทาน  (Bigbook) 
  ฉากนิทาน 
  บ้านของหนู 
3 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยไม้ดอกไม้ประดับ 
 เวลา  10.00 -10.30  น. กระถางดอกไม ้
  ทุ่งดอกทานตะวัน 
  กรอบรูปดอกไม้แสนสวย 
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ตำรำงที่ 1  (ต่อ) 

 

สัปดำห์ที ่ วัน – เวลำท ำกิจกรรม กิจกรรม 

4 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยโลกสวยด้วยมือเรา 

 เวลา  10.00 -10.30  น. ไม้ไอติมหรรษา 

 (ครั้งท่ี  2) กล่องวิเศษ 

  ละเลงสีด้วยนิ้วมือ 

5 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยสัตว์น่ารัก 

 เวลา  10.00 -10.30  น. เปเปอร์มาเช่หน้าสัตว์ 

  ช.ช้างตัวโต 

  ซองใส่ของรูปสัตว์ 

6 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยยานพาหนะ 

 เวลา  10.00 -10.30  น. รถยนต์แสนสนุก 

  Jigsaw 

  พับ  พับ  มหาสนุก 

 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ สังเกตพฤติกรรมพื้นฐาน 

 เวลา  10.00 -10.30  น. หลังการทดลอง 

 ( คร้ังท่ี  3 )  
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     1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มท่ีสร้างขึ้น เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และน าไปปรับปรุงแก้ไขเพื่อหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา 
(IOC) 0.67 – 1 ในทุกแผนของการจัดกิจกรรมได้ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าดังนี้ 

        

       ปรับแผนในส่วนของสาระการเรียนรู้และประสบการณ์ส าคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงการสอดแทรก
การส่งเสริมพฤติกรมจิตสาธารณะท่ีมีความชัดเจน 

 

        การก าหนดกิจกรรมแต่ละขั้นควรปรับให้มีรายละเอียดเฉพาะแต่ละแผน 

    2. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

       2.1 ศึกษาจากเอกสารและรายงานการวิจัยของ ชาย โพธิสิตา และลัดดาวัลย์ เกษมเนตร 
(2546) 

      2.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน 6 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 

 

        1. พฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 

          1.1 การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จ 

          1.2 การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะอย่างประหยัด ทะนุถนอม 

       2. พฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น ได้แก่ 

          2.1 การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 

          2.2 การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

      3. พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 

         3.1 การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนเอง 

        3.2 การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
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      2.3 สร้างคู่มือประกอบการแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 
ค าชี้แจง วิธีการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

          เกณฑ์การประเมิน (แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในตนเองของเด็กปฐมวัย) 

          ระดับคะแนน   14 = 80 % ขึ้นไป อยู่ในเกณฑ์ ดีมำก หมายถึง เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

          ระดับคะแนน   12-13 = 60 - 80 %  อยู่ในเกณฑ์ ดี หมายถึง เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได้โดยมีครูคอยกระตุ้นและให้ค าแนะน า 

          ระดับคะแนน   11 = ต่ ำกว่ำ 60 % อยู่ในเกณฑ์ ควรส่งเสริม หมายถึง เด็กสามารถ
แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได้บ้างเป็นบางครั้งโดยต้องมีครูให้การกระตุ้นและให้
ค าแนะน าตลอดเวลา 

 

      2.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและคู่มือการใช้แบบสังเกตเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน และน าไปปรับปรุงแก้ไขเพื่อหาความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา (IOC) 0.67 และได้ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าดังนี้ 

 

        การปรับปรุงเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจนเพ่ือให้เห็นถึงการแสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

        การปรับคู่มือและเกณฑ์การใช้แบบสังเกตเพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนของรายละเอียด 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  ระยะก่อนการทดลอง  ผู้ศึกษาได้น าเนินการสังเกตพฤติกรรมก่อนการทดลอง  (คร้ังท่ี 1) 

โดยน าแบบ  สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  ไปสังเกตกับประชากร  จ านวน   18  
คน  ใช้เวลาสังเกตประมาณ  1  สัปดาห์ๆละ  3  วัน  ได้แก่  วันจันทร์  วันพุธ  และวันศุกร์  ในช่วง
เวลา  10.00  น.  -   10.30  น.  ครั้งละ  30 นาที 

 2.    น าแบบสังเกตที่ได้ไปตรวจให้คะแนน  และน าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 

 

         3.    ระยะการสังเกต  ผู้ศึกษาได้ท าการสังเกตในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2561  ตั้งแต่
เดือนธันวาคม  2561  ถึงเดือนมกราคม  2562  ผู้วิจัยจึงลงมือท าการสังเกตเป็นระยะเวลา  6  
สัปดาห์  ซึ่งท าการสอนทุกวันจันทร์  วันพุธ  และวันศุกร์ในช่วงเวลา  10.00  -  10.30  น.  คร้ังละ  
30  นาที  ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในระหว่างการสังเกตช่วงสัปดาห์ท่ี 4 ( ครั้ง
ท่ี 2 )  เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 

 

       4.   ระยะหลังการสังเกต หลังจากกลุ่มประชากร ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ
กลุ่ม ครบก าหนดแล้ว ผู้ศึกษาได้ท าการสังเกตพฤติกรรมหลังการท ากิจกรรม (ครั้งท่ี 3 ) โดยผู้ศึกษา
ใช้แบบสังเกตชุดเดิมเป็นรายบุคคล จ านวน 18 คน ใช้เวลาทดลองสอบประมาณ 1 สัปดาห์ๆละ 3 
วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในช่วงเวลา 10.00 น . – 10.30 น. ครั้งละ 30  นาที 

 

5.     หลังจากนั้นน าแบบสังเกตที่ได้รับไปตรวจให้คะแนน  แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าทาสถิติ 

 

 6.     น าคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะทั้งก่อนการสังเกต  ระหว่างการ
สังเกตและหลังการสังเกต  ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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สถิติที่ใช้ในกำรศึกษำ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ  ค่าความถี่  และ  ร้อยละ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้ศึกษาน าแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนการสังเกต  ระหว่าง
การสังเกต  และหลังการสังเกตมาตรวจให้คะแนนและน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติดังนี้ 

 

1.     น าคะแนนท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนการสังเกต  ระหว่างการ
สังเกต  และหลังการสังเกตมาหาค่าความถี่  และร้อยละ  เปรียบเทียบคะแนนก่อนการสังเกต  
ระหว่างการสังเกต  และหลังการสังเกต 

 

2.     น าข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงจิตสาธารณะจากการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มมาวิเคราะห์เนื้อหา  
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บทที่  4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผลกำรศึกษำ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวัย   โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มก่อน  ระหว่างและหลังการจัดกิจกรรม  โดย
ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์   และเสนอผลการศึกษาดังนี้ 

 ตอนที่  1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยก่อน  ระหว่าง
และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 

 ตอนที่  2  ผลการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึงจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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ตอนที่  1  ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมจิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัยก่อน  ระหว่ำง  และหลังกำร
จัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 
ตำรำงท่ี  2  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ
กลุ่ม 

 พฤติกรรมจิตสำธำรณะ   
 กำรดูแลรักษำสิทธิ กำรรับผิดชอบ

หน้ำท่ี 
กำรเคำรพสิทธิ    

 ของส่วนรวม ของตนเองและ
กำร 

ของส่วนรวม    

  ช่วยเหลือผู้อื่น     
คนที ่

1.1
กา

รด
ูแล

รัก
ษา

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศลิ

ปะ
ร่ว

มก
ันแ

ละ
เก

็บ
อุป

กร
ณ์เ

ข้า
ที่เ

มื่อ
ท า

กิจ
กร

รม
เส

ร็จ
 

1.2
 ก

าร
ใช้

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศลิ

ปะ
อย

่าง
ปร

ะห
ยัด

 
ทะ

นุถ
นอ

ม 
2.1

 ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ที่ต

นเ
อง

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

2.2
  ก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือห
รือ

อา
สา

ใน
กา

ร
ช่ว

ยเ
พื่อ

นแ
ละ

คร
ูท า

กิจ
กร

รม
แล

ะ
เก

็บอ
ุปก

รณ
เ์ข

้าท
ี ่

3.1
  ก

าร
ไม

่น า
อุป

กร
ณ์ใ

นก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ศลิ
ปะ

ใน
กล

ุ่มม
าเป

็นข
อง

ตน
เอ

ง 
3.2

  ก
าร

แบ
่งป

ันผ
ู้อื่น

ใน
กา

รใ
ช้

อุป
กร

ณ์ร
่วม

กัน
 

คะแนน 
รวม 

  แปลผลระดับ 

1 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
2 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
3 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
4 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
5 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
6 1 1 2 1 1 1 7 ควรส่งเสริม 
7 1 1 2 1 1 1 7 ควรส่งเสริม 
8 1 1 2 1 1 1 7 ควรส่งเสริม 
9 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
10 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
11 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
12 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
13 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
14 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
15 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
16 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
17 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 
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18 1 1 1 1 1 1 6 ควรส่งเสริม 

หมำยเหต:ุ  เกณฑ์กำรประเมิน 
 
 ระดับคะแนน  14  =  80%   ขึ้นไป  อยู่ในเกณฑ์  ดีมาก  หมายถึง  เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะไดด้้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

 

 ระดับคะแนน  12 – 13  =  60  -  80 %  อยู่ในเกณฑ์  ดี  หมายถึง  เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะไดโ้ดยไม่มีครูคอยกระตุ้นและให้ค าแนะน า 

 

 ระดับคะแนน  11  ต่ ำกวำ่  60 %  อยู่ในเกณฑ์  ควรส่งเสริม  หมายถึง  เด็กสามารถ
แสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะได้บ้างเป็นบางครั้งโดยต้องมีครูให้การกระตุ้นและให้ค าแนะน า
ตลอดเวลา 

 

 จำกตำรำงที่  1  พบว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  ก่อนจัดกิจกรรมโยภาพรวมของเด็กทั้งหมด  18  คน  คิดเป็นร้อยละ  
100  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับควรส่งเสริม 
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ตำรำงที่  3  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยระหว่างการทดลอง  (สัปดาห์ท่ี 4 ) โดยการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 
 พฤติกรรมจิตสำธำรณะ   
 กำรดูแลรักษำสิทธิ กำรรับผิดชอบ

หน้ำท่ี 
กำรเคำรพสิทธิ    

 ของส่วนรวม ของตนเองและ
กำร 

ของส่วนรวม    

  ช่วยเหลือผู้อื่น     
คนที ่

1.1
กา

รด
ูแล

รัก
ษา

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศลิ

ปะ
ร่ว

มก
ันแ

ละ
เก

็บ
อุป

กร
ณ์เ

ข้า
ที่เ

มื่อ
ท า

กิจ
กร

รม
เส

ร็จ
 

1.2
 ก

าร
ใช้

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศลิ

ปะ
อย

่าง
ปร

ะห
ยัด

 
ทะ

นุถ
นอ

ม 
2.1

 ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ที่ต

นเ
อง

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

2.2
  ก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือห
รือ

อา
สา

ใน
กา

ร
ช่ว

ยเ
พื่อ

นแ
ละ

คร
ูท า

กิจ
กร

รม
แล

ะ
เก

็บอ
ุปก

รณ
เ์ข

้าท
ี ่

3.1
  ก

าร
ไม

่น า
อุป

กร
ณ์ใ

นก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ศลิ
ปะ

ใน
กล

ุ่มม
าเป

็นข
อง

ตน
เอ

ง 
3.2

  ก
าร

แบ
่งป

ันผ
ู้อื่น

ใน
กา

รใ
ช้

อุป
กร

ณ์ร
่วม

กัน
 

คะแนน 
รวม 

  แปลผลระดับ 

1 3 2 3 2 3 3 16 ดีมาก 
2 3 2 3 2 3 3 16 ดีมาก 
3 3 2 3 2 2 3 15 ดีมาก 
4 3 2 2 2 2 2 13 ดี 
5 3 2 2 2 2 2 13 ดี 
6 3 2 3 3 3 3 17 ดีมาก 
7 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
8 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
9 3 3 3 2 3 3 17 ดีมาก 
10 3 3 3 2 3 3 17 ดีมาก 
11 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
12 3 2 3 2 2 3 15 ดีมาก 
13 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
14 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
15 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
16 3 3 3 2 3 3 17 ดีมาก 
17 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
18 2 3 3 2 3 3 16 ดีมาก 
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หมายเหตุ:  เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคะแนน  14  =  80%   ขึ้นไป  อยู่ในเกณฑ์  ดีมำก  หมายถึง  เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะไดด้้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

 

 ระดับคะแนน  12 – 13  =  60  -  80 %  อยู่ในเกณฑ์  ดี  หมายถึง  เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะไดโ้ดยไม่มีครูคอยกระตุ้นและให้ค าแนะน า 

 

 ระดับคะแนน  11  ต่ ำกวำ่  60 %  อยู่ในเกณฑ์  ควรส่งเสริม  หมายถึง  เด็กสามารถ
แสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะได้บ้างเป็นบางครั้งโดยต้องมีครูให้การกระตุ้นและให้ค าแนะน า
ตลอดเวลา 

 

 จากตารางท่ี  2   พบว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  ระหว่างจัดกิจกรรมโดยภาพรวมของเด็กมีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ใน
ระดับดีมากคิดเป็นร้อยละ  89   และพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับดี   คิดเป็นร้อยละ  11 
สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมสาธารณะที่ดีขึ้น  เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมและเข้าใจการดูแลรักษา
สิทธิของส่วนรวม  การรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่นรวมถึงการเคารพสิทธิ
ของส่วนรวมมากขึ้น 
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ตำรำงที่  4  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง โดยการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์แบบกลุ่ม 
 พฤติกรรมจิตสำธำรณะ   
 กำรดูแลรักษำสิทธิ กำรรับผิดชอบ

หน้ำท่ี 
กำรเคำรพสิทธิ    

 ของส่วนรวม ของตนเองและ
กำร 

ของส่วนรวม    

  ช่วยเหลือผู้อื่น     
คนที ่

1.1
กา

รด
ูแล

รัก
ษา

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศลิ

ปะ
ร่ว

มก
ันแ

ละ
เก

็บ
อุป

กร
ณ์เ

ข้า
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มื่อ
ท า

กิจ
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รม
เส

ร็จ
 

1.2
 ก

าร
ใช้

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศลิ

ปะ
อย

่าง
ปร

ะห
ยัด

 
ทะ

นุถ
นอ

ม 
2.1

 ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ที่ต

นเ
อง

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

2.2
  ก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือห
รือ

อา
สา

ใน
กา

ร
ช่ว

ยเ
พื่อ

นแ
ละ

คร
ูท า

กิจ
กร

รม
แล

ะ
เก

็บอ
ุปก

รณ
เ์ข

้าท
ี ่

3.1
  ก

าร
ไม

่น า
อุป

กร
ณ์ใ

นก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ศลิ
ปะ

ใน
กล

ุ่มม
าเป

็นข
อง

ตน
เอ

ง 
3.2

  ก
าร

แบ
่งป

ันผ
ู้อื่น

ใน
กา

รใ
ช้

อุป
กร

ณ์ร
่วม

กัน
 

คะแนน 
รวม 

  แปลผลระดับ 

1 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
2 3 2 3 2 3 3 16 ดีมาก 
3 3 2 3 2 3 3 16 ดีมาก 
4 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
5 3 3 3 2 3 3 17 ดีมาก 
6 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
7 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
8 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
9 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
10 3 3 3 2 3 3 18 ดีมาก 
11 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
12 3 2 3 2 3 3 17 ดีมาก 
13 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
14 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
15 3 2 3 3 3 3 17 ดีมาก 
16 3 2 3 3 2 3 16 ดีมาก 
17 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
18 3 3 3 3 3 3 18 ดีมาก 
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หมำยเหต:ุ  เกณฑ์กำรประเมิน 

 ระดับคะแนน  14  =  80%   ขึ้นไป  อยู่ในเกณฑ์  ดีมำก  หมายถึง  เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะไดด้้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

 

 ระดับคะแนน  12 – 13  =  60  -  80 %  อยู่ในเกณฑ์  ดี  หมายถึง  เด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะไดโ้ดยไม่มีครูคอยกระตุ้นและให้ค าแนะน า 

 

 ระดับคะแนน  11  ต่ ำกวำ่  60 %  อยู่ในเกณฑ์  ควรส่งเสริม  หมายถึง  เด็กสามารถ
แสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะได้บ้างเป็นบางครั้งโดยต้องมีครูให้การกระตุ้นและให้ค าแนะน า
ตลอดเวลา 

 

 จำกตำรำงที่  3 พบว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  หลังการจัดกิจกรรมโดยภาพรวมของเด็กทั้งหมด  18  คน  มีพฤติกรรม
จิตสาธารณะอยู่ในระดับดีมาก  สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีดีขึ้น 
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ตารางท่ี  5  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  ก่อน  ระหว่างและหลัง
ทดลองโดยการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 

 

แปลผล
ระดับ 

ก่อนจัดกิจกรรม ระหว่ำงจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม 

จ ำนวน 
ร้อยละ 

จ ำนวน 
ร้อยละ 

จ ำนวน 
ร้อยละ 

(คน) (คน) (คน) 

ดีมำก - - 16 89.00 18.00 100.00 

ดี - - 2 11.00 - - 

ควร
ส่งเสริม 

18.00 100.00 - - - - 

       

 จากตารางท่ี  4  พบว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์แบบกลุ่ม  ผลท่ีได้ก่อนการจัดกิจกรรม  ระหว่างการจัดกิจกรรม  และหลังการจัด
กิจกรรมโดยภาพรวมของเด็กทั้งหมด  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะที่พัฒนาขึ้นตามล าดับ  โดยหลังการ
ทดลองเด็กทุกคนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับดีมาก 

ตอนที่ 2  ผลการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึงจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  โดยด าเนินการตาม
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  ใช้เวลา  6  สัปดาห์  3  วัน  ในช่วง  10.00 – 
10.30 น.  ท้ังนี้ผู้ศึกษาได้สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเป็นรายด้านของพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ประกอบด้วยพฤติกรรม  3 ด้าน  6 ตัวบ่งชี้  มีรายละเอียด  ดังนี้ 

 1.     ด้านการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม ประกอบด้วย  2   ตัวบ่งชี้ 

         1.1   การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี
เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ  จากผลการสังเกตแสดงให้เห็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในการ
จัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในช่วงแรกก่อนการทดลองพบว่า  เด็กไม่ค่อยให้ความสนใจในการเก็บ
อุปกรณ์การท ากิจกรรมเข้าท่ี  เด็กทิ้งอุปกรณ์ไว้ตามบริเวณท่ีท ากิจกรรมแต่ไมใ่ส่ลงในตะกร้า  
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ส าหรับใส่อุปกรณ์แต่ในช่วงหลังการทดลองเด็กมีพฤติกรรมจิตสาธารณะในด้านการดูแลรักษาสิทธิ
ของส่วนรวมมากขึ้นสะท้อนจาการที่เด็กเก็บอุปกรณ์   เช่น  กาว  กระดาษ  เข้าท่ีเมื่อท ากิจกรรม
เสร็จ 

สัปดาห์ท่ี  1  และ 2  มีพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นว่าเด็กไม่สนใจเก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ี  จาก
กิจกรรม  พิมพ์ภาพสีน้ า  จากการท่ีเด็กไม่เก็บพู่กันใส่ในแก้วสี  วางใบไม้  กิ่งไม้เศษวัสดุที่ใช้พิมพ์
ภาพไว้บนโต๊ะท่ีท ากิจกรรมโดยไม่ใส่ลงในตะกร้าส าหรับเก็บอุปกรณ์ 

 

 สัปดาห์ท่ี  3 และ 4  มีพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นว่าเด็กยังคงไม่ค่อยสนใจในการเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จแล้ว  จากกิจกรรม ป. ปลาสามัคคี  มีเด็กท่ีไม่เก็บพู่กันทากาวในถ้วยกาว  
วางกระดาษสีไว้นอกตะกร้า   มีเพียงเด็กส่วนน้อยท่ีเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี  สะท้อนจากการท่ีเด็กเก็บ
กระดาษสีใส่ตะกร้าเมื่อใช้เสร็จ  เด็กบางคนเตือนให้เพื่อนเก็บพู่กันทากาวในถ้วยกาว 

 

 สัปดาห์ท่ี  5  และ 6  มีพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นว่าเด็กมีการเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้
เสร็จ  จากกิจกรรม  พับ พับ มหาสนุก  เด็กเก็บสีเทียนในตะกร้า   เก็บพู่กันทากาวในถ้วยกาว  เก็บ
กระดาษท่ีไม่มีเจ้าของที่ใช้พับหน้าสัตว์ เด็กๆช่วยกันน าตะกร้าอุปกรณ์ส่งคืนคุณครูเพ่ือเก็บเข้าท่ี 

 1.2   การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะอย่างประหยัด ทะนุถนอมจากผลการ
สังเกต  แสดงให้เห็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะ  แบบกลุ่มใน
ช่วงแรกก่อนการทดลองพบว่า  เด็กใช้อุปกรณ์ในปริมาณมากไม่เหมาะกับวัสดุ  และกิจกรรมท่ีท าไม่
ช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกัน  แต่ในช่วงหลังการทดลองเด็กมี
พฤติกรรมท่ีดีขึ้นซึ่งสะท้อนจากการท่ีเด็กช่วยกันดูแลอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกัน ใช้
อุปกรณ์อย่างประหยัด 

 

 สัปดาห์ท่ี 1  และ 2  มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่า  เด็กไม่ประหยัดอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
พิมพ์ภาพสีน้ า  โดยเด็กใช้พู่กันจุ่มสีโดยไม่ปาดสีออกสีจึงมีปริมาณ  มากท าให้กระดาษเปียกเลอะ
เทอะ  น าพู่กันใส่แก้วสีท่ีไม่ตรงกันสีน้ าจึงปะปนกัน 
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 สัปดาห์ท่ี 3  และ  4  มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กไม่ค่อยให้ความสนใจในการใช้อุปกรณ์
อย่างประหยัดจากกิจกรรม  กระถางดอกไม้  เด็กทากาวปริมาณมากจนกาวเลอะเทอะ  ท่ัวบริเวณ
กล่องนม   เด็กบางคนเร่ิมใช้อุปกรณ์อย่างประหยัดทะนุถนอมสะท้อนจากกิจกรรมไม้ไอติมหรรษา
เด็กใช้กาวอย่างประหยัดปาดกาวบริเวณถ้วยกาว  ใช้พู่กันจุ่มสีน้ าอย่างระมัดระวังไม่ให้สีปะปนกัน 

 

 สัปดาห์ท่ี 5  และ 6   มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าแด็กใช้อุปกรณ์อย่างประหยัดและทะนุ
ถนอม  จากกิจกรรม  รถยนต์แสนสนุก  เด็กใช้กาวทาบนกล่องนมเพียงเล็กน้อยไม่หกเลอะเทอะใช้
การะดาษสีอย่างประหยัดไม่ฉีกกระดาษชิ้นใหญ่  น าพู่กันทากาวใส่ลงในถ้วยกาว 

 

               2.    พฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น  ได้แก่ 

 2.1   การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมายจากผลการสังเกตแสดงให้เห็น
พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในช่วงแรกก่อนการทดลอง
พบว่าเด็กไม่ให้ความสนใจในการท ากิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมายยังคงสนใจในกิจกรรมของผู้อื่น
ด้วยอยากท ากิจกรรมของผู้อื่นด้วยแต่ในช่วงหลังจากท าการทดลองเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้นรู้จักการ
ท ากิจกรรมตามหน้าท่ีท่ีตนเองได้รับมอบหมายจากการวางแผนของกลุ่มช่วยเหลือเพื่อนในการท า
กิจกรรม 

 

 

 สัปดาห์ท่ี  1  และ 2  มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่า  เด็กไม่ท าตามหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับ
มอบหมายกิจกรรม  พิมพ์ภาพสีน้ าเด็กต้องการน าวัสดุของเพื่อนมาท า  เด็กต้องการพิมพ์ภาพ
เหมือนกับเพื่อนไม่ท าตามหน้าท่ีของตนเองท่ีได้ตกลงกันภายในกลุ่มให้สร้างสรรค์ภาพท่ีต่างกัน  
ตามหน้าท่ีท่ีรับมอบหมาย 

 

 สัปดาห์ท่ี 3 และ 4  มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กส่วนใหญ่ยังคงไม่ค่อยให้ความสนใจท า
กิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย  จากกิจกรรม  กระถางดอกไม้ท่ีได้รับหน้าท่ีฉีกปะกระดาษสีบน
กล่องนมต้องฉีกปะกระดาษสีลงบนภาพดอกไม้ของเพื่อนท่ีรับผิดชอบในการท าดอกไม้ 
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 สัปดาห์ท่ี 5 และ 6  มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กท าหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย  
และคอยช่วยเหลือเพื่อน  ครูในการเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จจากกิจกรรม  พับ พับ  มหาสนุก  
เด็กพับกระดาษเปน็หน้าสัตว์ของแต่ละคน  คนละ 1 ชนิด 

 

 2.2   การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี
แสดงให้เห็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในช่วงแรก
ก่อนการทดลองพบว่าเด็กไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่ม แต่
ในช่วงหลังจากการท าการทดลองเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้น  เด็กรู้จักช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม  
การหยิบอุปกรณ์ให้ผู้อื่น  อาสาช่วยครูเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จ 

 

 สัปดาห์ท่ี 1 และ 2 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่า  เด็กไม่ค่อยช่วยเหลือเพ่ือนหรือครูในการท า
กิจกรรมได้จากกิจกรรม  พิมพ์ภาพสีน้ าท่ีต้องช่วยกันพิมพ์ภาพต่อกันเป็นภาพใหญ่ตามท่ีตกลงกัน
ภายในกลุ่มเด็กส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสนใจเด็กๆจะนั่งดูเพ่ือนท าบางคนนั่งเล่นพู่กันสีน้ า  เมื่อท า
กิจกรรมเสร็จเด็กยังคงไม่ค่อยช่วยเหลือครูเหลือเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี  เด็กสนใจผลงานมากกว่าท้ิง
อุปกรณ์ไว้บนโต๊ะท ากิจกรรมโดยไม่ช่วยเก็บเข้าท่ี 

 

 สัปดาห์ท่ี 3 และ 4 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กส่วนใหญ่ยังคงไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือนในการท ากิจกรรม  จากกิจกรรม  ไม้ไอติมหรรษา  เด็กส่วนใหญ่จะนั่งมองเพื่อนท ากิจกรรม  
บางคนเอาสีน้ ามาระบายไม้ไอติมเล่น  น าพู่กันสีป้ายมือเพื่อนคนข้างๆ หลังจากท ากิจกรรมเสร็จมี
เด็กบางคนช่วยเหลือเพื่อนและครูในการเก็บอุปกรณ์  พู่กัน  สีน้ าเข้ากันจนเสร็จเรียบร้อย 

 

             สัปดาห์ท่ี 5 และ 6 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กท าหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย และ
คอยช่วยเหลือเพ่ือน ครูใยการเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จจากกิจกรรม พับ  พับ มหาสนุก เด็กพับ
กระดาษเป็นหน้าสัตว์ของแต่ละคน  คนละ 1 ชนิด 
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            2.2 การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี
แสดงให้พฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในช่วงแรกก่อน
การทดลองพบว่าเด็กไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในการท ากิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่มแต่ในช่วง
หลังท าการทดลองเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้น เด็กรู้จักช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม การหยิบ
อุปกรณ์ให้ผู้อื่น อาสาช่วยครูเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จ 

            

           สัปดาห์ท่ี 1 และ 2 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่า เด็กไม่ค่อยช่วยเหลือเพื่อนหรือครูในการท า
กิจกรรมได้จากกิจกรรม พิมพ์ภาพสีน้ าท่ีต้องช่วยกันพิมพ์ภาพต่อกันเป็นภาพใหญ่ตามท่ีตกลงกัน
ภายในกลุ่มเด็กส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสนใจเด็กๆจะนั่งดูเพ่ือนท าบางคนนั่งเล่นพู่กันสีน้ าเมือท า
กิจกรรมเสร็จเด็กยังคงไม่ค่อยช่วยเหลือครูในการเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี เด็กสนใจผลงานมากกว่าท้ิง
อุปกรณ์ไว้บนโต๊ะท ากิจกรมโดยไม่ช่วยเก็บเข้าท่ี 

 

        สัปดาห์ท่ี 3 และ 4 พฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กส่วนใหญ่ยังคงไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือเพ่ือนใน
การท ากิจกรรม ไม้ไอติมหรรษา เด็กส่วนใหญ่จะนั่งมองเพื่อนท ากิจกรรม บางคนน าสีน้ ามาระบาย
ไม้ไอติมเล่น น าพู่กันสีป้ายมือเพื่อนคนข้างๆ หลังจากท ากิจกรรมเสร็จมีเด็กบางคนช่วยเหลือเพ่ือน
และครูในการเก็บอุปกรณ์ พู่กัน สีน้ าเข้าท่ีจนเสร็จเรียนร้อย 

 

 

      สัปดาห์ท่ี 5 และ 6 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กช่วยเหลือเพ่ือนท ากิจกรรมในกลุ่มของตนเอง 
โดยให้ความสนใจ จากกิจกรรม รถยนต์แสนสนุก เด็กๆช่วยกันฉีกกระดาษทากาวแล้วติดบนกล่อง
นมจนเต็ม ช่วยกันตกแต่งส่วนประกอบของรถติดล้อเข้ากับกล่องนม หลังจากท ากิจกรรมเสร็จเด็ก
ช่วยเพ่ือนและครูเก็บเศษกระดาษสีใส่ตะกร้าแล้วน าไปวางบนชั้นวางอย่างเรียบร้อย 
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 3. พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 

      3.1 การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนเองการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
ตนเอง ได้รับมอบหมายจากผลการสังเกตแสดงให้เห็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในการ
จัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในช่วงแรกก่อนการทดลองพบว่าเด็กไม่ค่อยแบ่งอุปกรณ์ให้เพ่ือนในการ
ท ากิจกรรมร่วมกัน น าอุปกรณ์มาใช้คนเดียวตามล าพังแต่ในช่วงหลังจากท าการทดลองเด็ก
พฤติกรรมท่ีดีขึ้น รู้จักการแบ่งปันอุปกรณ์ให้เพ่ือนใช้ในการท ากิจกรรม ไม่น าเอาอุปกรณ์มา
ครอบครอง ใช้คนเดียวตามล าพัง 

 

     สัปดาห์ท่ี 1 และ 2 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กไม่ค่อยแบ่งอุปกรณ์การท ากิจกรรมให้เพื่อน จาก
กิจกรรม ป. ปลาสามัคคี เด็ก ไม่แบ่งพู่กันสีน้ าให้เพื่อนใช้ มักจะน าเอามาใช้คนเดียวตามล าพังดึง
พู่กันออกจากมือเพื่อนท่ีใช้อยู่ 

 

      สัปดาห์ท่ี 3 และ 4 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กส่วนใหญ่ยังคงไม่คอยแบ่งอุปกรณ์เพียงคนเดียว
ตามล าพัง จากกิจกรรม กระถางดอกไม้ เด็กถือผู้กันทากาวไว้กับตัวไม่ยอม ให้เพื่อนใช้ทากาว แต่มี
เด็กบางคนคอยส่งกระดาษสีให้เพื่อนเพื่อฉีกปะติดกล่องนมและน ากระดาษสีใส่ลงตะกร้าตามเดิม
เมื่อใช้เสร็จ 

 

     สัปดาห์ท่ี 5 และ 6 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กแบ่งปันอุปกรณ์ให้เพื่อนในการท ากิจกรรมและ ไม่
น าอุปกรณ์มาใช้คนเดียวตามล าพัง จากกิจกรรม พับ พับ มหาสนุก เด็กแบ่งสี เทียนให้เพ่ือนได้ใช้
ระบายสี เล่ือนตะกร้าสีเทียนให้เพื่อนท่ีหยิบสีไม่ถึง เมื่อใช้สีเทียนเสร็จจะน าสีเทียนใส่ในตะกร้า
ตามเดิมและวางในบริเวณของกลุ่มของตนเอง 

 

    3.2 การแบ่งปันผู้อื่นในการ ใช้อุปกรณ์ร่วมกันแสดงให้เห็นพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในช่วงแรกก่อนการทดลองพบว่าเด็กยังไม่ค่อยรู้จักการ
แบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้แก่ผู้อื่น แต่ในช่วงหลังจากท าการทดลองเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีขึ้น
รู้จักการแบ่งอุปกรณ์ให้แก่ผู้อื่นในกลุ่มได้ใช้อุปกรณ์ในการท าศิลปะร่วมกัน 
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       สัปดาห์ท่ี 1 และ 2 มีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กไม่ค่อยแบ่งอุปกรณ์ให้ผู้อื่น ได้ใช้จากกิจกรรม
จากกิจกรรม ป. ปลาสามัคคี คือเด็กไม่แบ่งพู่กันให้เพื่อนได้ใช้ ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็นเวลานาน
ปล่อยให้เพื่อนรอเอใช้กรรไกรต่อโดยไมแ่บ่งให้เพื่อนได้ใช้บ้างเล่ือนถ้วยกาวไปวางตรงด้านหน้าของ
ตนเองเมื่อเพื่อนเล่ือนกลับไปที่เดิมจะดึงถ้วยกาวกลับมาทันที 

 

     สัปดาห์ท่ี 3 และ 4 พฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กยังคงไม่ค่อยแบ่งอุปกรณ์ให้แก่เพ่ือนได้ใช้ท า
กิจกรรมศิลปะภายในกลุ่ม จากกิจกรรม กระถางดอกไม้ คือเด็ดไม่แบ่งกาวให้เพื่อนใช้ แต่มีบางคน
ส่งพู่กันทากาวในมือให้เพ่ือน ได้ใช้ เล่ือนตะกร้าใส่กระดาษสีให้เพื่อนท่ีไม่สามารถหยิบตะกร้าได้ถึง
ขยับตัวให้เพื่อน ได้เข้ามาติดกระดาษสีบนกล่องนมได้สะดวกขึ้น 

 

     สัปดาห์ท่ี 5 และ 6 พฤติกรรมท่ีแสดงว่าเด็กมีการแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้แก่ผู้อื่น
จากกิจกรรม รถยนต์แสนสนุก คืน เด็กเลื่อนถ้วยกาวให้เพื่อนท่ีต้องการใช้ ส่งกระดาษสีให้เพื่อนท่ี
หยิบได้ไม่สะดวก วางตะกร้าสีไว้ตรงกลางเพ่ือให้เพ่ือนคนอื่นๆได้หยิบใช้ได้อย่างสะดวก มีเด็กบาง
คนบอกเพื่อนในกลุ่มว่า “เราต้องแบ่งกาวให้เพ่ือนทาด้วยนะ” 

 

    ผู้ศึกษาขอสรุปพฤติกรรมจิตสาธารณะประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน 6 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ คือ 

    1.พฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 

          1.1 การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อท ากิจกรรม
เสร็จ 

         1.2 การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะอย่างประหยัด ทะนุถนอม 

   2. พฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น ได้แก่ 

         2.1 การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 

        2.2 การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

3. พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 



70 
 

  

  3.1 การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนเอง 

  3.2 การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกณ์ร่วมกัน 

        ระยะที่ 1 ก่อนการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 1-2) เด็กส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยแบ่งปันอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมศิลปะแกผู้อื่น ยังไม่รู้จักการใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมอย่างประหยัด ทะนุถนอม ไม่รู้จัก
วิธีการดูแลความสะดวกของอุปกรณ์ ไม่ค่อยให้ความสนใจในการท ากิจกรรมตามหน้าท่ีท่ีตนเอง
ได้รับมอบหมาย ไม่ค่อยสนใจในการช่วยเหลือเพ่ือนหรือครูในการเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อปฏิบัติ
กิจกรรมเสร็จ น าเอาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมกลุ่มมาใช้เป็นของตนเองตามล าพัง 

 

    ระยะที่ 2 ระหว่างการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 3-4) เด็กเร่ิมพอท่ีจะเข้าใจข้อตกลงและวิธีการปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะร่วมกัน เร่ิมมีการแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมแก่ผู้อื่น ใช้อุปกรณ์ด้วยความ
ระมัดระวังมากขึ้น ประหยัดอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมากขึ้น เริ่มมีการช่วยเหลือดูแลอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรม  แบ่งปันอุปกรณ์แก่ผู้อื่นให้ได้ใช้อุปกรณ์และเร่ิมช่วยเหลือกันในการเก็บอุปกรณ์เข้า
ท่ีเมื่อเสร็จกิจกรรม 

 

     ระยะที่ 3 หลังการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 5 – 6 )เด็กส่วนใหญ่เข้าใจข้อตกลงและการปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะร่วมกัน รู้จักการแบ่งปันอุปกรณ์แก่ผู้อื่น ใช้อุปกรณ์อย่างประหยัดและระมัดระวัง 
ทะนุถนอมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองด้วยความตั้งใจ รู้จักการอาสา
ช่วยเหลือเพ่ือนและครูในการท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ รู้จักการแบ่งปัน
อุปกรณ์แก้ผู้อื่น ไม่น ามาใช้เพียงคนเดียวตามล าพัง ได้ด้วยตนเอง 
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ข้อวิจำรณ์ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลงานเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  
โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมโดยแบ่งหัวข้อ
วิจารณ์ออกเป็นดังนี้ 

 

   1. พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

        ผลการทดลองพบว่า คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
แบบกลุ่มของเด็กปฐมวัยโดยรวมก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มของเด็กปฐมวัยมีการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีดีขึ้นตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดย
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มของเด็กปฐมวัยสามารถช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิต
สาธารณะได้จริง 

 

        การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ในการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม ด้าน
การรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น และด้านการเคารพสิทธิของส่วนร่วม ที่ผู้
ศึกษาได้ท าการทดลองก่อน ระหว่างและหลังการทดลองนั้นพบว่าเด็กมีพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีดี
ขึ้นสะท้อนได้จากการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มของเด็กในกระบวนการท ากิจกรรม 
เช่น การท่ีเด็กช่วยกันในการดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกัน ใช้อุปกรณ์ในการท า
อย่างประหยัดทะนุถนอม มีการอาสาช่วยเหลือเพื่อนและครูในการท ากิจกรรม สร้างชิ้นงาน เก็บ
อุปกรณ์เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ พร้อมท้ังรู้จักการแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้แก่ผู้อื่น  ไม่
น าเอามาเป็นของตนเอง ซึ่งในช่วงแรกก่อนการทดลองเด็กยังคงมียึดตนเองเป็นศูนย์กลางถือเอา
อุปกรณ์เป็นของตนเองใช้ในการท ากิจกรรมเพียงคนเดียวตามล าพังไม่แบ่งผู้อื่น โดยมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Beaty (1996;238) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยอยู่ในช่วงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(Egocentric) เด็กอาจจะแบ่งของเล่นคนอื่น วัยนี้พฤติกรรมด้านการแบ่งปัน และการรอคอย ยังไม่
พัฒนาเท่าท่ีควร ดังนั้นเด็กวัยนี้จึงได้รับ โอกาสฝึกฝนและเรียนรู้โดยการได้ร่วมเล่นกับผู้อื่น ฝึกฝน
การอยู่ร่วมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นสอดคล้องกับท่ี อรวรรณ สุ่มประดิษฐ์ (2533) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยยัง
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ยึดตนองเป็นศูนย์กลาง จึงท าให้ขาดความเอื้อเฟ้ือและขาดระเบียบวินัย แต่ถ้าได้เล่นกับเพื่อนเด็กจะ
ได้เรียนรู้การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนและเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน ๆ อีกท้ังในการ
เล่นบางครั้งจะมีกฎเกณฑ์ต้องปฏิบัติร่วมกันส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้การปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ง่ายๆ 
เพ่ือจะได้เล่นกับเพื่อนอย่างมีความสุข จึงเห็นได้ว่าถ้าเด็กมีพฤติกรรมจิตสาสาธารณะจะเป็นส่วน
หนึ่งท่ีท าให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ยังเป็นการวางรากฐานเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป แต่ในช่วงระหว่างการทดลองและหลังการทดลองพบว่าเด็กมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะที่ดีขึ้นท้ังนี้เกิดจากการท่ีครูคอยให้การกระตุ้นจากการให้ค าชมเป็นการเสริมแรงให้
ก าลังใจเด็กให้ปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้เด็กมีก าลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จ และแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะที่ดี ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Skinner (1990) 

กล่าวว่า “การเสริมแรง จะเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ าและพฤติกรรมของ
บุคคลส่วนใหญ่ จะเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้แบบปฏิบัติ (Operant Learning) และพยายามเน้นว่า
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าใดๆ ของบุคคล สิ่งเร้านั้นจะต้องมีสิ่งเสริมแรงอยู่ในตัว หากลดสิ่งเสริมแรง
ลงเมื่อใด การตอบสนองจะลดลงเมื่อนั้น” 

 

     2. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 

         ในกระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มนั้นครูได้จัดกิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงด้วยตนเองให้เด็กได้เรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่นด้วยตนเอง ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1960)ท่ีเช่ือว่าพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาของเด็กเกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมซึ่งมนุษย์จะซึงซับประสบการณ์
และมีการปรับตัวและปรับโครงสร้างทางสติปัญญาเมื่อสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง ซึ่งโครงสร้าง
ของของสติปัญญาในอินทรีย์ต้องมีการปรับโครงสร้างให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมเช่นเดียวกับ 
Bruner (1996) ได้แสดงความคิดเห็นตรงกับ Piaget ว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการ
ภายในอินทรีย์ การเรียนรู้จะพัฒนา ได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับประสบการณ์และสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็ก จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของท้ังสองท่าน การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย
จึงต้องค านึงถึงหลักการเรียนรู้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมต้องจัดให้เด็กคิดจินตนาการ เกิดการเรียนรู้ 
และเร่ิมเข้าใจส่ิงต่างๆ รอบตัวท่ีสัมพันธ์กันจนเกิดเป็นความคิดรวบยอดของสิ่งนั้นๆ ท่ีเด็กได้พบเห็น 

   จากการทดลองจากผู้ศึกษาพบว่าในการท ากิจกรรมร่วมกันนั้นจะได้ผลดีจากการท่ีครูจัด
สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเป็นกลุ่มท่ีดี การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองของครูผู้สอน การท่ี
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เด็กทุกคน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  ได้มีการร่วมกันลงมือท ากิจกรรมและแสดงความคิดเห็นใน
ผลงานของกลุ่มตนเอง ช่วยเหลือกันภายในกลุ่มจึงช่วยให้กลุ่มสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ส าเร็จ  ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของ Mc Gragor (1960) ได้กล่าวถึงลักษณะของกลุ่มที่มีประสิทธิภาพว่า 
ในการสร้างบรรยากาศภายในกลุ่มควรมีความเป็นกันเอง ไม่ใช่เป็นกันเอง ไม่ใช่เป็นทางการหรือ
ระเบียบจัดมากนัก สมาชิกทุกคนควรมีส่วนร่วมในการร่วมจัดกิจกรรมทุกอย่างของกลุ่ม แต่ท้ังนี้ต้อง
ขึ้นอยู่กับลักษณะของกิจกรรมแต่ละอย่างด้วย โดยจุดมุ่งหมายของกลุ่มจะต้องชัดเจน และเป็นท่ี
ยอมรับของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งควรจะให้สมาชิกของกลุ่มเข้ามามีส่วนออกค าติชมและถามความ
คิดเห็นจนกระทั่งทุกๆ คนยอมรับจุดประสงค์ร่วมของกลุ่ม สมาชิกจ าเป็นต้องรับฟังความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน สมาชิกทุกคนมีสิทธิ์ออกความคิดเห็นได้ และ ไม่ว่าจะมาจากบุคคลใดควร ได้รับการรับ
ฟังเท่าเทียมกัน ไม่ควรดูถูกความคิดของสมาชิกคนใดจนกระท่ังไม่มีใครกล้าออกความคิดเห็น เมื่อ
ตกลงใจท่ีจะกระท ากิจกรรมใดสมาชิกจะรู้จักหน้าท่ีและยอมปฏิบัติเพื่อให้ถึงจุดประสงค์ของกลุ่ม
ผู้น ากลุ่ม ไม่เป็นผู้เผด็จการหรือยอมทุกอย่างมากจนเกินไป อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตาม
สถานการณ์สิ่งส าคัญ คือ มีสมาชิกในกลุ่มควรพยามท างานให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายไม่ใช่อยู่ท่ีใครจะ
มาเป็นผู้น า 

 

      สรุปได้ว่าลักษณะ ของกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องอยู่ภายในบรรยากาศท่ีเป็นกันเองสมาชิกใน
กลุ่ม ได้แสดงความคิดเห็นและมีมติเป็นเอกฉันท์ โดยผู้น าต้องมีลักษณะเป็นประชาธิปไตยจะท าให้
กลุ่มมีการท างานท่ีมีประสิทธิภาพได้ และที่ส าคัญที่สุดซึ่งจะท าให้กลุ่มด าเนินงานลุล่วงอย่างมี
ประสิทธิภาพ คือการตั้งจุดมุ่งหมายของกลุ่ม ให้ชัดเจน จะต้องใช้การวางแผนท างานเป็นขั้นแรก
ท่ีตั้งจุดมุ่งหมายร่วมกันเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และประเมินผลทบทวน สอดคล้อง
กับจุดมุ่งหมายท่ีวางแผนไว้ 

 

     จากการศึกษาคร้ังนี้ผู้ศึกษาพบว่าจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มนั้นหากจะจัดกิจกรรมท่ี
ส่งผลดีต่อกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนมีส่วนช่วยให้กิจกรรมดีขึ้นและด าเนินไปตามแนวทางท่ีวางไว้
โดยการวางแผนการจัดกิจกรรมล่วงหน้าโดยการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมเตรียมอุปกรณ์ส าหรับ
ท ากิจกรรมให้มีความอดคล้องกับแต่ละกิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ให้เด็กๆได้ท า
กิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่มของตนเองปรึกษา แสดงความคิดเห็นเพื่อวางแผนการท ากิจกรรม
ร่วมกันซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยณรงค์ เจริญพานิชย์กุล (2531) ท่ีกล่าวว่าในการจัด
กิจกรรมการสอนศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มส าหรับเด็กปฐมวัยจะไม่คอยแยกตัวกิจกรรมออกมา
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อย่างเด่นชัดแต่จะให้เด็กเลือกท าเองตามความสนใจเฉพาะตนหรือกลุ่ม จึงจ าเป็นต้องมีครูเป็นพี่
เล้ียงหลายๆ คนคอยช่วยดูแล กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมเดียวที่สามารถท าให้เด็กๆมี
ประสบการณ์ในการท างานส าเร็จได้เป็นอย่างดีดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสร้างสรรค์แบบ
กลุ่มส าหรับเด็กปฐมวัยจึงควรค านึงถึงการวางแผนล่วงหน้าตลอดเทอมว่าแต่ละสัปดาห์จะให้เด็กท า
กิจกรรมอะไรตามล าดับความยากง่ายของกลวิธีท างานและความรู้โดยก าหนดจุดประสงค์และวิธี
ประเมินผลไว้ด้วยยิงดีจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สภาพห้องเรียนและวิธีการสอนให้สอดคล้องกับแผนที่
วางไว้ระหว่าท่ีเด็กท ากิจกรรมควรระลึกอยู่เสมอว่ากิจกรรมท่ีจัดให้นั้นเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนเพียงพอหรือไม่ 

 

     นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534;15 - 16) ได้กล่าวถึง
บทบาทและหน้าท่ีของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ ขณะเด็กท า
กิจกรรม ครูต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อคอยให้ค าปรึกษาเมื่อเด็กต้องการครูจะต้องไม่บอกหรือส่ัง
ให้ท าตามความเห็นของครูและท าเหมือนกันท้ังสอง ก่อนเรียนศิลปะในเร่ืองใหม่ๆครูต้องอธิบาย
วิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบก่อนทุกครั้งพร้อมท้ังสาธิตให้ดูจนเข้าใจชมเชยให้ก าลังใจขณะท างาน
หรือเมื่อท างานส าเร็จ  ค าชมเชยจะต้องมีความจริงพอสมควรกระตุ้นให้เด็กคิดเมื่อพบปัญหาแทน
การบอก เมื่อเด็กท างานเสร็จควรให้เด็กเล่าเร่ืองเกี่ยวกับสิ่งท่ีท าหรือภาพท่ีวาดเป็นการพัฒนาภาษา
และความคิดของเด็ก 

 

    กล่าวโดยสรุปจากการศึกษา ผู้ศึกษาพบว่าในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือ
ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะไม่ใช้เพียงแค่การน าเอากิจกรรมมาส่งเสริมพฤติกรรมเพียงเท่านั้นแต่
มีปัจจัยหลายได้ท่ีช่วยสนับสนุนพฤติกรรมเช่นกัน เช่น การวางแผนการท ากิจกรรม โดยครูผู้สอน 
การก าหนดสถานการณ์และกระบวนการ ข้อตกลงเพื่อสร้างความเข้าใจแก่เด็กในการท ากิจกรรม 
การสร้างบรรยากาศท่ีดีเป็นกันเองร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่มได้รู้จักการวางแผนและแก้ปัญหาใน
การท ากิจกรรมร่วมกัน โดยบทบาทของครูนั้นจะเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ ไม่ใช้ผู้สั่งการ 
เมื่อเด็กได้เป็นผู้ด าเนินการการท ากิจกรรมด้วยตนเองส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถ
แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะออกมาได้ซึ่งอาจจะพบว่าในช่วงแรกท่ีสะท้อนจากการท ากิจกรรมและ
ปฏิบัติตามแนวทางข้อตกลงท่ีครูก าหนดสถานการณ์ขึ้นแสดงให้เด็กแสดงพฤตกิรรมจิตสาธารณะได้
ดีขึ้นจากการสอดแทรกพฤติกรรมผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การขออาสาสมัครในการมารับและ
เก็บอุปกรณ์จากครูเพ่ือ ไปท ากิจกรรมศิลปะภายในกลุ่มตนเอง  การขออาสาสมัครในการช่วยเหลือ
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เพ่ือนและครูเก็บอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเอท าเสร็จ สร้างสถานการณ์เพื่อให้เด็กได้แสดง
พฤติกรรม เช่นก าหนดอุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกันของแต่ละกลุ่มในการจ านวนจ ากัด หาดเพื่อน ไม่มี
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเด็กๆจะช่วยเพ่ือนได้อย่างไร มีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีท่ีแต่ละคนต้อง
รับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ข้อมูลดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีผู้ศึกษาค้นพบและเรียนรู้จากการ
ทดลองใช้กจิกรรมในคร้ังนี้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 5 

สรุปผลกำรศึกษำ  กำรอภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 

 ผลการศึกษา  เรื่อง  การส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับปฐมวัย  โดยการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มก่อน  ระหว่าง และหลังการทดลอง  สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 ในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมก่อนการจัดกิจกรรม  ระหว่าง
การจัดกิจกรรม  และหลังการจัดกิจกรรม 

กลุ่มเป้ำหมำย 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  อายุระหว่าง 2 - 3 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยหิน  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 

 1.    แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม 

 2.    แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
แบบกลุ่มประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน 6 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 

 

        1.   พฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิส่วนรวม ได้แก่ 

  1.1 การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อ
ท ากิจกรรมเสร็จ 

  1.2 การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะอย่างประหยัด ทะนุถนอม 
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 2.     พฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น ได้แก่ 

  2.1 การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 

  2.2 การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้า
ท่ี 

 3.  พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 

  3.1  การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนเอง 

  3.2  การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 หาค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ 

 

ผลกำรศึกษำ 

 ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรม          จิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรม  ระหว่างการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมโดยภาพรวมของเด็กทั้งหมดมีพฤติกรรมจิตสาธารณะที่พัฒนาขึ้น
ตามล าดับ  โดยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเด็กทุกคนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยู่ในระดับดีมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในคร้ังนี้ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะในการศึกษา  คือ 

1.   ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มควรพิจารณาการใช้เวลาในการท ากิจกรรม
ควรใช้เวลา 40 – 45 นาที เนื่องจากการจัดกิจกรรมมีขั้นตอนในการอธิบายการท ากิจกรรมอาจต้อง
ใช้เวลาในการท ากิจกรรม  หากชิ้นงานไม่ส าเร็จอาจมีการยืดหยุ่นเวลาได้ 

 

2.   ในการจัดกิจกรรมครูควรมีการเสริมแรงทางบวก  โดยการกระตุ้น  ให้ค าชมเชยแก่เด็ก
เพ่ือเป็นแรงเสริมในการท ากิจกรรมเพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจ  มีก าลังใจ  ตั้งใจในการท ากิจกรรม
เพ่ิมขึ้น 

 

3.  ในการเลือกออกแบบกิจกรรมครูผู้สอนควรค านึงถึงพัฒนาการตามวัยโดยเฉพาะเด็กท่ีอยู่
ในช่วงอายุ 3-4 ซึ่งกล้ามเนื้อมือยังไม่แข็งแรงจึงอาจมีผลต่อการใช้เวลาในการท ากิจกรรมท่ีมีความ
ซับซ้อน 

 

4.  ในการจัดกิจกรรมควรแบ่งสมาชิกในการท ากิจกรรมกลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือให้เด็กแต่ละ
คนมีหน้าท่ีในการท ากิจกรรมอย่างท่ัวถึง 
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ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรศึกษำในคร้ังต่อไป 

 

 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้พบว่าการจักกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มส่งผลต่อพฤติกรรม
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น  จึงเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส าหรับผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
เด็กปฐมวัย  ผู้ศึกษาขอน าเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไปโดยแบ่งออกเป็นประเด็น  ดังนี ้

 

 1.    ในการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น  นอกจาการจักกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มแล้วอาจจะใช้กิจกรรมอื่นในการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะส าหรับ
เด็กปฐมวัยได้  เช่น  การจัดกิจกรรมท่ีมีสื่อ  นิทาน  เพลง  กิจกรรมนันทนาการ  ท่ีมีเน้ือหา
สอดคล้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะได้ 

 

 2.     ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มนั้นนอกจากจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิต
สาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัย  ยังสามารถที่จะน ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มไปใช้ส่งเสริม
ความสามารถ  พฤติกรรม  หรือทักษะด้านต่างๆส าหรับเด็กปฐมวัยได้  เช่น  ความมีระเบียบวินัย
ความคิดสร้างสรรค์  เป็นต้น 
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ศุภาวดี  เกียรติสุนทร.  2531.  กำรศึกษำกำรเป็นที่ยอมรับของเพื่อนกับพฤติกรรมกำร 

       ช่วยเหลือของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานิพนธ ์ กศ.ม. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน 

       มิตร. 

อุไรวรรณ  คุ้มวงษ์.  2551.  จิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมเสริม 

       ประสบกำรณ์ เรื่อง ปัญหำสิ่งแวดล้อม ตำมโครงกำรพระรำชด ำริ.  ปริญญานิพนธ์  

       กศม.  บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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ภำคผนวก 
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ภำคผนวก  ก 

คู่มือกำรใช้แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมพฤตกรรม 

จิตสำธำรณะส ำหรับเด็กปฐมวัย 

ตัวอย่ำงแผนกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม 

จิตสำธำรณะส ำหรับเด็กปฐมวัย 
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คู่มือกำรใช้แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 

เพ่ือส่งเสริมจิตสำธำรณะส ำหรับเด็กปฐมวัย 

 

หลักกำรและเหตุผล 

      ในโลกปัจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากความก้างหน้าของเทคโนโลยีต่างๆ 
ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้ทนกับการเปลี่ยนแปลง และสามารถแข่งขันกับ
นานาประเทศได้ ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนา และสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัด ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต
ของคนในสังคมไทยให้เกิดการแข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูง เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน 
มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม  ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง ท าให้เกิดภาวะขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ  ดังนั้น ความส านึกต่อส่วนรวม
จึงลดน้อยลงทุกวันความส านึกต่อส่วนรวมเป็นลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ซึ่งในปัจจุบันก าลัง
ได้รับความสนใจอย่างยิ่ง เพราะจิตสาธารณะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจให้เจริญตามทัน
เทคโนโลยี  จิสาธารณะ คือ การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พร้อมท่ีจะเสียสละและ
อุทิศเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมีความปรารถนาท่ีจะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม ด้วยความเต็ม
ใจ โดยพิจารณาจากความรู้ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะดงักล่าวไม่ว่าจะเป็น
ด้านการรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม เข้า
ร่วมในเรื่องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการรับรู้และตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น
และมีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมร่วมกัน จะเห็นได้ว่าการพัฒนาจิตสาธารณะเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่ง
ต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้าง ไว้ตั้งแต่ในวัยเด็ก เพื่อให้เขาได้รับประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ี
สามารถน าไปพัฒนาตนเอง การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเป็นแนวทางหนึ่งท่ีช่วย
ส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้มีความร่วมมือกัน การช่วยเหลือ แบ่งปันกัน ในการท า
กิจกรรมร่วมการรักษาสิ่งของอุปกรณ์ของส่วนรวม รวมไปถึงการแสดงความคิดเห็นและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นด้วย ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็ก ให้เกิดพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะตั้งแต่ระดับ
ปฐมวัย อันจะส่งผลให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในสังคม ได้อย่างมีความสุข เป็นบุคลากรท่ีดีของ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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จุดมุ่งหมำยของกำรสอน 

 

      การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับเด็กปฐมวัย
ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้าน 6 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 

      1.  พฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม ได้แก่ 

           1.1  การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จ 

           1.2  การใช้อุปกรณ์การท ากิจกรรมศิลปะอย่างอย่างประหยัด ทะนุถนอม 

     2. พฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น ได้แก่ 

           2.1  การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 

           2.2  การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

     3.   พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม  ได้แก ่

          3.1  การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนเอง 

          3.2  การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 

หลักกำรจัดกิจกรรม 

         1.  เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม  และสร้างชิ้นงาน
ร่วมกัน  เพ่ือสร้างความร่วมมือ การยอมรับผู้อื่น ความรักผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองโดยไม่ละเมิด
สิทธิหน้าที่ของผู้อื่น  การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

          2.เป็นกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาของกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ของ
โรงเรียน 
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แนวกำรจัดกิจกรรม 

     การใช้แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับเด็ก
ปฐมวัยท้ัง 18 แผน โดยในแต่ละแผนจะสอดคล้องกบัหน่วยการเรียนรู้ของ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ห้วยหิน  ในระดับชั้นอนุบาล 1 ในแผนการจัดกิจกรรมจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ รูปแบบการจัด และการประเมินผลการเรียนรู้ 

 

กิจกรรมนี้จัดสัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร์ วันละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที 

ในช่วงเวลา 10.00 – 10.30 น. 

 

บทบำทของเด็ก 

     1. เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองตามความสามารถและจินตนาการของแต่ละบุคคลตาม
ข้อตกลงของสมาชิกในกลุ่ม 

     2. ปฏิบัติตามข้อตกลงและปฏิบัติตามค าสั่งได้อยา่งถูกต้อง 

     3. ท ากิจกรรมได้ส าเร็จตามหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายและเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

 

บทบำทของครู 

     1. จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

     2. กระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ 

    3. อ านวยความสะดวกในเรื่องวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 

    4. เป็นผู้สังเกตพฤติกรรมและท าการประเมินพฤติกรรมของเด็ก 
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ตำรำงกิจกรรม 

กำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมจิตสำธำรณะส ำหรับเด็กปฐมวัย 

สัปดำห์ที ่ วัน – เวลำท ำกิจกรรม กิจกรรม 

 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

การสังเกตพฤติกรรม 

ก่อนการทดลอง 

1 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

หน่วยน้ า 

- ป.ปลา สามัคคี 
- หนอนน้อยจากรังไข่ 
- พิมพ์ภาพสีน้ า 

2 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

หน่วยครอบครัวแสนสุข 

- หนังสือนิทาน (Bigbook) 
-  ฉากนิทาน 
- บ้านของหนู 

3 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

หน่วยไม้ดอกไม้ประดับ 

- กระถางดอกไม ้
- ทุ่งดอกทานตะวัน 
- กรอบรูปดอกไม้แสนสวย 

4 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

หน่วยโลกสวยด้วยมือเรา 

- ไม้ไอติมหรรษา 
- กล่องวิเศษ 
- ละเลงสีด้วยนิ้วมือ 

5 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

หน่วยสัตว์น่ารัก 

   - เปเปอร์มาเช่หน้าสัตว์ 

   - ช.ช้างตัวโต 

   - ซองใส่ของรูปสัตว์ 

6 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์ หน่วยยานพาหนะ 
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เวลา 10.00 – 10.30 น. - รถยนต์แสนสนุก 
- Jigsaw 
- พับ พับ มหาสนุก 

 วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร ์

เวลา 10.00 – 10.30 น. 

สังเกตพฤติกรรมพื้นฐาน 

ก่อนการทดลอง 

 

      การใช้แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะส าหรับเด็ก 

ปฐมวัยท้ัง 18 แผน โดยในแต่ละแผนจะสอดคล้องกบัหน่วยการเรียนรู้ของ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
ห้วยหิน ในระดับชั้นอนุบาล 1 ในแผนการจัดกิจกรรมจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สารการเรียนรู้ รูปแบบการจัด และการประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมนี้จัดสัปดาห์ละ 3 วัน 
ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธและวันศุกร์ วันละ 1 ครั้ง  คร้ังละ 30 นาที ในช่วงเวลา 10.00 – 10.30 น. 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยน้ ำ 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม ป. ปลำสำมัคคี ช่องกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

      3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1. น้ าเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับคน สัตว์ และพืช เป็นท่ีอยู่ของสัตว์น้ าอีกท้ังเป็น 

แหล่งอาหารให้แก่สัตว์ท่ีอาศัยในแหล่งน้ านั้นอีกด้วย 

       2. การประดิษฐ์ปลาจากการพิมพ์ภาพสีน้ าด้วยมือเพื่อท าเกล็ดปลาให้สวยงามตามจินตนาการ 

      ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับประโยชน์ของแหล่งน้ า 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ป .ปลาสามัคคีว่ามีอะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ป.ปลาสามัคคี โดยแบ่งอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละกลุ่ม  
กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้เด็ก
แก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม ป.ปลาสามัคคีให้เด็กๆฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ ใช้สีน้ าทาลงบนฝ่ามือของตนเองและวางทาบลงบนกระดาษที่เตรียมไว้ให้ 

คนละ 1 แผ่นเพื่อท าเป็นเกล็ดปลา 

      2.2 ให้เด็กๆ น าเกล็ดปลาท่ีพิมพ์ภาพสีน้ าด้วยฝ่ามือตากท้ิงไว้ให้แห้ง 

     2.3 น าเกล็ดปลาจากการพิมพ์ภาพด้วยฝ่ามือตามตัดรอยตามท่ีพิมพ์ภาพไว้ 

     2.4 เกล็ดปลาท่ีตัดเสร็จแล้วมาติดบนตัวปลาโดยให้เด็กๆแต่ละคนในกลุ่มน าเกล็ดปลามาติด
รวมกันบนตัวปลาของแต่ละกลุ่มพร้อมช่วยกันตกแต่งปลาให้สวยงามตามจินตนาการ 
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ขั้นสรุป 

 1. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1. กระดาษ ขาว เทา (ตัดเป็นตัวปลาขนาดใหญ่เพื่อติดเกล็ดปลา 

     2. กระดาษ A 4 ส าหรับรับพิมพ์ด้วยฝ่ามือ 

    3.สีน้ า 

    4.พู่กัน 

    5.กาว 

    6.กรรไกร 

    7.สีเทียน 

 

กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยครอบครัวแสนสุข 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม หนังสือนิทำน Bigbook ช่วงกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

       3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวมและเคารพสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1. ในครอบครัวของเราประกอบด้วยสมาชิกของครอบครัวมากมาย เช่น พ่อ แม่ พี่ น้อง ลง ป้า 
น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย ทุกคนในครอบครัวมีหน้าท่ีแตกต่างกันไปและมีกิจกรรมหลากหลายท่ีสามารถ
ท าร่วมกันในครอบครัวได้ 

       2.การท าหนังสือนิทาน  Bigbook ให้เกิดประโยชน์และสวยงามตามจินตนาการ   
ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

      4. รู้จักการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวว่ามีใครบ้าง
และแต่ละครอบครัวท ากิจกรรมใดร่วมกันบ้าง 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม หนังสือนิทาน  Bigbook ว่า
มีอะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม หนังสือนิทาน  Bigbook โดยแบ่งอุปกรณ์ให้เด็ก
แต่ละกลุ่ม  กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่ม
เพ่ือให้เด็กแก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อท ากิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ี 

       - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม หนังสือนิทาน  Bigbook ให้เด็กๆฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนวาดภาพตามจินตนาการร่วมกัน (โดยครูจะเป็นผู้ให้
ความช่วยเหลือแนะน าทางในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด) 

      2.2 ให้เด็กๆ แต่ละคนในกลุ่มวาดภาพตามท่ีวางแผนไว้ 

     2.3 เมื่อแต่ละกลุ่มวาดภาพระบายสีเสร็จเรียบร้อยแล้วให้น าภาพท่ีวาดของแต่ละกลุ่มมารวม
เป็นหนังสือนิทานเล่นเดียวกัน 
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     2.4 ให้เด็กๆร่วมกันวาดภาพตกแต่งหน้าปกหนังสือนิทานร่วมกันให้สวยงามตามจินตนาการ 

3. ให้เด็กๆร่วมกันแต่งชื่อเรื่องนิทานและเนื้อหาของนิทานท่ีท าร่วมกัน 

 

ขั้นสรุป 

 1. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1. กระดาษวาดภาพ A 4 

     2. สีเทียน 

    3.แม็คเย็บกระดาษ 

    4.เทปกาว 

 

กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 

 

 

 

 



98 
 

  

แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยไม้ดอกไมป้ระดับ 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม กระถำงดอกไม้ ช่วงกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

       3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม และเคารพสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1.ไม้ดอกไม้ประดับมหีลายชนิดแต่ละชนิดมีลักษณะแตกต่างกันไปและมชีื่อเรียกที่แตกต่างกัน
ด้วยโดยจะมีชื่อเรียกตามรูปร่างลักษณะของแต่ละชนิด 

       2.การประดิษฐ์กระถางดอกไม้ให้เกิดประโยชน์และสวยงามตามจินตนาการ 

 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

      4. รู้จักการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะของไม้ดอกไม้ประดับ
ชนิดต่างๆ 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม กระถางดอกไม้ว่ามีอะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม กระถางดอกไม ้โดยแบ่งอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละกลุ่ม  
กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้เด็ก
แก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อท ากิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ี 

       - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆ ต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม  กระถางต้นไม้ให้เด็กๆ ฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ แต่ละคนฉีกกระดาษสีเป็นชิ้นเล็กๆ ปะติดลงบนรูปดอกไม้ของตนเอง (โดยครูจะ
เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแนะน าทางในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด) 

      2.2 เมื่อเด็กปะกระดาษบนดอกไม้เสร็จแล้วให้เด็กๆน าไปติดกับก้านดอกไม้พร้อมตกแต่งด้วย
ใบไม้ให้สวยงาม 

      2.3 ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันตกแต่งกระถางส าหรับปักดอกไม้ให้สวยงามตามจินตนาการ 
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     2.4 เมื่อตกแต่งกระถางดอกไม้เสร็จแล้วให้เด็กๆแต่ละกลุ่มน าดอกไม้ท่ีท าไว้มาใส่ในกระถางให้
สวยงาม 

3. ให้เด็กๆร่วมกันแต่งชื่อเรื่องนิทานและเนื้อหาของนิทานท่ีท าร่วมกัน 

 

ขั้นสรุป 

 1. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1. กระดาษ (ณูปดอกไม้) 

     2. กระดาษส ี

    3.ก้านดอกไม้ 

    4.กาว 

    5. กล่องกระดาษขนาดเล็ก 

    6. กระดาษสายรุ้ง 

 

กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยโลกสวยด้วยมือเรำ 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม ไม้ไอติมหรรษำ ช่วงกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

       3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวมและเคารพสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1.เศษวัสดุเหลือใช้ต่างๆ เช่น ไม้ไอติมนั้นเราสามารถน ามาประดิษฐ์สิ่งต่างๆให้สวยงามได้เพ่ือ
เป็นการช่วยลดขยะได้อีกวิธีหนึ่ง 

       2.การประดิษฐ์ไม้ไอติมหรรษา ให้เกิดประโยชน์และสวยงามตามจินตนาการ   ประสบกำรณ์
ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

      4. รู้จักการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับลักษณะและประโยชนข์องไม้ไอติม
ท่ีรับประทานเสร็จแล้ว 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ไม้ไอติมหรรษา ว่ามี
อะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ไม้ไอติมหรรษา โดยแบ่งอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละกลุ่ม  
กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้เด็ก
แก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อท ากิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ี 

       - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม ไม้ไอติมหรรษาให้เด็กๆฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบการประดิษฐ์ไม้ไอติมเป็นรูปร่างต่างๆตามจินตนาการ  
(โดยครูจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแนะน าทางในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด) 

      2.2 เมื่อออกแบบรูปแบบได้แล้วให้เด็กๆแต่ละคนในกลุ่มช่วยกันต่อไม้ไอติมโดย  หากาวยึด
ติดกัน 
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     2.3 ให้เด็กๆแต่ละคนในกลุ่มช่วยกันตกแต่งไม้ไอติมหรรษาท่ีท าเสร็จแล้วให้สวยงามด้วยการใช้สี
น้ าระบายบนไม้ไอติม 

     2.4 น าไม้ไอติมหรรษาตากแดดทิ้งไว้ให้แห้งพร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 

ขั้นสรุป 

 1. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1. ไม้ไอติม 

     2. กาว 

    3.สีน้ า 

    4.พู่กัน 

 

กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยครอบครัวแสนสุข 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม หนังสือนิทำน Bigbook ช่วงกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

       3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวมและเคารพสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1. ในครอบครัวของเราประกอบด้วยสมาชิกของครอบครัวมากมาย เช่น พ่อ แม่ พี่ น้อง ลง ป้า 
น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย ทุกคนในครอบครัวมีหน้าท่ีแตกต่างกันไปและมีกิจกรรมหลากหลายท่ีสามารถ
ท าร่วมกันในครอบครัวได้ 

       2.การท าหนังสือนิทาน  Bigbook ให้เกิดประโยชน์และสวยงามตามจินตนาการ   
ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

      4. รู้จักการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวว่ามีใครบ้าง
และแต่ละครอบครัวท ากิจกรรมใดร่วมกันบ้าง 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม หนังสือนิทาน  Bigbook ว่า
มีอะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม หนังสือนิทาน  Bigbook โดยแบ่งอุปกรณ์ให้เด็ก
แต่ละกลุ่ม  กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่ม
เพ่ือให้เด็กแก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อท ากิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ี 

       - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม หนังสือนิทาน  Bigbook ให้เด็กๆฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนวาดภาพตามจินตนาการร่วมกัน (โดยครูจะเป็นผู้ให้
ความช่วยเหลือแนะน าทางในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด) 

      2.2 ให้เด็กๆ แต่ละคนในกลุ่มวาดภาพตามท่ีวางแผนไว้ 

     2.3 เมื่อแต่ละกลุ่มวาดภาพระบายสีเสร็จเรียบร้อยแล้วให้น าภาพท่ีวาดของแต่ละกลุ่มมารวม
เป็นหนังสือนิทานเล่นเดียวกัน 
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     2.4 ให้เด็กๆร่วมกันวาดภาพตกแต่งหน้าปกหนังสือนิทานร่วมกันให้สวยงามตามจินตนาการ 

3. ให้เด็กๆร่วมกันแต่งชื่อเรื่องนิทานและเนื้อหาของนิทานท่ีท าร่วมกัน 

 

ขั้นสรุป 

 1. ใหเ้ด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1. กระดาษวาดภาพ A 4 

     2. สีเทียน 

    3.แม็คเย็บกระดาษ 

    4.เทปกาว 

 

กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยสัตว์น่ำรัก 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม เปเปอร์มำเช่หน้ำสัตว์ ช่วงกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

       3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวมและเคารพสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1.สัตว์มีหลายชนิด มีชื่อเรียกและมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน 

       2.การประดิษฐ์เปเปอร์มาเช่หน้าสัตว์ ให้เกิดประโยชน์และสวยงามตามจินตนาการ   
ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

      4. รู้จักการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับลักษณะและชื่อเรียกของสัตว์ชนิด
ต่างๆ 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม เปเปอร์มาเช่หน้าสัตว์ ว่ามี
อะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม เปเปอร์มาเช่หน้าสัตว์โดยแบ่งอุปกรณ์ให้เด็กแต่ละ
กลุ่ม  กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้
เด็กแก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อท ากิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ี 

       - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม เปเปอร์มาเช่หน้าสัตว์ ให้เด็กๆฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันเลือกสัตว์ชนิดที่จะประดิษฐ์เปเปอร์มาเช่ (โดยครูจะเป็นผู้ให้
ความช่วยเหลือแนะน าทางในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด) 

      2.2 เมื่อเลือกแล้วให้เด็กๆ แต่ละคนในกลุ่มช่วยกันฉีดกระดาษหนังสือพิมพ์เป็นชิ้นเล็กแช่น้ าท้ิง
ไว้ 
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     2.3 น ากระดาษที่แช่ทิ้งไว้มาขย ารวมรวมกับกาวแล้วติดลงบนลูกโป่งที่ใช้ส าหรับท าเป็นแบบหัว
สัตว ์

     2.4 เมื่อติดกระดาษเสร็จแล้วท้ิงไว้ให้แห้งสนิทหลังจากนั้นเจาะลูกโป่งด้านในจะได้หัวสัตว์ท่ีท า
จากกระดาษ 

    2.5 ให้เด็กๆแต่ละคนในกลุ่มตกแต่งหน้าสัตว์ด้วยสีน้ าให้สวยงามตามจินตนาการร่วมกัน 

    2.6 หลังจากนั้นให้ตากท้ิงไว้จนแห้งสนิทตกแต่งตอ่เติมใบหน้าด้วยสีเมจิกและกระดาษให้
สวยงาม 

 

ขั้นสรุป 

 1. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1. กระดาษหนังสือพิมพ์ 

     2. กาว 

    3.น้ าเปล่า 

    4.ถังพลาสติก 

    5. สีน้ า 

    6. พู่กัน 

    7. สีเมจิก 

   8. กระดาษส ี

   9. ลูกโป่ง 
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กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 
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แผนกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

หน่วยยำนพำหนะ 

ชั้นอนุบำลปีที่ 1 (อำยุ 2 – 3 ปี) ระยะเวลำประมำณ 30 นำท ี

กิจกรรม รถยนต์แสงสนุก ช่วงกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

จุดประสงค ์  

       1. เพ่ือให้เด็กรู้จักการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมาย 

       2. เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือและแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกับผู้อื่น 

       3.เพ่ือให้เด็กรู้จักการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวมและเคารพสิทธิของส่วนรวม 

       4. เพ่ือให้เด็กรู้จักการประดิษฐ์ชิ้นงานจากวัสดุต่างๆตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

สำระกำรเรียนรู้ 

      สำระที่ควรรู้ 

      1.เด็กๆ สามารถเดินทางไปในสถานท่ีต่างๆ ได้โดยยานพาหนะท่ีหลาย เช่า เรือ เครื่องบิน 
รถยนต์และรถไฟ เป็นต้น 

       2.การประดิษฐ์รถยนต์แสนสนุกให้เกิดประโยชน์และสวยงามตามจินตนาการ 

 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

      1. การประสานความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา 

      2. การมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

      3. การรู้จักการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

      4. รู้จักการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน 
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กิจกรรมและประสบกำรณ์ 

ขั้นน ำ 

- ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ซักถาม ตอบค าถาม เกี่ยวกับลักษณะและต่างๆ ประโยชน์ของ
ยานพาหนะต่างๆ 

ขั้นสอน 

 1. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม  

      1.1 ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม รถยนต์แสนสนุกว่ามี
อะไรบ้าง 

      1.2 ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม รถยนต์แสนสนุกโดยแบ่งอุปกรณ์ ให้เด็กแต่ละกลุ่ม  
กลุ่มละ 1 ชุด (แต่ละอุปกรณ์จะมีจ านวนจ ากัด ซึ่งจะไม่ครบตามจ านวนสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้เด็ก
แก้ปัญหาในการแบ่งอุปกรณ์ในการใช้งาน) โดยมีข้อตกลงร่วมกัน ดังนี้ 

        - เด็กๆจะต้องช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมเมื่อท ากิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์เข้าท่ี 

       - เด็กๆจะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างประหยัดและทะนุถนอม 

        - เด็กๆต้องแบ่งปันอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกันและไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมมา
เป็นของตนเอง 

        - ของอาสาสมัครของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นตัวแทนในการออกมารับอุปกรณ์และเก็บอุปกรณ์มา
คืนครูหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ 

2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการท ากิจกรรม รถยนต์แสนสนุก ให้เด็กๆฟังว่า 

      2.1 ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบสร้างรถยนต์จากกล่องนมและวัสดุเหลือใช้ท่ีครูเตรียม
ไว้ให้ (โดยครูจะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแนะน าทางในการท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด) 

      2.2 เมื่อออกแบบตามท่ีตกลงภายในกลุ่มได้แล้วให้เด็กๆ ลงมือสร้างรถยนต์จากวัสดุเหลือใช้
โดยการใช้กาวในการติดกล่องและวัสดุอื่น 
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     2.3 ให้เด็กๆ ติดล้อรถเข้ากับตัวรถ โดยใช้ไม้เสียบลูกชิ้นเป็นแกนล้อรถ และติดเชือกเข้ากับตัว
รถเพื่อให้ใช้ลากรถได้ 

     2.4 ให้เด็ก แต่ละคนในกลุ่มช่วยกันตกแต่งรถยนต์แสนสนุกให้สวยงามตามจินตนาการ 

ขั้นสรุป 

 1. ให้เด็กๆแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอผลงานของกลุ่มตนเองและสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนๆ และครู 

 2. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กๆช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

สื่อกำรเรียนรู้ 

     1.กล่องนม 

     2. กล่องขนม 

    3.กาว 

    4.กระดาษส ี

    5. ไม้เสียบลูกชิ้น 

    6. ฝากล่องนม 

    7. เชือก 

กำรประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

2. สังเกตวิธีการแก้ปัญหาในการใช้วัสดุอุปกรณ์และการแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3. สังเกตผลงานและการร่วมการน าเสนอผลงานของเด็ก 
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ภำคผนวก  ข 

คู่มือกำรใช้แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัยโดยกำรจัดกิจกรรม 

ศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤตกิรรมจิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัยโดยกำรจัดกำรจัดกิจกรรม 

ศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 
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คู่มือกำรใช้แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

ค ำชี้แจง  แบบส ังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะประกอบด้วย 

           1.พฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิของส่วยรวม                               2  ข้อ 

           2. พฤติกรรมการรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองและการช่วงเหลือผู้อื่น   2  ข้อ 

           3. พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม                                  2  ข้อ 

 

กล่ำวคือ 

          พฤติกรรมความมีจิตสาธารณะ  หมายถึง พฤติกรรมทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับการ
มองเห็นค่า หรือการให้คุณค่าแก่การมีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งสาธารณะท่ีไม่
มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของ หรือเป็นสิ่งท่ีคนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นสิ่งท่ีสามารถสังเกตได้จาก
ความรู้สึกนึกคิด หรือการกระท าท่ีแสดงออกในการสร้างประโยชน์เพ่ือส่วนรวมโดยไม่ต้องมีการ
บังคับรับผิดชอบต่อสิ่งท่ีเป็นสาธารณะสมบัติ ทรัพยากรธรรมชาติ ท ากิจกรรมของส่วนรวมร่วมแก้ไข้
ปัญหา เพื่อการสร้างประโยชน์ ต่อสังคม และประเทศชาติ ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ด้วย 6 ตัว
บ่งชี้ ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมการดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม ได้แก่  

       1.1 การดูแลรักษาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จ 

       1.2 การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะอย่างประหยัด ทะนุถนอม 

  2. พฤติกรมการรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น ได้แก่ 

       2.1 การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับมอบหมาย 

       2.2 การช่วยเหลือหรืออาสาในการช่วยเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและอุปกรณ์เข้าท่ี 

3. พฤติกรรมการเคารพสิทธิของส่วนรวม ได้ 

   3.1 การไม่น าอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของตนอง 
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   3.2 การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 

   แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเป็นการบันทึกท้ังในรูปแบบความถี่ (จ านวน
ครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรม จัดเป็น 3 ระดับคะแนน คือ 1,2,3 ระยะเวลาท่ีใช้ในการ
สังเกต  การสังเกตแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้

ระยะที่ 1 (ระยะเก็บข้อมูลพื้นฐาน) สังเกตพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะในช่วงสัปดาห์แรกก่อน
การทดลองในขณะเด็กท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม ในช่วงเวลา 10.00 – 10.30 น รวม
สังเกตครั้งละ 30 นาที 

ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) สังเกตพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะในช่วงสัปดาห์ท่ี 4- 5 ระหว่างการ
ทดลองในขณะเด็กท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม ในช่วงเวลา 10.00 – 10.30 น.รวมสังเกต
ครั้งละ 30 นาที 

ระยะที่ 3 (หลังการทดลอง) สังเกตพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะในช่วงสัปดาห์หลังการทดลอง
ในขณะเด็กท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบกลุ่ม ในช่วงเวลา 10.00 – 10.30 น. รวมสังเกตครั้งละ 
30 นาที 

ข้อปฏิบัติในกำรสังเกต 

1.เขียนชื่อผู้สังเกต ชื่อผู้ถูกสังเกต (นักเรียน) วัน เดือน ปี ที่ท าการสังเกต 

2. ผู้ช่วยผู้วิจัย จ านวน 1 คน ท าการสังเกตพร้อมกันในช่วงเวลาเดียวกัน โดยสังเกตเด็กเป็นกลุ่มๆ 
ละ 6 คน  

     กำรบันทึกกำรสังเกต 

     เมื่อพฤติกรรมจิตสาธารณะตรงกับระดับคะแนนใด และ ช่วงพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะตรง
กับช่วงใดให้ใส่ระดับคะแนนในช่วงนั้น โดยท าการบันทึกดังนี้ 

     ระดับคะแนน 1 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการมีจิต สาธารณะได้บ้างเป็นบางครั้ง โดยต้องมี
ครู ให้การกระตุ้นและให้คะแนนน าตลอดเวลา 

    ระดับคะแนน 2 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได้ โดยมีครูคอยกระตุ้นและให้
ค าแนะน า 

    ระดับคะแนน 3 บันทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมมีจิตสาธารณะได้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
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ค ำอธิบำยเกณฑ์กำรให้คะแนนแบบสังเกตพฤตกิรรมจิตสำธำรณะ 

ที่ รำยกำร เกณฑ์กำรประเมิน 

1. กำรดูแลรักษำสิทธิของส่วนรวม  

 1.1 การดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ในการท ากิจกรรมศิลปะร่วมกันและ
เก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

1.หมายถึง เด็กไม่ช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์ ไม่เก็บอุปกรณ์
เข้าท่ี 

2.หมายถึงเด็กช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์ เก็บอุปกรณ์เข้าท่ีโดย
มีครูคอย กระตุ้น 

3.หมายถึง เด็กสามารถช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์ เก็บอุปกรณ์
เข้าท่ีได้ด้วยตนเอง 

 1.2 การใช้อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
ศิลปะอย่างประหยัด ถนุถนอม 

1.หมายถึง เด็กใช้อุปกรณ์เกินความจ าเป็น 

2.หมายถึง เด็กช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์ และใช้อุปกรณ์อย่าง
เหมาะสมโดยมีครูคอยกระตุ้น 

3.หมายถึง เด็กช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์ และใช้อุปกรณ์อย่าง
เหมาะสมได้ด้วยตนเอง 

2. กำรรับผิดชอบหน้ำที่ของตนเอง และ กำรช่วยเหลือผู้อื่น 

 2.1 การปฏิบัติกิจกรรมท่ีตนเองได้รับ
มอบหมาย 

1.หมายถึง เด็กไม่สนใจในการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง 

2.หมายถึง เด็กให้ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมโดยมีครู
คอยกระตุ้น 

3.หมายถึง เด็กมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมของ
ตนเองด้วยความตั้งใจ 

 2.2 การช่วยเหลือหรืออาสาในการ
ช่วยเหลือเพ่ือนและครูท ากิจกรรมและ
เก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

1.หมายถึง เด็กไม่ชวยเหลือผู้อื่นในการปฏิบัติกิจกรรมและ
ไม่เก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

2.หมายถึง เด็กให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อ
ใช้งานเสร็จโดยมีครูคอยกระตุ้น 
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 3.หมายถึง เด็กช่วยเหลือและอาสาผู้อื่นในการท ากิจกรรม
และเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีเมื่อใช้งานเสร็จด้วยความเต็มใจ 

3. กำรเคำรพสิทธิของส่วนรวม  

 3.1 การไม่น าอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมศิลปะในกลุ่มมาเป็นของ
ตนเอง 

1.หมายถึง เด็กไม่แบ่งอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมให้ผู้อื่น
และน าอุปกรณ์ไปใช้ตามล าพัง 

2.หมายถึง เด็กไม่น าอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมไปเป็น
ของตนเองหรือใช้อุปกรณ์ตามล าพังโดยมีครูคอยกระตุ้น 

 3.หมายถึง เด็กสามารถใช้อุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่นได้โดยไม่น าอุปกรณ์ไปเป็นของตนเอง 

 3.2 การแบ่งปันผู้อื่นในการใช้อุปกรณ์
ร่วมกัน 

1.หมายถึง เด็กไม่แบ่งอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมให้ผู้อื่น 

2.หมายถึง เด็กแบ่งอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมให้ผู้อื่น 
โดยมีครูคอยกระตุ้น 

 3.หมายถึง เด็กมีน้ าใจในการแบ่งปันอุปกรณ์ในการปฏิบัติ
กิจกรรมให้แก่ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมจิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัย 
โดยกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 

นักเรียนชั้นอนุบำลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนห้วยหิน 
สัปดำห์ที่...........................ชื่อแผน........................................................วันทีส่ังเกต................... 
ชื่อผู้สังเกต.....................................นำมสกุล...................................เป็นผู้สังเกตที่..................... 
ค ำชี้แจง  สังเกตพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆแล้ว 

บันทึกระดับ คะแนน 1,2,3 ลงในช่วงท่ีตรงกับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะนั้นๆ 
 

 

คนที่ 

พฤติกรรมจิตสำธำรณะ  

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

แปลผลระดับ 

การดูแลรักษาสิทธิของ
ส่วนรวม 

การรับผิดชอบหน้าท่ีของ
ตนเองและการช่วยเหลือ

ผู้อื่น 

การเคารพสิทธิ 

ของส่วนรวม 

1.1
 ก

าร
ดูแ

ลร
ักษ

าอ
ุปก

รณ
์ใน

กา
รท

 า
กิจ

กร
รม

ศลิ
ปะ

ร่ว
มก

ันแ
ละ

เก
็บอุ

ปก
รณ

์
เข

้าท
ี่เม

ื่อท
 าก

ิจก
รร

มเ
สร

็จ 

1.2
 ก

าร
ใช้

อุป
กร

ณ์ใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ศิล

ปะ
อย

่าง
ปร

ะห
ยดั

 ท
ะน

ุถน
อม

 

2.1
กา

รป
ฏิบ

ัติก
ิจก

รร
มท

ีต่น
เอ

งได
ร้ับ

มอ
บห

มา
ย 

2.2
 ก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือห
รือ

อา
สา

ใน
กา

รช
่วย

เพ
ื่อน

แล
ะค

รูท
 าก

จิก
รร

มแ
ละ

เก
็บอุ

ปก
รณ

์
เข

้าท
ี ่

3.1
 ก

าร
ไม

่น า
อุป

กร
ณ์ใ

นก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

ศิล
ปะ

ใน
กล

ุม่ม
าเป

็นข
อง

ตน
เอ

ง 

3.2
 ก

าร
แบ

่งป
ันผ

ู้อื่น
ใน

กา
รใ

ช้อ
ุปก

รณ
์

ร่ว
มก

ัน 

         

         

         

 
หมำยเหตุ  : เกณฑ์กำรประเมิน 
ระดับคะแนน  14 = 80 % ขึ้นไป  อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก หมายถึง เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการมี           
                   จิตสาธารณะได้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
ระดับคะแนน  12 - 13 = 60 - 80 % อยู่ในเกณฑ์ ดี หมายถึง เด็กสามารถแสดง 
                   พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได้โดยมีครูคอยกระตุ้นและให้ค าแนะน า 
ระดับคะแนน  11 = 60 % ขึ้นไป  อยู่ในเกณฑ์ ควรส่งเสริม หมายถึง เด็กสามารถแสดง 
                   แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะได้บ้างเป็นบางครั้งโดยต้องมีครูคอย
กระตุ้นและให้ค าแนะน าตลอดเวลา 
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ภำคผนวก ค 

ดัชชะนีควำมสอดคล้อง IOC 
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แบบประเมินคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เร่ือง 

ผลกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มทีม่ีผลต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัย 
ค ำชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่วงว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งการก าหนดคะแนน
ในการพิจารณา 3 ระดับดงันี้ 
      + 1 หมายถึง มีควำมสอดคล้องระหว่างกับวัตถุประสงค์การศึกษากับองค์ประกอบต่างๆใน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
       0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ำมีควำมสอดคล้องระหว่างกับวัตถุประสงค์การศึกษากับองค์ประกอบ
ต่างๆ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      -1 หมายถึง ไม่มีควำมสอดคล้องระหว่างกับวัตถุประสงค์การศึกษากับองค์ประกอบต่างๆ ใน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รำยกำรประเมิน คะแนนควำมคิดเห็น รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.กำรก ำหนดองค์ประกอบของแผนกำรจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมจิตสำธำรณะโดยใช้ศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 
1.1 การก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรม
ครบถ้วน ครอบคลุมความต้องการของการสอน 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
3 

 
 
 
1 

2. องค์ประกอบของแผนกำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมจิต
สำธำรณะของเด็กปฐมวัยโดยกิจกรรมศิลปะ
สร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 
2.1 จุดประสงค ์
2.1.1 ส่งเสริมจิตสาธารณะ 
   - การดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม 
   - การรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือ 
  - การเคารพสิทธิของส่วนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
1 

2.2 สำระกำรเรียนรู้ 
   2.2.1 สาระที่ควรรู้มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

0 1 1 2 .67 

   2.2.2 ประสบการณ์ส าคัญ ส่งเสริมให้เด็กเกิดการมี
จิตสาธารณะ 

1 1 0 2 .67 
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รำยกำรประเมิน คะแนนควำมคิดเห็น รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3.กิจกรรมและกำรกำรฝึกปฏิบัต ิ
  3.1 ขั้นต่างๆ ของกิจกรรมในขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป
สามารถส่งเสริม 
   - การดูแลรักษาสิทธิของส่วนรวม 
   - การรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองและการช่วยเหลือ
ผู้อื่น 
   - การเคารพสิทธิของส่วนรวม 
 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
3 

 
 
 
1 

4. สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
4.1 สื่อวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม ขั้นประดิษฐ์
ชิ้นงาม เป็นวัสดุท่ีสามารถหาได้ง่าย ราคา ไม่แพง (เศษ
วัสดุเหลือใช้ต่างๆ) 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
1 

4. กำรประเมินผล 
  5.1 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้สามารถวัดและประเมิน
ความมีจิตสาธารณะ 
    

1 1 1 3 1 
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แบบตรวจสอบควำมสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสำธำรณะของเด็กปฐมวัยในกำรท ำ
กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 

ค ำชี้แจง โปรดพิจารณาในแต่ละข้อค าถามว่าวัดไดต้รงรายการประเมินหรือไม่โดยท าเคร่ืองหมาย  

             √ ลงในช่อง 

         + 1 ตรงตามรายการประเมิน 

          0 ไม่แน่ใจว่าตรงตามรายการประเมิน 

          1 ไม่ตรงตามรายการประเมิน  

 

ล ำดับที ่ รำยกำรประเมิน ควำมสอคล้อง  

รวม 

 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระส าคัญของแบบสังเกตมีความสมบูรณ์ครบ
องค์ประกอบ 

1 1 1 3 1 

2. แบบสังเกตสอดคล้องกับจุดประสงค์ในการ
ประเมินสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

1 1 1 3 1 

3. แบบสังเกตเหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของ
เด็ก 

1 1 1 3 1 

4. มีเกณฑ์การประเมินท่ีแสดงพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

0 1 1 2 .67 
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ภำคผนวก ง 

ภำพกิจกรรม 
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ขั้นตอนสู่กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม โดยกำรพูดคุยสนทนำระหว่ำงครูและเด็กนักเรียน 

 

ขั้นสอนกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มโดยกำรอธิบำย สำธิตวิธีกำรท ำผลงำนศิลปะและ
ข้อตกลงในกำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 
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ขั้นสรุปกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่มโดยกำรร่วมกันแสดงผลงำม แสดงควำมคิดเห็นใน
ผลงำนของสมำชิกในกลุ่ม 

 

ผลงำนจำกกำรท ำกิจกรรมไม้ไอตมิหรรษำ และ ป.ปลำ สำมมัคคี 
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ผลงำนจำกกำรท ำกิจกรรม กระถำงต้นไม ้

 

กำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มในกำรท ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์แบบกลุ่ม 
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ภำพกำรช่วยเหลือกันในกำรเก็บอุปกรณ์เข้ำที่เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ 

 


