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บทน า 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ 3 – 5  ปี มุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการ ดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม และ สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการ
ตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายถึุงวยันั้นๆ จึงก าหนดเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ครอบคลุม
พฒันาการทั้ง 4 ดา้น การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการจดัการศึกษาท่ีบ่งช้ีอนาคตของชาติ ซ่ึงนอกจาก
เป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็กทุกๆ ดา้น แลว้ยงัเป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนของเด็ก ทั้งน้ีการ
วางรากฐานของการพฒันาทุกดา้นควรเร่ิมตั้งแต่ระดบัปฐมวยั เพราะการปูพ้ืนฐานใหเ้ด็กมีความพร้อมนั้น
ข้ึนอยูก่บัการฝึกอบรมเล้ียงดูเด็กตั้งแต่เยาวว์ยั การจดัการศึกษา การพฒันาเด็กปฐมวยัจึงควรมีวตัถุประสงค์
เพ่ือใหเ้ด็กระดบัปฐมวยัทุกคนเจริญเติบโต และเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดงันั้นการจดัการศึกษาใหแ้ก่เด็ก
ปฐมวยัหากไดรั้บการส่งเสริมและช่วยเหลืออยา่งถกูวิธี และเป็นไปตามขั้นตอนการพฒันาเด็กแลว้จะท าให้
เด็กเหล่านั้นมีความพร้อมและศกัยภาพท่ีจะพฒันาต่อไป 

จากการจดัประสบการณ์ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก  
หอ้งเตรียม 2 มีจ  านวน ทั้งหมด 22 คน  ส่วนใหญ่พบปัญหาเก่ียวกบัการไมรั่บประทานผกัและผลไม ้ซ่ึง
สงัเกตเห็นพฤติกรรมการหลีกเล่ียงท่ีจะรับประทานผกัและผลไม ้เมื่อเห็น ผกัและผลไมท่ี้วางอยูบ่นจาน
ดา้นหนา้ของตนเอง ก็จะนัง่อยูเ่ฉยๆ ไม่มีการหยบิหรือจบัผลไม ้ และจะน าผกัท่ีเหลืออยูถ่าดขา้วไปท้ิง หาก
เด็กไม่ไดรั้บประทานผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีไม่เพียงพอ ยอ่มน าไปสู่ปัญหาความบกพร่องของพฒันาการ
และปัญหาสุขภาพ ท าใหร่้างกายไม่มีความยดืหยุน่ดี ไม่สามารถกระตุน้การท างานของระบบภูมิตา้นทาน
ของร่างกาย ขาดแป้งและน ้ าตาล จะท าใหก้ารส่งสญัญาณประสาท ลดลง ไม่สามารถเสริมพลงัให้
กระดูกและฟันได ้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท าใหก้ารจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ี
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด  
 จากการศึกษางานวิจยัของ อุบลรัตน์  มลูแกว้ ( 2547 : หนา้ 109 )  เร่ือง การพฒันาแผนการจดั
ประสบการณ์แบบบูรณาการ เร่ืองผลไมแ้สนอร่อย ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
86.65/81.33 เพราะท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิด ใหเ้กิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์อีกทั้งไดท้  าให้
นกัเรียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกิจกรรม และขอ้ตกลงท่ีวางไว ้จากากรใชห้นงัสือนิทานประกอบ
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เร่ืองหนูนิดกบัตน้ไมว้ิเศษ มีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และมีค่าดชันี
ประสิทธิผล เท่ากบั 0.6626 ซ่ึงหมายความว่า นกัเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 66.26 และจากการศึกษาวิจยั
ของ จิตพิสุทธิ สุพิชญ์ ( 2552 : บทคดัยอ่ ) เร่ืองผลการใชห้นงัสือนิทานเล่มใหญ่ท่ีมีต่อความรู้ในการบริโภค



อาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนทานสมัฤทธ์ิวิทยา อ  าเภอเมือง จงัหวดั
นนทบุรี พบว่า หนงัสือนิทานเล่มใหญ่ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑก์  าหนด คือ 87.47/91.87 ผลการ
เปรียบเทียบความรู้ในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง มีความรู้เพ่ิมข้ึนมีค่า 
u เท่ากบั 1.73 คิดเป็นร้อยละ 6.92 กลุ่มควบคุม มีความรู้เพ่ิมข้ึน มีค่า u เท่ากบั 1.57 คิดเป็นร้อยละ 6.28  
ความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ดา้นลกัษณะของรูปเล่ม มีความพอใจมากท่ีสุด  
( u = 3.00 ) รองลงมาคือภาพประกอบ ตวัหนงัสือ เน้ือเร่ือง และสี มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น  
(  u = 2.98 ) และจากการศึกษางานวิจยัของ  ล  าเพย เจริญผล ( 2552 : บทคดัยอ่ ) เร่ือง สร้างเสริมลกัษณะ
นิสยัการรับประทานอาหาร โดยใชนิ้ทานประกอบภาพของนกัเรียนอนุบาล 1/3 พบว่า จากการสงัเกต
นกัเรียนทั้ง 3 คน ในการใชน้วตักรรมและสงัเกตจากการรับประทานอาหารกลางวนั ปรากฏว่า นกัเรียนชอบ
รับประทานอาหารมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จะเห็นไดว้่าหนงัสือนิทานมีเน้ือหาเก่ียวกบัการส่งเสริม เพ่ือน ามา
ทดลองการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นดา้นการ
รับประทานผลไมท่ี้มีประโยชน ์
 จากสถานการณ์ปัญหาขา้งตน้ผูว้ยัจึงไดใ้ชก้ารพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทาน ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  เพื่อน ามาใชใ้นการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั ซ่ึงงานวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยัและเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนเด็ก
ปฐมวยัท่ีสนใจในการพฒันาพฤติกรรมการรับประทานผกัผลไมข้องเด็กปฐมวยัใหม้ีประสิทธิภาพต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ 

   นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก  

 

ขอบเขตการวจิยั  
1. ขอบเขตดา้นประชากร  
    ประชากรในการวิจยั  ไดแ้ก่    นกัเรียนหอ้งเตรียม 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  ศนูยพ์ฒันา
เด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ   อ  าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  จ  านวน  22 คน   
    การไดม้าของตวัอยา่ง ดว้ยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
2. ดา้นตวัแปร 
    ตวัแปรในการวิจยั  ประกอบดว้ย 
    ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม

การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 
     
 
 



ตวัแปรตาม  
1. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 

ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

  2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทาน ผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั  
จากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผลไมข้องเด็กปฐมวยั  

 3. ดา้นเน้ือหา  การวิจยัคร้ังน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั  
 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวจิยั  

1. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้หมายถึง หนงัสือท่ีใช้
ประกอบการจดัประสบการณ์ ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

2. ผลการพฒันาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั หมายถึง คะแนน 

พฒันาพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัไดจ้ากการวดัแบบประเมินพฒันาพฤติกรรม
การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั ทั้งก่อนและหลงัใชห้นงัสือนิทานพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

3. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา 
ปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 

 4. แบบประเมินการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้

       4.1 แบบทดสอบวดัความรู้ หมายถึง การทดสอบความรู้เก่ียวกบัการรับประทานผกั 

และผลไมข้องเด็กปฐมวยั   
     4.2 แบบสงัเกตดา้นทกัษะ  หมายถึง  แบบวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะเก่ียวกบัการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

     4.3 แบบสงัเกตดา้นจิตพิสยั  หมายถึง แบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางดา้นสีหนา้ ท่าทาง 
และอารมณ์เก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 กรอบแนวคิดในการวิจยั  พฒันามาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  การวางเง่ือนไขแบบการ
กระท าหรือแบบปฏิบติัการ ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนั คือ Operant Conditioning Theory  หรือ Instrumental 
conditioning theory  หรือ  Type - R Conditioning Theory สกินเนอร์ไดเ้สนอแนวคิด  

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type R (Operant Behavior) พฤติกรรมหรือการตอบสนอง
ข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) การตอบสนองแบบน้ีจะต่างกบัแบบแรก เพราะอินทรียเ์ป็น
ตวัก  าหนดหรือเป็นผูส้ัง่ใหก้ระท าต่อส่ิงเร้า ไม่ใชใ้หส่ิ้งเร้าเป็นตวัก  าหนดพฤติกรรมของอินทรีย ์เช่น การถาง



หญา้ การเขียนหนงัสือ การรีดผา้ พฤติกรรมต่าง ๆ ของคนในชีวิตประจ าวนัเป็นพฤติกรรมแบบ Operant 
Conditioning)หลกัการเรียนรู้ท่ีส าคญั หลกัการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า เนน้การ
กระท าของผูท่ี้เรียนรู้มากกว่าส่ิงเร้าท่ีก  าหนดให ้กล่าวคือ เม่ือตอ้งการใหอิ้นทรียเ์กิดการเรียนรู้จากส่ิงเร้าใด
ส่ิงเร้าหน่ึง เราจะใหผู้เ้รียนรู้เลือกแสดงพฤติกรรมเองโดยไม่บงัคบัหรือบอกแนวทางในการเรียนรู้ เม่ือ
ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้จึง "เสริมแรง" พฤติกรรมนั้นทนัที เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้ว่าพฤติกรรมท่ี
แสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการ
กระท านั้น พฤติกรรมการตอบสนองจะข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) ตวัเสริมแรงแบ่ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ  คือ 

1. ตวัเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  หมายถึง ส่ิงเร้าใด  ๆ  ซ่ึงเมื่อน ามาใชแ้ลว้ท าให้
อตัราการตอบสนองเพ่ิมมากข้ึน เช่น ค  าชมเชย รางวลั อาหาร 

2. ตวัเสริมแรงทางลบ  (Negative  Reinforcement)  หมายถึง  ส่ิงเร้าใด ๆ  ซ่ึงเมื่อน ามาใชแ้ลว้ท าให้
การตอบสนองเพ่ิมข้ึนในทางลบ เป็นตวัเสริมแรงทางลบ เช่น เสียงดงั อากาศร้อน ค าต าหนิ กล่ิน การทโทษ 
เป็นการน าตวัเสริมแรงลบเขา้มา เพราะการท าโทษบางอยา่งหากน าไปใชจ้ะมีผลใหอ้ตัราการตอบสนอง
เปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเขม้ข้ึน  ซ่ึงอธิบายความสมัพนัธข์องตวัแปรไดด้งัน้ี 

 

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การวิจยัน้ีใชร้ะเบียบวิจยัเชิง การทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  
Pretest- Posttest  Design ) เก็บรวมรวมขอ้มลูจาก นกัเรียนหอ้งเตรียม 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561  
ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ   อ  าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  จ  านวน  22 คน  ผูว้ิจยัออกแบบการวิจยั
โดยใชแ้บบแผนการวิจยั (Research Design) แบบกลุ่มเดียวมีการวดัก่อน-หลงั (One Group Pre Test-Post 
Test Design) 

 

              
            ตวัแปรอสิระ 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

             
              ตวัแปรตาม 

 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไม ้ก่อน – หลงั  
จากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทานผลไมข้องเดก็  



เคร่ืองมือวิจยั  ไดแ้ก่  
1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั   

 2.  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็กปฐมวยั  ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน  

3.  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไม ้
4.  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานผกัและผลไม ้
5.  แบบสงัเกตพฤติกรรม(จิตพิสยั)การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั    
ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ 
1. ก  าหนดแหล่งขอ้มลูงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้

ของเด็กปฐมวยั  และหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั เพื่อ
น ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

2. จดัท าแผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

3. สร้างแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการรับประทานผกัและผลไม ้  
4. สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานผกัและผลไม ้
5. สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรม(จิตพิสยั)การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั    
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเบ้ืองตน้  น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัทั้งหมด  น าเสนอต่อครูพ่ีเล้ียง

เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าต่อไป 

กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มลู  มีดงัต่อไปน้ี 

1. วดัความรู้ โดยการน าภาพผกัและผลไมม้าใหเ้ด็กดู แลว้ใหเ้ด็กระบายสีลงบนภาพหนา้ยิม้หรือ
หนา้บ้ึง 
 2. สงัเกตพฤติกรรมการเลือกรับประทานผกัและผลไมแ้ละอาหารท่ีแปลกใหม่ท่ีมีประโยชน์ 

3. วดัผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กก่อนท าการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินผล
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก            

4.  ท าการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัช่วงเวลา
ท่ีใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก อยูใ่นภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 
2561 
 5.  ด  าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมท่ี้เกิดข้ึนกบั
เด็ก หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จากหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม้
ของเด็ก ตามขั้นตอนท่ีก  าหนดไวใ้นแผนการจดัประสบการณ์ 



 6.  ด  าเนินการวดัผลพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม
การรับประทานผกัและผลไมชุ้ดเดียวกนักบัแบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อนการ
ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้    
 ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มลู  การศึกษาคร้ังน้ีทาการเก็บขอ้มลูในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 ระยะเวลาเก็บขอ้มลู ตั้งแต่ วนัท่ี 5 พฤศจิกายน 2561 ถึง วนัท่ี 15 กุมภาพนัธ ์2562   
 
การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิจยัคร้ังน้ีในการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็ก ไดด้  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยวิธี  ดงัต่อไปน้ี 
 1. น าค  าตอบจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั มาตรวจให้
คะแนน โดยใหค้ะแนน 2 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถกู และให ้ 1  คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิ   
 2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบแบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กดว้ยการทดสอบความมี
นยัส าคญัของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงั  การทดลองโดยใชสู้ตร  t-test 
Dependent 

4. เปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กก่อนและหลงัการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยั 

สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
       1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 
 

    X  = 
n

X   

 
                               เมื่อ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จ  านวนขอ้มลูทั้งหมด  

 
 
 
 
 
 



2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     

                             ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN  

 
              เมื่อ    ..DS    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                            2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
                      2)( X แทน    ก  าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
                                         n      แทน    จ  านวนขอ้มลูทั้งหมด 
 

3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็ก 

 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 
               
  4.    t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 

 t  =  

)1(

)( 22
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เมื่อ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
         N       คือ   จ  านวนคู ่

 
 
 
 



ตารางท่ี 1  แสดงคะแนนวดัผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อนและ 
    หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
 
 
 
 

 

 

เลขที่ 
คะแนนวดัผลความรู้ 
ก่อนใช้หนังสือ 

คะแนนวดัผลความรู้ 
หลงัใช้หนังสือ 

1 4 5 
2 3 4 
3 4 5 
4 3 5 
5 3 5 
6 1 5 
7 3 5 
8 2 5 
9 2 4 
10 2 4 
11 1 4 
12 2 4 
13 2 5 
14 2 5 
15 3 5 
16 2 5 
17 1 4 
18 2 4 
19 2 5 
20 2 5 
21 3 5 
22 1 5 

X  48 103 

X  2.1 4.6 
ร้อยละ 43.63 93.63 



จากตารางท่ี 1  แสดงคะแนนวดัผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมก่้อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก ดงัน้ี 
 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
            เมื่อ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
                 posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
                 pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
                        N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                        A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  48522

48103



  =     
62

55  x 100     =     88.70 

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก มีค่า

เท่ากบั 88.70  หมายความว่า  เด็กมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมจ้ากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก  เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 88.70 
 
ตารางท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั 
     และผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 
     ผลไมข้องเด็ก  หอ้งเตรียม 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22 คน 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

22 
 

22 

2.1 
 

4.6 

.95 
 

.48 

 
3.02** 

 
.01 

** P<.01 
จากตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั

และผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



ตารางท่ี 3  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไมก่้อน 
     และหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 
คะแนนวดัผลพฤตกิรรม 

ก่อนใช้หนังสือ 
คะแนนวดัผลพฤตกิรรม 

หลงัใช้หนังสือ 
1 3 6 
2 3 6 
3 3 5 
4 3 5 
5 3 5 
6 3 5 
7 4 6 
8 4 6 
9 3 5 
10 3 6 
11 3 5 
12 4 6 
13 3 6 
14 3 5 
15 3 5 
16 4 5 
17 4 6 
18 3 6 
19 3 6 
20 3 6 
21 4 5 
22 3 5 

X  72 121 

X  3.2 5.5 
ร้อยละ 54.54 91.66 



จากตารางท่ี 3  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไม้
ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก ดงัน้ี 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
            เมื่อ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
                 posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
                 pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
                        N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                        A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  72622

72121



  =     
60

49  x 100     =     81.66 

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก   

มีค่าเท่ากบั 81.66  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไมจ้ากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 81.66 
 
ตารางท่ี 4  แสดงผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและ 
     ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 
     ผลไมข้องเด็ก  หอ้งเตรียม 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22 คน 
 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

22 
 

22 

3.2 
 

5.5 

.42 
 

.52 

 
14.72** 

 
.01 

** P<.01 
จากตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและ

ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก ภาคเรียน
ท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



ตารางท่ี 5  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไม ้
     ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไม ้
     ของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 
คะแนนวดัผลจติพสัิย 

ก่อนใช้หนังสือ 
คะแนนวดัผลจติพสัิย 

หลงัใช้หนังสือ 
1 1 3 
2 2 3 
3 2 4 
4 2 4 
5 1 4 
6 2 3 
7 2 3 
8 1 3 
9 1 4 
10 1 4 
11 2 4 
12 2 4 
13 2 3 
14 1 3 
15 1 3 
16 1 4 
17 2 4 
18 2 4 
19 2 4 
20 1 4 
21 1 3 
22 2 3 

X  34 82 

X  1.5 3.7 
ร้อยละ 38.63 93.18 



จากตารางท่ี 5  แสดงคะแนนวดัผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไม้
ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก ดงัน้ี 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
            เมื่อ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
                 posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
                  pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
                        N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                       A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 

   =    
  34422

3482



  =     
54

48  x 100     =     88.88 

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 

มีค่าเท่ากบั 88.88  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไมจ้ากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 88.88 
 
ตารางท่ี 6  แสดงผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและ 
     ผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ 
     ผลไมข้องเด็ก  หอ้งเตรียม 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22 คน 
 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

22 
 

22 

1.5 
 

3.7 

.52 
 

.52 

 
8.55** 

 
.01 

** P<.01 
จากตารางท่ี 6 แสดงผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกั

และผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



สรุปผลการวจิยั 
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมก่้อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก กลุ่ม
ท่ีใชใ้นการวิจยัไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็ก หอ้งเตรียม 2 ศนูย ์
พฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลแม่กุ  อ  าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาด  จ  านวน 22 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  แบบแผนการวิจยัคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  Pretest- 
Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก   หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและ
ผลไมข้องเด็ก แบบทดสอบความรู้ และแบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

การเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กก่อน-หลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 

1. ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก   มี
ค่าเท่ากบั  88.70  หมายความว่า  เด็กมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมจ้ากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 88.70 

2. ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก   
มีค่าเท่ากบั 81.66  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไมจ้ากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 81.66   

3. ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก   
มีค่าเท่ากบั  88.88  หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไมจ้ากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 88.88   

4. ผลการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมก่้อน -หลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 
จ  านวน 22  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5. ผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไมก่้อน -
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

6. ผลการเปรียบเทียบผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไมก่้อน -
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก ภาคเรียนท่ี 2   



ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 22  คน พบว่า ผลหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั
และผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ผลการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กปฐมวยัพบว่า มี
ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผล
การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นทกัษะการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กหลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และผลการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กหลงัการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวิจยั  ปิยนนัท ์แซ่จิว ( 2550 : บทคดัยอ่ ) เร่ือง ความชอบการบริโภค
ผกัของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์การ
ประกอบอาหาร  และระหว่างการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารในแต่ละสปัดาห์  มีความชอบการ
บริโภคผกั โดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเมื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
ระหว่างสปัดาห์  พบว่า  ความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั  โดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 ในช่วง  4 สปัดาห์แรก  ส่วนช่วง  4 สปัดาห์หลงัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติเมื่อวิเคราะห์คะแนนความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัแยกรายดา้นพบว่าคะแนน
เฉล่ียความชอบการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยัทั้ง 3 ดา้น มีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์แบบคะแนนรวม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1 ครูผูส้อนตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการฟังนิทาน  

    1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมค าถามเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กปฐมวยัไดคิ้ด 
     1.3  ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็ก 
ใหเ้พียงพอกบัเด็ก และครูผูส้อนคนอ่ืนจะไดน้ านวตักรรมน้ีไปใชส้อนต่อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัต่อไป 
     2.1 ควรมีหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกัและผลไมข้องเด็กท่ีหลากหลาย 
เพื่อใชใ้นการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัในดา้นอ่ืนๆ 


