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เรื่อง สีท่ีไดจากธรรมชาติ วันอังคาร  

สาระสําคญั ใบเตย ดอกอัญชัญ แครอท 

ฟกทอง 

 

เรื่อง สีท่ีนักเรียนรูจักวันจันทร 
สาระสําคญั สีแดง สีมวง สีเขียว สขีาว สีเหลือง 

สีแดง สีนํ้าเงิน สีชมพู สีฟา  
 
 

เรื่อง  ประเภทของสวัีนพุธ  

สาระสําคญั สีนํ้า สีเทียน สไีม  

 

 

เรื่อง ประโยชน โทษของสี วันศุกร 

สาระสําคญั มองสีนานๆปวดตา สญัญานไฟ 

 

เรื่อง แมสีและการผสมสี วันพฤหสับดี

สาระสําคญั สีแดง สีเหลือง สีนํ้าเงิน 

 

แผนการจดัประสบการณเรียนรูการศึกษาปฐมวัย อายุ 3ป 

สาระท่ีควรเรียนรู สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวยการเรียนรู สีสวยสดใส 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สิง่ทีเ่ด็กรูแลว สิง่ทีเ่ด็กตองการรู สิง่ทีเ่ด็กควรรู 
1.   ชื่อของสี 
2.   ......................................... 
3.   ......................................... 
4.   ......................................... 
5.   ......................................... 

1.   ประโยชนของส ี
2.   ............................................. 
3.   ............................................. 
4.   ............................................. 
5.   ............................................. 
 

1.   สีท่ีนักเรียนรูจัก 
2.   สีท่ีไดจากธรรมชาติ 
3.   ประเภทของสี 
4.   แมสีและการผสมสี 
5.   ประโยชนและโทษของสี 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อาย ุ3 ป    กิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง สีท่ีนักเรียนรูจัก    จัดกิจกรรมวัน จันทร ท่ี 11 เดือน  กุมภาพันธ พ.ศ. 2562   เวลา 9.00-9.20 น. 

 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1)   ฟงและปฏิบัติตาม
สัญญาณ 
 2)   เคลื่อนไหวสวนตาง 
ๆ ของรางกายได               
 

 

1.1   การเคลื่อนไหว
รางกายอยางอิสระตาม
จังหวะและสัญญาณ          
 

2.1   การเคลื่อนไหวอยู
กับท่ีและการเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 
2.2   การเคลื่อนไหว
พรอมวัสดุ อุปกรณ 
 

 ขัน้นาํ    เด็กเคลื่อนไหว
รางกายไปรอบ ๆ บริเวณ
หองเรียนอยางอิสระ เม่ือ
ไดยินสัญญาณ “หยุด”   
ใหหยุดเคลื่อนไหวทันที 
ขั้นสอน 
 1)   ครูแจกบัตรภาพสี
ตาง ๆ ใหกับเด็ก เด็ก
เคลื่อนไหวตามสัญญาณ
อยางอิสระ เม่ือได 
สัญญาณหยุดจับกลุมบัตร
สีท่ีตนชอบได (ปฏิบัติซํ้า)   
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการเคลื่อนไหว
รางกายตามสัญญาณ                                   
 

 

 1)   เครื่องเคาะจังหวะ 
 2)   มุมตาง ๆ ใน
หองเรียน 7 มุม ตาม
ประเภทสี 
 

 1)   สังเกตการปฏิบัติ
ตามสัญญาณ   
 2)   สังเกตการ
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ
รายกาย 
 
 

        

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เสรมิประสบการณ     สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย  สีสวยสดใส   เรื่อง  สท่ีีนักเรียนรูจัก   จัดกิจกรรมวันจันทร ท่ี 11 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562     เวลา 9.20-9.50น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1)   บอกชื่อสีตาง ๆ ได 
2)   บอตัวเลข 6 , ๖ ได 
 

1) สีแดง สีเหลือง สีเขียว 
สีชมพู สีสม สีน้ําเงิน สี
มวง 
2)จํานวนเลข 6 , ๖   
 

1)การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวย
การมอง ฟง สัมผัส ชิมรส 
และดมกลิ่น 
2)การเลนและการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
 

ขั้นนาํ   เด็กทองสีประจําวัน
ท้ังเจ็ดตามครู และครูนําเด็ก
พูดคําคลองจอง “เจ็ดวันฉัน
นั่งนับ” 
ขั้นสอน 
1)   เด็กบอกชื่อสีท่ีตนรูจัก                  
2)   ครูนําสิ่งของตาง ๆ ท่ีมี
สีแดง สีเหลือง สีเขียว สี
ชมพู สีสม สีน้ําเงิน สีมวง ให
เด็กดู และใหอาสาสมัคร
ออกมาหยิบสิ่งของท่ีตรงกับ
สีท่ีครูบอก 
3)   ครูนําบัตรตัวเลข 6 , ๖ 

มาใหเด็กดู แลวใหเด็กอาน
ตามครู 
ขั้นสรปุ  เด็กและครูรวมกัน
สรุปสีตาง ๆ ท่ีเด็กรูจัก 
 

1)กระดาษสี , สิ่งของท่ี
มีสีตาง ๆบัตรตัวเลข 6 , 

๖ 
2)   คําคลองจอง “เจ็ด
วันฉันนั่งนับ”     
 

1)สังเกตการบอกชื่อสีตาง  
2) สังเกตการบอกชื่อ
ตัวเลข 6 , ๖ 
 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    สรางสรรค    สาระท่ีควรเรียนรู สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส  เรื่อง  สีท่ีนักเรียนรูจัก   จัดกิจกรรมวัน จันทร ท่ี 11  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562  เวลา 9.50-10.20น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1)   พับกระดาษสีตาม
จินตนาการได 
2)   นําเสนอผลงานและ
บอกชื่อผลงานได 
 

1)การพับกระดาษสีตาม
จินตนาการ 

1)การแสดงความคิด
สรางสรรคผานสื่อวัสดุตาง 

ขั้นนาํ   ครูแจกกระดาษสี
ใหเด็กคนละ 1 แผน                             
ขั้นสอน 
1)  ใหเด็กพับกระดาษสี
ตามจินตนาการ 
2)  เด็กนําเสนอแสดงผล
งานของตนเอง และทํา
ความสะอาดอุปกรณให
เรียบรอย 
ขั้นสรปุ   เด็กและครู
รวมกันสรุปการพับสี 
 

1)กระดาษส ี 1)   สังเกตการพับ
กระดาษสีตามจินตนาการ 
2)   สังเกตการนําเสนอ
และการบอกชื่อผลงาน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เสรี(การเลนตามมุม)   สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  สท่ีีนักเรียนรูจัก    จัดกิจกรรมวัน จันทร ท่ี 11  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ 2562  เวลา 10.20-10.40น. 

 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1) สังเกต สาํรวจ ทดลอง 
คนควา คิดแกปญหาในการ
ทํางานและการเลนเปนกลุม 
2) มีจินตนาการ ความคดิ
สรางสรรค ความรับผิดชอบ
ตองานและสิ่งท่ีตนเลน 
3) มีประสบการณตรงในการ
ใชภาษา มีมารยาท ชวยเหลือ 
แบงปน อดทนรอคอย และมี
จิตสาธารณะ 
4) มีพัฒนาการทางรางกาย 
อารมณ วินัย จติใจ สังคม 
และสติปญญาอยางสมดลุรอบ
ดาน 

  
การเลนตามศูนยเปนการเลน
ในศูนยประสบการณตาง ๆ 
อยางอิสระผานการเลน 
ทดลอง คิดคนควา 
สรางสรรค การแกปญหา และ
การแสวงหาคําตอบ ซึ่งจะชวย
พัฒนาความคิด จินตนาการ 
ภาษา ควบคูไป 
กับความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ การรอคอย การ
แบงปน การใฝรู และการอยู
รวมกันเพ่ือ พัฒนาการเขาสู
สังคม 

2.1 การเลนเครื่องเลนสมัผสั 
2.2 การตอของ บรรจ ุเท 
และแยกสวนประกอบ 
2.3 การเลน และการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
2.4 การรับรู แสดงความรูสึก
ผานสื่อ วัสดุ ของเลน และ
ผลงาน 
2.5 การเลนรายบุคคล และ
เลนเปนกลุม 
2.6 การสรางสรรคผลงาน 

1) ครูแนะนําการปฏิบัติตนใน
การเลนศูนยกิจกรรมเสรตีาม
ขอตกลง 
2) เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรม
เสรตีามความสนใจ 
3) ครูใหคําแนะนํา กระตุน 
สงเสริม และใหคําชมเชย
เพ่ือใหเด็กเกิดการพัฒนาอยาง
สมดลุรอบดาน และ 
เต็มตามศักยภาพของเด็ก 
4) ใหเด็กเลนอยางอิสระ
หลังจากเลิกเลนใหเด็กทํา
ความสะอาดอุปกรณ พรอม
กับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 
ดูสวยงาม 
 

อุปกรณตาง ๆ ท่ีจดัไวตาม
ศูนยกิจกรรมเสรี ท่ีสอดคลอง
สัมพันธกับหนวยการเรยีนรู 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
สํารวจ ทดลอง คนควา คิด
แกปญหาในการทํางานและ
การเลนเปนกลุม 
2) ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิดสรางสรรค 
ความรับผิดชอบตองานและสิ่ง
ท่ีตนเลน 
3) สังเกตการใชภาษา 
มารยาท การชวยเหลือ 
แบงปน อดทนรอคอย และมี
จิตสาธารณะ 
4) สังเกตความกาวหนาของ
พัฒนาการท้ัง 4 ดาน 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    กลางแจง   สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง สีท่ีนักเรียนรูจัก    จัดกิจกรรมวัน จันทร ท่ี 11 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา10.40-11.00น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1) เลนเครื่องเลนสนามอยาง
ปลอดภัยได 
2) ปฏิบัตติามขอตกลงได 
3) ลางมือหลังจากเลิกเลนได 
 

 1) การเลนเครื่องเลนสนาม  
 

1) การเลนและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 
2) การเลนรายบุคคล กลุม
ยอยกลุมใหญ 
3) ปฏิบัตติามขอตกลงงาย ๆ 

1) แนะนําเครื่องเลนสนามแต
ละชนิด 
2) แนะนําวิธีการเลนเครื่อง
เลนสนามแตละชนิดอยางถูก
วิธี และปลอดภัย 
3) ครูและเด็กสรางขอตกลง
รวมกันในการเลนเครื่องเลน
สนาม 
4) เด็กเลือกเลนเครื่องเลน
สนามตามความสนใจ 
5) เมื่อไดยินสญัญาณหมด
เวลาเด็กเขาแถวลางมือให
สะอาดแลวเดินเขาหองเรียน 

1) เครื่องเลนสนาม  
2) เครื่องใหสญัญาณ 
 

1) สังเกตการรวมกิจกรรม 
 2) สังเกตการปฏิบัตติาม
ขอตกลง 
3) สังเกตการลางมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  สท่ีีนักเรียนรูจักรูจัก    จัดกิจกรรมวัน จันทร ท่ี 11  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 14.00-14.30 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1)เลนเกมจับกลุมตามสีได 2)การเลนเกม “จับกลุม
ตามส”ี      
 

1)การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 
2)การแกปญหาในการเลน
3)การเลนเปนรายบุคคล 
การเลนเปนรายกลุม                                   
 

ขั้นนาํ   เด็กลงสูสนาม 
ดวยการวิ่งอบอุนรางกาย 
2-3 นาที   
ขั้นสอน 
1)   แนะนําวิธีการเลน
เกม “จับกลุมตามสี” โดย
แบงเด็กเปนกลุม 7 กลุม 
ตามวันท้ัง 7  
2)   ครูนํากระดาษสี
ประจาํวันท้ังเจก โปรยไว
ท่ัว ๆ ในบริเวณสนาม   
3)   สัญญาณเริ่ม แตละ
กลุมจะรีบไปเก็บกระดาษ
สีประจําวันของตนเอง 
เม่ือไดยินสัญญาณนกหวีด
ใหจับคูกลุมเดิม และนับ
กระดาษท่ีได กลุมใดได
มากสุดเปนฝายชนะ 
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการเลนเกมจับ
กลุมตามสี 
 

1)นกหวีด 
2)กระดาษสี 7 สี เปน
สัญลักษณของสีประจําวัน 
จํานวนสีละ 15 ชิ้น              
 

1) สังเกตการเลนเกมจับ
กลุมตามสี 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  สท่ีีไดจากธรรมชาติ    จดักิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12 เดือน  กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 9.00-9.20 น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1)เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายได 
 
 

1)การทําทาทางกาย
บริหาร 
 

1)การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 
2)การแสดงปฏิกิริยา
โตตอบเสียงดนตรี 
 

ขั้นนาํ    เด็กเคลื่อนไหว
รางกายไปท่ัว ๆ บริเวณ
อยางอิสระ เม่ือไดยิน
สัญญาณหยุดใหหยุด 
เคลื่อนไหวทันที                                           
ขั้นสอน 
1)   ครูเปดเพลงใหเด็กทํา
ทาทางกายบริหาร
ประกอบเพลงดวยทาทาง
อิสระตามจินตนาการ 
ของตนเอง 
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการเคลื่อนไหว
รางกายอยางอิสระ 
 

1)   เทปเพลง (ตามท่ี
ตองการ) 
2)   เครื่องเลนเทป 
 

1)   สังเกตการเคล่ือนไหว

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   

 

        

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เสรมิประสบการณ    สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  สท่ีีไดจากธรรมชาติ    จัดกิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2562 เวลา 9.20-9.50น. 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1) บอกสีท่ีไดมาจาก
ธรรมชาติได 

2) รูจักขนมท่ีทําจาก
สีท่ีไดจาก
ธรรมชาติ 

3) รูวิธีทําขนมท่ีได
จากธรรมชาติ 

 

1   สีท่ีไดจากธรรมชาติ 
 

การนําสีท่ีไดจาก
ธรรมชาติมาทําขนม
บัวลอยสามสี 
 

ขั้นนาํ   ครูทายปริศนาคําทาย อะไรเอย
สีเขียวกลม กลม ขางในนาชม สีแดง
สดใส มีเม็ดสีดําๆเล็ก ๆเม่ือเด็ก ๆกิน
แลวชื่นใจ(ตอบแตงโม) 
ขั้นสอน 
1ครูนําน้ําแครอท น้ําฟกทอง น้ําใบเตย
ท่ีค้ันแลวใหเด็กๆทายวาน้ําสีท่ีไดค้ันมา
จากอะไรแลวครูก็นําแครอท ฟกทอง
ใบเตยของจริงมาใหเด็กๆดูแลวถาม
เด็กๆวาสีเหลานี้เราเอามาทําเปนอาหาร
อะไรไดบาง 
2.ครูแนะนําเด็กๆถึงวิธีการในการทําบัว
ลอยสามสี 
ขั้นสรปุ     เด็กและครูสรุปและสนทนา
เก่ียวกับกิจกรรมท่ีทํา 
 
 

1.แปงขาว
เหนียว 
2.น้ําสีธรรมชาติ
3สี  
3.น้ํากะทิสด 
4.น้ําตาล 
5เกลือผง 
6กระทะไฟฟา 
7กระบวย 

1.สังเกตการสนทนาและ
ตอบคําถาม 
2.สังเกตการรวมกิจกรรม 
 

        

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    สรางสรรค    สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส เรื่อง  สีท่ีไดจากธรรมชาติ   จัดกิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา9.50-10.20 น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1)วาดภาพดวยสีจาก
ธรรมชาติได 
2)นําเสนอผลงานของ
ตนเองได 
 
 

การวาดภาพจากสี
ธรรมชาติ 
 
  

1)การเขียนภาพและการ
เลนกับสี                           
2)การแสดงความรูสึกดวย
คําพูด 
 

ขั้นนาํ    ครูเตรียมสีท่ีได
จากธรรมชาติ เชน ใบเตย 
, ดอกอัญชัน , ขม้ิน ฯลฯ 
และกระดาษ A4             
ขั้นสอน 
1)   ครูสาธิตการวาดภาพ
จากสีท่ีไดจากธรรมชาติให
เด็กดูและใหเด็กลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมพรอมท้ัง
นําเสนอผลงาน               
2)   เด็กชวยกันเก็บ 
อุปกรณใหเรียบรอย 
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการวาดภาพ
จากสีท่ีไดจากธรรมชาต ิ  
 

1)สีจากวัสดุธรรมชาติ 
เชน ใบเตย , ดอกอัญชัน , 
ขม้ิน ฯลฯ 
2)กระดาษ A4 
 
 

1)สังเกตการวาดภาพดวย
สีจากธรรมชาติ   
 2)สังเกตการนําเสนอ
ผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม เสรี(การเลนตามมุม)   สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  สท่ีีไดจากธรรมชาติ    จดักิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 10.20-11.00น. 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1) สังเกต สํารวจ ทดลอง 
คนควา คิดแกปญหาใน
การทํางานและการเลน
เปนกลุม 
2) มีจินตนาการ ความคิด
สรางสรรค ความ
รับผิดชอบตองานและสิ่งท่ี
ตนเลน 
3) มีประสบการณตรงใน
การใชภาษา มีมารยาท 
ชวยเหลือ แบงปน อดทน
รอคอย และมีจิต
สาธารณะ 
4) มีพัฒนาการทาง
รางกาย อารมณ วินัย 
จิตใจ สังคม และ
สติปญญาอยางสมดุลรอบ
ดาน 

  
การเลนตามศูนยเปนการ
เลนในศูนยประสบการณ
ตาง ๆ อยางอิสระผานการ
เลน ทดลอง คิดคนควา 
สรางสรรค การแกปญหา 
และการแสวงหาคําตอบ 
ซ่ึงจะชวยพัฒนาความคิด 
จินตนาการ ภาษา ควบคู
ไป 
กับความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ การรอคอย 
การแบงปน การใฝรู และ
การอยูรวมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเขาสูสังคม 

2.1 การเลนเครื่องเลน
สัมผัส 
2.2 การตอของ บรรจุ เท 
และแยกสวนประกอบ 
2.3 การเลน และการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
2.4 การรับรู แสดง
ความรูสึกผานสื่อ วัสดุ 
ของเลน และผลงาน 
2.5 การเลนรายบุคคล 
และเลนเปนกลุม 
2.6 การสรางสรรค
ผลงาน 

1.ครูแนะนําการปฏิบัติตน
ในการเลนศูนยกิจกรรม
เสรีตามขอตกลง 
2.เด็กเลือกเลนศูนย
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ 
3.ครูใหคําแนะนํา กระตุน 
สงเสริม และใหคําชมเชย
เพ่ือใหเด็กเกิดการพัฒนา
อยางสมดุลรอบดาน และ 
เต็มตามศักยภาพของเด็ก 
4.ใหเด็กเลนอยางอิสระ
หลังจากเลิกเลนใหเด็กทํา
ความสะอาดอุปกรณ 
พรอมกับเก็บของเขาท่ีให
เรียบรอย 
ดูสวยงาม 
 

อุปกรณตาง ๆ ท่ีจัดไวตาม
ศูนยกิจกรรมเสรี ท่ี
สอดคลองสัมพันธกับ
หนวยการเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
สํารวจ ทดลอง คนควา 
คิดแกปญหาในการทํางาน
และการเลนเปนกลุม 
2.ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิดสรางสรรค 
ความรับผิดชอบตองาน
และสิ่งท่ีตนเลน 
3.สังเกตการใชภาษา 
มารยาท การชวยเหลือ 
แบงปน อดทนรอคอย 
และมีจิตสาธารณะ 
4.สังเกตความกาวหนา
ของพัฒนาการท้ัง 4 ดาน 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    กลางแจง   สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง สีจากธรรมชาติ      จัดกิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 10.40-11.00น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1.เลนเครื่องเลนสนามได 
2.แบงปน อดทน และรอคอย
ได 

1 การเลนเครื่องเลนสนาม 
 
 

1 การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวัน 
2 การเลนเปนรายบุคคล 
การเลนเปนกลุม 
 

ขัน้นาํ      ครูช้ีแจงการจัด
กิจกรรมกลางแจงตาม
จุดประสงค  ครูและเด็ก
รวมกันทําขอตกลงรวมกันใน
ปฏิบัติ กิจกรรม 
ขัน้สอน 
1.เด็กเดินแถวลงสนามอยาง
เปนระเบียบ 
2.เด็กอบอุนรางกายโดยทําทา
กายบริหารตามคร ู
3.ครูแนะนําวิธีการเลนและ
การปฏิบัตตินในการเลน
เครื่องเลนสนามท่ีถูกตองและ
ปลอดภัย 
4.เด็กเลนเครื่องเลนสนามโดย
มีครูคอยดูแลอยูใกลๆ  
5.เมื่อหมดเวลาครูแนะนําให
เด็กทําความสะอาดมือและ
เดินแถวเขาหองเรยีน 
ขัน้สรปุ     เด็กและครสูรปุ
และสนทนาเพ่ิมเติม กิจกรรม
กลางแจง เปนการสงเสรมิ
พัฒนาการทางดานรางกาย   
สังคม   อารมณ – จิตใจ และ 
สนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ  
 

1.นกหวีด 
2.เครื่องเลนสนาม 

1. สังเกตการเลนเครื่อง
เลนสนาม 
2. สังเกตการแบงปน 
อดทน และรอคอย 
 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส  เรื่อง สีจากธรรมชาติ   จัดกิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 14.00-14.30 น. 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

      1)   เลนเกมจับคู
ภาพท่ีมีสีเหมือนกันได 
      2)   รอคอยและการ
แบงปนผูอ่ืนได 
 
 
 

การจับคูภาพท่ีมีสี
เหมือนกัน 
 
 

การจับคู การจําแนกและ
การจัดกลุม 
 
 

             ขัน้นาํ   แนะนํา
และสาธิตเก่ียวกับวิธีการเลน
เกมจับคูภาพท่ีมีสีเหมือนกัน 
             ขัน้สอน 
                         1)   แบง
เด็กเปนกลุม ตามความ
เหมาะสมใหเด็กเลนเกมจับคู
ภาพท่ีมีสีเหมือนกัน 
                        2)   เม่ือ
เลนเกมเสร็จแลวเด็กและครู
ชวยกันตรวจสอบความถูกตอง
และเก็บอุปกรณการ 
             เลนใหเรียบรอย   
            ขัน้สรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการเลนเกมจับคู
ภาพสีท่ีเหมือนกัน     
 
 

เกมจับคูภาพท่ีมีสี
เหมือนกัน 
 

)   สังเกตการเลนเกม 
จับคูภาพท่ีมีสีเหมือนกัน      
      2)   สังเกตการรอ
คอยและการแบงปนใน
การเลนของเด็ก 
 
 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เคลื่อนไหวและจังหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  ประเภทของส ี  จัดกิจกรรมวัน พุธ ท่ี 13 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 9.00-9.20น. 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1)ฟงและปฏิบัติตาม
สัญญาณได 
 
 

1)การฟงและปฏิบัติตาม
สัญญาณ 
 
 

1)การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนท่ี 
 

ขั้นนาํ   เด็กเคลื่อนไหว
รางกายไปท่ัว ๆ บริเวณ
อยางอิสระตามจังหวะเม่ือ
ไดยินสัญญาณนกหวีด 1  
            ครั้งใหหยุด 
เคลื่อนไหวในทานั้นทันที                                       
ขั้นสอน    
1)   ครูอธิบายวิธีการเลน
และสรางขอตกลง เชน ครู
เปาสัญญาณนกหวีด 2 
ครั้ง ใหเด็กนั่ง   เปา
สัญญาณนกหวีด 3 ครั้งให
เด็กยืนข้ึน ฯลฯ 
2)   ปฏิบัติซํ้าในขอ 1 
หรืออาจเปลี่ยนขอตกลง    
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการเคลื่อนไหว
รางกายอยางอิสระ                     
 

1)นกหวีด 
 

 1)   สังเกตการฟงและ
ปฏิบัติตามสัญญาณ 
 
 

        

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    เสรมิประสบการณ     สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง  ประเภทของส ี   จัดกิจกรรมวัน อังคาร ท่ี 12 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 9.20-9.50 น. 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1) บอกประเภทของสี
ชนิดตาง ๆ ได 
 2) เปรียบเทียบความ 
หนา – บาง ได 
 
 

1)ประเภทของสี 
2)การเปรียบเทียบ หนา - 
บาง       
 
 

1)การเปรียบเทียบ 
เชน ยาว/สั้น ขรุขระ/
เรียบ ฯลฯ 
2)การแสดง
ความรูสึกดวยคําพูด         
 
 

ขั้นนาํ    ครูนําตัวอยางสีมาใหเด็กดู เชน 
สีเทียน สีน้ํา สีไม 
-   ครูหยิบสีแตละประเภทใหเด็กดู ถาม
ใหเด็กตอบทีละชนิด             
ขั้นสอน 
1)   ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับสีชนิด
ตาง ๆ วาใชงานอะไรบาง การใชงาน
ควรปฏิบัติอยางไร 
2)   ครูนําหนังสือ จํานวน 2 เลม ซ่ึงมี
ขนาดท่ีแตกตางกันมาใหเด็กดู พรอมท้ัง
ใหเด็กเปรียบเทียบความหนา – บาง 
ของหนังสือ 
 ขัน้สรุป  เด็กและครูรวมกันสรุป
ประเภทของสี 
 
 

1)   สีเทียน สีไม 
สีน้ํา                                            
2)   หนังสือ 2 
เลม มีขนาด
ความหนา – บาง 
แตกตางกัน                    

1)   สังเกตการบอกชนิด
ของสีตาง ๆ 
2)   สังเกต การ
เปรียบเทียบความหนา – 
บาง 
 

        

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    สรางสรรค    สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส  เรื่อง  ประเภทของส ี จัดกิจกรรมวัน พุธ ท่ี 13เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 9.50-10.20 น. 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1)   วาดภาพดวยสีเทียน
ตามจินตนาการได  
 2)   นําเสนอผลงาน
พรอมบอกชื่อผลงานของ
ตนเองได 
 
 

1 )การวาดภาพดวยสี
เทียนตามจินตนาการ 

2)การเขียนภาพ และการ
เลนกับสี 
 
 

ขั้นนาํ   ครูเตรียมสีเทียน 
กระดาษ A4 แลวใหเด็ก
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมวาด
ภาพระบายสีอยางอิสระ                      
ขั้นสอน 
1)   เม่ือเด็กทําผลงาน
เสร็จใหเด็กบอกชื่อผลงาน
ของตนเอง 
2)   ใหเด็กเก็บอุปกรณ
เขาท่ีใหเรียบรอย 
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการวาดภาพ
ระบายสี 
 

1)   กระดาษ A4      
2)   สีเทียน 
 

1)ตรวจผลงาน 
2)สังเกตการนําเสนอ
ผลงาน 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม เสรี( การเลนตามมุม)   สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่อง ประเภทของส ี   จัดกิจกรรมวัน พุธ ท่ี 13  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 เวลา 

จุดประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคญั 

1) สังเกต สาํรวจ ทดลอง 
คนควา คิดแกปญหาในการ
ทํางานและการเลนเปนกลุม 
2) มีจินตนาการ ความคดิ
สรางสรรค ความรับผิดชอบ
ตองานและสิ่งท่ีตนเลน 
3) มีประสบการณตรงในการ
ใชภาษา มีมารยาท ชวยเหลือ 
แบงปน อดทนรอคอย และมี
จิตสาธารณะ 
4) มีพัฒนาการทางรางกาย 
อารมณ วินัย จติใจ สังคม 
และสติปญญาอยางสมดลุรอบ
ดาน 

  
การเลนตามศูนยเปนการเลน
ในศูนยประสบการณตาง ๆ 
อยางอิสระผานการเลน 
ทดลอง คิดคนควา 
สรางสรรค การแกปญหา และ
การแสวงหาคําตอบ ซึ่งจะชวย
พัฒนาความคิด จินตนาการ 
ภาษา ควบคูไป 
กับความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ การรอคอย การ
แบงปน การใฝรู และการอยู
รวมกันเพ่ือ พัฒนาการเขาสู
สังคม 

1)การเลนเครื่องเลนสัมผัส 
2)การตอของ บรรจ ุเท และ
แยกสวนประกอบ 
3) การเลน และการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
4 )การรับรู แสดงความรูสึก
ผานสื่อ วัสดุ ของเลน และ
ผลงาน 
5) การเลนรายบุคคล และ
เลนเปนกลุม 
6)การสรางสรรคผลงาน 

1)ครูแนะนําการปฏิบัติตนใน
การเลนศูนยกิจกรรมเสรตีาม
ขอตกลง 
2)เด็กเลือกเลนศูนยกิจกรรม
เสรตีามความสนใจ 
3)ครูใหคําแนะนํา กระตุน 
สงเสริม และใหคําชมเชย
เพ่ือใหเด็กเกิดการพัฒนาอยาง
สมดลุรอบดาน และ 
เต็มตามศักยภาพของเด็ก 
4)ใหเด็กเลนอยางอิสระ
หลังจากเลิกเลนใหเด็กทํา
ความสะอาดอุปกรณ พรอม
กับเก็บของเขาท่ีใหเรียบรอย 
ดูสวยงาม 
 

อุปกรณตาง ๆ ท่ีจดัไวตาม
ศูนยกิจกรรมเสรี ท่ีสอดคลอง
สัมพันธกับหนวยการเรยีนรู 

1)สังเกตพฤติกรรมการสํารวจ 
ทดลอง คนควา คิดแกปญหา
ในการทํางานและการเลนเปน
กลุม 
2)ตรวจผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการคิดสรางสรรค 
ความรับผิดชอบตองานและสิ่ง
ท่ีตนเลน 
3)สังเกตการใชภาษา 
มารยาท การชวยเหลือ 
แบงปน อดทนรอคอย และมี
จิตสาธารณะ 
4)สังเกตความกาวหนาของ
พัฒนาการท้ัง 4 ดาน 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณเรียนรู      การศึกษาปฐมวัย      อายุ 3 ป    กิจกรรม    กลางแจง   สาระท่ีควรเรียนรู  สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

หนวย สีสวยสดใส   เรื่องประเภทของสี       จัดกิจกรรมวัน พุธ ท่ี 13 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2562 เวลา 10.40-11.00น. 

จุดประสงค สาระการเรยีนรู กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1)เลนเกมจับคูเตะฟุตบอล
ได                
2)รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืนได 
 
 

1)จับคูเตะฟุตบอล 
 
 
 
 

1)การเลนในหองเรียน
และนอกหองเรียน             
2)การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และ
ผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวัน 
 
 

ขั้นนาํ   เด็กลงสูสนาม 
อบอุนรางกายดวยการวิ่ง
เหยาะ ๆ 
ขั้นสอน 
1)   ครูแนะนําและสาธิต
วิธีการเลนจับคูเตะ
ฟุตบอล 
2)   เด็กเลน “จับคูเตะ
ฟุตบอล” โดยใหเด็กจับคู
กันเตะฟุตบอลและ
หมุนเวียนสับเปลี่ยนกัน 
            เลนทีละคน 
3)   เลนเสร็จแลวให
นักเรียนลางมือใหสะอาด 
และเขาแถวเดินเขา
หองเรียน      
ขั้นสรปุ  เด็กและครู
รวมกันสรุปการเลนจับคู
เตะลูกฟุตบอล            
 
 
 

1)ฟุตบอล                      
 

1)   สังเกตการเลนเกม
จับคูเตะฟุตบอล 
2)   สังเกตการรักษา
ความปลอดภัยของตนเอง
และผูอ่ืน 
 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  ความหมายวนัเขา้พรรษา    จดักิจกรรมวนั พุธ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั   เกมการศึกษาช่วยเด็กพฒันาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกา เด็กสามารถเล่นอยา่งมีความสุข สนุกสนาน ช่วยในการสังเกต คิดหาเหตุผล เกิดความคิดรวบยอด ใน

เร่ืองต่าง ๆ โดยใหเ้ด็กเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือน ตดัต่อภาพ เปรียบเทียบ เรียงลาํดบัเหตุการณ์ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.เล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงา 

2.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 

1. การเล่นเกมจบัคู่ภาพ

กบัเงา 

 

1 .การจบัคู่  การจาํแนก  

และการจดักลุ่ม 

2.การเปรียบเทียบ 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมเกมการศึกษา ตาม

จุดประสงคค์รูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัใน

ปฏิบติั กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูแนะนาํและ สาธิตการ

เล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงา 

2.แบ่งเด็กเป็นกลุ่มและเล่น

เกมจบัคู่ภาพ กบัตวัเงาสลบั

กบัเกมชุดท่ีเคยเล่นมาแลว้

อยา่งอิสระ โดยมีครูคอยดูแล 

แนะนาํและดูแลกลุ่มท่ีมี

ปัญหาและใหเ้ด็กหมุนเวยีน

กนัจนครบ 

1.เกมจบัคู่ภาพกบัเงา 

2. เกมชุดท่ีเคยเล่น

มาแลว้ 

 

1.สังเกตความถูกตอ้งใน

การเล่นเกม 

2.สังเกตการเล่นร่วมกบั

ผู้อ่ืน 

 

 



3.เด็กและครูร่วมกนัสรุปการ

เล่นเกม และเด็กช่วยกนเก็บ

อุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

7. การเตรียมส่ือเพ่ือจัด

กจิกรรม 

1. เกมจบัคู่ภาพกบัเงา 

2. เกมชุดท่ีเคยเล่นมาแลว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั   จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วนของร่างกายตามจงัหวะดนตรีและฟัง ตามสัญญาณท่ีให้เด็กไดรู้้จกัสํารวจ ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย เช่น แขน ขอ้ศอกของตนเองและเพื่อน ๆ   

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1. แสดงท่าทางประกอบ

เพลงได ้

2. สนุกสนานร่าเริง

แจ่มใส 

 

1 การทาํท่าทางประกอบ

เพลง 

 

1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี

และการเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

2. การแสดงปฏิกิริยา

โตต้อบเสียงดนตรี 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมเคล่ือนไหวและ

จงัหวะ ครูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลง

ร่วมกนัในปฏิบติั 

กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย

บริเวณรอบ ๆหอ้งอยา่ง

อิสระ 

2.ครูเปิดเทปเพลง  พร้อม

ทาํท่าทางประกอบใหเ้ด็ก

ดู 1 – 2 คร้ัง 

3.เด็กและครูร่วมกนัทาํ

ท่าทางประกอบเพลง

พร้อมกนั 

4.เด็กปฏิบติัขอ้ 3 ซํ้ า 

1.เทปเพลง 

2.นกหวดี 

 

1.สังเกตการณ์แสดง

ท่าทางประกอบเพลง 

2.สังเกตการณ์ร่วม

กิจกรรม 

 

 



5.เด็กและครูร่วมกนัสรุป

ถึงเน้ือเพลง และใหเ้ด็ก

พกัผอ่น 2 -3 นาที 

ข้ันสรุป    เด็กและครู

ร่วมกนัครูสรุปการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย 

พฒันาการทางดา้น

ร่างกาย และเรียนรู้

เก่ียวกบัร่างกายของ

ตนเอง 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



  แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั  

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั    จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้   เด็กไดมี้โอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแกปั้ญหา จากการสนทนา โตต้อบ อภิปราย 

ร้องเพลงร่วมกนั เก่ียวกบัการทาํกิจกรรมนั้น ๆ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1. บอกกิจกรรมท่ีจดัข้ึน

ในวนัอาสาฬหบูชา 

2. ร่วมกิจกรรมได ้

 

 

1.การจดักิจกรรมในวนั

อาสาฬหบูชา  วนั

เขา้พรรษา 

 

1 การปฏิบติัตาม

วฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ี

อยูอ่าศยัและความ

เป็นไทย 

2 การปฏิบติัตาม

หลกัศาสนาท่ีนบัถือ 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดักิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ ตามจุดประสงคค์รูและ

เด็กร่วมกนัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัใน

ปฏิบติั กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.เด็กนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม 

2.ครูสนทนากบัเด็กเพื่อสร้างขอ้ตกลง

ร่วมกนัเก่ียวกบัการดู VCD 

3.เด็กดู  VCD โดยครุคอยอธิบายเม่ือ

เด็กไม่เขา้ใจและซกัถามถึงส่ิงท่ีอยากรู้

จาก VCD 

4.เด็กและครูร่วมกนัสรุปร่วมกนัอีกคร้ัง 

ข้ันสรุป     เด็กและครูสรุปและสนทนา

เพิ่มเติม กิจกรรมเสริมประสบการณ์    

เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้น

สติปัญญา  ร่างกาย  อารมณ์   สังคม 

และ สนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรม

1. VCD  

ประกอบการ

สอน เร่ืองวนั

สําคญัทาง

ศาสนา ( วนั

อาสาฬหบชูา 

วนัเข้าพรรษา ) 

1.สังเกตการณ์สนทนา

และตอบคาํถาม 

2.สังเกตการณ์ร่วม

กิจกรรม 

 

 



ร่วมกบัเพื่อน ๆ มีความรับผิดชอบ

หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบมาย  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา  เร่ือง  กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั  จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญักิจกรรมสร้างสรรค ์ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด โดยใชศิ้ลปะ การวาดภาพ ระบายสี เล่นกบัสีนํ้ า การพิมพภ์าพ การป้ัน การ

พบั การฉีก ตดัปะ และการประดิษฐเ์ศษวสัดุ  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.การสร้างสรรคผ์ลงาน

ตามจินตนาการได ้

 

1 การวาดภาพดว้ยสีเทียน

ตามจินตนาการ 

 

1 การช่ืนชมสร้างสรรค์

ส่ิงท่ีสวยงาม  

2 การเขียนภาพและการ

เล่นกบัสี 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมสร้างสรรค ์ตาม

จุดประสงค ์ครูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลง

ร่วมกนัในปฏิบติั 

กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูจดัเตรียมอุปกรณ์ให้

เด็ก และแนะนาํสาธิต

วธีิการวาดภาพดว้ยสี

เทียน ตามจินตนาการ 

2.เด็กปฏิบติักิจกรรม  

โดยมีครูคอยดุแลอยูใ่กล ้

ๆ  

3.เด็กนาํเสนอผลงานและ

ตั้งช่ือผลงานโดยครูคอย

1. สีเทียน 

2. กระดาษ  A 4 

 

1.สังเกตการณ์มีความคิด

สร้างสรรค ์

2.ตรวจผลงาน 

 

 

 

 



บนัทึกคาํพูดของเด็ก 

พร้อมใหค้าํชมเชย 

4. เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ 

เด็กและครูช่วยกนัเก็บ

อุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

ข้ันสรุป     เด็กและครู

สรุปและสนทนาเพิ่มเติม 

กิจกรรมสร้างสรรค ์เป็น

การส่งเสริมพฒันาการ

ทางดา้นสติปัญญา  

ร่างกาย  อารมณ์   สังคม 

และ สนุกสนานในการ

ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั

เพื่อน ๆมีความรับผดิชอบ

หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบมาย   

มีความคิดสร้างสรรค์

ผลงาน 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั  

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ืองกิจกรรมท่ีควรปฏิบติั      จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญัการเลน่กลางแจ้งและการออกกําลงักายเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้อง เพ่ือออกกําลงักาย เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ โดยเด็กได้เลือกทํากิจกรรม / เล่น เคร่ืองเลน่

สนาม เลน่ทราย เลน่นํา้เลน่บทบาทสมมต ิจากมมุตุ๊กตา  มมุบ้าน และการละเลน่พืน้บ้าน และเกมตา่ง ๆ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1.ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2.เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3.ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4.ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1. สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2.ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3.สงัเกตการใชภ้าษา มารยาท 

การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทน

รอคอย และมีจิตสาธารณะ 

4.สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ืองกิจกรรมท่ีควรปฏิบติั      จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั  การเล่นกลางแจง้และการออกกาํลงักายเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกกาํลงักาย เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกทาํ

กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นนํ้า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุก๊ตา  มุมบา้น และการละเล่นพื้นบา้น และเกมต่าง ๆ  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.ปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้

2.ล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

1.การเล่นเกมกระโดด 

 

 

1. การเล่นในห้องเรียน

และการเล่นนอก

หอ้งเรียน 

2.การแกปั้ญหาในการ

เล่น 

 

 ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมกลางแจง้ตาม

จุดประสงคค์รูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลง

ร่วมกนัในปฏิบติั 

กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูนาํเด็กไปสนาม 

พร้อมทั้งแนะนาํวธีิการ

เล่นเกมกระโดดใหเ้ด็กฟัง 

2.แบ่งเด็กออกเป็น  2  

กลุ่ม กลุ่มเด็กผูช้าย และ

เด็กผูห้ญิง   ยนืเขา้แถว

และเอามือจบัเอวคนท่ีอยู่

ขา้งหนา้ไว ้

3. ครูเป่านกหวดี ให้

สัญญาณแลว้ให้แต่ละ

1. นกหวดี 

 

1. สังเกตการปฏิบติัตน

ตามขอ้ตกลง 

2. สังเกตการณ์เล่น

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 



กลุ่มกระโดดไปขา้งหนา้ 

โดยไม่ใหมื้อหลุดและไม่

เสียการทรงตวั โดยครู

คอยดุแลอยูใ่กล ้ๆ 

4.เม่ือเลิกเล่นให้เด็กทาํ

ความสะอาดร่างกายก่อน

เดินเขา้หอ้งเรียน 

ข้ันสรุป     เด็กและครู

สรุปและสนทนาเพิ่มเติม 

กิจกรรมกลางแจง้ เป็น

การส่งเสริมพฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย   สงัคม   

อารมณ์ – จิตใจ และ 

สนุกสนานในการปฏิบติั

กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  กิจกรรมท่ีควรปฏิบติั    จดักิจกรรมวนั พฤหสับดี ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั   เกมการศึกษาช่วยเด็กพฒันาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกา เด็กสามารถเล่นอยา่งมีความสุข สนุกสนาน ช่วยในการสังเกต คิดหาเหตุผล เกิดความคิดรวบยอด ใน

เร่ืองต่าง ๆ โดยใหเ้ด็กเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือน ตดัต่อภาพ เปรียบเทียบ เรียงลาํดบัเหตุการณ์ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.เล่นเกมเรียงลาํดบัใหญ่ 

เล็กได ้

2.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

1 การเล่นเกมเรียงลาํดบั

ภาพเทียนขนาดใหญ่ - 

เล็ก 

 

1 .การเล่นรายบุคคล การ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2 .การเปรียบเทียบ 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมกลางแจง้ตาม

จุดประสงคค์รูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัใน

ปฏิบติั กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูแนะนาํและสาธิตการ

เล่นเกมเรียงลาํดบัภาพเทียน

ขนาดใหญ่ เล็ก 

2.ครุแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม เล่นเกม

เรียงลาํดบั ใหญ่เล็ก โดยมีครู

คอยแนะนาํ และดูแลอยูใ่กล ้

ๆ  

1.เกมจบัคู่ภาพกบัเงา 

2. เกมชุดท่ีเคยเล่น

มาแลว้ 

 

1.สังเกตความถูกตอ้งใน

การเล่นเกม 

2.สังเกตการเล่นร่วมกบั

ผู้อ่ืน 

 

 



3.หมุนเวยีนกนัเล่นเกมท่ีเคย

เล่นมาแลว้ 

4.เด็กช่วยกนัจดัเก็บส่ิงของ

ต่าง ๆ เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย เม่ือ

เม่ือเลิกเล่นแลว้ 

ข้ันสรุป     เด็กและครูสรุป

และสนทนาเพิ่มเติม กิจกรรม

กลางแจง้ เป็นการส่งเสริม

พฒันาการทางดา้นร่างกาย   

สังคม   อารมณ์ – จิตใจ และ 

สนุกสนานในการปฏิบติั

กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เคล่ือนไหวและจงัหวะ     สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  การถวายเทียนพรรษา  จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสาํคญั   กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วนของร่างกายตามจงัหวะดนตรีและฟัง ตามสัญญาณท่ีให้เด็กไดรู้้จกัสํารวจ ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย เช่น แขน ขอ้ศอกของตนเองและเพื่อน ๆ   

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1. เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายตามคาํสั่งได ้

2. ฟังและปฏิบติัตาม

คาํสั่งได ้

 

1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน

ตามคาํสั่ง 

 

1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี

และการเคล่ือนไหว

เคล่ือนท่ี 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมเคล่ือนไหวและ

จงัหวะครูและเด็กร่วมกนั

ทาํขอ้ตกลงร่วมกนัใน

ปฏิบติั กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย

ไปทัว่ ๆ บริเวณห้องอยา่ง

อิสระ 

2.ครูช้ีแจงขอ้ตกลง

ร่วมกบัเด็ก 

3.เด็กฟังสัญญาณจากครุ

และแสดงท่าทาง เช่น ครู

เคาะ 1 คร้ัง ใหแ้ตะหวั 

- ครูแคะ 2 คร้ัง ใหแ้ตะหู 

- ครูเคาะรัว ๆ ใหแ้ตะ

สลบัระหวา่งหวั หู 

1.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

 

 

1.สังเกตการเคล่ือนไหว

และปฏิบติัตามคาํสั่ง  

 

 



4.เด็กปฏิบติักิจกรรมขอ้ 3 

อีกคร้ัง โดยเปล่ียนจงัหวะ

เร็วชา้ 

5.เด็กพกัผอ่นคลาย

กลา้มเน้ือ 2 – 3 นาที 

ข้ันสรุป    เด็กและครู

ร่วมกนัครูสรุปการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย 

พฒันาการทางดา้น

ร่างกาย และเรียนรู้

เก่ียวกบัร่างกายของ

ตนเอง 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



 

  แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เสริมประสบการณ์     สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั  

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  การถวายเทียนพรรษา    จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้   เด็กไดมี้โอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแกปั้ญหา จากการสนทนา โตต้อบ อภิปราย 

ร้องเพลงร่วมกนั เก่ียวกบัการทาํกิจกรรมนั้น ๆ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.บอกความเป็นมาของ

การถวายเทียนได ้

 

1.การถวายเทียนพรรษา

แก่วดัเพื่อใชใ้นการ

เขา้พรรษา 

 

1 การปฏิบติัตนตาม

หลกัศาสนาท่ีนบัถือ 

2 การแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นและ

เคารพความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดักิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ ตามจุดประสงคค์รูและ

เด็กร่วมกนัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัใน

ปฏิบติั กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูใหเ้ด็กนัง่เป็นรูปวงกลม 

2.เด็กและครูร่วมกนัสนทนา  ถึง

ลกัษณะ ของเทียนและขอตวัแทนเด็ก

ออกมาแจกภาพตน้เทียนพรรษาเพื่อน

ทุกคน  

3.ครูอธิบายความเป็นมาท่ีตอ้งถวาย

เทียนแก่วดัในวนัเขา้พรรษาเพือ่

พระสงฆจ์ะไดใ้ชจุ้ดเพือ่ใหเ้กิดสงสวา่ง 

ในการศึกษาพระธรรมในเวลากลางคืน 

4. เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงการถวาย

เทียนพรรษา 

1.ภาพ

ประกอบการ

สอนการถวาย

เทียนพรรษา 

 

1.สังเกตการณ์สนทนา

และตอบคาํถาม 

 

 



ข้ันสรุป     เด็กและครูสรุปและสนทนา

เพิ่มเติม กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้น

สติปัญญา  ร่างกาย  อารมณ์   สังคม 

และ สนุกสนานในการปฏิบติักิจกรรม

ร่วมกบัเพื่อน ๆ มีความรับผิดชอบ

หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบมาย  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    สร้างสรรค ์   สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา  เร่ือง  การถวายเทียนพรรษา  จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญักิจกรรมสร้างสรรค ์ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด โดยใชศิ้ลปะ การวาดภาพ ระบายสี เล่นกบัสีนํ้ า การพิมพภ์าพ การป้ัน การ

พบั การฉีก ตดัปะ และการประดิษฐเ์ศษวสัดุ  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1. ใชก้ลา้มเน้ือให้

สัมพนัธ์กบัสายตาได ้

2. ระบายสีตาม

จินตนาการได ้

 

 

1 การระบายสีภาพดว้ยสี

เทียน 

 

1 การเขียนภาพและการ

เล่นกบัสี 

2. การแสดงความคิด

สร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุ

ต่าง ๆ  

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมสร้างสรรค ์ตาม

จุดประสงค ์ครูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลง

ร่วมกนัในปฏิบติั 

กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูจดัเตรียมอุปกรณ์ใน

การระบายสีภาพเทียน

พรรษา ดว้ยสีเทียน 

2.ครูแจกใบงานภาพเทียน

พรรษา ใหเ้ด็กพร้อม

สนทนาถึงภาพท่ีจะ

ระบาย โดยใหเ้ด็กบอกวา่

เป็นภาพอะไร  

3.เด็กระบายสีภาพดว้ยสี

เทียนตามจินตนาการ

1.ใบงานภาพเทียนพรรษา 

2. สีเทียน 

 

 

1.สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ

ใหส้ัมพนัธ์กบัตา 

2.ตรวจผลงาน 

 

 

 

 

 



อยา่งอิสระ โดยครุคอย

ดูแลอยูใ่กล ้ๆ  

4. เด็กนาํเสนอผลงานและ

ตั้งช่ือผลงานโดยครู

บนัทึกไวท่ี้ผลงานและให้

คาํชมเชย 

5. เม่ือทาํกิจกรรมเสร็จ  

เด็กช่วยกนัทาํความ

สะอาดและเก็บอุปกรณ์

ใหเ้รียบร้อย 

ข้ันสรุป     เด็กและครู

สรุปและสนทนาเพิ่มเติม 

กิจกรรมสร้างสรรค ์เป็น

การส่งเสริมพฒันาการ

ทางดา้นสติปัญญา  

ร่างกาย  อารมณ์   สงัคม 

และ สนุกสนานในการ

ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั

เพื่อน ๆ 

มีความรับผดิชอบหนา้ท่ี

ท่ีไดรั้บมอบมาย   มี

ความคิดสร้างสรรค์

ผลงาน  

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    การเล่นตามมุม   สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั  

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ืองการถวายเทียนพรรษา     จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญัการเลน่กลางแจ้งและการออกกําลงักายเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้อง เพ่ือออกกําลงักาย เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ โดยเด็กได้เลือกทํากิจกรรม / เล่น เคร่ืองเลน่

สนาม เลน่ทราย เลน่นํา้เลน่บทบาทสมมต ิจากมมุตุ๊กตา  มมุบ้าน และการละเลน่พืน้บ้าน และเกมตา่ง ๆ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1) สงัเกต สาํรวจ ทดลอง 

คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ

ทาํงานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) มีจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค ์ความรับผิดชอบ

ต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 

3) มีประสบการณ์ตรงในการ

ใชภ้าษา มีมารยาท ช่วยเหลือ 

แบ่งปัน อดทนรอคอย และมี

จิตสาธารณะ 

4) มีพฒันาการทางร่างกาย 

อารมณ์ วนิยั จิตใจ สงัคม 

และสติปัญญาอยา่งสมดุล

รอบดา้น 

  

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น

ในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งอิสระผา่นการเล่น 

ทดลอง คิดคน้ควา้ 

สร้างสรรค ์การแกปั้ญหา 

และการแสวงหาคาํตอบ ซ่ึง

จะช่วยพฒันาความคิด 

จินตนาการ ภาษา ควบคู่ไป 

กบัความมีวนิยั ความ

รับผิดชอบ การรอคอย การ

แบ่งปัน การใฝ่รู้ และการอยู่

ร่วมกนัเพ่ือ พฒันาการเขา้สู่

สงัคม 

2.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 

2.2 การต่อของ บรรจุ เท และ

แยกส่วนประกอบ 

2.3 การเล่น และการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.4 การรับรู้ แสดงความรู้สึก

ผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน 

2.5 การเล่นรายบุคคล และ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2.6 การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1.ครูแนะนาํการปฏิบติัตนใน

การเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตาม

ขอ้ตกลง 

2.เด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรม

เสรีตามความสนใจ 

3.ครูใหค้าํแนะนาํ กระตุน้ 

ส่งเสริม และใหค้าํชมเชย

เพ่ือใหเ้ด็กเกิดการพฒันา

อยา่งสมดุลรอบดา้น และ 

เตม็ตามศกัยภาพของเด็ก 

4.ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ

หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กทาํ

ความสะอาดอุปกรณ์ พร้อม

กบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ดูสวยงาม 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้าม

ศูนยกิ์จกรรมเสรี ท่ีสอดคลอ้ง

สมัพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1. สงัเกตพฤติกรรมการ

สาํรวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด

แกปั้ญหาในการทาํงานและ

การเล่นเป็นกลุ่ม 

2.ตรวจผลงานการปฏิบติั

กิจกรรมการคิดสร้างสรรค ์

ความรับผิดชอบต่องานและ

ส่ิงท่ีตนเล่น 

3.สงัเกตการใชภ้าษา มารยาท 

การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทน

รอคอย และมีจิตสาธารณะ 

4.สงัเกตความกา้วหนา้ของ

พฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 



 

แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    กลางแจง้   สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ืองการถวายเทียนพรรษา      จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั  การเล่นกลางแจง้และการออกกาํลงักายเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกกาํลงักาย เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกทาํ

กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นนํ้า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุก๊ตา  มุมบา้น และการละเล่นพื้นบา้น และเกมต่าง ๆ  

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.เล่นเคร่ืองเล่นสนามได ้

2. แบ่งปัน อดทน และรอ

คอยได ้

 

1 การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

 

 

 

1 การเล่นรายบุคคล การ

เล่นเป็นกลุ่ม 

2. การรักษาความ

ปลอดภยัของตนเอง และ

ผูอ่ื้นในกิจวตัรประจาํวนั 

 

 ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมกลางแจง้ตาม

จุดประสงค ์  ครูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลง

ร่วมกนัในปฏิบติั 

กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.เด็กเดินแถวลงสนาม

อยา่งมีระเบียบ 

2.เด็กอบอุ่นร่างกายโดย

ทาํท่ากายบริหารตามครู        

3.ครูแนะนาํวธีิการเล่น

และการปฏิบติัตน ในการ

เล่นเคร่ืองเล่นสนามท่ี

ถูกตอ้งและปลอดภยั 

1.นกหวดี                              

2. เคร่ืองเล่นสนาม 

 

 

1.สังเกตการเล่นเคร่ือง

เล่นสนาม 

2. สังเกตการแบ่งปัน 

อดทน  และรอคอย 

 

 



4.เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

โดยมีครูคอยดูแลใกล ้ๆ 

5.เม่ือหมดเวลาครูแนะนาํ

ใหเ้ด็กทาํความสะอาดมือ

และเขา้แถวเดินเขา้

หอ้งเรียน 

ข้ันสรุป     เด็กและครู

สรุปและสนทนาเพิ่มเติม 

กิจกรรมกลางแจง้ เป็น

การส่งเสริมพฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย   สังคม   

อารมณ์ – จิตใจ และ 

สนุกสนานในการปฏิบติั

กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้      การศึกษาปฐมวยั      อาย ุ3 ปี    กิจกรรม    เกมการศึกษา  สาระท่ีควรเรียนรู้  วนัสาํคญั 

หน่วย วนัอาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา   เร่ือง  การถวายเทียนพรรษา    จดักิจกรรมวนั ศุกร์ ท่ี............. เดือน ...........................พ.ศ........เวลา.............. 

สาระสําคญั   เกมการศึกษาช่วยเด็กพฒันาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกา เด็กสามารถเล่นอยา่งมีความสุข สนุกสนาน ช่วยในการสังเกต คิดหาเหตุผล เกิดความคิดรวบยอด ใน

เร่ืองต่าง ๆ โดยใหเ้ด็กเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือน ตดัต่อภาพ เปรียบเทียบ เรียงลาํดบัเหตุการณ์ 

จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 

สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคญั 

1.เล่นเกมภาพตดัต่อ

ดอกบวัได ้

2.เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเลิก

เล่นได ้

 

 

 

 

1. การเล่นเกมภาพตดัต่อ

ดอกบวั 

 

1. การจบัคู่ การจาํแนก 

และการจดักลุ่ม 

2.การเปรียบเทียบ 

3.การแกปั้ญหาในการ

เล่น 

 

ข้ันนํา      ครูช้ีแจงการจดั

กิจกรรมเกมการศึกษา ตาม

จุดประสงค ์ ครูและเด็ก

ร่วมกนัทาํขอ้ตกลงร่วมกนัใน

ปฏิบติั กิจกรรม 

ข้ันสอน 

1.ครูเตรียมความพร้อมเด็ก

โดยการร้องเพลง 

2.แนะนาํ / สาธิต  วธีิการเล่น

เกมภาพตดัต่อดอกบวัใหเ้ด็ก

ดูภาพท่ีสมบูรณ์ 

3.แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม เท่า  

ๆ  กนั  ใหแ้ต่ละกลุ่มเล่นเกม

ภาพตดัต่อดอกบวั สลบักบั

เกมชุดท่ีเคยเล่นมาแลว้ขณะ

เด็กเล่นเกม ครูคอยแนะนาํ

และดูแลกลุ่มท่ีมีปัญหา 

1. เกมภาพตดัต่อ

ดอกบวั 

2. เกมท่ีเคยเล่น

มาแลว้ 

 

1. สังเกตการความถูกตอ้ง

ในการเล่นเกม 

2.สงัเกตการเก็บของเข้าท่ี

เมื่อเลกิเลน่ 

 

 



4.เด็กจดัเก็บส่ิงของ ต่าง ๆ  

เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเม่ือเลิกเล่น 

ข้ันสรุป     เด็กและครูสรุป

และสนทนาเพิ่มเติม กิจกรรม

เกมการศึกษา เป็นการ

ส่งเสริมพฒันาการทางดา้น

สติปัญญา   สังคม   อารมณ์ – 

จิตใจ และ ฝึกทกัษะประสาท

สัมผสั มือกบัตา  เด็กรับความ

สนุกสนานในการปฏิบติั

กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก 

 

คําคล้องจอง “เจ็ดวนัฉันน่ังนับ” 

   เจด็วนัฉนันัง่นบั  อาทิตยล์บัเร่ิมสีแดง 

   วนัจนัทร์นั้นเปล่ียนแปลง เป็นสีเหลืองเร่ือเรืองตา 

   วนัองัคารสีชมพู ช่างงามหรูดูทีท่า 

   วนัพุธสุดโสภา เขียวขจีสีสดใส 

   วนัพฤหสับดี  ประสานสีแสดวลิยั 

   วนัศุกร์ ฟ้าอาํไพ 

   เสาร์สีม่วง เด่นดวงเอย 

 

 

 


	เรื่อง สีที่นักเรียนรู้จักวันจันทร์
	คำคล้องจอง “เจ็ดวันฉันนั่งนับ”

