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บทน า  
 การศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างคุณภาพของคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ 
อ่ืนได้อย่างมีความสุขและการที่บุคคลจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพจ าเป็นต้องมีการ
เตรียมพร้อมในหลายๆด้านโดยเฉพาะการฝึกฝนตนเองให้มีความสามารถทั้งในด้านความรู้และทักษะต่างๆรวม
ไปถึงการมีบุคลิกภาพความคิดความเชื่อถือที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและสามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้และเนื่องจากสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วการปรับตัว
หรือการพัฒนาบุคลิกภาพให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง  
(อุลัยบุญโท. 2544 : บทน า) ดังที่คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ (2543 : 15 – 16) กล่าวว่าช่วงอายุปฐมวัย
ช่วงวัยที่ส าคัญที่สุดส าหรับพัฒนาการของชีวิตประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เด็กได้รับในช่วง 6 ปีแรกของชีวิต
จะมีผลต่อการวางรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลิกภาพของเด็กเม่ือเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่อีริคสัน(Erikson. 1975 : 220 
– 222 ; อ้างอิงในอุลัยบุญโท. 2544 : บทน า) ได้กล่าวถึงการเสริมสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองของเด็กท่ีควร
ตระหนักว่าถ้าเด็กมีโอกาสท าสิ่งต่างๆและได้รับการยอมรับผู้ใหญ่ให้โอกาสเด็กได้ซักถามปัญหาเปิดโอกาสให้
เด็กลองท ากิจกรรมต่างๆด้วยตนเองย่อมเป็นการสร้างความเชื่อม่ันในตนเองให้กับเด็กได้ตรงกันข้ามถ้าผู้ใหญ่
ไปสกัดก้ันความอยากรู้ของเด็กก็จะเป็นการสกัดกั้นความเชื่อม่ันตนเองของเด็กด้วย 
 จากการสังเกตเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอมพาย ต าบลป่าแป๋อ าเภอแม่สะเรียงจังหวัดแม่ฮ่องสอน
พบว่าเด็กไม่มีความกล้าแสดงออกท าให้การจัดกิจกรรมต่างๆให้กับเด็กไม่ได้บรรลุวัตถุประสงค์เพราะส่วนใหญ่
เป็นนักเรียนที่อยู่ในชนบทไม่กล้าพูดกล้าแสดงออกกล้าแสดงความคิดเห็นสังเกตได้จากการร่วมท ากิจกรรม
ต่างๆของเด็กเช่นการร้องเพลงการออกมาหน้าชั้นเรียนการท าท่าทางประกอบเพลงต้องคอยให้ครูเรียกชื่อถึง
จะยอมออกมาและคอยกระตุ้นพฤติกรรมในด้านต่างๆดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ครูที่ต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ให้เด็กได้พัฒนาความกล้าแสดงออกเพ่ือให้เด็กมีความสุขอย่างไรก็ตามเด็กสามารถเรียนรู้จากศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กเพ่ือช่วยส่งเสริมพัฒนาพฤติกรรมด้านการเรียนรู้จะช่วยสนับสนุนพฤติกรรมความกล้าแสดงออกซ่ึงเป็น
คุณสมบัติที่พึงประสงค์ในเด็กปฐมวัยได้กล้าคิดกล้าแสดงออกในสังคมต่อไป 
 กิจกรรมนิทานมีความส าคัญในการช่วยพัฒนาการทางร่างกายอารมณ์-จิตใจสังคมและสติปัญญาเมื่อ
เด็กได้ฟังนิทานเด็กจะเลียนแบบตามตัวละครเพราะเด็กอยากเป็นคนกล้าคนเก่งมีความเชื่อมั่นกล้าแสดงออก
ตามตัวละครนั้นๆนิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางอารมณ์-จิตใจสังคมและสติปัญญาเพราะในขณะที่ฟัง
นิทานเด็กจะเกิดความรู้สึกสนุกสนานจินตนาการตามเรื่องมีความสนใจมากขึ้นมีสมาธิสร้างจินตนาการของ
ตนเองกล้าคิดกล้าแสดงออกเกิดความม่ันใจท าให้เกิดผลดีทางอารมณ์นิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม
ในการการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 



ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญโดยเฉพาะพฤติกรรมด้านกล้าแสดงออกสังเกตเห็นว่านักเรียนระดับชั้นเตรียม
อนุบาลขาดความกล้าแสดงออกดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจและน าไปสู่การช่วยเหลือเด็กให้เรียนรู้และแสดงออก
ในทางที่เหมาะสมยิ่งขึ้นหากว่าพ้ืนฐานในวัยนี้ได้ดีลูกหลานของเราก็จะมีความสุขในการเรียนหรือท ากิจกรรม
ต่างๆท าให้เด็กมีความคิดร้างสรรค์มีความมั่นใจรู้จักปรับตัวเข้ากับสังคมรู้จักคิดรู้จักพูดรู้จักแก้ไขปัญหารู้จัก
ค้นหาค าตอบหรือมีความพร้อมทั้งกายใจสังคมและสติปัญญาพร้อมที่จะเรียนในระดับสูงขึ้นอย่างมีคุณภาพ
และศักยภาพ 

 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรม
การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิงที่มีอายุระหว่าง 3- 4 ปี จ านวน 15 คน ก าลัง
ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอมพาย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3- 4 ปี จ านวน 10 คน
ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอมพาย 
 2. ด้านตัวแปร 
  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 
    ตัวแปรต้น ได้แก่  กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
   ตัวแปรตาม ได้แก ่   พฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย   
                 - พูดด้วยถ้อยค าเสียงดังฟังชัด 
      -  ยกมืออยากร่วมกิจกรรม 
      -  ออกมาหน้าชั้นเรียน 
      -  ตัดสินใจท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
 3. ด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ได้ด าเนินการเรียนรู้ในหน่วยป่าน่ารัก 
สาระที่ควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว หน่วยสัตว์โลกน่ารู้ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 2 สัปดาห ์
สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ โดยจัดในกิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 
  นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
    1. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชาย– หญิง  อายุระหว่าง3-4 ปี  จ านวน 16  คน  ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นเตรียมอนุบาลภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา  2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอมพาย ต าบลป่าแป๋  อ าเภอ
แม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 



   

  2. การสอนแบบการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การสอนที่ก าหนดให้ผู้เรียนแสดงบทบท
ตามท่ีสมมติขึ้นเทียบเคียงกับสภาพที่เป็นจริง ตามลักษณะที่ผู้แสดงบทบาทเข้าใจ เพ่ือให้ผู้ดูเกิดความรู้ ความ
เข้าใจในสิ่งที่เกิดข้ึน หลักส าคัญของการสอนแบบนี้คือ ผู้สอนจะสร้างปัญหาให้ผู้เรียนได้คิดและให้ผู้เรียน
แก้ปัญหานั้นๆ ให้ได้ด้วยตนเอง ด้วยการแสดงที่ท าให้ได้ด้วยตัวเอง ด้วยการแสดงที่ท าให้ผู้ดูเห็นจริงวิธีสอนโดย
ใช้การแสดงบทบาทสมมติจึงนับว่าเป็นวิธีการฝึกการแก้ปัญหาและการตัดสินใจวิธีหนึ่งเพราะในสถานการณ์ที่
สมมติขึ้นมาและบทบาทท่ีสมมติข้ึนมาให้คล้ายคลึงกับสิ่งที่เป็นจริงนั้น มักจะมีปัญหาและข้อขัดแย้งต่าง ๆ แฝง
มาด้วย การที่ให้ผู้เรียนได้เลือกท่ีจะแสดงบทบาทต่าง ๆ โดยไม่ต้องใดหรือเตรียมตัวมาก่อนนั้น ผู้แสดงจะต้อง
แสดงไปตามธรรมชาติโดยที่ไม่รู้ว่าผู้แสดงคนอ่ืนจะมีปฏิกิริยาตอบโต้อย่างไรนั้น นับว่าเป็นการช่วยฝึกให้ผู้
แสดงได้เรียนรู้ที่จะปรับพฤติกรรมและหาทางแก้ปัญหาตัดสินใจอย่างธรรมชาติ 
   3.กิจกรรมการเล่านิทานหมายถึงการเล่าเรื่องและการถ่ายทอดเรื่องราวที่สอดแทรก
คุณธรรมด้านพฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัยและสนทนาโต้ตอบพูดด้วยถ้อยค าเสียงดังฟังชัดเวลา
สนทนากับครูหรือเพ่ือนๆสบตากับผู้พูดโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่ใช้หนังสือภาพ 
     4.พฤติกรรมกล้าแสดงออกหมายถึงพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์
ต่างๆด้านการพูดการกระท าและการคิดฝึกพฤติกรรมให้เป็นผู้กล้าแสดงออกความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ต่างๆ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีเหตุผลและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
  
 กรอบความคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้การพัฒนาตามแนวคิด และทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson) ที่ได้กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และน่าตื่นเต้นส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาได้ดี
หรือไม่นั้นขึ้นอยู่ว่า แต่ละช่วงวัยของเด็กจะประสบความพึงพอใจตามข้ันพัฒนาการต่างๆได้มากน้อยเพียงใด 
ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองในสิ่งที่เขาพึงพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมีบุคลิกภาพท่ีดี ซึ่งในช่วงวัย 3 – 5 ปี เด็ก
จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพในขั้น การริเริ่มหรือการรู้สึกผิด (Initiative & Guilt) เด็กมีความกระตือรือร้นที่
จะเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวเอง เด็กจะมีการเลียนแบบผู้ที่อยู่ใกล้ชิดหรือสิ่งแวดล้อมที่ตนรับรู้ เด็กเริ่มเรียนรู้ และ
ยอมรับค่านิยมของครอบครัวและสิ่งที่ถ่ายทอดสู่เด็ก ถ้าเด็กไม่มีอิสระในการท าสิ่งต่างๆตามท่ีเขาต้องการ ก็จะ
เกิดความคับข้องใจไม่สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนอยากรู้ได้ ซึ่งจะส่งผลต่อจิตใจของเด็กและความรู้สึกผิดติดตัว 
ท าให้ไม่กล้าคิดหรือท าสิ่งต่างๆต่อไป หรือทฤษฎีความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมาสโลว์ (Maslow) ที่เชื่อว่า
มนุษย์มีคุณภาพ เนื่องมาจากความคิด ความรู้สึก ความตระหนักรู้และการแสวงหาสิ่งที่ดีงาม ค้นหาเป้าหมาย
ของชีวิตให้ได้รับสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง และมนุษย์ทุกคนมีความต้องการแสวง หาสิ่งแปลกใหม่ ที่จะสนอง
ความต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น ซึ่งในเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีความต้องการในขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ -ความต้องการ
ทางด้านร่างกาย ได้แก่ อาหาร น้ า อากาศ อุณหภูมิ การนอนหลับ การขับถ่าย เป็นต้น 
 ความต้องการความปลอดภัย ได้แก่ ความรู้สึกม่ันคง การได้รับการปกป้อง ความมั่นคงจากครอบครัว 
ความปลอดภัยจากความวิตกกังวล การหลีกเลี่ยงอันตราย ความเจ็บป่วยต่างๆ  



 การได้รับความคุ้มครองจากกฎหมาย เป็นต้น ความต้องการความรัก ความเป็นเจ้าของ ได้แก ่ การ
ต้องการความรัก อยากให้ตนเป็นที่รัก และได้รับการยอมรับ ตั้งแต่ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน กลุ่มสังคม กลุ่มท างาน 
เป็นต้น 
 
 
 การจัดกิจกรรมในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมตทิี่ส่งเสริมพฤติกรรมความกล้า
แสดงออกส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
         ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 

  
 

 
การเก็บรวบข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่มเดียวที่มีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One – Group pretest – Posttest Desing) ซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชาย อายุ 4 -5 ปีที่ก าลังศึกษา 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลเด็กปฐมวัย 10 คน ซึ่งได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ ศึกษากลุ่ม
เดียววัด ก่อน – หลังการทดลอง (One Group Pre Tast – Post Test Design) ได้มาโดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติส าหรับเด็กปฐมวัย ชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น และตรวจสอบความแม่นตรง(ValIdIty) ของแผนการจัดประสบการณ์และแบบ
ประเมินความเชื่อม่ันในตนเอง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมและข้อของแบบประเมินกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย(Index Of liem – Objective Congruence – IOC) 
 
 
 

กิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาท

สมมติ 

 พฤติกรรมกล้าแสดงออก 
- พูดด้วยถ้อยค าเสียงดังฟังชัด 
- ยกมืออยากร่วมกิจกรรม 
- แนะน าชื่อตนเอง 



   1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติส าหรับเด็ก
    หน่วย สัตว์โลกน่ารัก 
    วันจันทร์ ลูกหมีไม่ขี้อายแล้วจ๊ะ  
    วันอังคาร กระต่ายขี้อาย  
    วันพุธ   กระรอกหางยาว 
   1.2 แผนการจัดประสบการณ์ การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติส าหรับ
    เด็กหน่วย ชื่อของหนู    
    วันจันทร์ ลูกหมีไม่ขี้อายแล้วจ๊ะ   
    วันอังคาร กระต่ายขี้อาย 
    วันพุธ  กระรอกหางยาว 
  2. แบบทดสอบความสามารถในใช้การพูด ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างเอง 
   2.1 แบบสังเกต การพูดหน้าชั้นเรียน 
 ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดกิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
   1.1 ศึกษา และท าความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
   1.2 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
   1.3 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
   1.4 สร้างแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
    1.4.1 ชื่อกิจกรรม 
    1.4.2 จุดประสงค์ 
    1.4.3 วัสดุ – อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
    1.4.6 การประเมินผล 
   1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติส าหรับเด็ก ที ่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของกิจกรรมและ
จุดมุ่งหมาย ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
    1.5.1 นายธนา เครือซุย  ผู้อ านวยกองการศึกษาฯ 
    1.5.2 นายเกรียงไกร ต่างใจรัก  นักวิชาการศึกษา 
    1.5.3 นายอัครเดช แสนวิชัย คร ู
   1.6ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทานให้เหมาะสมตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ 
   1.7 น าแผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ที่
ปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 



  2. น าแบบทดสอบความสามารถในการเล่านิทานแสดงบทบาทสมมติ 
   2.1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสังเกตการ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
   2.2 น าข้อมูลที่ได้จากเอกสาร งานวิจัยมาสร้างแบบทดสอบความสามารถในการ
ทดสอบวัดความสามารถในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
   2.3 สร้างคู่มือในการด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการทดสอบวัด
ความสามารถในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
   2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการทดสอบวัดความสามารถในการเล่า
นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติและคู่มือการทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึง
มีผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดังนี้ 
    2.4.1  นายธนา เครือซุย  ผู้อ านวยกองการศึกษาฯ 
    2.4.2 นายเกรียงไกร ต่างใจรัก  นักวิชาการศึกษา 
    2.4.3 นายอัครเดช แสนวิชัย คร ู
   2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการการเล่านิทานแสดงบทบาทสมมติของ
เด็กปฐมวัยและคู่มือด าเนินการทดสอบมาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
   2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการเล่านิทานแสดงบทบาทสมมติของเด็ก
ปฐมวัยที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการวิจัย 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น 
  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัย (one Group  Pre Test-Post Test Design 
ตารางที 1 แบบแผนการทดลอง 
  กลุ่ม  ก่อน (Pretest)  ทดลอง   หลัง (Post 
 ทดลอง  T1   X   T2’ 
 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
  T1 แทน การทดสอบความสามารถในออกมาเล่านิทานก่อนการทดลอง (Pretest1) 
  X แทน การการทดสอบความกล้าแสดงออกในการพูดหน้าชั้นเรียน 
  T2 แทน การทดสอบวัดความกล้าแสดงออกหลังจากทดลอง (Posttest) 
กระบวนการเก็บข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ วัสด ุ– อุปกรณ์ต่างๆตามแผนการจัดประสบการณ์ การเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติส าหรับเด็กหน่วย สัตว์โลกน่ารัก 
 



 2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การเล่านิทาน เป็นเวลา O9.00 - 09.20 น. 
 3. เมื่อท าการทดลองครบ 2 สัปดาห์แล้ว ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดความสามารถความกล้าแสดงออก 
หลังการทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง 
 4. น าคะแนนที่ได้จากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ 
 ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 
  วันที่ 7 – 18 มกราคม 2562 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
   
 การวิจัยในครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ได้จาการทดสอบความสามารถ
ในการกล้าแสดงออกหลังจากจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นเชิงทดลอง (Expermental Research) ซึ่งได้ด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัยแบบ ศึกษากลุ่มเดียววัดก่อน – หลังการทดลอง (one Group Pre Test – Post Test Desing) 
  สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการเล่านิทาน ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.8 คะแนน และ
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.2 มีค่าส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนทดลอง และหลังทดลอง มีคะแนน 
1.54 คะแนน และ 1.33 คะแนน ตามล าดับ 
 2. หลังการทดลอง เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอมพาย ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน เด็กมีพัฒนาการในด้านความกล้าแสดงออกดีขึ้น โดยมีคะแนนพัฒนาการความกล้าแสดง 
ออกแตกต่างกันโดยมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุกคน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับในงานวิจัย 
 1. หลังจากจัดกิจกรรมเล่านิทานเด็กมีความกล้าแสดงออกมากข้ึน 
 2.เปิดโอกาสให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ์โดยผ่านการใช้ 
    ประสาทสัมผัส 5 
 3. ช่วยให้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อเด็กอย่างแท้จริง 
 4. ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
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ตารางการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   (ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 2 สัปดาห์ (6 วัน) 

สัปดาห์ วัน นิทานเรื่อง วัสดุ/อุปกรณ์ พฤติกรรม 

 
1 

 

วันจันทร์ ลูกหมีไม่อายแล้วนะ หนังสือ นิทาน ตัวเด็ก - พูดด้วยถ้อยค าเสียงดังฟัง
ชัด 

- ยกมืออยากร่วมกิจกรรม 
- แนะน าชื่อตนเอง 

 

วันอังคาร กระต่ายขี้อาย 

พุธ กระรอกหางยาว 

 
 

2 

วันอังคาร กระต่ายขี้อาย หนังสือ นิทาน ตัวเด็ก  
- พูดด้วยถ้อยค าเสียงดังฟัง

ชัด 
- ยกมืออยากร่วมกิจกรรม 
- แนะน าชื่อตนเอง 

 

วันจันทร์ ลูกหมีไม่ขี้อายแล้วนะ 

พุธ 
 

กระรอกหางยาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เด็กใช้ภาษาในการฟัง พูด และถ่ายทอดเรื่องราว 
 2. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน 
 3. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงออกในการแสดงบทบาทสมมติ 
การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ครูเด็กร้องเพลง สวัสดีวันนี้พบกัน  
  สวัสดีวดีวันนี้พบกัน สุขใจพลันฉันได้พบเธอ  
  โอ่ลันลา ลันลา ลันลา โอ่ลันลา ลันลาลันลา 
 ขั้นสอน 
  1. ครเูล่านิทาน ลูกหมีไม่อายแล้วนะ  
  2. ครูและเด็กสนทนาเรื่องราวในนิทาน 
   - นิทานที่จบไปเม่ือกี้ คือเรื่องอะไรค่ะ 
   - ในนิทานมีสัตว์อะไรบ้าง 
 ขั้นสรุป 
  เด็กออกมาเล่านิทานหน้าชั้นเรียนให้เพ่ือนและครูฟัง 
    
วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. นิทาน 
 2. ตัวเด็ก 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการณ์ท ากิจกรรม 
         
 
        ลงชื่อ จีรพร  ปู่เงิน ผู้ตรวจสอบ 
                 (นางสาวจีราพร  ปูเงิน) 
              ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เด็กใช้ภาษาในการฟัง พูด และถ่ายทอดเรื่องราว 
 2. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน 
 3. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงออกในการแสดงบทบาทสมมติ 
การด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ครูเด็กร้องเพลง สวัสดีวันนี้พบกัน  
  สวัสดีวดีวันนี้พบกัน สุขใจพลันฉันได้พบเธอ  
  โอ่ลันลา ลันลา ลันลา โอ่ลันลา ลันลาลันลา 
 ขั้นสอน 
  1. ครเูล่านิทาน ลูกหมีไม่อายแล้วนะ  
  2. ครูและเด็กสนทนาเรื่องราวในนิทาน 
   - นิทานที่จบไปเม่ือกี้ คือเรื่องอะไรค่ะ 
   - ในนิทานมีสัตว์อะไรบ้าง 
 ขั้นสรุป 
  เด็กออกมาเล่านิทานหน้าชั้นเรียนให้เพ่ือนและครูฟัง 
    
วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. นิทาน 
 2. ตัวเด็ก 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการณ์ท ากิจกรรม 
         
 
        ลงชื่อ จีรพร  ปู่เงิน ผู้ตรวจสอบ 
                 (นางสาวจีราพร  ปูเงิน) 
              ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
หน่วย ชื่อของฉัน 

กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1. เด็กสามารถบอกชื่อของตนเองได้  
  2. เด็กสามารถพัฒนาความสามารถทางภาษา ในการฟัง พูด อ่าน เขียน 
  3. เด็กสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
   
การด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 
   1. ครูเล่านิทานให้ นักเรียนฟังเรื่อง “ลูกหมีใจดี” 
    เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทาน 
     - นิทานเรื่องนี้คือนิทานเรื่องอะไรค่ะ 
     - นิทานเรื่องนี้มีสัตว์ชื่ออะไรบ้าง 
  ขั้นสอน 
    1. ครูแนะน าชื่อ นามสกุลตัวเองแล้วตั้งค าถามกับเด็กว่า 
     เด็กๆรู้จักชื่อตัวเองไหมคะ 
     2. ครูและนักเรียน ร่วมสนทนา เกี่ยวกับชื่อเล่น ชื่อจริงของ ตนเอง เพ่ือน 
        และครู  
  สรุป 
   . ครูและนักเรียน ร่วมกับสรุป เกี่ยวกับชื่อเล่น ชื่อจริงของ ตนเอง 
 
 
วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. นิทาน 
 2. ตัวเด็ก 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการณ์ท ากิจกรรม 
         
 
        ลงชื่อ จีรพร  ปู่เงิน ผู้ตรวจสอบ 
                 (นางสาวจีราพร  ปูเงิน) 
              ครูพ่ีเลี้ยง 



แบบทดสอบความวัดความสามารถในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
กล้าแสดงออก 

     หน่วย สัตว์โลกน่ารัก 
 
วิธีทดสอบ 

 ให้เด็กๆออกมาเล่านิทานแสดงบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก  
อุปกรณ์ 
  นิทาน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให้คะแนน 3 คะแนน(อยู่ในระดับดี) กรณีท่ีเด็กสามารถใช้ภาษาในการ พูด และถ่ายทอดเรื่องราว ตรง
กับเนื้อเรื่อง 
 ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับปานกลาง) กรณีท่ีเด็กใช้ภาษาในการพูดยังไม่ชัดเจน ไม่ตรงกับ
เนื้อหา 
 ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับน้อย) กรณีที่เด็กกล้าที่จะพูดหรือถ่ายทอดเรื่องราวเป็นเรื่องราวได้ 
 
 
. เพ่ือให้เด็กใช้ภาษาในการฟัง พูด และถ่ายทอดเรื่องราว 
 2. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน 
 3. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงออกในการแสดงบทบาทสมมติ 
 
 
 
  
 
        ลงชื่อ จีรพร  ปู่เงิน ผู้ตรวจสอบ 
                 (นางสาวจีราพร  ปูเงิน) 
              ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบความวัดความสามารถในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
กล้าแสดงออก 

     หน่วย ชื่อของฉัน 
 
วิธีทดสอบ 

 ให้เด็กๆออกมาเล่านิทานแสดงบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก  
อุปกรณ์ 
  นิทาน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให้คะแนน 3 คะแนน(อยู่ในระดับดี) กรณีท่ีเด็กสามารถใช้ภาษาในการ พูด และถ่ายทอดเรื่องราว ตรง
กับเนื้อเรื่อง 
 ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับปานกลาง) กรณีท่ีเด็กใช้ภาษาในการพูดยังไม่ชัดเจน ไม่ตรงกับ
เนื้อหา 
 ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับน้อย) กรณีที่เด็กกล้าที่จะพูดหรือถ่ายทอดเรื่องราวเป็นเรื่องราวได้ 
 
 
. เพ่ือให้เด็กใช้ภาษาในการฟัง พูด และถ่ายทอดเรื่องราว 
 2. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน 
 3. เพ่ือให้เด็กกล้าแสดงออกในการแสดงบทบาทสมมติ 
 
 
 
  
 
        ลงชื่อ จีรพร  ปู่เงิน ผู้ตรวจสอบ 
                 (นางสาวจีราพร  ปูเงิน) 
              ครูพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินด้านความสามารถในการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมกล้า
แสดงออก 

 
ชื่อ – สกุล    วันที่ท าการทดลอง 
ค าชี้แจง : ใส่เครื่องหมาย √ ช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 
 

 
รายการประเมิน 

คะแนน 

1 2 3 

1. เสียงดังฟังชัด    

2. การล าดับเรื่องราว         

3. ความกล้าแสดงออก    

4. การใช้ท่าทางประกอบ         

รวม    
รวมทั้งหมด    

 
 
เกณฑ์การประเมินผล 
 3 หมายถึง ดีมาก 
 2 หมายถึง ดี 
 1 หมายถึง พอใช้ 
        ลงช่ือ      จีรพร ผู้ประเมิน 
             (นางสาวยุพิน สุพรพงศ์ภาค) 
              วันที ่18 มกราคม 2562 

 

         

        ลงช่ือ      จีรพร      ผู้ประเมิน 
               (นางสาวจีรพร ปู่เงิน) 
              วันที ่18 มกราคม 2562 

         



ตารางเปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกก่อน – หลังการเล่านิทานประกอบการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ล าดับ ชื่อ – สกุล คะแนน คะแนน 
ผลต่าง ก่อน หลัง 

1. เด็กชายกษิดิน จุมพุธ 10 15 5 
2. เด็กชายภาณุพงศ์ สุนิติธารกุล 10 15 5 
3. เด็กชายอนุวัติ สง่าถาวร 8 13 5 
4. เด็กชายสรวิชญ์ สาริกิจ 9 14 5 
5. เด็กชายก้องเกียรติ แก้วเตี้ยะ 6 12 6 
6. เด็กชายธนภัทร สุสิริโรจน ์ 9 14 5 
7. เด็กหญิงอัตรา คงสุขสม 7 12 5 
8. เด็กหญิงไข่มุก คงสง่ากุล 6 11 5 
9. เด็กหญิงณัชชา คงเที่ยงธรรม 6 12 6 
10. เด็กหญิงมณีกาญ ศักดิ์ชัยปัญญา 7 14 7 

รวม 78 132 54 
ค่าเฉลี่ย 7.8 13.2  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.54 1.33  
 

 

ความกล้าแสดงออก 
ประกอบการเล่านิทาน

ประกอบการแสดง
บทบาทสมมติ 

 
จ านวน 

 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(S.D) 

ก่อน 10 7.8 1.54 
หลัง 10 13.2 1.33 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


