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บทน า 

การศึกษาปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการอบรมเล้ียงดูและการใหก้ารศึกษาโดยมุ่ง
ใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาและจริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั
ความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล( กรมวชิาการ.  2560:31)ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
แตกต่างจากการจดัการเรียนรู้ในอดีตท่ีผูเ้รียนตอ้งอาศยัการศึกษาโดยการถ่ายทอดวชิาการจากประสบการณ์
ของผูส้อนหรือจากการอ่านหนงัสือหรือต าราของผูเ้รียนการเปล่ียนแปลงทางการศึกษาแบบไร้ขีดจ ากดั   
ผูเ้รียนสามารถคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายบทบาทความเป็นครูเปล่ียนจากผูส้อนมาเป็น
โคช้ท่ีจ  าเป็นตอ้งมีวธีิการท่ีสามารถฝึกฝนใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้รอบดา้นสามารถบูรณาการความรู้
ต่างๆท่ีมีใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมสามารถแกปั้ญหาต่างๆไดโ้ดยใชส้ติปัญญา สามารถด ารงอยู่
ภายในโลกความเป็นจริงไดอ้ยา่งปกติ (วจิารณ์  พานิช,2556) ซ่ึงการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้ทกัษะ
ทางสังคม เด็กจะเขา้สังคมไดดี้ตอ้งประพฤติตามแนวทางท่ีสังคมยอมรับและนิยมชมชอบเด็กตอ้งเขา้ใจ
มาตรฐานสังคมและปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมจึงเห็นวา่พฤติกรรมทางสังคมในดา้นท่ีเก่ียวกบัการอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ีน่าจะปลูกฝังใหก้บัเด็กปฐมวยั(จารุณี  ศรีเผอืก.  2554:72) 
 การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมีความส าคญัในการจดักระบวนการเรียนรู้  และการออกแบบการ
เรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาสมองดา้นต่างๆ เป็นการตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพสมองใน
แต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสม จึงน ามาซ่ึงกระบวนการจดัการ และกระตุน้การเรียนรู้ตามแนวทางพฒันาการ
และการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสมองเพื่อใหเ้ด็กมีระดบัสติปัญญาและวฒิุภาวะทางอารมณ์สูงข้ึน สามารถ
ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเป็นพลงัขบัเคล่ือนประเทศชาติไปสู่โลกอนาคตไดอ้ยา่งมี
ความสุขและมัน่คง (สุภาภรณ์ศิริชยัวฒันกุล.  2553:18) ซ่ึงความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใช้ แนวคิด
สมองเป็นฐานหรือ Brain Based Learning : (BBL) วา่เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั การท างานของสมอง
ทางธรรมชาติ (Learning in Accordance with the way the Brain is Naturally Designed to Learn) เช่นใน
เร่ืองการจดัประสบการณ์เรียนรู้จะเป็นการจดัประสบการณ์เรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัวธีิการท างานของสมอง
แทนท่ีจะสอดคลอ้งกบัอายุ ชั้นเรียนหรือหอ้งเรียนเพียง อยา่งเดียวเพราะเด็กท่ีอายุ 8ปีเท่ากนั สมองอาจจะไม่
เหมือนกนัก็ได ้ การตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพสมองในแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสมจึง
น ามาซ่ึง กระบวนการจดัการและกระตุน้การเรียนรู้ตามแนวทางพฒันาการและการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั  
สมองหรือการเรียนรู้ตามแนวทาง Brain Based Learning เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนมีระดบัสติปัญญา และวฒิุ
ภาวะทางอารมณ์สูงข้ึนสามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพเป็นพลงัขบัเคล่ือน



ประเทศชาติไปสู่โลกแห่งอนาคตไดอ้ยา่งมีความสุขและมัน่คง   (กระทรวงศึกษาธิการ.  2549:2) การเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐานเป็นการน าความรู้เก่ียวกบัสมองและระบบการท างานของสมองมาใชใ้นการออกแบบ
จดักระบวนการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของสมองแต่ละช่วงวยัเพื่อใหเ้กิดศกัยภาพสูงสุดในการ
เรียนรู้ของมนุษยแ์ต่ละช่วงวยัโดยท่ีมีมาจากศาสตร์การเรียนรู้ 2สาขาคือ ความรู้ทางประสาทวทิยา อธิบายถึง
ความคิดและจิตใจของมนุษยเ์ช่ือมโยงกบัทกัษะการเรียนรู้คือความสามารถในการเรียนรู้ความช านาญความ
เขา้ใจและความจ าซ่ึงการน าองคค์วามรู้ทั้ง 2 สาขามารวมกนัท าให ้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ตั้งอยูบ่นฐาน
ปัจจยัท่ีท าใหส้มองมีการเปล่ียนแปลงและสมองมีปฏิกิริยาตอบรับการเรียนรู้โดยจดักิจกรรมตอบรับการ
เรียนรู้โดยจดักิจกรรมระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อนรวมทั้งการออกแบบเคร่ืองมือต่างๆท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้
การจดจ าและมีความสามารถในการใชเ้หตุผลและมิติสัมพนัธ์ (เกศสุดา  ใจค า.  2552:62) ซ่ึงสมองจะท างาน
ไดดี้เม่ือจิตใจ อารมณ์เบิกบานไม่กงัวล ร่างกายไดรั้บน ้าตาล น ้า และออกซิเจนอยา่งเพียงพอ และในการ
สอนนั้นครูตอ้งสอนในส่ิงท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียนจึงจะท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียน และในการสอนตอ้งพฒันา
สมอง ซ่ึงการเรียนรู้ไดใ้ชค้วามคิดจะท าใหส้มองเจริญงอกงาม การสอนใหผู้เ้รียนจ าไดอ้ยา่งเดียวสมองจะ
ไดรั้บการพฒันาและในการเรียนตอ้งใหผู้เ้รียนไดท้  างานท่ีทา้ทายมีความต่ืนตวัในการเรียนรู้  และน าส่ิงท่ี
เรียนไปใชใ้นชีวติจริงได้ (ชยัวฒัน์   สุทธิรัตน์.  2553:125) 
 การละเล่นพื้นบา้นมีความส าคญัเป็น การละเล่นต่างๆของเด็กท่ีนิยมเล่นกนัในชีวติประจ าวนัโดย
สืบทอดมาจากคนรุ่นก่อนซ่ึงบางประเภทมีบทร้องและบทร าประกอบ ส่วนกฎเกณฑต่์างๆมกัมีขอ้การ
ก าหนดข้ึนเองตามขอ้ตกลงของกลุ่มผูเ้ล่นในแต่ละทอ้งถ่ินบางคร้ังก็เล่นเพื่อความสนุกสนานร่ืนเริงแต่
บางคร้ังก็เล่นเพื่อการแข่งขนั(รัตนา  ภูไชยแสง.  2550:38)  ซ่ึง ธรรมชาติของมนุษยเ์กิดมายอ่มมีการ
เคล่ือนไหวจะอยูน่ิ่งไม่ไดย้ิง่เป็นเด็กแลว้จะตอ้งมีการเคล่ือนไหวบ่อยบ่อยทั้งน้ีเพื่อบริหารร่างกายใหมี้การ
เจริญเติบโตการเคล่ือนไหวหรือออกก าลงักายนบัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งหน่ึงของมนุษยท์ั้งเด็กและผูใ้หญ่ตลอด
ถึงผูสู้งอาย ุ และมนุษยมี์นิสัยชอบสังคมคือชอบอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มจึงตอ้งมีการคบหาสมาคมและมีการ
ระบายออกทางจิตใจเพื่อใหมี้ความสบายทั้งกายและใจดว้ยการละเล่นจึงเป็นการแสดงออกของการเช่ือม
ความสามคัคีของคน ท าใหค้นคบหากนัไดอ้ยา่งสนิทสนมจึงนบัเป็นนนัทนาการอยา่งหน่ึงนอกจากน้ี
การละเล่นเม่ือมีการจดัเป็นระบบหรือแบบแผนมีกติกาใหค้นในกลุ่มปฏิบติัยอ่มเป็นการแสดงถึงความเจริญ
งอกงามของคนในกลุ่มนั้นเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหน่ึงดว้ยอนัแสดงถึงความ เป็นผูมี้วฒันธรรมของคนกลุ่มนั้น
ดว้ยการละเล่นจึงเป็นเคร่ืองช่วยส่งเสริมใหมี้การพฒันาทั้งกายและจิตใจของคนท าใหค้นไดมี้ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคแ์ละความสามคัคีกรมเกรียวกา้วหนา้ น ้าเป็นวฒันธรรมไดอ้ยา่งหน่ึงดงันั้นหากไดมี้การฟ้ืนฟู
แกไ้ขเปล่ียนแปลงและส่งเสริมการละเล่นของคนในกลุ่มในแต่ละหมู่บา้นใหค้งมีอยู ่ ผลท่ีตามมาก็คือ
นอกจากประชาชนไดอ้อกก าลงักายและท าใหจิ้ตใจสบายแลว้ยงัท าใหค้นในกลุ่มอยูด่ว้ยกนัดว้ยความรักใคร่
กรมเกลียวกนัและมีความสุขดว้ยการละเล่นพื้นบา้นจึงนบัวา่มีความส าคญัซ่ึงเราควรจะไดมี้การอนุรักษใ์ห้
คุณมีอยูแ่ละหาทางส่งเสริมหรือพฒันาใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึน  (วารุนีย ์ พนัธ์ศรี.  2551:45-46)  ซ่ึงการเล่น
ถือวา่เป็นทางการเรียนและการท างานของเด็กมีความส าคญัต่อเด็กเช่นเดียวกบัการเล่นจะช่วยฝึกความ



ร่วมมือช่วยใหเ้ด็กมีระเบียบวนิยัเคารพกฎเกณฑรู้์แพรู้้ชนะซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กฝึกฝนในเร่ืองการปรับตวัใหเ้ขา้
กบัระเบียบกฎเกณฑท์างสังคมไดดี้ต่อไปเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่การละเล่นเป็นส่วนหน่ึงของชีวติมนุษย์ ทุก
ชาติทุกภาษาไม่วา่จะอยูใ่นวยัใด การละเล่น ท าใหม้นุษยไ์ดผ้อ่นคลายความตึงเครียดจากงาน ใน
ชีวติประจ าวนั นอกจากนั้นยงัเป็นการเสริม สร้างก าลงักายใหแ้ขง็แรง ลบัสมองใหมี้สติปัญญา แหลมคม มี
จิตใจเบิกบานสนุกสนานร่าเริง ทั้ง ยงัท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์อนัดีข้ึนในหมู่มวล มนุษยก์ารละเล่นมีมาแต่
สมยัใดไม่มีใครก าหนด แน่นอนได ้ เพียงแต่สันนิษฐานกนัตามประวติั-ศาสตร์เท่านั้น การละเล่นของไทย
การละเล่นของไทยเท่าท่ีปรากฏเป็นหลกั ฐานก็วา่มีมาแต่กรุงสุโขทยั แต่ท่ีปรากฏในบทละครเร่ืองมโนราห์ 
คร้ังกรุงศรีอยธุยาคือ การเล่นวา่ว ลิงชิงเสา ปลาลงอวน บทละครเร่ืองน้ีสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ
ทรงสันนิษฐานวา่แต่งก่อนสมยัสมเด็จพระเจา้อยูห่วับรมโกศ การละเล่นของไทยแต่เดิมมาและบางอยา่ง
ยงัคงปรากฏอยูจ่นทุกวนัน้ี    หากมีการสืบทอดวธีิเล่นบางอยา่งท่ีดีงามน ามาปรับใหเ้ขา้กบัยคุสมยัก็จะเป็น
ประโยชน์แก่สังคมไทย ไม่เฉพาะแต่การพฒันาบุคคลเท่านั้น ยงัช่วยพฒันาสังคมอีกดว้ย การละเล่นต่างๆ 
ยอ่มจะแตกต่างกนัไปตาม วยัของบุคคลและตามสภาพทอ้งถ่ิน การละเล่นของ ไทยก็เช่นเดียวกนั แต่
การละเล่นบางอยา่งไม ่สามารถจะช้ีขาดลงไปไดว้า่เป็นการละเล่นของ เด็กหรือของผูใ้หญ่ เช่น การเล่นวา่ว 
การเล่น ช่วงชยั เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม จากวธีิการเล่น ต่างๆ จะเห็นไดว้า่การละเล่นของไทยมีคุณค่า ในทาง
เสริมสร้างพลานามยั ประเทืองปัญญา ช่วยใหอ้ารมณ์แจ่มใส ฝึกจิตใจใหง้ดงาม มีความสามคัคี และช่วย
สร้างคนดีใหส้ังคม การละเล่นในชีวติประจ าวนั การละเล่นของเด็ก การเล่นเป็นชีวติจิตใจของเด็ก ไม่มีเด็ก 
คนไหนท่ีไม่ชอบเล่น ไม่วา่จะเล่นคนเดียวหรือ เล่นกบัเพื่อนๆ การเล่นและเด็กจึงมีความสัมพนัธ์ กนัอยา่ง
แน่นแฟ้น เด็กท่ีไม่รู้จกัเล่นหรือไม่ (พชัรี  กลัยา.  2551) 
 การเรียนรู้ทกัษะทางสังคมและอารมณ์มีความส าคญัมากส าหรับเด็กวยั 3-6 ปี เพราะการจะเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีดีจะตอ้งไดรั้บการปลูกฝังท่ีดีตั้งแต่ช่วงวยัท่ียงัเป็นตน้กลา้อ่อนๆ เช่นเดียวกบัเด็กวยั 3-6 ปี เด็กท่ี
มีทกัษะทางอารมณ์และสังคมท่ีมัน่คง จะเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวติไดซ่ึ้งการเรียนรู้ทกัษะทาง
สังคมมีความส าคญัในการช่วยพฒันาเด็กทั้งปกติและท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีผลต่อเด็กในทุกๆดา้นไม่วา่จะ
เป็นทางดา้นจิตใจ สังคม การเรียน การปรับตวัส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษตอ้งกระท าตั้งแต่เร่ิมแรก
เพราะทกัษะทางสังคมจะช่วยใหเ้ด็กมีพื้นฐานทางอารมณ์ท่ีดีสามารถพฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่ง
เหมาะสม (อจัจิมา ศิริพิบูลยผ์ล.2552:24) ซ่ึงสังคมช่วยใหบุ้คคลสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุขยิง่สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไปมากทกัษะทางสังคมยิง่มีความจ าเป็นมากข้ึนเท่านั้นบุคคลตอ้ง
สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือความหมายท างานร่วมกนัแกไ้ขปัญหาของตนเองไดส้ามารถปรับตวัไดทุ้ก
สภาพแวดลอ้มส่ิงเหล่าน้ีเป็นลกัษณะท่ีช่วยใหม้นุษยด์ ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขความส าคญัทางดา้นสังคม 
สังคมใดมีสมาชิกท่ีเป็นผูมี้ทกัษะทางสังคมดีรู้จกัเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมี
ความคิดสร้างสรรค ์ เพื่อพฒันาสังคมพี่ตนอยูส่ังคมนั้นยอ่มเป็นท่ีสังคมสงบสุข มีความเจริญมัน่คง แต่ถา้
สังคมใด มีลกัษณะตรงกนัขา้มสมาชิกขาดทกัษะทางสังคม สังคมนั้นยอ่มมีปัญหา ไม่สงบสุขและมีความ
เส่ือม(อจัจิมา  ศิริพิบูลยผ์ล.   2552:23)ซ่ึงพอ่แม่และคนในครอบครัวจึงตอ้งช่วยกนัพฒันาใหเ้ด็กมีความ



เช่ือมัน่ในตนเอง การเล้ียงลูกใหรู้้จกัควบคุมตนเอง และสอนใหรู้้วธีิการสร้างเพื่อน และการอยูใ่นสังคมได้
อยา่งดี มีมารยาท รู้จกัระเบียบวนิยั และท่ีส าคญัคือ รู้จกัการแบ่งปัน    
 ดงันั้นผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL โดยใชก้ารละเล่น
พื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงผลการวจิยัคร้ังน้ี จะไดน้ าไปเพื่อเป็นแนวทาง
ใหแ้ก่ครูและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั ตลอดจนน ากิจกรรมไปจดัเพื่อพฒันา
ประสบการณ์แก่เด็กปฐมวยั เก่ียวกบัการส่งเสริมทกัษะทางสังคม ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัอีกดา้นหน่ึงของเด็ก
ปฐมวยั  
วตัถุประสงค์การวจัิย 
1.เพื่อศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
ขอบเขตการวจัิย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อาย ุ 3-4  ปี  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาดกลอยมีเด็กปฐมวยัทั้งส้ินรวม 
78 คน 
 กลุ่มตัวอย่างใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อาย ุ 3-4  ปี  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี   1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาดกลอย จ านวน 1หอ้ง มีเด็ก
ปฐมวยัทั้งส้ินรวม 27 คน  เป็นหญิง  11  คน เป็นชาย 16 คน 

ดา้นตวัแปรในการวจิยัประกอบดว้ย 
 1.  ตวัแปรตน้ไดแ้ก่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBLโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น  
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
ดา้นเน้ือหา 
ขอบเขตของเน้ือหาในการวจิยัคร้ังน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้น

เป็นพื้นฐานเพื่อสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี1 ดว้ยกนัทั้งหมด 3 ดา้นคือดา้น

ความร่วมมือ ดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการอยูร่่วมกนั 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวจัิย 
 1.เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อาย ุ3-4 ปี  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาดกลอย จ านวน 1หอ้ง มีเด็กปฐมวยัทั้งส้ินรวม 27คน 
 2.การจัดกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้านหมายถึง การท ากิจกรรมเพื่อใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมกลางแจง้เป็น
กลุ่มและอนุรักษว์ฒันธรรมของไทยไว ้ไดแ้ก่  งูรีรีขา้วสาร   เป่ากบ   กระต่ายขาเดียว   การฟักไข่   เกา้อ้ี
ดนตรี   เตยกกั   วิง่เปรียว    ข่ีมา้กา้นกลว้ย   งูกินหาง  วิง่กระสอบ   ปิดตาตีหมอ้   ชกัเยอ่   ข่ีมา้ส่งเมือง   
กระโดดเชือก   มอญซ่อนผา้   โพงพาง   ตาเขยง่  กระโดดกบ   เสือขา้มหว้ย  ต่ีจบั เป็นตน้ โดยเปิดโอกาส



ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ท่ีจะอยูใ่นสังคมกบัผูอ่ื้น การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และมีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
เพื่อนและครู 
 3.การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBLโดยใช้การละเล่นพืน้บ้านหมายถึง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้การละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั โดยใชแ้นวคิดของ 
BBL มีรูปแบบการสอน 5 ขั้น มีวธีิการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นท่ีครูตอ้งเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น
และพดูคุยกบัเด็กเพื่อใหเ้ด็กมีความพร้อมในการท ากิจกรรมเช่น การวอร์มร่างกายของเด็กใหพ้ร้อมในการ
ท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี2ขั้นรับรู้เป็นการบอกหรือพดูคุยวา่กิจกรรมน้ีมีช่ือวา่อะไรและสร้างขอ้ตกลงกบัเด็กๆ
ในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี  3ขั้นขยายรายละเอียดเพิ่มเติม  เป็นขั้นการท ากิจกรรมครูจะตอ้งสาธิตการละเล่น
พื้นบา้นใหเ้ด็กดูใหเ้ขา้ใจ เด็กก็เร่ิมท ากิจกรรมไดค้รูก็คอยอ านวยความสะดวกใหใ้กลเ้ด็กเด็กจะไดส้ร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัไดค้วามสามคัคีการพดูคุยสนทนาความร่วมมือในการท ากิจกรรมใหผ้ลส าเร็จ
สมบูรณ์ 
ขั้นท่ี4 สร้างความทรงจ าเป็นขั้นของผูเ้รียนในชั้นเรียน เป็นการพดูคุยหรือสร้างขอ้ตกลงในการท่ีจะท า
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นหรืออาจมีการแข่งขนัเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานและไดส้ร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
กบัเพื่อนในชั้นเรียนรู้จกัการใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัรู้จกัการช่วยเหลือกนั และตอ้งรู้แพรู้้ชนะรู้อภยั 
  ขั้นท่ี 5บูรณาการเพื่อน าไปใช้  เป็นขั้นท่ีครูและเด็กเด็กร่วมกนัสรุปหลงัการท ากิจกรรม
และครูจะสรุปถึงการมีพฤติกรรมดา้นสังคมท่ีดีกบัเพื่อนท าใหกิ้จกรรมท่ีท าลุล่วงไปไดด้ว้ยดีจากความ
ร่วมมือของทุกๆคน 
 4.ทกัษะทางสังคมหมายถึง วา่ พฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั เป็นการแสดงออกทาง
พฤติกรรม การสร้างสัมพนัธภาพกบั ผูอ่ื้น รู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมท่ีตนเองอยูแ่ละเรียนรู้ทกัษะต่างๆใน
สังคมใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข ในขณะท่ีท ากิจกรรมจ าแนกไดด้งัน้ี  
  4.1  ดา้นความร่วมมือ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กปฐมวยัไดท้  ากิจกรรมร่วมกนัแลว้
แสดงออกโดยการกระท าหรือค าพดูมีการวางแผนยอมรับความคิกเห็นของผูอ่ื้น  
  4.2  ดา้นการช่วยเหลือ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กปฐมวยัแสดงออกถึงการแนะน าวธีิการ
สนบัสนุนหรือตอบสนองความตอ้งการของเพื่อนโดยใชก้ารกระท าหรือค าพดูเพื่อใหเ้พื่อนประสบ
ความส าเร็จในกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยู่ 
  4.3  ดา้นการอยูร่่วมกนั หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกถึงความรู้สึกการกระท าและ
การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น  
 
 



การแนวคิดในการวจัิย 
 ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

ภาพประกอบที่ 1.1 การแนวคิดในการวจิยั 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
1.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL 
       1.1  ความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL 
 สมองเป็นอวยัวะท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ ท าใหม้นุษยมี์พฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากสัตว์
ทัว่ไป มนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาสมองเพื่อท่ีจะเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิด BBLซ่ึงก็ไดมี้นกัการศึกษาคน้ควา้หลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิด BBLไวด้งัน้ี 
 กานต ์ อมัพานนท์(2558:154)ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain-Based Learning)
คือการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิการเรียนรู้หรือการท างานของสมองทางธรรมชาติ โดยการใชค้วามรู้ความ
เขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมองเป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ วธีิการคิด เทคนิคการสอนคิด 
การออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การฝึกฝนดว้ยเทคนิคการคิดและอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้าง
ศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ทุกคนมีสมองสามารถเรียนรู้ได้ 
 สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้(2550ฉ:2551)ไดก้ล่าววา่การจดัการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง (BBL: Brain -Based Learning)วา่คือการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
พฒันาการสมองแต่ละช่วงวยัเป็นการน าองคค์วามรู้เร่ืองสมองมาใชเ้ป็นฐานในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้ 
 ฉววีรรณ  สีสม  (2555:23)ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้
และหลกัการท างานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้และกระบวนการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ของมนุษย์ ภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ ทุกคน
สามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมท่ีจะท าการเรียนรู้มาตั้งแต่เกิด 

เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสงัคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
-ดา้นความร่วมมือ 
-ดา้นการช่วยเหลือ 
-ดา้นการอยูร่่วมกนั 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL 

โดยใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้น 



 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานในการออกแบบการเรียนรู้  เพื่อฝึกเทคนิคการคิด  และเช่ือวา่ทุกคนมีสมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้
ได ้
 1.2  ความส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 จากการศึกษาและคน้ควา้เก่ียวกบัความส าคญัของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน มีนกัการศึกษาทั้ง
ชาวไทยและต่างประเทศกล่าวไวห้ลายท่านดงัน้ี  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549:2) กล่าววา่ ความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใช้ แนวคิดสมองเป็นฐาน
หรือ Brain Based Learning : (BBL) วา่เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั การท างานของสมองทางธรรมชาติ 
(Learning in Accordance with the way the Brain is Naturally Designed to Learn) เช่นในเร่ืองการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้จะเป็นการจดัประสบการณ์เรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัวธีิการท างานของสมองแทนท่ีจะ
สอดคลอ้งกบัอาย ุ ชั้นเรียนหรือหอ้งเรียนเพียง อยา่งเดียวเพราะเด็กท่ีอายุ 8ปีเท่ากนั สมองอาจจะไม่
เหมือนกนัก็ได ้ การตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพสมองในแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสมจึง
น ามาซ่ึง กระบวนการจดัการและกระตุน้การเรียนรู้ตามแนวทางพฒันาการและการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั  
สมองหรือการเรียนรู้ตามแนวทาง Brain Based Learning เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนมีระดบัสติปัญญา และวฒิุ
ภาวะทางอารมณ์สูงข้ึน สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพเป็นพลงัขบัเคล่ือน
ประเทศชาติไปสู่โลกแห่งอนาคตไดอ้ยา่งมีความสุขและมัน่คง    
 สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้ (2552:เวบ็ไซต)์ กล่าววา่ การเรียนรู้แบบ 
Brain Based Learning : (BBL)  วา่เป็นการใชค้วามรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมองเป็นเคร่ืองมือในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์  
 สุภาภรณ์   ศิริชยัวฒันกุล(2553:18) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมีความส าคญัในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ และการออกแบบการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนพฒันาสมองดา้นต่างๆ เป็นการตระหนกัถึง
ความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพสมองในแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสม จึงน ามาซ่ึงกระบวนการจดัการ 
และกระตุน้การเรียนรู้ตามแนวทางพฒันาการและการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสมองเพื่อใหเ้ด็กมีระดบั
สติปัญญาและวฒิุภาวะทางอารมณ์สูงข้ึน สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเป็นพลงั
ขบัเคล่ือนประเทศชาติไปสู่โลกอนาคตไดอ้ยา่งมีความสุขและมัน่คง  
 ชยัวฒัน์   สุทธิรัตน์ (2553:125) กล่าววา่ สมองจะท างานไดดี้เม่ือจิตใจ อารมณ์เบิกบานไม่กงัวล 
ร่างกายไดรั้บน ้าตาล น ้า และออกซิเจนอยา่งเพียงพอ และในการสอนนั้นครูตอ้งสอนในส่ิงท่ีมีความหมาย
ต่อผูเ้รียนจึงจะท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียน และในการสอนตอ้งพฒันาสมอง ซ่ึงการเรียนรู้ไดใ้ชค้วามคิดจะท า
ใหส้มองเจริญงอกงาม การสอนใหผู้เ้รียนจ าไดอ้ยา่งเดียวสมองจะไดรั้บการพฒันาและในการเรียนตอ้งให้
ผูเ้รียนไดท้  างานท่ีทา้ทายมีความต่ืนตวัในการเรียนรู้ และน าส่ิงท่ีเรียนไปใชใ้นชีวติจริงได้ 
 สรุปไดว้า่ ความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดสมองเป็นฐานหรือ Brain Based Learning : 
(BBL)  คือ การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองทางธรรมชาติการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้



สอดคลอ้งกบัวธีิการท างานของสมองแทนท่ีจะสอดคลอ้งกบัอายุ และการออกแบบการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียน
พฒันาสมองดา้นต่างๆ เป็นการตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพสมองในแต่ละช่วงวยัอยา่ง
เหมาะสม และในการเรียนตอ้งใหผู้เ้รียนไดท้  างานท่ีทา้ทายมีความต่ืนตวัในการเรียน และน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้
ในชีวติจริงได ้  
      1.3  หลกัการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

การส่งเสริมใหส้มองไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีใหส้มบูรณ์ท่ีสุดภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้ไดทุ้ก
คนมีสมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้มาตั้งแต่ก าเนิดมีการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานไดมี้ผูก้ล่าวไวห้ลายท่าน
ดงัน้ี 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์  (2553 :  126)  ไดก้ล่าววา่ หลกัการจดัการเรียนรู้แบบ Brain Based Learning ไว้
ดงัน้ี หลกัการจดัการเรียนรู้แบบ Brain Based Learning เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของ
สมองแต่ละช่วงวยั เป็นการน าองคค์วามรู้เร่ืองสมองมาใชเ้ป็นฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้  ซ่ึง  รี
เกล และ จีออเฟอร์รี (Regate & Geoffrey Caine) นกัวจิยัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานไดเ้สนอ
หลกัการและแนวทางการจดัการเรียนการสอน โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัสมองเป็นฐานไวด้งัน้ี 
 1.สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน 
 สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในร่างกายของคนเรา เพราะการท่ีมนุษยส์ามารถเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ ไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็นพื้นฐานของการรับรู้ รับความรู้สึกจากประสาทสัมผสั 
ไดแ้ก่ ตาทาใหเ้ห็น หูท าใหไ้ดย้นิจมูกท าใหไ้ดก้ล่ิน ล้ินทาใหไ้ดรั้บรส และผวิกายทาใหเ้กิดการสัมผสั 

แนวการจดักิจกรรมการสอน  
ครูจ าเป็นตอ้งใชก้ลวธีิและเทคนิคท่ีหลากหลาย เพื่อกระตุน้สมองของนกัเรียนเน่ืองจากไม่มีวธีิหรือ

เทคนิคใดท่ีดีท่ีสุด ดงันั้น การสอนท่ีดีตอ้งสอดคลอ้งกบัการท่ีจะทาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดหมายของ
การศึกษานั้น โดยครูจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามแบบของการเรียนรู้  (Learn-
ing style) ของแต่ละบุคคล ซ่ึงในหอ้งเรียนหน่ึงๆ มกัจะมีผูถ้นดัการเรียนรู้อยู่ 4 รูปแบบ คือ นกัทฤษฎี 
นกัวเิคราะห์ นกัปฏิบติั และนกักิจกรรม ดงันั้น ครูจึงจ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมและเอ้ือ
ต่อผูเ้รียนทั้ง 4 แบบอยา่งเสมอภาคกนั เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนาน เกิดความสุขในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบท่ีตนถนดั รวมทั้งยงัมีโอกาสพฒันาความสามารถดา้นอ่ืนๆ ท่ีตนเองไม่ถนดัดว้ยวธีิการหลากหลาย
อีกดว้ย โดยอาจเร่ิมจากรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้วางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบั
ลกัษณะของผูเ้รียน รวมทั้งสร้างโอกาสใหเ้ขาไดพ้ฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

2. สมองกบัการเรียนรู้  
สมองไม่ไดมี้หนา้ท่ีเฉพาะรับรู้แต่เพียงอยา่งเดียว แต่จะเป็นอวยัวะท่ีส าคญัต่อการพฒันาของอวยัวะ

ทั้งหมดของร่างกาย ซ่ึงจะรวมถึงการคิด การเรียนรู้ การจ า และพฤติกรรมของมนุษยมี์ความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ี
ครูผูส้อนควรจะมีความรู้เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการท างานและการพฒันาของสมองเพื่อจะไดว้างแผนจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีกระตุน้ใหส้มองคิดและทางานแบบทา้ทาย ย ัว่ยมุากท่ีสุด ผูเ้รียนไดคิ้ดและแสดงออก



อยา่งสร้างสรรคใ์นทุกดา้นซ่ึงจะทาใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดและเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ เป็น
รากฐานไปสู่การเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขในการด ารงชีวติ และเม่ือเติบโตข้ึนจะไดเ้ป็นเยาวชน
พลเมืองท่ีดีของสังคมต่อไป 

อิริค เจนเซน (Jensen. 2000 : 33-38 ; อา้งถึงใน เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์. 2551:1) สนบัสนุนแนวคิด
เก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นหลกั (Brain-Based Learning) โดยเสนอขอ้เทจ็จริงวา่การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดจะ
เกิดข้ึนเป็นล าดบัท่ีอาจคาดหมายไดล้ าดบัดงักล่าวน้ีจะแบ่งออกได้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นเตรียมการ (Preparation Stage) ในขั้นน้ีคือการเตรียมกรอกงานเพื่อการเรียนรู้ใหม่และเร่ิมใช้
สมองของผูเ้รียนเกิดการท างานอยา่งต่อเน่ืองในขั้นน้ีกระบวนการเรียนการสอนมกัจะเนน้การทบทวนเร่ือง
การน าเสนอเป็นภาพหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งหากผูเ้รียนมีความรู้เดิมมาก่อนท่ีจะท าใหก้ารเรียนรู้เร็วข้ึนเช่น
การฟังเร่ืองตลกอ่านไม่ข  าเลย หากไม่รู้เร่ืองเดิมมาก่อน 

2.  ขั้นรับรู้ (Acquisition Stage) นิวรอนส์ของประสาทจะท างานเช่ือมโยงกนัแหล่งขอ้มูลในการ
รับรู้ไดแ้ก่การอภิปรายการบรรยายการใชเ้คร่ืองมือทางการเห็นการใหส่ิ้งเร้าจากส่ิงแวดลอ้มประสบการณ์
จากการลงมือปฎิบติัการแสดงบทบาทตวัอยา่งการอ่านท าโครงการกลุ่มการท ากิจกรรมคู่ฯลฯ ดงันั้นการให้
ผูเ้รียนเรียนรู้บางส่ิงบางอยา่งไดก้็ควรใหเ้ขาไดพ้ดูไดป้ฏิบติั นัง่จากสมองจะซึมซบัขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงท่ี
เป็นส่วนเล็กๆมาประสานต่อกนัไดก้ารใหรู้ปแบบและประสบการณ์จะท าใหส้มองของผูเ้รียนรับรู้ไดม้ากข้ึน
จนกระทัง่จบัขอ้มูลส าคญัไดส้มองอาจจะสร้างเง่ือนไขและการรับกฎเกณฑโ์ดยรวมซ่ึงผูเ้รียนอาจปรับได้
บ่อยคร้ังท่ีมกัพบวา่ทั้งในชั้นเรียนหรือในโรงเรียนส่ิงท่ีครูสอนอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนรู้ในการเรียนการ
สอนจึงตอ้งใหส้มองของผูเ้รียนรับรู้และใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ต่างๆจากการเรียนรู้เองสัดส่วนของ
เวลาท่ีผูเ้รียนไดป้ฎิบติัและพดูควรมีมากกวา่การนัง่และการฟังครูส่วนใหญ่มกัจดัเวลาส าหรับทุเรียนนอ้ย
มากในการปฏิบติัการทดลองการอภิปรายและทบทวนความรู้ 

3.  ขั้นขยายรายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration Stage) ช่องวา่งส าคญัในการเรียนและการสอนคือ
ช่องวา่งระหวา่งส่ิงท่ีครูอธิบายกบัส่ิงท่ีนกัเรียนเขา้ใจการลดช่องวา่งน้ีครูจ าเป็นตอ้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน
การเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนไดลึ้กซ้ึงข้ึนไดข้อ้มูลยอ้นกลบัโดยกลวธีิใหค้วามหมายโดยนยัหรืออยา่งแจ่มแจง้ (Expli-
cit) ควรใหก้ารแกไ้ขควบคู่กบัการสอนโดยหลกัการของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณการขยายความโดยนยั
หรืออยา่งแจ่มแจง้เป็นเร่ืองส าคญัในขั้นตอนน้ีกลวธีิท่ีใหค้วามหมายอยา่งแจ่มแจง้ไดแ้ก่การใหค้  าเฉลยการ
ตรวจสอบการยอ่ความหรือสรุปความการใหข้อ้มูลส าหรับการใหค้วามหมายโดยนยัไดแ้ก่  การเล่นบทบาท
สมมติการไปศึกษานอกสถานท่ีการใชป้ระสบการณ์ ในชีวติจริงการขยายรายละเอียดเพิ่มเติมจะช่วยให้
สมองมีโอกาสไดจ้ดัวเิคราะห์ตรวจสอบและเรียนรู้ไดลึ้กซ้ึงข้ึนการท างานของระบบประสาทจะพฒันาได้
โดยการลองผดิลองถูกยิง่มีการทดลองฝึกปฏิบติัและไดข้อ้มูลยอ้นกลบัมามากข้ึนเท่าใดคุณภาพในการ
ท างานของสมองก็ยิง่ดีข้ึนเท่านั้นการเรียนโดยการท่องจ าอาจจะช่วยใหส้ามารถท าคะแนนในการสอบไดแ้ต่
อาจจะไม่ท าใหส้ามารถคิดในระดบัสูงไดด้งันั้นนกัเรียนจึงควรไดข้อ้มูลยอ้นกลบัในการเรียนรู้ใหม้ากอยา่ง
เพียงพอการเรียนรู้ส่ิงอ่ืนๆก็จะตามมาไดเ้องประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บคือการมีโอกาสไดท้บทวนและ



ประเมินงานของตวัเอง และของผูอ่ื้นพร้อมทั้งไดข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีเป็นเร่ืองเป็นราวโดยวธีิการท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

4.  ขั้นสร้างความทรงจ า (Memory Formation Stage) แมจ้ะมีการใหก้ระบวนการขยายรายละเอียด
ในการเรียนรู้เพิ่มเติมโดยใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดท้ดลองหรือมีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนการสอนการทรงจ าก็
อาจดีหรือไม่ดีไดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถในการเก็บจากความทรงจ านั้นๆ ของแต่ละบุคคลซ่ึงมีองคป์ระกอบ
หลายประการดว้ยกนัเช่นการพกัผอ่นท่ีเพียงพอระดบัของอารมณ์บริบทอาหารคุณภาพและปริมาณของการ
เช่ือมโยงระดบัของสภาวะของผูเ้รียนความรู้เดิม ฯลฯ การพกัผอ่นท่ีเพียงพอจะช่วยใหส้มองท างานไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการรวบรวมขอ้มูลอาหารท่ีดีมีประโยชน์สามารถท าใหร่้างกายไดรั้บสารท่ีช่วยให้
มีความทรงจ าท่ีดีได ้

5.  ขั้นบูรณาการเพื่อน าไปใช้ (Functional Integration Stage) คนัน้ีผูเ้รียนจะสามารถระลึกส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าไปใชไ้ด ้
2.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการละเล่นพืน้บ้าน 
      2.1  ความหมายของการละเล่นพืน้บ้าน 
 การละเล่นพื้นบา้น เป็นกิจกรรมหรือเกม ซ่ึงเป็นการละเล่นของเด็กไทยในสมยัอดีตจนถึงปัจจุบนั 
เม่ือเล่นจะเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน พฒันาทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา เป็นการ
ออกก าลงักายท่ีดีเสริมสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ไดฝึ้กความอดทนความมีน ้าใจต่อกนัรวมทั้งการฝึกให้
เด็กรู้จกั รู้แพรู้้ชนะ รู้อภยั โดยมีผูใ้หค้วามหมายของการละเล่นพื้นบา้นหลายท่านไวด้งัน้ี 
 ชชัชยั  โกมารทตั (2549:21)ไดก้ล่าววา่ การละเล่นพื้นบา้น เป็นกิจกรรมการเล่นและเกมท่ีใชท้กัษะ
ทางกายท่ีกระตือรือร้น ใชค้วามสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตามแบบวฒันธรรมไทยเป็นกิจกรรมการ
แข่งขนัท่ีมีแบบแผนอยา่งไทย มีวธีิการเล่นท่ีเป็นระบบระเบียบอยา่งไทยมีกฎกติกาอยา่งไทยมีผลประโยชน์
จากการเล่นทั้งภายในและภายนอก ตามรูปแบบวถีิการด าเนินชีวติดั้งเดิมแบบไทย 
 อมรา  กล ่าเจริญ (2553:7-8) ไดก้ล่าววา่ การละเล่นพื้นบา้นของเด็ก หมายถึง การละเล่นของเด็ก
ส่วนใหญ่จะมีรูปแบบการเล่นท่ีเรียบง่ายมีจุดประสงคใ์น ความบนัเทิง สนุกสนาน การเล่นมีทั้ง เล่นเด่ียว 
เล่นคู่ เล่นเป็นกลุ่ม เป็นฝ่ายเป็นหมู่คณะการเล่นแต่ละชนิดจะเล่นไดโ้อกาสท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความ
พร้อมของผูเ้ล่นการเล่นบางชนิดตอ้งมีอุปกรณ์และสถานท่ีท่ีเหมาะสมการเล่นทุกชนิดจะมีผลต่อพฒันาการ
ทางดา้นต่างๆทั้งเป็นการส่งเสริมการออกก าลงักายจิตใจอารมณ์และสังคมชุมชนแต่ละทอ้งถ่ินไดเ้ป็นอยา่งดี 
 วฒันา  ปุญญาฤทธ์ิ และ ปฐิกรณ์  ตุกชูแสง (2550:  37) ไดก้ล่าววา่ การละเล่นพื้นบา้นเป็นการ
แสดงแต่ละอยา่งอนัเป็นประเพณีนิยมกนัในทอ้งถ่ินซ่ึงการเล่นกนัในระหวา่งประชาชนเพื่อใหเ้กิดความ
สนุกสนานร่ืนเริงตามฤดูกาลการแสดงจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีวฒันธรรมมีความเรียบร้อยตอ้งใชถ้อ้ยค าสุภาพ
ไม่หยาบโลนหรือเส่ือมเสียสิทธ์ิและท าแต่งกายใหสุ้ภาพถูกตอ้งตามความนิยมและวฒันธรรมเหมาะสมกบั
สภาพทอ้งถ่ินตลอดจนสถานท่ีก็ตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัโอกาสท่ีจะแสดง 



 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การละเล่นพื้นบา้น เป็นการแสดงแต่ละอยา่งอนัเป็นประเพณีนิยมกนัใน
ทอ้งถ่ินซ่ึงการเล่นกนัในระหวา่งประชาชน  จะตอ้งมีความเรียบร้อย ตอ้งใชถ้อ้ยค าสุภาพไม่หยาบโลนหรือ
เส่ือมเสียสิทธ์ิและท าแต่งกายใหสุ้ภาพถูกตอ้ง การละเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะมีรูปแบบการเล่นท่ีเรียบง่ายมี
จุดประสงคใ์น ความบนัเทิง สนุกสนาน การเล่นมีทั้ง เล่นเด่ียว เล่นคู่ เล่นเป็นกลุ่ม และเป็นฝ่าย เป็น
กิจกรรมการเล่นและเกมท่ีใชท้กัษะทางกายท่ีกระตือรือร้น ใชค้วามสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตาม
แบบวฒันธรรมไทยเป็นกิจกรรมการแข่งขนัท่ีมีแบบแผนอยา่งไทย  
3.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วกบัทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
      3.1  ความหมายของทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
 พฒันาการทางสังคมเป็นพฒันาการของความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม
ใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับไดพ้ฤติกรรมแสดงออกจะบ่งบอกใหเ้ห็นถึงเจตคติและค่านิยม
เฉพาะตนของบุคคลนั้นซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงความหมายของพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั ไวด้งัน้ี 
 ผจงจิตต ์ ชา้งมงคล (2553:10) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ทกัษะต่างๆเพื่อท่ีจะเขา้มาเป็นสมาชิกในสังคม
โดยแสดงพฤติกรรมความรู้สึกมารยาทการใชค้  าพดูตลอดจนการปรับตวัใหเ้ขา้กบับุคคลรอบขา้งและ
สถานการณ์ต่างๆตามแบบแผนและกฎเกณฑท์างสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 เสาวภา  ศรีคุม้เหนือ (2553:35) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัเป็นการแสดง
พฤติกรรมต่อบุคคลในการเรียนรู้ทางสังคมของเด็กเพื่อช่วยใหเ้ด็กปฏิบติัหนา้ท่ีโดยสอดคลอ้งกบับทบาท
หนา้ท่ีพึ่งพาตนเองการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นและสามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์ (2550:91) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการดา้นสังคมเด็กปฐมวยัหมายถึง
ความสามารถของเด็กในการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่นหรืออยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุขท าหนา้ท่ีตามเวลามีความรับผดิชอบรู้จกักาลเทศะการช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวนั 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ พฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม การ
สร้างสัมพนัธภาพกบั ผูอ่ื้น รู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมท่ีตนเองอยูแ่ละเรียนรู้ทกัษะต่างๆในสังคมใหอ้ยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั แบบ(One 
Group Pre Test-Post Test Design)เก็บรวมรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาด
กลอย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2  วนั วนัละ 30-40 
นาที ในช่วงเวลา 10.00-10.40 น. ระหวา่งเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2561 ถึง เดือน กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2562 
  
 



การด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
     1. ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง        
 1.1 ท าหนงัสือขออนุญาตถึงหวัหนา้สถานศึกษาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาดกลอย   เพื่อช้ีแจงอธิบาย
จุดประสงคแ์ละรูปแบบการวจิยั   
 1.2 ผูว้จิยัเขา้พบและขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นอนุบาลปีท่ี 2เพื่อช้ีแจงแบบรายงานวจิยัพร้อม
ทั้งของความร่วมมือในการปฏิบติัการทดลอง     
 1.3 สร้างความคุน้เคยกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์    
 1.4 จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มสถานท่ีท าการทดลองใหเ้หมาะสม 
       2. ขั้นตอนการด าเนินการทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. จดัเตรียมกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 27 คน 
 2. ก่อนการทดลอง (Pretest) น าแบบทดสอบวดัทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาดกลอย  จ านวน 27คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  1
ก่อนท าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม
ส าหรับเด็กปฐมวยั 
           3. ด าเนินทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั   ตามแผนการจดักิจกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาท า
การทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561ใชร้ะยะเวลาในการศึกษา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2  วนั วนัละ 
30-40 นาที ในช่วงเวลา 10.00-10.40 น. ระหวา่งเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2561 ถึง เดือน กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2562
ในกิจกรรมกลางแจง้ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดBBLโดยใช้
การละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั รวมทั้งส้ิน 20 กิจกรรม 
 4. หลงัการทดลอง (Post test) ท าการทดสอบหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL 
โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ส้ินสุด โดยใชแ้บบสังเกตวดั
ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ส าหรับเด็กปฐมวยัชุดเดิมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนกบัเด็กปฐมวยัท่ีมีค่าความ
เช่ือมัน่ เท่ากบั 0.71 มาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 27 คน   
5. น าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการวดัทกัษะทางสังคมมาวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติต่อไป 
 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวจัิยประกอบดว้ย 

1. แผนการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น                   จ  านวน 20 แผน                                                               
2. คู่มือการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น                   จ  านวน 20  กิจกรรม 
3. แบบสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั         จ  านวน    1   ชุด 

 



ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองมือ  
ผูว้จิยัไดท้  าการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี       
  1. การสร้างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใช้การการละเล่นพืน้บ้านส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  ผู้วจัิยได้ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหลกัการจดักิจกรรมชั้นปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรม
วชิาการ : 2546) เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้าร
การละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยัๆ   

  1.2 ศึกษาแผนการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการการละเล่นพื้นบา้น ตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรมวชิาการ : 2546) เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดั
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น 

1.3 ก าหนดรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารการละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั    จ  านวน 20 กิจกรรมโดยก าหนดจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ส าคญั การด าเนินกิจกรรม ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นและแบบสังเกต
ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 

1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดBBLดยใชก้ารการละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัจ านวน4สัปดาห์สัปดาห์ละ 2วนั วนัละ 40 นาที  ในช่วงเวลา 
10:00 – 110.40น.ในกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น รวมจ านวน 20 แผน โดยก าหนดจุดประสงค์ สาระการ
เรียนรู้ ประสบการณ์ส าคญั การด าเนินกิจกรรม ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมศิลปะและการประเมินผล โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นท่ีครูตอ้งเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น
และพดูคุยกบัเด็กเพื่อใหเ้ด็กมีความพร้อมในการท ากิจกรรมเช่น การวอร์มร่างกายของเด็กใหพ้ร้อมในการ
ท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี 2  ขั้นรับรู้. เป็นการบอกหรือพดูคุยวา่กิจกรรมน้ีมีช่ือวา่อะไรและสร้างขอ้ตกลงกบั
เด็กๆในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี3  ขั้นขยายรายละเอียดเพิ่มเติม  เป็นขั้นการท ากิจกรรมครูจะตอ้งสาธิตการละเล่น
พื้นบา้นใหเ้ด็กดูใหเ้ขา้ใจเด็กก็เร่ิมท ากิจกรรมไดค้รูก็คอยอ านวยความสะดวกใหใ้กลเ้ด็กเด็กจะไดส้ร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัไดค้วามสามคัคีการพดูคุยสนทนาความร่วมมือในการท ากิจกรรม ใหผ้ลส าเร็จ
สมบูรณ์  
  ขั้นท่ี 4  สร้างความทรงจ า เป็นขั้นของผูเ้รียนในชั้นเรียน เป็นการพดูคุยหรือสร้างขอ้ตกลง
ในการท่ีจะท ากิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นหรืออาจมีการแข่งขนัเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานและไดส้ร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนในชั้นเรียนรู้จกัการใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัรู้จกัการช่วยเหลือกนั และตอ้งรู้แพรู้้ชนะรู้
อภยั 



   ขั้นท่ี 5  บูรณาการเพื่อน าไปใช้  เป็นขั้นท่ีครูและเด็กเด็กร่วมกนัสรุปหลงัการท ากิจกรรม
และครูจะสรุปถึงการมีพฤติกรรมดา้นสังคมท่ีดีกบัเพื่อนท าใหกิ้จกรรมท่ีท าลุล่วงไปไดด้ว้ยดีจากความ
ร่วมมือของทุกๆคน 1.5 น าแผนการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใหท่ี้ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงใหเ้รียบร้อย  
 1.5 น าแผนการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มี
ประสบการณ์และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการศึกษาปฐมวยั จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณา
ถึงความเหมาะสม ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ ตลอดจนการใชส่ื้อ อุปกรณ์ และการด าเนินการจดั
กิจกรรม 

             1.6 น าแผนการจดัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น มาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

2.  การสร้างคู่มือการจัดกจิกรรมการการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใช้การการละเล่นพืน้บ้านเพือ่ส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ผู้วจัิยได้ด าเนินตามข้ันตอน ดังนี้   
 2.1ศึกษาคู่มือเก่ียวกบัคู่มือการจดัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของ(สุภาภรณ์ สงนว.2551)เพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น  
 2.2 เตรียมอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัการจดัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นและด าเนินการสร้างคู่มือการ
จดัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของเด็กปฐมวยั จ านวน 20 กิจกรรม  
 2.3 น าไปใหท่ี้ปรึกษาเพื่อตรวจความถูกตอ้งและปรับปรุงใหเ้รียบร้อย  

 2.4 น าคู่มือการจดัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของเด็กปฐมวยั   เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 
ท่าน เพื่อตรวจสอบหาความเหมาะสมของการใชภ้าษา และเพื่อตรวจสอบความเหมะสมของกิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้น ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ ตลอดจนการใชส่ื้อ อุปกรณ์ และการด าเนินการจดั
กิจกรรม 

3. การสร้างแบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัผู้วจัิยได้ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้  
.3.1 ศึกษา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั (ผจง

จิตต ์ ชา้งมงคล:2553)เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั  
  3.2สร้างแบบสังเกตทกัษะทางสังคมและคู่มือการแบบสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมโดย
แบ่งออกเป็น 3 ดา้น รวมทั้งหมด 15 ขอ้ 

    ตอนท่ี  1 ดา้นความร่วมมือ จ านวน 5 ขอ้ 
    ตอนท่ี  2 ดา้นการช่วยเหลือ  จ านวน 5 ขอ้ 
    ตอนท่ี  3 ดา้นการอยูร่่วมกนั  จ  านวน 5 ขอ้ 
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัดงัน้ี   
          3  คะแนน เม่ือเด็กเกิดพฒันาการทกัษะทางสังคม ดา้นการร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง 



         2  คะแนน เม่ือเด็กเกิดพฒันาการทกัษะทางสังคม ดา้นการร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นโดยครูและเพื่อนขอร้อง 
         1  คะแนน เม่ือเด็กไม่แสดงพฒันาการทกัษะทางสังคม ดา้นการร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นโดยปฏิเสธท่ีจะท า 
  3.3 น าแบบสังเกตและคู่มือการสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีสร้างข้ึนไปใหท่ี้ปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าใหเ้รียบร้อย   

 3.4 น าแบบสังเกตทกัษะทางสังคมและคู่มือการแบบสังเกตทกัษะทางสังคม ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนและผา่นท่ีปรึกษาเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การจดัการศึกษาปฐมวยัจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรง (IOC) ความเหมาะสม การใช้
ภาษาและเพื่อใหแ้บบสังเกตทกัษะทางสังคมน้ีประเมินไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ 
              3.5 น าแบบสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั มาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม และจดัพิมพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
สถิติและการวเิคราะห์ข้อมูล 
                1.หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D 
                2.ใชส้ถิติร้อยละอธิบายการเปล่ียนแปลงทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนการด าเนิน
กิจกรรมและหลงัด าเนินกิจกรรมตามแบบแผนการวจิยัแบบ One-Group Pretest -Posttest Design ดงัตาราง 
(อนุวติั  คูณแกว้. 2559: 121)  
สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL โดย

ใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั ปรากฏวา่ ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL 

โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั  มีคะแนนเฉล่ีย31.11  หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของ BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 37.89 และมีคะแนนการ

พฒันาทกัษะทางสังคมโดยมีคะแนนเฉล่ีย 6.78 แสดงวา่เด็กมีการพฒันาทกัษะทางสังคมสูงข้ึนอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมโดยแยกรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความร่วมมือ ดา้นการช่วยเหลือ ดา้น

การอยูร่่วมกนั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี   

 2.1 ดา้นความร่วมมือ พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL โดยใชก้ารละเล่น

พื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 10.00 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL โดย



ใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 13.11 แสดงวา่เด็กมีการพฒันาทกัษะทางสังคม

สูงข้ึน 

               2.2 ดา้นการช่วยเหลือ  พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของBBL โดยใช้

การละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 10.56 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 

BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 12.44 แสดงวา่เด็กมีการพฒันาทกัษะทาง

สังคมสูงข้ึน 

  2.3 ดา้นการอยูร่่วมกนั พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBL โดยใช้

การละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 10.56 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 

BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉล่ีย 12.33 แสดงวา่เด็กมีการพฒันาทกัษะทาง

สังคมสูงข้ึน 

สรุปผลการวจัิยไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อ

ส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ ก่อนการจดักิจกรรมและการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก

ปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมในการพฒันาประสบการณ์แก่เด็กปฐมวยั เก่ียวกบัการส่งเสริมทกัษะ

ทางสังคมซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัอีกดา้นหน่ึงของเด็กปฐมวยั 

 
การสะทอ้นผลการเรียนรู้ในการวจิยัคร้ังน้ี 
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ครูจ าเป็นตอ้งปฏิบติัตามแผนการจดักิจกรรมใหต้รงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดย
ค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก 
 2.  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ผูส้อนจะตอ้งตอบค าถามและขอ้สงสัยของเด็กใหต้รงประเด็นและถูกตอ้งท่ีสุด  

3.  ขณะท่ีเด็กครูจดักิจกรรมเสร็จแลว้ ครูควรมีการกระตุน้และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความอยากรู้ อยาก
เห็น เพื่อส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กใหมี้พฒันาการท่ีสูงข้ึน 
 
 
 
 



ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง

สังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ครูควรสร้างความสนใจหรือกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในกิจกรรมท่ีจดัให้  

 2.  ครูควรเตรียมส่ือในการจดักิจกรรมใหพ้ร้อมก่อนการท าการสอน 

 3. ครูควรตระหนกัถึงส่ิงท่ีจะส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัอยูเ่สมอ 

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ควรจดักิจกรรมตามแผนการทดลองและก่อนน าแผนไปใชค้วรศึกษาและท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัแผนการทดลองก่อนน าไปทดลองจริง 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ 
 1.ควรมีการจดักิจกรรมท่ีน่าสนใจและท าใหเ้ด็กไม่เบ่ือกบัท่ีครูน ามาสอนอาจมีการสอดแทรกเร่ือง

สนุกเฮฮา  หรือเร่ืองเล่าเก่ียวกบักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นท่ีจะกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในกิจกรรมมากข้ึน 

 2. ควรศึกษาต าราและการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ  เป็นส่ิงกระตุน้

ใหเ้ด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความสนุกสนานท าใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ังท่ีจดัใหแ้ละ

ด าเนินกิจกรรมลุล่วงไปดว้ยดี 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   1.  ควรมีการพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เพื่อ
น าผลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.  ควรมีการพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมอยา่งอ่ืนๆ เช่น การ
ท างานศิลปะ การเล่นเกมการศึกษา กิจกรรมการทดลองต่างๆ เป็นตน้ ควรมีการศึกษารูปแบบของชุด
กิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนท่ีถูกตอ้ง 
 3.  ควรมีการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นท่ีมีผลต่อพฒันาการดา้นอ่ืนๆ เช่น ทกัษะทาง
คณิตศาสตร์ การคิดวเิคราะห์ การจ าแนกประเภท การเรียงล าดบั เป็นตน้ 
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ภาคผนวก 

• เคร่ืองมือวจิยั 

• ภาพขณะด าเนินกิจกรรมการวจิยั 
• แผนการจดักิจกรรม/ช้ินงาน/เอกสารประกอบ 
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คู่มือแบบสังเกตทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
ค าช้ีแจง 
 1. การสังเกตและการบนัทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้น ดา้นความ
รวมมือ จ านวน  5 ขอ้  ดา้นการช่วยเหลือ  จ านวน 5 ขอ้ และดา้นการอยูร่่วมกนั  จ  านวน 5 ขอ้ รวมทั้งหมด 
จ านวน 15 ขอ้ กล่าวคือ  
 ทกัษะทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกถึงความสามารถทางสังคม ในดา้นการ 
ร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน เพื่อใหเ้ด็กเป็นท่ี
ยอมรับของผูอ่ื้นโดยการพดูหรือการกระท าต่อเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน ประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 
  1.ความร่วมมือ 

1.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
1.2 ท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
1.3 ท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ 
1.4 ท ากิจกรรมส าเสร็จดว้ยความเตม็ใจ 
1.5 ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น 

  2. การช่วยเหลือ 
2.1 พดูหรือแนะน าวธีิการหรือลงมือปฏิบติักิจกรรมใหแ้ก่เพื่อน 
2.2 พดูสนบัสนุนหรือใหก้ าลงัใจเพื่อนท ากิจกรรม 
2.3 ช่วยเพื่อนและครูจดัเตรียมอุปกรณ์ 
2.4 ช่วยหยบิอุปกรณ์ใหเ้พื่อนและครู 
2.5 พดูแนะน าเพื่อนดว้ยค าพดูท่ีสุภาพ 

  3. การอยูร่่วมกนั 
3.1 การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2 การเขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียน 
3.3 การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
3.4 การแสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสม 
3.5 มีการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

 2. แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัเป็นการบนัทึกในรูปความถ่ี (จ  านวนคร้ัง) และระดบั
คุณภาพของพฤติกรรมจดัเป็น 3 ระดบัคะแนน 
 3. เวลาท่ีใชใ้นการสังเกต สังเกตในช่วงเวลาท่ีจดักิจกรรมกลางแจง้ เป็นเวลาจ านวน 4 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร์ วนัพุธ วนัศุกร์ โดยท าการสังเกตและบนัทึกในขั้นด าเนินกิจกรรม  
ช่วงเวลา 10.45 – 11.25 นาฬิกา รวมเวลา 40 นาที 



 4. การสุ่มเวลาในการสังเกตทกัษะทางสังคม ใชน้าฬิกาจบัเวลาในการใหส้ัญญาณเร่ิมและหมดเวลา
การสังเกต 
การเตรียมการสังเกต 
 1. ผูส้ังเกตตอ้งศึกษาคู่มือในการสังเกตใหเ้ขา้ใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพื่อใหเ้กิดความ
ช านาญในการใชแ้บบสังเกต 
 2. จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์ในการปฏิบติักิจกรรมไวเ้รียบร้อยล่วงหนา้ 
 3. จดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสังเกต ไดแ้ก่ คู่มือการใชแ้บบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน และแบบสังเกตทกัษะทางสังคมไวใ้หเ้รียบร้อยล่วงหนา้ 
 4. ผูส้ังเกตควรสร้างความคุน้เคยกบัผูถู้กสังเกตก่อนท่ีจะท าการสังเกต และพยายามจ าช่ือของผูถู้ก
สังเกตทุกคน 
 5. ก่อนเร่ิมท าการสังเกต ควรใหผู้ถู้กสังเกตไดท้  าธุระส่วนตวัใหเ้รียบร้อยก่อน เช่น ด่ืมน ้าเขา้หอ้งน ้า 
ขั้นปฏิบัติการสังเกต 
 1. เขียนช่ือผูส้ังเกต ผูถู้กสังเกต (เด็ก) วนั เดือน ปี ท่ีท าการสังเกต 
 2. ในการด าเนินการสังเกต  ผูว้จิยัด าเนินการสังเกตดว้ยตอนเอง 
 3. การสังเกตใหผู้ส้ังเกตท าการสังเกตเด็กคนท่ี 1 คน โดยท าการสังเกตทกัษะทางสังคม ในระหวา่ง
ท ากิจกรรม 
การบันทกึแบบสังเกต 
 เม่ือสังเกตทกัษะทางสังคมตรงกบัขอ้ใด และช่องระดบัคะแนนสังเกตทกัษะทางสังคมตรงกบัขอ้ใด 
ใหท้  าเคร่ืองหมาย       ลงในช่องโดยการบนัทึกดงัน้ี 
 ช่องระดบัคะแนน 3 บนัทึก เม่ือเด็กเกิดทกัษะทางสังคมดว้ยตนเอง 
 ช่องระดบัคะแนน 2 บนัทึก เม่ือแสดงทกัษะทางสังคมโดยเพื่อนหรือครูขอร้องใหร่้วมมือ 
 ช่องระดบัคะแนน 1 บนัทึก เม่ือเด็กไม่แสดงทกัษะทางสังคมหรือปฏิเสธท่ีจะท า 
การให้คะแนน 
    1.ในช่วงเวลาท่ีสังเกตเด็กเม่ือเด็กแสดงทกัษะทางสังคมกบัขอ้ใดและช่องระดบัใดใหใ้ส่เคร่ืองหมาย         
ลงในช่องนั้น 
 3  คะแนน เม่ือเด็กเกิดพฒันาการทกัษะทางสังคม ดา้นการร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง 
 2  คะแนน เม่ือเด็กเกิดพฒันาการทกัษะทางสังคม ดา้นการร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นโดยครูและเพื่อนขอร้อง 
 1  คะแนน เม่ือเด็กไม่แสดงพฒันาการทกัษะทางสังคม ดา้นการร่วมมือ การช่วยเหลือ  และการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นโดยปฏิเสธท่ีจะท า 
 



ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ระดับคะแนน รายละเอยีด 

1.ความร่วมมือ   

1.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง 3 เด็กท าตามขอ้ตกลงท่ีก าหนดไดด้ว้ยตนเอง  

2 เด็กท าตามขอ้ตกลงท่ีก าหนดไดโ้ดยเพื่อนบอก  

1 เด็กไม่ท าตามขอ้ตกลงท่ีก าหนด 

1.2 ท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม 3 เด็กท ากิจกรรมร่วมกนัโดยท่ีครูและเพื่อนไม่ตอ้งร้อง
ขอ 

2 เด็กท ากิจกรรมร่วมกนัโดยท่ีเพื่อนชกัชวน 

1 เด็กไม่ท ากิจกรรมร่วมกนักบัเพื่อนและครู 

1.3 ท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย
ความเตม็ใจ 

3 เด็กปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็
ใจโดยไม่ตอ้งร้องขอ 

2 เด็กปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายโดยตอ้งร้อง
ขอ 

1 เด็กไม่ปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 

1.4 ท ากิจกรรมส าเสร็จดว้ยความ
เตม็ใจ 

3 เด็กท ากิจกรรมส าเสร็จดว้ยความเตม็ใจภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

2 เด็กท ากิจกรรมส าเสร็จดว้ยความไม่เตม็ใจ 

1 เด็กไม่ร่วมท ากิจกรรม 

1.5 ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น 3 เด็กยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้นทุกคร้ัง 

2 เด็กยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้นบางคร้ัง 

1 เด็กไม่ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น 

 
 



ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอยีด 

2. การช่วยเหลอื   

2.1 พดูหรือแนะน าวธีิการ
หรือลงมือปฏิบติักิจกรรม
ใหแ้ก่เพื่อน 

3 เม่ือเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวา่เพื่อนเกิดปัญหาในการท ากิจกรรม
พดูหรือแนะน าวธีิการหรือลงมือปฏิบติักิจกรรมใหแ้ก่เพื่อนเพื่อ
ช่วยใหเ้พื่อนท ากิจกรรมส าเร็จโดยท่ีเพื่อนไม่ตอ้งร้องขอ 

2 เม่ือเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวา่เพื่อนเกิดปัญหาในการท ากิจกรรม
พดูหรือแนะน าวธีิการหรือลงมือปฏิบติักิจกรรมใหแ้ก่เพื่อนเพื่อ
ช่วยใหเ้พื่อนท ากิจกรรมส าเร็จโดยท่ีเพื่อนหรือครูร้องขอ 

1 เด็กปฏิเสธการพดูหรือแนะน าวธีิการหรือลงมือปฏิบติักิจกรรม
ใหแ้ก่เพื่อน 

2.2 พดูสนบัสนุนหรือให้
ก าลงัใจเพื่อนท ากิจกรรม 

3 เด็กพดูสนบัสนุนหรือใหก้ าลงัใจเพื่อนท ากิจกรรมทุกคร้ัง 

2 เด็กพดูสนบัสนุนหรือใหก้ าลงัใจเพื่อนท ากิจกรรมบางคร้ัง 

1 เด็กไม่พดูสนบัสนุนหรือใหก้ าลงัใจเพื่อนท ากิจกรรม 

2.3 ช่วยเพื่อนและครู
จดัเตรียมอุปกรณ์ 

3 เด็กช่วยเพื่อนและครูจดัเตรียมอุปกรณ์โดยท่ีไม่ตอ้งร้องขอ 

2 เด็กช่วยเพื่อนและครูจดัเตรียมอุปกรณ์โดยท่ีร้องขอ 

1 ไม่ช่วยเพื่อนและครูจดัเตรียมอุปกรณ์ 

2.4 ช่วยหยบิอุปกรณ์ให้
เพื่อนและครู 

3 เด็กช่วยหยบิอุปกรณ์ใหเ้พื่อนและครูโดยท่ีไม่ตอ้งร้องขอ 

2 เด็กช่วยหยบิอุปกรณ์ใหเ้พื่อนและครูโดยท่ีร้องขอ 

1 เด็กไม่ช่วยหยบิอุปกรณ์ใหเ้พื่อนและครู 

2.5 พดูแนะน าเพื่อนดว้ย
ค าพดูท่ีสุภาพ 

3 เด็กพดูแนะน าเพื่อนดว้ยค าพดูท่ีสุภาพโดยท่ีไม่ตอ้งร้องขอ 

2 เด็กพดูแนะน าเพื่อนดว้ยค าพดูท่ีสุภาพโดยท่ีร้องขอ 

1 ไม่พดูแนะน าเพื่อนดว้ยค าพดูท่ีสุภาพ 

 



ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอยีด 

3. การอยู่ร่วมกนั   

3.1 การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 3 เด็กสามารถเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

2 เด็กสามารถการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดบ้างคร้ัง 

1 เด็กไม่สามารถเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได้ 

 3.2 การเขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียน 3 เด็กสามารถเขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียนได้ 

2 เด็กสามารถการเขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียนเป็นบางคร้ัง 

1 เด็กไม่สามารถเขา้กบัเพื่อนในชั้นเรียนได้ 

3.3 การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

3 เด็กสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

2 เด็กสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขเป็นบางคร้ัง 

1 เด็กไม่สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

3.4 การแสดงอารมณ์ได้
เหมาะสม 

3 เด็กสามารถแสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสมไดทุ้กคร้ัง 

2 เด็กสามารถแสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสมไดบ้างคร้ัง 

1 เด็กไม่สามารถแสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสม 

3.5 มีการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัผูอ่ื้น 

3 เด็กสามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นไดทุ้กคร้ัง 

2 เด็กสามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นไดบ้างคร้ัง 

1 เด็กไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นได ้

 
 
 
 
 

 
 



แบบสังเกตทักษะทางสังคมส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ช่ือผูส้งัเกต................................................................................นามสกุล........................................................................................................ 
ช่ือนกัเรียน.........................................................นามสกุล.............................................................ชั้น...................................................................... 
วนัท่ี.............เดือน...................................................พ.ศ............................ 
ค าช้ีแจง:ให้ท าเคร่ืองหมาย(     )ในช่องตามเกณฑ์ความเหมาะสม 

ทักษะทางสังคม 
ระดบัคะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

1.ความร่วมมือ     

1.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง     

1.2 ท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม     

1.3 ท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเตม็ใจ     

1.4 ท ากิจกรรมส าเสร็จดว้ยความเตม็ใจ     

1.5 ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น     

2. การช่วยเหลอื     

2.1 พดูหรือแนะน าวิธีการหรือลงมือปฏิบติักิจกรรมให้แก่เพ่ือน     

2.2 พดูสนบัสนุนหรือให้ก าลงัใจเพ่ือนท ากิจกรรม     

2.3 ช่วยเพ่ือนและครูจดัเตรียมอุปกรณ์     

2.4 ช่วยหยบิอุปกรณ์ให้เพ่ือนและครู     

2.5 พดูแนะน าเพื่อนดว้ยค าพดูท่ีสุภาพ     

3. การอยู่ร่วมกนั     

3.1 การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น     

3.2 การเขา้กบัเพ่ือนในชั้นเรียน     

3.3 การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข     

3.4 การแสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสม     

3.5 มีการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น     

บันทึกพฤติกรรมเพิม่เติม 
................................................................................................................................................................................. ..................................................
.............................................................................................................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................. ..................................................................................................................... 

ลงช่ือ........................................................ผู้ประเมิน 
   (..................................................................) 
             วนัที.่........./.........../.......... 



คู่มือแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL 

โดยใช้การละเล่นพืน้บ้านเพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 

ค าช้ีแจง 

 แผนการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น เป็นการท ากิจกรรมเพื่อใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมกลางแจง้เป็น
กลุ่มและอนุรักษว์ฒันธรรมของไทยไว ้20 กิจกรรม ไดแ้ก่  งูรีรีขา้วสาร   เป่ากบ   กระต่ายขาเดียว การฟักไข่   
เกา้อ้ีดนตรี   เตยกกั   วิง่เปรียว    ข่ีมา้กา้นกลว้ย   งูกินหาง  วิง่กระสอบ   ปิดตาตีหมอ้   ชกัเยอ่   ข่ีมา้ส่งเมือง   
กระโดดเชือกเด่ียว   มอญซ่อนผา้   โพงพาง   ตาเขยง่  กระโดดกบ   เสือขา้มหว้ย  ต่ีจบั เป็นตน้ โดยเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ท่ีจะอยูใ่นสังคมกบัผูอ่ื้น การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และมีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
ต่อเพื่อนและครู การจดักิจกรรมจดั สัปดาห์ละ 5 วนั  ตั้งแต่เวลา 10.25-11.25 น. คือวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัได้  
 2. เพื่อใหเ้ด็กไดมี้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมได้  
 3. เพื่อใหเ้ด็กไดมี้การช่วยเหลือกนัในการท ากิจกรรมได้ 
 4 เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้ทางสังคมเล่นและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้ 

การจัดกจิกรรม 

 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ BBLโดยใช้การละเล่นพืน้บ้านหมายถึง การจดักิจกรรม
การเรียนรู้การละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั โดยใชแ้นวคิดของ BBL มี
รูปแบบการสอน 5 ขั้น มีวธีิการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นท่ีครูตอ้งเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น
และพดูคุยกบัเด็กเพื่อใหเ้ด็กมีความพร้อมในการท ากิจกรรมเช่น การวอร์มร่างกายของเด็กใหพ้ร้อมในการ
ท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี 2  ขั้นรับรู้. เป็นการบอกหรือพดูคุยวา่กิจกรรมน้ีมีช่ือวา่อะไรและสร้างขอ้ตกลงกบั
เด็กๆในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี3  ขั้นขยายรายละเอียดเพิ่มเติม  เป็นขั้นการท ากิจกรรมครูจะตอ้งสาธิตการละเล่น
พื้นบา้นใหเ้ด็กดูใหเ้ขา้ใจ เด็กก็เร่ิมท ากิจกรรมไดค้รูก็คอยอ านวยความสะดวกใหใ้กลเ้ด็กเด็กจะไดส้ร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัไดค้วามสามคัคีการพดูคุยสนทนาความร่วมมือในการท ากิจกรรมใหผ้ลส าเร็จ
สมบูรณ์ 
  ขั้นท่ี 4 สร้างความทรงจ า เป็นขั้นของผูเ้รียนในชั้นเรียน เป็นการพดูคุยหรือสร้างขอ้ตกลง
ในการท่ีจะท ากิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นหรืออาจมีการแข่งขนัเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานและไดส้ร้าง



สัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนในชั้นเรียนรู้จกัการใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัรู้จกัการช่วยเหลือกนั และตอ้งรู้แพรู้้ชนะรู้
อภยั 
  ขั้นท่ี 5 การบูรณาการเพื่อน าไปใช้  เป็นขั้นท่ีครูและเด็กเด็กร่วมกนัสรุปหลงัการท า
กิจกรรมและครูจะสรุปถึงการมีพฤติกรรมดา้นสังคมท่ีดีกบัเพื่อนท าใหกิ้จกรรมท่ีท าลุล่วงไปไดด้ว้ยดีจาก
ความร่วมมือของทุกๆคน 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตเด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวั 
 2. สังเกตเด็กมีความร่วมมือในการท ากิจกรรม  
 3. สังเกตเด็กมีการช่วยเหลือกนัในการท ากิจกรรม 
 4 สังเกตเด็กเรียนรู้ทางสังคมเล่นและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
 

บทบาทของครูในการจัดกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้าน 

ครูปฐมวยัควรมีความรู้ในการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทาง

สังคมท่ีดี สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้ 

1. ครูศึกษาวธีิการจดักิจกรรมและวธีิการเล่นเกมการละเล่นพื้นบา้น 

2. ครูจดัสถานท่ีจดักิจกรรม 

3. ครูจดัเตรียมเกมการละเล่นพื้นบา้น  วสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการเล่นเกม 

4.  ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมใหเ้ด็กทราบ 

5. ครูสาธิตวธีิการเล่น  และเด็กไดล้งมือเล่นดว้ยตนเอง 
 
ประโยชน์ของการจัดกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้าน 

การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นมีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งยิง่เน่ืองจากเด็กวยัน้ี
เรียนรู้ดว้ยการเล่นและสามารถพฒันาการทกัษะในดา้นต่างๆไดก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นมี
ประโยชน ์ ดงัน้ี 

1.เด็กเกิดความสนุกสนาน 

2.เด็กไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.เด็กไดเ้รียนรู้ทางสังคม 

4.เด็กไดเ้รียนรู้และฝึกความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 



ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน 

1.ก่อนเร่ิมจดักิจกรรมครูควรสอนใหเ้ด็กรู้จกัวธีิการเล่นเกม 
2.ครูเตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆก่อนการจดักิจกรรมการเตรียมความพร้อมส าหรับครูส่ิงส าคญัท่ีครูตอ้ง
เตรียมใหพ้ร้อมก่อนการจดักิจกรรม  คือ วธีิการสอนซ่ึงรวมถึงขั้นตอนในการสอน  ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้  
สถานท่ีในการจดักิจกรรมเป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    แผนการจัดกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้าน 
ช้ันอนุบาลปีที ่1 (อายุ 3-4 ปี)       ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2561 
สัปดาห์ที ่  1                 วนัที ่20 เดือน ธันวาคม พ.ศ 2561 
สาระธรรมชาติรอบตัวเด็ก      หน่วยฤดูหนาว 
ประกอบกจิกรรมที่ 5 กจิกรรมกลางแจ้ง (มอญซ่อนผ้า)  เวลา   10:00 – 10:40 น. ( 40นาที) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ :การจดักิจกรรมการการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL โดยใชก้ารการละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั  เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย  เล่นร่วมกบัเพื่อนไดอ้ยา่ง
สนุกสนาน เด็กไดคิ้ดแกไ้ขปัญหาในการเล่น  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ ตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข
ได ้ เป็นการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์และสังคม ใหเ้ด็กไดมี้พฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัได้ (มฐ. 2/1) 
 2. เพื่อใหเ้ด็กมีความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั และสามารถอยูร่่วมกนัได ้(มฐ. 8/2) 
 3. เพื่อใหเ้ด็กแกไ้ขปัญหาในการเล่นได ้(มฐ. 10/2) 
 4. เพื่อใหเ้ด็กเล่นเกมมอญซ่อนผา้ (มฐ. 8/1)  
สาระการเรียนรู้ 
 •สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  -การละเล่นพื้นบา้นไทย  เกมมอญซ่อนผา้ 
  -การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
 •ประสบการณ์ส าคญั 
  *การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือ 
   -การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 
   -การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  *การเรียนรู้ทางสังคม 
   -การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
   -การแกไ้ขปัญหาในการเล่น 
  *การใชภ้าษา 
   -การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นการเตรียมการ 
 1. ครูและเด็กสวสัดี/ทกัทายกนั และร้องเพลงเขา้แถว (ภาคผนวก) เขา้แถวเป็น รูปตวั U หรือ 
วงกลม 



 2. ครูใหเ้ด็กเด็กเคล่ือนไหววอร์มร่างกายก่อนเล่น เช่นหมุนไหล ท่าแกวง่แขน  วิง่อยูก่บัท่ี โดยครูจะ
ใหเ้ด็กๆท่ีอยากคิดท่าออกก าลงักายออกมา 1-2 คน 
 3. ครูถามแด็กๆวา่   -เด็กๆเคยเล่นเกมมอญซ่อนผา้ไหมคะ  -แลว้เด็กๆเคยไดย้นิช่ือเกมมอญซ่อนผา้ 
ข้ันการรับรู้ 
 4. ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมการละเล่น 
ขั้นขยายรายละเอยีดเพิม่เติม 
 5.ครูและเด็กๆมาสาธิตเกมมอญซ่อนผา้ร่วมกนัครูโดยครูอธิบายพร้อมกบัสาธิต 
วธีิการเล่น 
 - เลือกผูเ้ล่นคนหน่ึงเป็นมอญถือผา้ไว ้ส่วนคนอ่ืนๆ นัง่ลอ้มวงกนั แลว้ตบมือร้องเพลง คนเป็นมอญ
จะเดินวนอยูน่อกวง พอเห็นคนนัง่คนใดเผลอก็ทิ้งผา้ไวข้า้งหลงัคนนั้นแลว้เดินต่อไป ถา้มอญเดินมาถึงอีก
คร้ังผูน้ั้นยงัไม่รู้ตวัมอญก็ควา้ผา้ไล่ตี ผูท่ี้เป็นมอญก็ถือผา้เดินวนไปวางผา้คนอ่ืนต่อไป แต่ถา้คนถูกวางผา้
รู้ตวัก็จะควา้ผา้ไล่ตีมอญ จนกระทัง่มอญลงไปนัง่แทนท่ี คนท่ีถือผา้ก็เป็นมอญต่อไป 
 6. ครูใหเ้ด็กๆเร่ิมเล่นเกม   
ขั้นสร้างความทรงจ า 
 7.ครูใหเ้ด็กๆมาพดูวา่วนัน้ีท าอะไรบา้งเล่นเกมอะไร 
ข้ันบูรณาการเพือ่น าไปใช้  
 8. เม่ือเล่นเสร็จแลว้ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น เกมมอญซ่อนผา้ 
  -ใหเ้ด็กๆพดูทบทวนวธีิการเล่น มีอุปกรณ์อะไรบา้ง 
  -เด็กๆรู้สึกอยา่งไรบา้งคะ 
  -เด็กๆไดอ้ะไรจากการเล่นเกมน้ีบา้งคะ 
  -วนัน้ีเด็กไดท้  าอะไรบา้งคะ 
 9. ใหเ้ด็กเด็กพกัผอ่นตามอธัยาศยั  หรือนัง่ในท่าท่ีสบาย 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1..นกหวดี 
 2.ผา้ 
 3.ชาร์จเพลง 
การวดัและประเมินพฒันาการ 
 1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวั 
 2. สังเกตการมีความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั และสามารถอยูร่่วมกนั 
 3. สังเกตการแกไ้ขปัญหาในการเล่น 
 4. สังเกตการเล่นเกมมอญซ่อนผา้ 
 



บันทกึพฤติกรรม 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
เพลง   เข้าแถว 

เขา้แถว เขา้แถว  อยา่ล ้าแนว ยนืเรียงกนั 
อยา่ มวัแชเชือน  เดินตาม เพื่อนใหท้นั 
ระวงั เดินชนกนั  เขา้แถวพลนั วอ่งไว 

 
เพลงประกอบ 

มอญซ่อนผา้ ตุก๊ตาอยูข่า้งหลงั   
ไวโ้น่นไวน่ี้ ฉนัจะตีกน้เธอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบบนัทึกการประเมินผล 

ล าดบั ช่ือ-สกลุ 

1.
สงัเกตการณ์ 
เคล่ือนไหว 
ร่างกายคล่อง 
แคล่วและ
ทรงตวั 

  

2.สงัเกตการ
มีความ
ร่วมมือ 
ช่วยเหลือ
กนัและ
สามารถอยู ่
ร่วมกนั 

3.
สงัเกตการณ์ 

4.
สงัเกตการณ์ 

รวม ค่าเฉล่ีย 

 
 
 
 
ประเมิน 
พฒันาการ 
  

แกไ้ขปัญหา
ใน 

เล่นเกม
มอญ 

    การเล่น ซ่อนฝ้า 

        
            

    1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 3 ผ มผ 

1 เด็กชายทตัธน  ธรรมวงษ ์                                 

2 เด็กชายฐิติวฒัน์  ค  าอัน่                                 

3 เด็กชายชาญชยั  บุญมีฤทธ์ิ                                 

4 เด็กชายอธิภทัร ค าตุม้                                 

5 เด็กชายธนะพงษ ์ ค าตุม้                                 

6 เด็กชายภานุพงษ ์แกว้ก่ิงจนัทร์                                 

7 เด็กหญิงกลุจิรา  จอมใจเหลก็                                 

8 เด็กหญิงณิชนนัทน ์ บุญโส                                  

9 เด็กหญิงเปมิกา  สายค าดี                                 

10 เด็กหญิงปัญญรัช  ศรีมูล                                 

11 เด็กหญิงธมลวรรณ  ธรรมวงษ ์                                 

12 เด็กหญิงจิรัชญา  ชาอุ่น                                 

13 เด็กหญิงเชิญขวญั พรหมแกว้                                 

14 เด็กหญิงอญัรินทร์  วงัคีรี                                 

15 เด็กหญิงวญิดา  พรสงวน                                 

16 เด็กหญิงปราณปรียา  ป่ินชยั                                 

17 เด็กหญิงพชัริดา  หงษปั์สสา                                 

18 ด.ช.ธนกร   ษรจนัทร์                                 

19 ด.ช.พทุธศิลป์  ฟ้าบงั                                 

10 ด.ช.ธนัยบูรณ์  แกว้เพ่ิม                                 

21 ด.ช.กิตติกวนิ   คมัภีร์                                 

22 ด.ช.อภิภู    กลุแกม                                 

23 ด.ช.วฒิุภทัร   ค  าจนัตะ๊                                 



 

 
 
แบบบันทึกการประเมินผล 

 
เกณฑ์การวดัและประเมินผล  เกณฑ์การประเมิน 
3 หมายถึง  ดีมาก  ผา่น  =     คะแนนรวมเฉล่ีย               2.00   ข้ึนไป      
2 หมายถึง  ปานกลาง ไม่ผา่น  =     คะแนนรวมเฉล่ียต ่ากวา่       2.00   ลงมา 
1 หมายถึง  นอ้ย 
บันทึกผลหลงัการจัดกจิกรรม 
 ผลการสอน 
 ............................................................................................................................. ....................................................................................
............................................................................................................................................ .......................................................................................
.................................................................................................................................................... ............................................................................... 
 ปัญหา / อุปสรรค 
 ............................................................................................................................. ....................................................................................
............................................................................................................................. ......................................................................................................
.................................................................................................................................................. ................................................................................. 
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 ............................................................................................................................. ....................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................... ...........
......................................................................................................................... .......................................................................................................... 
 
     ลงช่ือ ....................................................ผู้สอน 
      (นางสาวจาทิชา บุญทจันทร์) 
                     นักศึกษา                     

แบบบนัทึกการประเมินผล 

ล าดบั ช่ือ-สกลุ 

1.สงัเกตการณ์ 
เคล่ือนไหว 
ร่างกายคล่อง 
แคล่วและทรง
ตวั 
  

2.สงัเกตการ
มีความ
ร่วมมือ 
ช่วยเหลือ
กนัและ
สามารถอยู ่
ร่วมกนั 

3.
สงัเกตการณ์ 
แกไ้ขปัญหา
ใน 
การเล่น 
  
  

4.
สงัเกตการณ์ 
เล่นเกม
มอญ 
ซ่อนฝ้า 
  
  

รวม ค่าเฉล่ีย 

ประเมิน 

    พฒันาการ 

    

          

    1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 12 3 ผ มผ 

24 ด.ญ.ชนิศา   ทีแสงแดง                                 

25 ด.ญ.ณฐัธิชา   ค  าก่อง                                 

26 ด.ญ.พิมลดา   ค  าเวนิ                                 

27 ด.ญ.ชญานิศ   แกว้คลอง                                 



เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวั 

- 3 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัได้ 
- 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัได้ 
โดยมีผูก้ระตุน้ 
- 1 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัได้ 

 
2. สังเกตการมีความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั และสามารถอยูร่่วมกนั 

- 3 คะแนน หมายถึง เด็กมีความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั และสามารถอยูร่่วมกนัได ้
- 2 คะแนน หมายถึง เด็กมีความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั และสามารถอยูร่่วมกนัได ้

โดยมีผูก้ระตุน้ 
- 1 คะแนน หมายถึง เด็กไม่มีความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั และไม่สามารถอยูร่่วมกนั 

 
3. สังเกตการแกไ้ขปัญหาในการเล่น 

- 3 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถแกปั้ญหาในการเล่นได้ 
- 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถแกปั้ญหาในการเล่นไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ 
- 1 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถแกปั้ญหาในการเล่น 

 
4.สังเกตการเล่นเกมมอญซ่อนผา้ 

- 3 คะแนน หมายถึงเด็กสามารถปฏิบติัตนตามกฎกติกาในการเล่นเกมมอญซ่อนผา้ 
ไดถู้กตอ้ง 
- 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถปฏิบติัตนตามกฎกติกาในการเล่นเกมมอญซ่อนผา้ 
ไดถู้กตอ้งโดยมีผูก้ระตุน้ 
- 1 คะแนน หมายถึง เด็กไม่สามารถปฏิบติัตนตามกฎกติกาในการเล่นเกมมอญซ่อนผา้ได้ 
 

 


