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เรื่อง         การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไม่ทานผัก โดย นิทาน 
ชื่อผู้วิจัย    นางสาวณิชานันท์ ผังนิล 
ปีท่ีท าวิจัย   2562 

บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

คนไทยถือว่าโชคดีมีทั้งอาหารพืชผักและผลไม้หลากหลายชนิด ให้บริโภคไม่ว่าจะเป็นหน้าร้อน
หน้าแล้ง  หน้าฝนน้้าหลาก  ผักก็ไม่เคยขาดตลาดหาได้ง่ายและราคาถูกกว่าอาหารอ่ืนๆ การบริโภคผัก
หลากหลายชนิด ท้าให้ได้สารอาหารที่จ้าเป็นต่อสุขภาพร่างกายของคนเราแตกต่างกันไป อาจจะจ้าแนก
ด้วยสี หรือสารอาหารก็ได้ผักอุดมไปด้วย แร่ธาตุ วิตามิน ใยอาหาร   ประโยชน์ของผักหลายสี ช่วย
เสริมสร้างควบคุมการท้างาน และช่วยควบคุมการไหลเวียนของเหลวในร่างกาย การรับประทานอาหารของ
เด็กปฐมวัยมีความส้าคัญมากเนื่องจากอาหารที่รับประทานเข้าไปช่วยเสริมสร้างพัฒนาร่างกายต่างๆให้กับ
เด็กเด็กวัยนี้เลือกรับประทานอาหารแต่อาหารที่ตัวเองชอบหรือไม่ชอบทานผักจะมีผลต่อการเจริญเติบโต
ของเด็กได ้

จากประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย  มา  5  ปี   โดยทุกปีจะพบว่ามีเด็กจ้านวนหนึ่งไม่ยอม
รับประทานผักเลย และบางคนก็จะรับประทานน้อย เช่น  แครอท  ฟักทอง    โดยเลือกรับประทานเป็น
บางชนิด   ในปีนี้เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่ มีจ้านวนเด็ก  23  คน 
สังเกตมาเป็นระยะเวลาประมาณ 1  เดือน เห็นว่าการรับประทานอาหารกลางวันมีเด็กจ้านวน 3 คน มี
พฤติกรรมไม่ยอมทานผักเลย  

ในการศึกษาวิธีการ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา  การส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักของ
เด็กปฐมวัย   โดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ชั้น อนุบาล 3 ขวบ    พบว่าจ้านวนเด็กส่วนใหญ่ได้ฟัง
นิทานเกี่ยวกับผักแล้วส่งผลให้เด็กอยากรับประทานผักมากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

- เพ่ือปลูกฝังให้เด็กรับประทานผักได้มากข้ึน 
 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
            การวิจัยในครั้งนี้   เป็นการศึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   การบริโภคอาหารประเภทผักของเด็ก
ปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่  อ้าเภอส้าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์  ที่ศึกษาปี
การศึกษา 256๑ โดยยึดหลกัโภชนาการบัญญัติ  9  ประการ   ของกองโภชนาการกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข 
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ขอบเขตการวิจัย      
1. กลุ่มเป้าหมาย 

          เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่ อ้าเภอส้าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ 
32170 ที่ศึกษาในปีการศึกษา 2562 จ้านวน 3 คน 

2. ตัวแปร 
  - ตัวแปรต้น ได้แก่ “นิทาน เพื่อปรับพฤติกรรมการไม่ทานผัก” 

    - ตัวแปรตาม ได้แก่ “พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่ไม่ทานผัก” 
3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

            การวิจัยในครั้งนี้   เป็นการศึกษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   การบริโภคอาหารประเภทผักของเด็ก
ปฐมวัย  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่  อ้าเภอส้าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์  ที่ศึกษาปี
การศึกษา 2561 โดยยึดหลกัโภชนาการบัญญัติ  9  ประการ   ของกองโภชนาการกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข 

4. ระยะเวลาในการวิจัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  ใช้ระยะเวลา 10 วัน ครั้งละ 15 นาที/วัน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

เด็กรับประทานอาหารที่มีผักได้รับสารอาหารครบ  5   หมู่  จากรายการอาหารอาหารกลางวัน
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่ 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   หมายถึง   ความรู้ความเข้าใจในเบื้องต้นของนักเรียนที่มี
ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร    วธิีการรับประทานอาหาร    และสุขอนามัยในการรับประทาน
อาหารสารอาหารหลัก  5 หมู่    ในแต่ละหมู่โดยยึดหลักตามแนวการบริโภคอาหาร     ของกระทรวง
สาธารณสุข 

 ๒. อาหารส้าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง อาหารเป็นสิ่งที่มีความส้าคัญต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย เพราะมีผลต่อพัฒนาการทางร่างกาย สมอง ระบบประสาทและสติปัญญา รวมทั้งพัฒนาการทาง
อารมณ์และบุคลิกภาพ  เด็กปฐมวัยจึงต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่โดยเฉพาะทางด้านอาหารและโภชนาการ 
เด็กวัยนี้จะมีความสนใจเรื่องการรับประทานอาหารน้อยลง เนื่องจากมีความสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวมาก
ขึ้นและห่วงการเล่นเด็กจึงมีโอกาสขาดสารอาหารได้  ซึ่งการได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและเพียงพอต่อ
ความต้องการจะช่วยให้ร่างกายเด็กเจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพ จึงควรให้ความส้าคัญกับการเลือก
โภชนาการที่เหมาะสมให้กับเด็กการจัดอาหารให้เด็กปฐมวัย นอกจากค้านึงถึงปริมาณให้เด็กอ่ิมท้องแล้วยัง
ต้องค้านึงถึงคุณค่าสารอาหารเช่น โปรตีน แคลเซียม และวิตามินต่างๆ การจัดเตรียมอาหารควรมีความ
หลากหลายชนิดหมุนเวียนในแต่ละสัปดาห์ เพ่ือให้เด็กได้รับอาหารเพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ 
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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
         การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาค้นคว้ารวบรวมและทบทวนวรรณกรรม จากเอกสาร
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในรูปของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออ่ืนๆ เพ่ือ
ประมวลเป็นองค์ความรู้เบื้องต้นเชื่อมโยงมาสู่การด้าเนินการศึกษาวิจัย ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ของ
การวิจัยและท้าการจัดระบบเนื้อหาสาระต่างๆตามขอบเขตของตั วแปรที่ศึกษาส้าหรับใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณา ก้าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย การวางแผนออกแบบเครื่องมือวิจัย และอ้างอิง 
ส้าหรับอภิปรายผลโดยจ้าแนกเป็นประเด็นต่าง ๆ  ทั้งเชิงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เป็นพ้ืนฐานกรอบ
แนวคิดและเนื้อหาสารที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษา 
 
 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
        1. สร้างวินัยให้ลูก โดย ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมพร ตรังคสมบัติ  
        2. การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย โดย นภเนตร ธรรมบวร 
        3. การจัดท้าสาระนิเทศน์ในระดับปฐมวัย โดย รศ.ดร.พัชรี ผลโยธิน ดร.วรนถ รักสกุลไทย 
        4. พฤติกรรมวัยเด็ก โดย รศ.ดร.ประตินันท์ อุปรมัย ผศ.ผุสดี กฎอินทร์ รศ.ดร.ประภาพรรณ เอ่ีอมสุ
ภาษ ี   
        5. สมรรถนะของเด็กปฐมวัย โดย ส้านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
        6. ฝึกเด็กให้กินผักกันเถอะ โดย ผศ.ดร.วันทนีย์ เกรียงสินยศ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  
สร้างวินัยให้ลูก  
       วินัยในชีวิตประจ้าวัน  ในขวบปีที่  2-3  ระเบียบวินัยที่ต้องฝึกมักจะเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวัน นั่น
คือ การกิน การนอน การขับถ่าย  ฯลฯ  ในการฝึกสิ่งเหล่านี้จ้าเป็นจะต้องอาศัยความสม่้าเสมอและหนัก
แน่นในการตบสนองต่อเด็ก ตัวอย่าง เช่น หากจะฝึกให้เด็กนอนตรงเวลา เด็กก็อาจจะไม่ยอม อาจต่อต้าน 
แสดงความไม่พอใจโดยการร้องให้บ้าง งอแงบ้าง ต้องการให้แม่นอนข้างๆ หรือเล่านิทานไปด้วยจนหลับ แต่
ถ้าคุณยืนยันอย่างหนักแน่นให้ลูกเข้านอนตรงเวลาโดยไม่ต้องโอนอ่อนผ่อนตามไม่ว่าลูกจะงอแงอย่างไรก็
ตาม ในที่สุดลูกก็จะท้าตาม ลูกจะเรียนรู้ว่าแม่ไม่ชอบก็จ้าเป็นต้องท้าตาม บทเรียนนี้เป็นสิ่งส้าคัญมากใน
ชีวิตเพราะในชีวิตเรามีบ่อยครั้งทีเดียวที่เราต้องท้าในสิ่งที่เราไม่ชอบหรือไม่สบอารมณ์ และเราไม่อาจจะได้
ทุกอย่างที่เราอยากปราถนา (ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังสมบัติ,2554. สร้างวินัยให้ลูก,141) 
การพัฒนากระบวนการคิด 
       สิ่งซึ่งลิปแมนพยามยามแสดงให้เห็นในนิทาน คือ การอภิปราย พูดคุยกับเด็ก ซึ่งเด็กใช้ในการพยาม
ค้นหาสิ่งที่ตนสนใจ จากภายในและภายนอกบริบทของโรงเรียน ตัวละครในนิทานของลิปแมน  นอกจากจะ
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สนทนาเก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ้าวันเกี่ยวกับ   ความหมายของค้า  และวิธีการต่าง ๆ   แล้วยัง
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในหัวข้อทางปรัชญาอีกด้วย เช่น   ธรรมชาติของการคิด(Nature of thinking) 
 เป็นต้น ลิปแมน กล่าวว่า. ถ้าเราต้องการให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักการสะท้อนความคิด (Reflectiveadults) 
เราจ้าเป็นต้องส่งเสริมให้เด็กจัก สะท้อนความคิดตั้งแต่ยังเล็ก การสอนให้เด็กรู้จักสะท้อนความคิดท้าได้โดยการ
ส่งเสริมให้มีการสนทนาพูดคุย    อภิปรายเกี่ยวกับสิ่งต่างๆที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้รู้จักการมอง
ย้อนกลับ และสิ่งต่างๆได้ขึน้โปรแกรมปรัชญาส้าหรับเด็กของลิปแมน มุ่งเน้นที่การแนะน้าให้เด็กได้รู้จักประเด็น
ต่าง ๆ ทางด้านปรัชญา   พูดคุย  เกี่ยวกับตอนใดตอนหนึ่งของหนังสือนิทานที่เด็กอ่านครูจะส่งเสริมการอภิปราย
ในชั้นเรียนโดยการพูดคุยที่เด็กต้องการสนทนา พูดคุย และกระตุ้นกระบวนการคิดของเด็กโดยการใช้ค้าถาม
ปลายเปิด(Open-ended-questions) (นภเนตรธรรมบวร) 
 
 การจัดท าสารนิทัศน์ในระดบัปฐมวัย  
        ค่านิยม  เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 
สติปัญญา  ความถนัด  วัฒนธรรม  และภูมิหลัง  จึงส่งผลให้เด็กแต่ละคนมีทุนของชีวิตและก้าวย่างการ
เรียนรู้ไม่เท่ากัน  ดังนั้นทุกสิง่ที่เด็กท้าตามความสามารถตามวัยล้วนเป็นผลมาจากพัฒนาการของเด็กในทุก
ด้าน ผ่านการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จริง ด้วยความคิดจากสมอง ด้วยความรู้สึกจากหัวใจและด้วย
การเคลื่อนไหวจากร่างกายตามธรรมชาติ และสร้างสรรค์ตามความสามรถของตนเอง โดยไม่แบ่งแยกโลก
ทางสติปัญญาออกจากโลกทางสุนทรียภาพ พฤติกรรมและผลงานของเด็กที่แสดงออกอย่างหลากหลายและ
มากมาย คือ รูปธรรมที่ประจักษ์ ที่ครูต้องน้ามาเรียบเรียงเพ่ือการรายงาน 
 พฤติกรรมวัยเด็ก 
        ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสิค เป็นทฤษฎี ที่พัฒนามาจากผลงานการทดลองของพาฟลอฟ นัก
สรีระวิทยาชาวรัสเชีย พาฟลอฟมีความเชื่อว่ากระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนองที่เป็นปฏิกิริยาสะท้อน 
 
หลักท่ีส าคัญของการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกกล่าวสรุปโดย 

การวางเงื่อนไขการตอบสนอง โดยที่ในระยะแรกต้องมีการวางเงื่อนไขโดยการให้สิ่งเร้าที่ต้องวาง
เงื่อนไข และสิ่งเร้าที่ไม่ต้องการวางเงื่อนไขควบคู่กันไป เพ่ือที่ว่าอินทรีย์จะได้เกิดความรู้โดยการเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าที่ต้องการวางเงื่อนไขกับสิ่งเร้าที่ไม่ต้องการวางเงื่อนไขสามารถรู้ถึงความสัมพันธ์
นี้แล้ว  เวลาต่อมาสิ่งเร้าก็ต้องวางเงื่อนไขเพียงอย่างเดียว   จะสามารถกระตุ้นให้อินทรีย์เกิดการสนองตอบ
ได้ ซึ่งหลักของการวางเงื่อนไขนี้ย่อมขึ้นอยู่กับจ้านวนครั้งการเสนอสิ่งเร้าที่ไม่ต้องวางเงื่อนไขคู่กับสิ่งเร้าที่
ต้องวางเงื่อนไข  อีกทั้งจ้านวนสิ่งเร้าที่ไม่ต้องวางเงื่อนไขด้วย ภายหลังการวางเงื่อนไขการสนองตอบแล้ว 
การสนองตอบนี้อาจยุติลงได้ โดยพาฟลอฟ พบว่าการที่ให้สิ่งเร้าที่ต้องวางเงื่อนไขควบคู่กันไปกับสิ่งเร้าที่
ต้องวางเงื่อนไข การสนองตอบที่ถูกวางเงื่อนไขนั้นจะค่อยๆลดลง และหายไปในที่สุดแต่ว่าการสนองตอบถูก
วางเงื่อนไขแล้วนั้น  อาจคืนมาได้อีกถ้าได้รับสิ่งเร้าที่ต้องวางเงื่อนไขเวลาต่อมา ละค่อยๆ หายไปอีกถ้าไม่ได้
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รับสิ่งเร้าที่ไม่ต้องวางเงื่อนไข  การแผ่ขยายของสิ่งเร้า  ซึ่งพาพลอฟ  พบว่าในสภาพสิ่งเร้าที่ใกล้เคียงกันก็จะ
ท้าให้เกิดการตอบสนองอย่างเดียวกัน 

 
 สมรรถนะของเด็กปฐมวัย แนวแนะส าหรับผู้ดูแลเด็ก 
        1. จัดอาหารที่มีประโยชน์ให้ครบ 5 หมู่ พอดีค้า มีสีสัน และลักษณะน่ารับประทาน ให้เด็กได้หัด
รับประทานอาหารที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรมประกอบอาหารง่ายๆเช่น 
ปอกไข่ 
        2. พูดคุย ชี้ชวน หรือให้เด็กแยกแยะสิ่งที่กินได้และกินไม่ได้  เช่น  ของเล่น ก้อนหิน ดินสอ  ฯลฯ 
และให้เล่นเกมอะไรเอ่ยกินได้ อะไรเอ่ยกินไม่ได้ ฯลฯ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      พันทิวา สระคาย (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยการแก้ปัญหาเด็กไม่กินผักและผลไม้โดยใช้นิทาน
และเพลงกับนักเรียนชั้นอนุบาล  1  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2553 จ้านวน 5 คน จากการวิจัยพบว่า
ภายหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน     และเพลงฉันชอบกินผัก     นักเรียนชั้นอนุบาลมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ได้ดีขึ้น โดยนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการทานผักโดยไม่ต้อง
กระตุ้นคิดเป็น    ร้อยละ  70  รับประทานผักโดยต้องกระตุ้นหรือชักชวน   คิดเป็นร้อยละ   26   และไม่
รับประทานผักและผลไม้เลยคิดเป็น   ร้อยละ 4   แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเล่านิทาน      เพลงและการ
เสริมแรงท้าให้นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม   การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กในระดับปฐมวัยควรให้เด็กลง
มือปฏิบัติกิจกรรมจริงหรือร่วมท้ากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นให้เด็กปฏิบัติ
เป็นกิจวัตรประจ้าวันเสริมสารอาหารที่ครบถ้วน     สิ่งเหล่านี้จะส้าเร็จได้ต้องได้รับความร่วมมือระหว่างครู  
ผู้ปกครองอย่างต่อเนื่องเพ่ือ   สร้างสุขนิสัยในการรับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะในชีวิตประจ้าวันตาม
เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข     และสร้างภูมิต้านทาน    ในวัยเจริญเติบโตต่อไป       ในชีวิต 
ปรารถนา   ทองค้าปั้น   (2553: บทคัดย่อ)   ได้ศึกษาวิจัยการแก้ปัญหาเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล  2   ที่ไม่
รับประทานผักโดยใช้นิทาน   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ    พัฒนานักเรียนที่ไม่รับประทานผักโดยใช้
นิทาน   กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ก้าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่1 ปี
การศึกษา 2553 โรงเรียนวดัอาวุธวิกสิตารามจ้านวน 5  คน  คือ  ด.ช.สุธิพร เงินนวม    เด็กหญิงปนัดดา 
พลอยสีข้า  ด.ญ. พิมพ์ภา รักชุม  ด.ญ.ษุภคนางค์ ลักษมีมณีเลิศ และ  ด.ช.ทรงกล เชยอรุณ   เป็นเวลา 8 
สัปดาห์  โดยใช้รูปแบบการวจิัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นิทาน แบบสัมภาษณ์ แบบ
สังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความก้าวหน้าก่อนและหลังการฟังนิทาน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนหลังสูงกว่าก่อนเล่านิทานในแต่ละวันที่รับประทานอาหารในรายการอาหารชนิดเดียวกัน 
และจากการสังเกตของผู้วิจัยยังพบอีกว่า   นักเรียนมีพัฒนาการด้านการรับประทานอาหารได้หลากหลาย
มากขึ้น และรับประทานอาหารได้หมดทุกวัน ซึ่งเป็นผลมาจากการที่เด็กได้รับการฟังนิทานและท้าตามสิ่งที่
ครูสอนสอดแทรกในนิทาน    ท้าให้เด็กกินผักได้อย่างมีความสุขเพราะรู้ว่ามีประโยชน์     ดริน     เปรมใจ 
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( 2556: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกันการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย ความรู้
เกีย่วกับสุขภาพได้ขยายตัวกว้างขวางมากเพ่ือให้ทุกคนมีสุขภาพสมบูรณ์   องค์การสุขภาพสากลก้าหนดไว้ 
ในกฎบัตรสหประชาชาติว่า “สุขภาพคือสภาวะสู่บุคคลมีความสมบูรณ์ทั้งกายจิตใจและสังคมมิใช่เพียงการ
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรือร่างกายอ่อนแอเท่านั้นตามนิยามนั้น “สุขภาพ” ส้าหรับสถานปฐมวัยศึกษา จึง
มิใช่จ้ากัดอยู่ที่กิจกรรม “การตรวจเล็บ” “การล้างมือ”หรือ “การเล่นกลางแจ้งเท่านั้น ” ทว่าเป็นการเน้น 
ความส้าคัญของการจัดสิ่งแวดล้อมทีส่มบูรณ ์    ซึ่งจะเปิดโอกาสให้ทั้งครูและนักเรียนปฏิบัติตนให้ความรู้ที่
เป็นประโยชน์ เพราะปลูกสุขนิสัยและทัศนคติและเข้าร่วมในกิจกรรมสุขศึกษาและพลานามัยเพื่อการอยู่ดี
กินดีครูปฐมวัยจึงจ้าเป็นต้องวิเคราะห์ความหมายของสุขภาพตามนัยข้างต้น   และสามารถน้าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างดีท่ีสุด  ดังนั้น    ผูว้ิจัยจึงได้ท้าการศึกษาและส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนเซนต์หลุยส์ฉะเชิงเทรา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคม
กับเจตคติต่อการรับประทานผัก, ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมการรับประทาน
ผัก  และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรับประทานผัก  กับ พฤติกรรมการรับประทานผักกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย  ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนเซนต์หลุยส์  ชั้นอนุบาล  1/8  จ้านวน  15  คน 
นักเรียนชาย 7 คน นักเรียนหญิง 8 คน เพ่ือศึกษาศึกษาพฤติกรรมในการรับประทานผัก ของเด็กปฐมวัย 
โดยจัดกิจกรรมการเล่านิทาน และเพลง 
         สรุปผลการวิจัยได้ดังนั้นจากการศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย 
โดยจัด กิจกรรม การเล่านิทานและเพลงชั้น อนุบาล 1/8โรงเรียนเซนต์หลุยส์ฉะเชิงเทรา พบว่าเด็กส่วน
ใหญ่ได้ฟังนิทานที่เก่ียวกับผักกับผักและเพลงที่เก่ียวกับผักแล้ว   ส่งผลให้เด็กอยากรับประทานผักมากขึ้น   
เด็กจะชอบรับประทานแครอท มากที่สุด รองลงมาคือฟักและมะเขือเทศตามล้าดับ  
       1. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ให้ค้าแนะน้า น้านิทาน แผนการจัดปะสบการณ์  และแบบสังเกต
พฤติกรรมที่สร้างขึ้น    ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 3 ท่าน ได้แก่  อ.ศรชัย อุตสีนอก  อ.ภูเมธ แก้วเขียว 
และ  นางสาวสุภัทร รักษา ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
        2. ปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
        3. จัดท้านิทาน แผนการจัดประสบการณ์ แบบสังเกตเป็นฉบับสมบูรณ์ เตรียมไปใช้ในการท้าวิจัย
ต่อไป 
 
กรอบแนวคิด 
 
 
 

 
 
 

การเล่านิทาน ฝึกการรับประทานอาหาร รับประทานอาหารที่มีผัก 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
         การรับประทานอาหารของเด็กในวัยนี้มีความส้าคัญเป็นอย่างยิ่งเพ่ือให้ร่างการเจริญเติบโตได้
เหมาะสมกับวัย และเมื่อสังเกตการรับประทานอาหารของเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน
ต้าบลประดู ่ ผลของการสังเกตการรับทานประทานอาหารของเด็กดังกล่าวทั้ง 3 คนไม่ยอมรับประทานผัก
ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูประจ้าชั้นได้จัดกิจกรรมและจะบูรณาการด้วยการเล่านิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทานผัก 
โดยเล่านิทานแบบต่อเนื่อง และใช้วิธีการกระตุ้นด้วยค้าพูดการให้ค้าชม ในการเล่านิทานเรื่องต่างๆผู้วิจัย 
จะเล่าอย่างต่อเนื่องและสังเกตพฤติกรรมการทานผักพร้อมจดบันทึกไว้  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       - แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       - แผนการจัดประสบการณ์ 
       - นิทานและวรรณกรรม 
 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ศึกษาและด าเนินงานดังนี้ 
       - ศึกษาการจัดท้าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกต 
พฤติกรรม 
       - เขียนกรอบในการท าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบ สังเกต 
พฤติกรรม 
       - ท้าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกตพฤติกรรม ตามกรอบ
แนวความคิดทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎี 
       - น้าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกตพฤติกรรม ตามกรอบ
แนวความคิดทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฎีให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 3 ท่าน 
       - แก้ไขและปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
       - ด้าเนินการวิจัยกับกลุ่มเป้าหมาย 
       - เขียนรายงานการวิจัย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล/วิธีการด าเนินการทดลอง 
 
           1. การด้าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยอายุ 2-3 ขวบ  ศูนย ์
พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่  อ้าเภอส้าโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์  ที่เข้าเรียนในภาคเรียน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ้านวน  3  คน  ซึ่งมีปัญหาทางด้านการไม่รับประทานผัก จึงได้รับการส่งเสริม
ทักษะทางด้านรับประทานผักของเด็กกลุ่มเป้าหมาย 
         2. การด้าเนินการศึกษาครั้งนี้จัดโดยการใช้เทคนิคในการให้เด็กมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารที่มี
ส่วนผสมของผัก บูรณาการกับการเล่านิทานควบคู่กันไป ซึ่งการที่เด็กได้ร่วมท้าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 10 ครั้ง ซึ่งจัดให้เด็กร่วมกิจกรรมการประกอบอาหาร
บูรณ าการกับการเล่านิทานเล่านิทานและวรรณกรรมที่หลากหลายจ้านวน  5  ครั้ง จัดกิจกรรมบูรการกับ
การเล่านิทานกับกิจกรรมอ่ืนๆ อีก 5 ครั้ง การศึกษานี้จัดเป็นลักษณะการทดลองของกลุ่มเดียว และมีการ
จดบันทึก  การสังเกตพฤติกรรมทางด้านการรับประทานผัก    การศึกษาโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด้าเนินการทดลอง 
และจดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
       1.วิเคราะห์พฤติกรรมการรับประทานผักของเด็กปฐมวัยที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดย
ใช้ค่าร้อยละ 
       2.วิเคราะห์เปรียบเทียบการรับประทานผัก ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานโดยใช้ค่า 
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บทที่ 4 
ผลกการวิจัย 

               จากการวิจัยเรื่อง        การใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือแก้ปัญหาการไม่รับประทานผัก 
ส้าหรับเด็ก 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่ ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมจ้านวน 
10 วัน มีรายการประเมิน 10 รายการ ดังนี้ 
1. รับประทานผักคะน้าได้ 
2. รับประทานแครอทได้ 
3. รับประทานฟักทองได้ 
4. รับประทานแตงกวาได้ 
5. รับประทานผักสลัดได้ 
6. รับประทานผักกะหล่้าปีได้ 
7. รับประทานมะเขือเทศได้ 
8. รับประทานผักต้าลึงได้ 
9. รับประทานผักกาดได้ 
10. รับประทานฟักจากต้มจืดฟักได้ 
โดยมีคะแนนเต็มรายการละ    1 คะแนน     ดั้งนั้นเด็กจะมีคะแนนส้าหรับปฏิบัติ   10  รายการ มี 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การ 
รับประทานผักโดยใช้นิทาน ดังนี้ 
       1.1  ตารางแสดงค่าคะแนนสังเกตพฤติกรรม ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การ
รับประทานผัก    โดย  ใช้นิทาน 

หมายเหตุ  1 =  สามารถปฏิบัติได  0 =  ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
จากตารางแสดงค่าคะแนนสังเกตพฤติกรรม ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การรับประทานผัก โดย
ใช้นิทาน ส้าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มเป้าหมาย 3 คน    ที่เป็นเด็กปฐมวัย 3 ขวบ   ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่  ทั้ง  10  รายการ   เมื่อพิจารณา เป็นรายบุคคลพบว่า

 
ล้าดับที่ 

ล้าดับรายการ รวม 100
คะแนน 

ร้อยละ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20 

2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 10 

3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20 

รวม 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 5 50 

ร้อยละ 0 0 0 67 100 0 0 0 0 0 17 
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มี ค่าร้อยละ  10, 20, 20  ตามล้าดับ      ซึ่งในภาพรวมเด็กกลุ่มเป้าหมายสามารถรับประทานผักได้ก่อน
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้นิทาน คิดเป็นร้อยละ 17 
 
1.2 ตารางสรุปผลหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การรับประทานผัก โดยใช้นิทาน 

 
หมายเหตุ 
       1   =  สามารถปฏิบัติได้ 
       0   =  ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
 
             ผลจากตารางแสดงค่าคะแนนสังเกตพฤติกรรม ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การ 
รับประทานผัก โดยใช้   นิทาน ส้าหรับเด็กปฐมวัย    เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มเป้าหมายจ้านวน 3  คน 
ที่เป็นเด็กปฐมวัย  3  ขวบ    ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่   ทั้ง 10 รายการ เมื่อ 
พิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่ามี  ค่าร้อยละ    50, 80,90   ตามล้าดับ  ซึ่งในภาพรวมเด็กกลุ่มเป้าหมาย
สามารถรับประทานผักได้ ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล้าดับที่ 

ล้าดับรายการ รวม 100
คะแนน 

ร้อยละ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 5 50 

2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 

3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 

รวม 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 22 220 

ร้อยละ 33 67 100 100 67 67 67 67 67 100 73 
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1.3   ตาราง แสดงค่าเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง   การสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผัก โดย
ใช้นิทาน 
 

 
ล้าดับที่ 

คะแนน ผลต่าง 

ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม ก่อน-หลังการจัดกิจกรรม 
1 20 50 30 

2 10 80 70 

3 20 90 70 

รวม 50 220 - 

ร้อยละ 17 73 - 

 
     ผลจากตารางแสดงค่าเปรียบเทียบคะแนนก่อน –หลัง การสังเกตพฤติกรรม การรับประทานอาหารผัก
ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรมเล่านิทาน   โดยภาพรวมพบว่าเด็กมีคะแนนร้อยละความก้าวหน้า   จาก  
17   เป็น  73   ตามล้าดับ   เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่ามี่ค่าร้อยละความก้าวหน้า   30, 70, 70 
ตามล้าดับ   
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 ผัก  คือ  หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพดี    ทั้งนี้เนื่องจากในผักมี   เส้นใย  วิตามิน   เกลือ
แร่และสารต้านอนุมูลอิสระ    ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืน   ยกเว้นผักผลไม้อย่างไรก็ตามการท้า
ให้เด็กชื่นชอบและมีนิสัยการรับประทานผักเป็นประจ้า ถือเป็นความท้าทายอย่างหนึ่งของผู้ใหญ่      
เพราะตามธรรมชาติแล้วเด็กย่อมสนใจอาหารรสชาติหวานมากกว่า       ผักซึ่งมักมีรสชาติขม      ทั้งนี้เมื่อ
เด็กมีพฤติกรรมเรื่องมาก  หรือเลือกรับประทานอาหารโดยหลีกเลี่ยงผัก     นอกจากจะท้าให้พ่อแม่ต้อง
ปวดหัวทุกครั้งเมื่อเวลาอาหารมาถึง     ยังส่งผลถึงพฤติกรรมการรับประทาน   ในอนาคตของเด็กอีกด้วย    
จากการศึกษาเอกสารงานและวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ท้าให้ผู้วิจัยสนใจการใช้กิจกรรมเล่านิทานช่วยแก้ปัญหา
การไม่รับประทานผักของเด็ก   การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมเอ้ืออ้านวย     ต่อพัฒนาการ
เด็กและช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้กับเด็ก  เป็นกิจกรรมที่ เต็มไปด้วยความบันเทิง ความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ผ่อนคลายอารมณ์ช่วยเสริมสร้างจินตนาการให้แก่เด็ก สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการรับประทานผักดังรายละเอียดการด้าเนินงาน ต่อไปนี้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
       1. เพ่ือฝึกให้เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่      รับประทานผักต่างๆ 
ได้มากข้ึน โดยการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
       2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการไม่รับประทานผักของเด็กปฐมวัยโดย
การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 
       เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่  อ้าเภอส้าโรงทาบ   จังหวัดสุรินทร์ 
ประจ้าปีการศึกษา  2562  จ้านวน 3 คน 
 
วิธีวิจัย 
       - ศึกษาการจัดท้าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกต 
 
พฤติกรรม 
       - เขียนกรอบในการท าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกต 
 
พฤติกรรม 
       - ท้าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกตพฤติกรรม ตามกรอบ 
แนวคิดและทฤษฎี 
       - น้าแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน การสร้างนิทานและแบบสังเกตพฤติกรรม  ตามกรอบ
แนวความคิดและนักทฤษฎี  ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 3 ท่าน 
       - แก้ไขและปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยตามค้าแนะน้าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
       - ด้าเนินการวิจัยกับกลุ่มเป้าหมาย 
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       - เขียนรายงานการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
       1. เด็กปฐมวัย  3 ขวบ  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานผักท่ีดีหลังจากการใช้ชุดกิจกรรม
เล่านิทาน จากการสังเกตพฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรม เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่ามีค่าร้อยละ 50, 
80, 90  ตามล้าดับ 
       2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผัก   ก่อนและหลัง   การใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทาน
ของเด็กปฐมวัย 3 ขวบ ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่   มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การรับประทานผักดีข้ึนหลังการจากการใช้ชุดกิจกรรมการเล่านิทาน เด็กมีคะแนนร้อยละความก้าวหน้า
จาก 17 เป็น 73 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่ามีค่าร้อยละความก้าวหน้าเป็น 30, 70 และ 70 
ตามล้าดับ 
 
การอภิปรายผล 
       ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมเล่านิทานเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็ก ปรากฏว่า 
เด็กปฐมวัย 3 ขวบ มีการรับประทานผักสูงขึ้น ทั้งนี้เป็นผลมาจากมีกระบวนการพัฒนาและการด้าเนินการ
อย่างเป็นระบบ   กล่าวคือ เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัยการวิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหา   การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ก้าหนดแนวทางในการวิจัยก้าหนดขอบเขตการ
ด้าเนินงาน    การเตรียมงานโดยการพัฒนาเครื่องมืออย่างเป็นระบบ   น้าไปทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพ
และมีการวางแผนและเตรียมงาน  เพ่ือการน้าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัน
ทิวา สระคาย (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยการแก้ปัญหาเด็กไม่กินผักและผลไม้โดยใช้นิทานและเพลง
กับนักเรียนชั้นอนุ บาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553จ้านวน 5 คน จากการวิจัยพบว่าภายหลังการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทานและเพลงฉันชอบกินผักนักเรียนชั้นอนุบาลมีการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
รับประทานผักและผลไม้ได้ดีขึ้น  โดยนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการทานผักโดยไม่ต้องกระตุ้นคิดเป็น
รอ้ยละ 70 รับประทานผักโดยต้องกระตุ้นหรือชักชวน คิดเป็นร้อยละ 26 และไม่รับประทานผักและผลไม้
เลยคิดเป็นร้อยละ 4 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเล่านิทาน เพลงและการเสริมแรงท้าให้นักเรียนเปลี่ยน
พฤติกรรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กในระดับปฐมวัยควรให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงหรือร่วม
ท้ากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือกระตุ้นให้เด็กปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ้าวันเสริม
อาหารที่ครบถ้วน สิ่งเหล่านี้จะส้าเร็จได้ต้องได้รับความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครองอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้าง
สุขนิสัยในการรับประทานอาหารให้ถูกสุขลักษณะในชีวิตประจ้าวัน     ตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวง 
สาธารณสุขและสร้างภูมิต้านทานในวัยเจริญเติบโตต่อไปในชีวิต 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       1. ในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีผักควบคู่กับการเล่านิทาน
เพราะฉะนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึงได้ผลของการวิจัยที่น่าพึงพอใจอย่างยิ่ง 
       2. ก่อนด้าเนินการต้องเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์มาเป็นอย่างดีเพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้นต้องจัด
กิจกรรม การเล่านิทานให้เด็กมีความมีความประทับใจ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารครูต้องคอยแนะน้า 
ดูแลอย่างใกล้ชิดและให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการ ประกอบอาหารจะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี 
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       3. การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน และการประกอบอาหารที่มีผัก ควรค้านึงถึงระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมต้องเหมาะสมกับวัยของเด็ก และข้ึนอยู่กับความสนใจของเด็กในขณะจัดกิจกรรมด้วย 
       4. ก่อนด้าเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศที่สมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือ ต้องมีการ
วิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ทราบ
ถึงปัญหาอย่างแท้จริง 
       5. การจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีผักร่วมกับการเล่านิทาน เป็นการกระตุ้นและเสริมแรงให้เด็ก
อยากรับประทานผัก เพราะเด็กได้มีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร 
       6. เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะน้ามาจัดท้าหรือพัฒนาโดยค้านึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อม วุฒิ
ภาวะ ความต้องการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
       ในการศึกษาท้าการวิจัยครั้งต่อไป   ผูว้ิจัยเสนอว่าควรท้าการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กในด้านอ่ืน ๆอีก
นอกเหนือจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม     การรับประทานผัก      โดยใช้ชุดกิจกรรมเล่านิทาน    และจัด 
กิจกรรมการประกอบอาหาร ที่มีผัก  เช่น  เพลงกล่อม  การร้องเพลง   ค้าคล้องจอง   บทร้อยกรอง
กิจกรรมบท บาทสมมติเพ่ือให้เด็กเกิดแรงจูงใจและให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมในด้านต่างๆ
นอกจากนี้ระยะเวลาในการวิจัยควรมีระยะเวลาที่มากขึ้นมากกว่านี้ เพื่อให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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1.4 ตารางการจัดกิจกรรม 

เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไม่ทานผัก  โดยใช้นิทานและวรรณกรรม 
 ในระดับชั้นปฐมวัยช่วงอายุ 3-4 ปี  
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต้าบลประดู่   
 

ว/ด/ป เวลา ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สื่ออุปกรณ์ เกณฑ์การ
ประเมิน 

3 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

“นิทานกระต่ายกับ
สวนแครอท” 

1.เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก
ไม่ยอมทานผัก 

1.นิทาน
กระต่ายกับสวน
แครอท 

1.เด็กรับประทาน
ผักได้มากข้ึน 

4 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

“นิทานค้าคล้องจอง
หุ่นมือ” 

1.เพ่ือให้เด็กได้
รู้จักชื่อผักต่างๆ 

1.นิทานค้า
คล้องจองหุ่นมือ 

1.เด็กรับประทาน
ผักได้มากข้ึน 
2.เด็กสามารถ
บอกลักษณะสี
ของผักได้ 

7 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

“นิทานเพื่อนรักกับ
ผักแสนอร่อย” 

1.เพ่ือให้เด็กได้
รู้จักชื่อผักต่างๆ 

1.“นิทานเพื่อน
รักกับผักแสน
อร่อย” 

1.เด็กรับประทาน
ผักได้มากข้ึน 

8 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

‘ผักแสนอร่อย’ 

1.เพ่ือให้เด็กได้
ชิมรู้จักรสชาติ
ผักต่างๆ 

1.ถั่วฝักยาว  
2.แตงกวา แค
รอท มะนาว 

1.เด็กบอกถึง
รสชาติของผักได้ 

9 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
“หลิน หลิน ไม่

สบาย” 

1.เพ่ือให้เด็กได้
รู้จักประโยชน์ที่
ได้จากผัก 

1.หนังสือนิทาน 
หลิน หลิน ไม่
สบาย 

1.เด็กรับประทาน
ผักได้มากข้ึน 

10 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

“ผัดเปรี้ยวหวาน” 

1.เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก
ไม่ยอมทานผัก 

1.แตงกวา 
2.มะเขือเทศ 
3.แครอท 
4.เนื้อหมูยด 

1.เด็กสามารถ
ทานผักได้มากขึ้น 

11 มกราคม 62 
 

 
 
 

 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
“ต้มย้าข่าไก่” 

1.เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก
ไม่ยอมทานผัก 

1.มะเขือเทศ 
ต้นหอม ผักชี 
2.เห็ดนางฟ้า 
3. น่องไก่ 

1.เด็กสามารถ
ทานผักได้มากขึ้น 
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14 มกราคม 62 
 
 

 
 
 

 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
“แซนวิช” 

1.เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก
ไม่ยอมทานผัก 

1.ขนมปัง 
2.สลัด 
3.ข้าวโพด 
4.แยม น้้าสลัด 

1.เด็กสามารถ
ทานผักได้มากขึ้น 

15 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

“ต้มจืดฟักแสน
อร่อย 

1.เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก
ไม่ยอมทานผัก 

1.ฟัก 
2.กะทิ 
3.โหรพา 
4.เนื้อไก่ 

1.เด็กสามารถ
ทานผักได้มากขึ้น 

17 มกราคม 62 
 

1o.oo-10.2o น. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

“นิทานเรื่อง ผัก
หลากสี” 

1.เพ่ือ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก
ไม่ยอมทานผัก 

“นิทานเรื่อง ผัก
หลากสี” 

1.เด็กสามารถ
ทานผักได้มากขึ้น 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้     ผัก 
เรื่อง  ประโยชน์ของผัก 
สอนวันที่  2 เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 
สาระการเรียนรู้ 
     ผัก  คือ  หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพท่ีดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย    วิตามิน  เกลือแร่  และ
สารต้านอนุมูลอิสระ  ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้     การปลูกฝังนิสัยการ
ทานผัก  ให้กับเด็กเป็นผลดี   ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ ท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            3. เพ่ือให้เป็นผู้น้า - ผู้ตาม 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
             1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง  แครอทน่าทาน 1-2 รอบจนคล่อง 
       ค้าคล้องจอง แครอทน่าทาน “ไม่ทราบนามผู้แต่ง” 

    แครอทหวานกรุบกรอบ 
     กระต่ายชอบอร่อยจัง 

             2. ครูใช้ค้าถามเกี่ยวกับค้าคล้องจอง 
                   -  ผักอะไรบ้างที่เด็กๆเคยทาน 
                   -  แครอทมีลักษณะอย่างไรค่ะ (เรียวยาว)ข้ันสอน 
               1. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นครึ่งวงกลม 
               2. ครูน้าหนังสือนิทาน เรื่อง กระต่ายกับสวนแครอท มาให้เด็กดูแล้วถามเด็กๆว่าเด็กๆเห็นรูป
อะไรบ้างค่ะ 
               3. ครูเล่านิทานให้เด็กๆฟัง 
          ขั้นสรุป 
              1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมโดย 



21 
 

                  - ครูถามเด็กๆว่าแครอทมีสีอะไร (สีส้ม) 
                  - ใครเคยทานแครอทบ้างค่ะ (.............) 
สื่อ/อุปกรณ์ 
             1. ค้าคล้องจอง แครอท 
             2. นิทาน เรื่องกระต่ายกับสวนแครอท 
 
การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
            2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกต  

  3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด 
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
           (…………………………………………..) 
         ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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24 
 

ภาคผนวก 
 

ค้าคล้องจอง แครอทน่าทาน 
 

แครอทหวานกรุบกรอบ 
กระต่ายชอบอร่อยจัง 

 
 

นิทานเรื่อง กระต่ายกับสวนแครอท 
 

         วันหนึ่งมีพ่ีน้องกระต่ายอยู่  3 ตัว  อาศัยอยู่ด้วยกันในบ้านกลางป่า   กระต่ายตัวน้องสุดท้องได้ชวน
พ่ีๆออกไปปลูกพวกพ่ีๆเขาก็เห็นด้วย จึงชวนกันไปท้าแปลงแครอท   เพราะจะได้มีแครอทไว้กินเป็นอาหาร
พวกเขา  3  พ่ีน้องก็ช่วยกันขุดแปลงผักแครอทอย่างสนุกสนาน   กระต่าย 3   พ่ีน้อง ก็พากันดูแลสวนแค
รอทเป็นอย่างดี  ช่วยกันรดน้้าใส่ปุ๋ ย จนแครอทเจริญเติบโตอย่างสวยงาม 
      สวนแครอทกระต่ายก็เติบโตอย่างสวยงาม กระต่าย 3 พ่ีน้องก็ได้กินแครอทอย่างอร่อยและมีความสุข
ตลอดมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

 
ภาพประกอบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                หนูๆฟังนิทานเรื่องกระต่ายกับวานแครอทเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไม่ทานผัก 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้  :   ผัก 
 เรื่อง               :   ชื่อผักชนิดต่างๆ 
สอนวันที่  3  เดือน  มกราคม   พ.ศ.  2562 

 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก คือ หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย  วิตามิน  เกลือแร่   
และสารต้านอนุมูลอิสระ    ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้   การปลูกฝังนิสัย
การทานผัก   ให้กับเด็กเป็นผลดี    ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกา  ย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วย
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            3. เพ่ือให้เป็นผู้น้า - ผู้ตาม 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
             1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง ผักสด 1-2 รอบจนคล่อง 
       ค้าคล้องจอง ผักสด 

ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 
                                      กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 
                                      ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 
                                  วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแรง 
 
 
            ขั้นสอน 
               1. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นครึ่งวงกลมพร้อมสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรม 
               2. ครูน้าถุงมือนิทานผักต่างๆมาให้เด็กดูพร้อมบอกชื่อของผักแต่ละชนิด 
               3. ครูเล่านิทานเรื่อง ชื่อของฉัน ให้เด็กๆฟัง 
 
             ขั้นสรุป 
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              1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมโดย 
                  - ครูถามเด็กๆว่านิทานที่ครูเล่ามี 
 
สื่อ/อุปกรณ์ 
             1. ค้าคล้องจอง ผักสด 
             2. นิทานค้าคล้องจอง หุ่นมือ เรื่องชื่อของฉันผักอะไรบ้าง (ผักกาด แครอท หัวหอม ฟักทอง) 
 
การประเมินผล 
            1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
            2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกต  
            3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด 
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
           (…………………………………………..) 
         ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 

 
ค าคล้องจอง ผักสด "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 

 
ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 

กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 
ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 

วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแรง 
 
 

นิทานหุ่นมือเรื่อง ช่ือของฉัน  
                                      "ผู้แต่ง นางสาวณิชานันท์ ผังนิล" 

 
ฉันชื่อแครอท มีผลสีส้มรูปกลมทรงยาว 

ฉันชื่อฟักทอง รูปร่างอ้วนใหญ่เนื้อใยสีเหลือง 
ฉันชื่อผักกาด สีขาวน่ารับประทานทาน 

ฉันชื่อมะเขือเทศ ลูกกลม กลม มีผลสีแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



30 
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

หนูๆฟังนิทาน ค าคล้องจองชื่อของฉัน 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้ : ผัก 
เรื่อง               : ประโยชน ์
สอนวันที่  4 เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 
 

กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ 
          ผัก  คือ  หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมี เส้นใย  วิตามิน  เกลือแร่  
และสารต้านอนุมูลอิสระ   ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้    การปลูกฝังนิสัย
การทานผัก  ให้กับเด็กเป็นผลดี   ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ ท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เกิดการรับรู้ในการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน การแสดงออกในกิจกรรมโดยการ
โต้ตอบในค าถาม 
 2. เพ่ือปลูกฝังการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 
 3. เพ่ือให้เด็กรู้จักคุณค่าของผัก 
 4. ร่วมสนทนากับครูและเพ่ือนในการเล่านิทาน 
 5. เพ่ือให้เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและเพลิดเพลิน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม  
        ขั้นน ำ  
 1. น้าเข้าสู่กิจกรรมตามความเหมาะสมจากกิจกรรมใดกิจกรรม หนึ่งต่อไปนี้ การสนทนาเกี่ยวกับ
ผัก เกี่ยวกับสีของผัก รสชาติ  การร้องเพลงผัก ลักษณะของผักสด  
 2. ท่องค้าคล้องจองผัก 
                                       ค้าคล้องจองผักสด "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 

   ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 
กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 

                                          ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 
                                      วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแรง 
      3.ครูตั้งค้าถาม  
  - เด็กๆ คิดว่าก่อนกินผักสดควรท้าความสะอาดอย่างไร  
  - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีประโยชน์อย่างไร 
  - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีรสชาติอย่างไร 
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           ขั้นสอน 
    1. แนะน้าชื่อหนังสือ และตัวละครที่เกี่ยวข้อง  
    2. เริ่มกิจกรรมเล่านิทานเรื่อง เพื่อนรักกับผักแสนอร่อย 
             3.ในระหว่างที่เล่านิทานก็ตั้งค้าถาม เปรียบเทียบตัวละคร บอกลักษณะข้อดี ข้อด้อยของตัว
ละคร และการปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดี 
 4.ครูตั้งค้าถาม  
 - เด็กๆ คิดว่าก่อนกินผักสดควรท้าความสะอาดอย่างไร  
 - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีประโยชน์อย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีรสชาติอย่างไร 
         ขั้นสรุป  
 1. เด็กและครูร่วมกันสรุป และตั้งค้าถามให้เด็กช่วยกันตอบ และกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็น 
หลังจากท่ีได้ฟังนิทาน 
 2.ทบทวนความรู้เดิม โดย ท่องค้าคล้องจอง บทเพลง  
 3.หลังจากฟังนิทานเรื่องเพ่ือนรักกับผักแสนอร่อยเสร็จแล้ว ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กในระหว่างที่
ทานข้าวกลางวัน 
 
สื่อ/อุปกรณ์ 
 1. หนังสือนิทานเรื่อง เพ่ือนรักกับผักแสนอร่อย 
 2. ค้าคล้องจอง "ผักสด" 
 
การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรร 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    o = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด 
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
           (…………………………………………..) 
         ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง เพื่อนรักกับผักแสนอร่อย 
 

 ณ โรงเรียนแห่งหนึ่ง นิดกับหน่อยเป็นเพื่อนรักกัน  เรียนห้องเดียวกัน นิดทานข้าวที่ทางโรงเรียน
เตรียมไว้ให้ ส่วนใหญ่จะเป็นเมนูผัก ส่วนหน่อยมักจะห่อข้าวมาทานเอง เพราะไม่ชอบทานผักพอถึงชั่วโมง
วิชาพละศึกษา คุณครูให้เด็กๆออกก้าลังกาย  หน่อยจะไม่เล่นเพราะไม่มีแรงมาก นิดเข้ามาถามหน่อยด้วย
ความห่วงใยว่า "หน่อย เธอเป็นอะไร ท้าไม่ดูเหมือนไม่ค่อยสบาย" หน่อยตอบว่า ฉันรู้สึกเหนื่อยไม่มีแรงเลย  
นิดจึงพูดว่า เธอก็ลองหันมาทานผัก ผลไม้ แทนเนื้อดูบ้างซิ และออกก้าลังกายบ้าง จะได้แข็งแรงเหมือนกับ
ฉัน  หน่อยตอบว่า "ไม่เอาหรอกผักมันขม ไม่อร่อย ฉันกินไม่เป็นหรอก"  ขณะนั้นคุณครูประจ้าชั้นเข้ามาได้
ยินเด็กทั้งสองคุยกัน จึงคิดหาทางช่วยเหลือ หนูนิดกับหน่อยจ้ะ หลังเลิกเรียน เย็นนี้ไปช่วยครูปลูกผักหน่อย
นะจ้ะ "ได้คะคุณครู" ตอนเย็นหลังเลิกเรียน นิดกับหน่อยจะช่วยคุณครูรดน้้าผักทุกวัน คุณครูจึงแบ่งผักให้
เด็กท้ังสองน้ากลับมาทานที่บ้าน เด็กๆดีใจมาก และเริ่มมีความรู้สึกคุ้นเคยกับผักมากขึ้น และแม่ของหนู
หน่อยเริ่มท้าอาหารเมนูผักที่ครูให้มามากข้ึน ตั้งแต่นั้นมาหน่อยก็เริ่มทานผักมากขึ้น ท้าให้ร่างกายแข็งแรง 
ไม่อ้วนอีกด้วย   
 

ค าคล้องจอง ผักสด "ไม่ทรบนามผู้แต่ง" 
 

    ผักเอ๋ยผักสด      มีรสอร่อย 
   กินบ่อย บ่อย      อร่อยถูกใจ 
    ใบเขียวขจี        มีสีหลากหลาย 
  วิตามินมากมาย      ร่างกายแข็งแรง 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครูเล่านิทานเรื่องเพ่ือนรักกับผักแสนอร่อยให้เด็กๆฟัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   :  ผัก 
เรื่อง                 :  ผักชนิดต่างๆ 
สอนวันที่  7  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 

 
 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก คือ หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย วิตามิน เกลือแร่ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้ การปลูกฝังนิสัยการ
ทานผักให้กับเด็กเป็นผลดี  ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซมส่วนที่
สึกหรอท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการร่างกายแข็งแรงตามวัย 
            3. เพื่อให้เป็นผู้น้า - ผู้ตาม 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
             1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง  ผักสดสะอาด 1-2 รอบจนคล่อง 
       ค้าคล้องจอง ผักสดสะอาด  

หนูน้อยน่ารัก  กินผักทุกวัน 
            บ้ารุงผิวพรรณ  ฟ.ฟันแข็งแรง 
              2. ครูใช้ค้าถามเกี่ยวกับค้าคล้องจอง 
                   -  ผักอะไรบ้างที่เด็กๆเคยทาน 
                   -  ผักท้าให้ร่างกายเราแข็งแรงไหมค่ะ 
 
           ขั้นสอน 
               1. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นครึ่งวงกลม 
               2. ครูน้าผักจริงมาให้เด็กดูและบอกชื่อผัก แล้วให้เด็กๆสัมผัส ชิม ผักชนิดต่างๆ 
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       ขั้นสรุป 
              1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมโดย 
                  - ครูให้เด็กบอกชื่อผักท่ีตัวเองได้ชิม 
                  - ครูให้เด็กลักษณะรูปร่างผักที่ตัวเองรู้จัก 
        
สื่อ/อุปกรณ์ 
             1. ค้าคล้องจอง ผักสดสะอาด 
             2.  ถั่วฝักยาว แตงกวา ตะไคร้ ต้นหอม 
 
 
การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1  = ได้  
                    0  = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด 
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
           (…………………………………………..) 
         ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 
 

ค าคล้องจอง ผักสดสะอาด (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
 

     หนูน้อยน่ารัก  กินผักทุกวัน 
                 บ ารุงผิวพรรณ  ฟ.ฟันแข็งแรง 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูเอาผักมาให้เด็กๆดู ชิมและสัมผัล 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้  :   ผัก 
เรื่อง                :  ประโยชน์  
สอนวันที่  8  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 
สาระการเรียนรู้ 
             ผัก คือ หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย  วิตามิน  เกลือแร่  
และสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้   การปลูกฝังนิสัย
การทานผัก  ให้กับเด็กเป็นผลดี   ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอ ท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            3. เพ่ือให้เป็นผู้น้า - ผู้ตาม 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
            5.เพ่ือให้รู้จักการคุณค่าของผัก 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
             1. ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง  "ผักสด สะอาด" 
                                ค้าคล้องจอง  ผู้แต่ง: ประภาภรณ์  สมุทรเขต 
                                         ผักกาดขาวปลี ผักชี  ผักคะน้า  
                                       แตงกวา ถั่วฝักยาว กะเพรา แมงลัก 
                                       ลูกฟัก   ลูกบวบ   ยอดอวบ น่ากิน 
                                          มีวิตามิน   บ้ารุงร่างกาย 
            2. ครูใช้ค้าถามเก่ียวกับค้าคล้องจอง 
                   -  ผักอะไรบ้างที่เด็กๆเคยทาน 
                   -  ผักท้าให้ร่างกายเราแข็งแรงไหมค่ะ 
                   -  การทานผักมีประโยชน์อย่างไรบ้างค่ะ 
             ขั้นสอน 
                1.ครูให้เด็กนั่งเป็นรูปวงกลมพร้องสร้างข้อตกลง 
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                2.ครูเล่านิทานเรื่อง หลิน หลิน ไม่สบายให้เด็กฟัง 
 
           ขั้นสรุป 
              1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมโดย 
                  - ครูให้เด็กบอกชื่อผักมาคนละ 1ชื่อ 
                  - ครูให้เด็กบอกถึงประโยชน์ของการกินผัก 
                   -ครูให้เด็กบอกถึงโทษของไม่กินผัก 
        
สื่อ/อุปกรณ์ 

   1. ค้าคล้องจอง ผักสด สะอาด 
             2. นิทาน เรื่องหลิน หลินไม่สบาย 
 
การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได ้  
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด  
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
        (…………………………………………..) 

          ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง หลิน หลินไม่สบาย 
 
           น้องหลิน หลินเป็นลูกคนเดียวของครอบครัวทุกวันน้องหลินหลินชอบเล่นซนและไม่ค่อย
รับประทานอาหารและไม่ยอมทานผักน้องหลิน หลินมีเพ่ือน 2คน คือน้องบิว และน้องแก้ว เพ่ือนทั้งสองมี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงดีแต่น้องหลิน หลินตัวผอมและร่างกายไม่ค่อยแข็งแรงต้องไปหาหมอบ่อยๆและต้อง
ขาดเรียนเป็นประจ้าวันหนึ่งน้องหลิน หลิน ป่วยมาก คุณพ่อคุณแม่จึงพาไปหาคุณหมอคุณหมอบอกว่าน้อง
หลิน หลินไม่ค่อยทานอาหารและไม่ยอมทานผักน้องหลินจึงป่วยอยู่เสมอคุณหมอบอกว่าอาหารผักผลไม้
ช่วยให้คนเรามีพลังงานที่ใช้แต่ละวันสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกาย ท้าให้เรามีร่างกายแข็งแรงยิ่งพืชผักมี
ประโยชน์หลากหลาย วิตามินมากมาย เกลือแร่มากมีกากใยในผักผลไม้ ช่วยให้ขับถ่ายสะดวกคล่องดี
นอกจากทานอาหารและผักผลไม้ท่ีมีประโยชน์ก็ต้องดื่มน้้า และม่ันออกก้าลังกายด้วยหลังจากน้องหลิน
หลินได้รู้ประโยชน์ของอาหารและผักผลไม้น้องหลินหลินจึงรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ท้าให้ร่างกาย
น้องหลินหลินแข็งแรงขึ้นและไม่ค่อยป่วยเหมือนแต่ก่อนน้องหลิน หลินมีความสุขมากและไปเรียนตามปกติ
น้องหลิน หลินได้น้าเรื่องประโยชน์ของอาหารและผักผลไม้ไปบอกเพ่ือนๆ เพ่ือนๆจึงชอบรับประทาน
อาหารและผักผลไม้เหมือนน้องหลินหลินทุกคนจึงมีสุขภาพที่สมบูรณ์และแข็งแรงกันทุกคน 
 

  ค้าคล้องจอง  "ผักสด สะอาด" 
 

                       ผู้แต่ง: ประภาภรณ์  สมุทรเขต 
ผักกาดขาวปลี ผักชี  ผักคะน้า 

แตงกวา ถั่วฝักยาว กะเพรา แมงลัก 
ลูกฟัก   ลูกบวบ   ยอดอวบ น่ากิน 

มีวิตามิน  
  บ้ารุงร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้  :   ผัก 
เรื่อง                 :  ประโยชน์ 
สอนวันที่  9  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก  คือ   หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย วิตามิน เกลือแร่ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ  ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้     การปลูกฝังนิสัย
การทานผักให้กับเด็กเป็นผลดี    ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            3. เพ่ือให้เด็กรู้จักคุณค่าของผัก 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
              - ครูพาเด็กๆร้อง ค้าคล้องจอง ค้าคล้องจอง  1-2 รอบจนคล่อง 
                                 ค้าคล้องจอง ผักสด "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 

ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 
กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 
ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 
วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแรง 

ขั้นสอน 
    1. ครูแนะน้าอุปกรณ์ท่ีจะท้าอาหาร ต้มย้าข่าไก่ให้เด็กๆฟัง พร้อมสร้างข้อตกลง 
    2. ครูท้าต้มย้าข่าไก่ให้เด็กๆทาน 
          ขั้นสรุป 
              1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมโดย 
                  - ครูถามเด็กๆว่าผักที่เราทานเข้าไปมีผักอะไรบ้าง 
                    - เห็ดนางฟ้า  



47 
 

                    - มะเขือเทศ ต้นหอมผักชี 
 
สื่อ/อุปกรณ์ 
               1. ค้าคล้องจอง ผักสด 
               2. เห็ดนางฟ้า มะเขือเทศ ต้นหอมผักชี ข่าตะไคร้ 
 
การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด  
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
        (…………………………………………..) 

          ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 

                                   ค้าคล้องจอง ผักสด "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 
ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 
กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 
ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 

                                    วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแ 
 
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาหารกลางวันของหนูคือ  ต้มย้าน่องไก่ใส่เห็ดนางฟ้าค่ะ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   :  ผัก 
เรื่อง                 : ประโยชน์ 
สอนวันที่  10  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 

 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก คือ หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย วิตามิน เกลือแร่ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้   การปลูกฝังนิสัย
การทานผักให้กับเด็กเป็นผลดี    ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            3. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
              - ครูพาเด็กๆร้อง ค้าคล้องจอง ค้าคล้องจอง  1-2 รอบจนคล่อง 
                                 ค้าคล้องจอง  ผักสด "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 

ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 
กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 
ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 
วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแรง 

          ขั้นสอน 
         1. ครูแนะน้าอุปกรณ์ท่ีจะท้าแซนวิชให้เด็กๆฟัง พร้อมสร้างข้อตกลง 
                2. ครูท้าแซนวิชให้เด็กๆทาน 
                3. ครูให้เด็กๆทานแซนวิชผักสด 
 
           ขั้นสรุป 

-ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมโดย 
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สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ขนมปัง แยม ผักสลัด 
2. ข้าวโพด 

 
การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด  
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 

      ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
        (…………………………………………..) 

          ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
                                         ค้าคล้องจอง ผักสด "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 

         ผักเอ๋ยผักสด   มีรสอร่อย 
         กินบ่อย บ่อย    อร่อยถูกใจ 

                 ใบเขียวขจี      มีสีหลากหลาย 
             วิตามินมากมาย     ร่างกายแข็งแรง 

 
ภาพประกอบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันนี้หนูๆทานแซนวิชสลัดผักกันค่ะ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 
สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้    : ผัก 
เรื่อง                   :  ประโยชน์ 
สอนวันที่  11  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก    คือ  หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี  ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย วิตามิน เกลือ
แร่ และสารต้านอนุมูลอิสระ  ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้   การปลูกฝัง
นิสัยการทานผักให้กับเด็กเป็นผลดี    ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วย
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            3. เพ่ือให้เด็กรู้จักคุณค่าของผัก 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
              - ครูให้เด็กๆนั่งเป็นนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม 
              - ครูพาเด็กๆ ท่องค้าคล้องจอง ผัก 1-2 รอบจนคล่อง 

         ค้าคล้องจอง ผัก "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 
        กินผักแล้วดีประโยชน์มากมี   ผักหลากหลายสีสวยงามสดใส 

 ผักสีม่วงม่วงหอมแดงนั่นไง      เด็กก็กินได้หอมอร่อยดี 
           ผักสีเขียวเขียวได้แก่คะน้า    อีกทั้งแตงกวาและบล็อกโคลี่ 

            สีส้มแครอทมีวิตามินซี    มาเถอะน้องพ่ีมากินผักกัน 
              - ครูถามเด็กๆว่าใครชอบทานแตงกวา 
 
               ขั้นสอน 
                1. ครูบอกเด็กๆว่าวันนี้เราจะท้าอาหารคือผัดเปรี้ยวหวาน 
                2. ครูแนะน้าอุปกรณ์ท่ีจะท้าเปรี้ยวหวานให้เด็กๆฟัง พร้อมสร้างข้อตกลง 
                3. ครูท้าผัดเปรี้ยวหวานให้เด็กๆทาน 
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           ขั้นสรุป 
               1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมนี้ 
                   
สื่อ/อุปกรณ์ 
               1. ค้าคล้องจอง ผัก 
                2.แตงกวา  มะเขือเทศ หอมหัวใหญ่ แครอท 
 
การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด  
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

       
     

 
 
 
 

                                                        ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
        (…………………………………………..) 

          ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
    

 
 
 
 



57 
 

ภาคผนวก 
 

ค้าคล้องจอง ผัก “ไม่ทราบนามผู้แต่ง” 
  กินผักแล้วดีประโยชน์มากมี     ผักหลากหลายสีสวยงามสดใส 
   ผักสีม่วงม่วงหอมแดงนั่นไง     เด็กก็กินได้หอมอร่อยดี 

               ผักสีเขียวเขียวได้แก่คะน้า      อีกท้ังแตงกวาและบล็อกโคลี่ 
               สสี้มแครอทมีวิตามินซี        มาเถอะน้องพ่ีมากินผักกัน 
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาหารกลางวันของหนูวันนี้คือ ผัดเปรี้ยวหวาน 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   :  ผัก 
เรื่อง                  : ประโยชน์ 
สอนวันที่  14  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก  คือ  หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย  วิตามิน เกลือแร่ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้     การปลูกฝังนิสัย
การทานผักให้กับเด็กเป็นผลดี    ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
            1. เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กที่ไม่ยอมทานผัก 
            2. เพ่ือให้เด็กรู้จักคุณค่าของผัก 
            3.เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
            4. ปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
            ขั้นน ำ 
              - ครูพาเด็กท่องค้าคล้องจอง ผัก 1-2 รอบจนคล่อง 
                        ค้าคล้องจอง ผัก "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 
                                  ผักสดมากมาย 
                              หลากหลายวิตามิน 
                                ปลูกทั่วทุกถ่ิน 
                           อร่อยลิ้นกินเพลิน 
             ขั้นสอน 
               1.ครูแนะน้าอุปกรณ์ที่จะท้าแกงกะทิฟักให้เด็กฟังพร้องสร้างข้อตกลง 
               2. ครูท้าแกงกะทิฟักให้เด็กๆรับประทาน 
   
             ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมนี้ 
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  สื่อ/อุปกรณ์ 
              1.ค้าคล้องจอง ผัก 
              2. ฟัก กะทิ โหรพา เนื้อไก่ 
 
   การประเมินผล 
              1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
              2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
              3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้  
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด  
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

       
 
 
 

                                                       ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
        (…………………………………………..) 

          ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 

ค าคล้องจอง ผัก "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 
ผักสดมากมาย 

หลากหลายวิตามิน 
ปลูกท่ัวทุกถิ่น 

อร่อยลิ้นกินเพลิน 
 
 

ภาพประกอบกิจกรรม  
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แผนการจัดประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้ :  ผัก 
เรื่อง                : ประโยชน์ของผัก 
สอนวันที่  15  เดือน  มกราคม    พ.ศ.  2562 
 
 

กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
 
สาระการเรียนรู้ 
              ผัก  คือ  หนึ่งในปัจจัยหลักของการมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากใบผักมีเส้นใย  วิตามิน  เกลือแร่ 
และสารต้านอนุมูลอิสระ  ซึ่งไม่อาจพบได้ในอาหารประเภทอ่ืนยกเว้นประเภทผักผลไม้    การปลูกฝังนิสัย
การทานผักให้กับเด็กเป็นผลดี    ผักเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินต่อร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหรอท้าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและบ้ารุงสายตาอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้เกิดการรับรู้ในการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน การแสดงออกใน กิจกรรมโดยการ
โต้ตอบ 
               ในค้าถาม 
 2. เพ่ือปลูกฝัง การบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 
 3. เพ่ือให้เด็กรู้จักคุณค่าของผัก 
 4. ร่วมสนทนากับครูและเพ่ือนในการเล่านิทาน 
 5. เพ่ือให้เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและเพลิดเพลิน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
       ขั้นน ำ 
         1.น้าเข้าสู่กิจกรรมตามความเหมาะสมจากกิจกรรมใดกิจกรรม หนึ่งต่อไปนี้ การสนทนาเกี่ยวกับผัก 
เกี่ยวกับสีของผัก รสชาติ 

เกี่ยวกับสีของผัก รสชาติ  การร้องเพลงผัก ลักษณะของผักสด  
         1.ท่องค้าคล้องจอง "ผักผลไม้ฤดูหนาว"  1-2 รอบจนคล่อง 

ค้าคล้องจอง   ผักผลไม้ฤดูหนาว 
 หน้าหนาวมีผักสด  กินให้หมด   กะหล่้าปลี ผักกาดและผักชี   

 คะน้ามีถั่วลันเตา กะหล่้าดอกนั้นมากมี                
  ผักเหล่านี้   ที่สอนเรา ผลไม้แสนอร่อย                      

  กินกันอร่อย  ... 
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           3.ครูตั้งค้าถาม  

 - เด็กๆ คิดว่าก่อนกินผักสดควรท้าความสะอาดอย่างไร  
 - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีประโยชน์อย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีรสชาติอย่างไร 

         ขั้นสอน 
 1. แนะน้าชื่อหนังสือนิทานและตัวละครที่เกี่ยวข้อง  
 2. เริ่มกิจกรรมเล่านิทาน เพ่ือนผัก หลากสี 
         3.ครูตั้งค้าถาม โดยใช้ค้าถามดังนี้ 
 - เด็กๆ คิดว่าก่อนกินผักสดควรท้าความสะอาดอย่างไร  
 - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีประโยชน์อย่างไร 
 - เด็กๆ คิดว่าผักสดมีรสชาติอย่างไร 

         ขั้นสรุป  
 1. เด็กและครูร่วมกันสรุป และตั้งค้าถามให้เด็กช่วยกันตอบ และกระตุ้นให้เด็กแสดง
ความคิดเห็น หลังจากที่ได้ฟังนิทาน 
 2.ทบทวนความรู้เดิม โดย ท่องค้าคล้องจอง บทเพลง 
 3.หลังจากฟังนิทานเพ่ือนผัก  หลากสีเสร็จแล้ว ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กในระหว่างที่ทาน
ข้าวกลางวัน 
 

สื่อ/อุปกรณ์ 
     1. หนังสือนิทาน เรื่อง "เพื่อนผักหลากสี" 
 2.ค้าคล้องจอง " ผักผลไม้ฤดูหนาว" 

 
การประเมินผล 

      1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
      2. เครื่องมือการประเมินผล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3. เกณฑ์การประเมินผล ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพท่ีมีอยู่ 2 ระดับ 
                    1 = ได้ 
                    0 = ไม่ได้ 
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บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 

  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ปัญหา/อุปสรรคในการจัด  
ประสบการณ์…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการ
แก้ไข………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                        ลงชื่อ………………………………………….(ผู้บันทึก) 
        (…………………………………………..) 

          ต้าแหน่ง ผู้ดูแลเด็ก 
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ภาคผนวก 
 

 
ค าคล้องจองผักผลไม้ "ไม่ทราบนามผู้แต่ง" 

 
หน้าหนาวมีผักสด  กินให้หมด   กะหล่้าปลี ผักกาดและผักชี 

คะน้ามีถั่วลันเตา กะหล่้าดอกนั้นมากมี 
ผักเหล่านี้   ที่สอนเรา ผลไม้แสนอร่อย 

กินกันอร่อย  ... 
 
 

นิทาน  เพื่อนผัก หลากสี 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ณ ดินแดนที่แสนไกลได้มีผักชนิดหนึ่งเดินขึ้นมา มีลักษณะเป็นสี
ส้มๆ ยาว ๆเด็กเด็กลองทายดูสิว่าผักอะไร   ใช่แล้วมันคือแครอทนั่นเองถ้าได้ ถ้าได้ลองชิม
แล้วจะรู้มีประโยชน์มากมาย ท้าให้ผิวสวยด้วยนะ เจ้าแครอท จึงเดินไปเรื่อยๆจนเจออะไรก็ไม่
รู้มันมีสีแดงๆ ยาวๆมันคือพริกสดสีแดงนั่นเอง เมื่อทั้งสองเจอกันมันก็ “สวัสด”ีกันนั่นเอง  
 เจ้าพริกแดงพูดว่า”สวัสดี เราคือพริกแดง อย่าโดนตัวเรานะเพราะเราจะท้าให้ผิวหนังของ
เธอแสบร้อน เพราะเรามีรสชาติที่เผ็ดมากด้วย แต่เราก็เป็นเพ่ือนกันได้นะ แล้วทั้งสองก็เป็น
เพ่ือนกันเดินไปเรื่อยๆก็เจอจนไปเจออะไรกลมๆแดงๆจึงเข้าไปหามันคือมะเขือเทศนั่นเอง 
 สวัสดีจ๊ะฉันคือมะเขือเทศนะตัวฉันบอบบางมากเลยช้้าง่ายด้วย     แต่ถ้าได้ลองชิมมะเขือ
เทศแล้วฉันมีวิตามินซีที่ช่วยในการบ้ารุงสายตาด้วยนะแล้วทั้งสามก็เดินไปเจออะไรก็ไม่รู้อยู่ใน
ใต้ดินค่อยๆผุดขึ้นมา ทั้งหมดจึงเดินไปดูใกล้ๆสวัสดีครับผมคือหอมหัวใหญ่ครับหัวอยู่ในใต้ดิน
ผมแข็งแรงนะครับและเราก็เป็นเพื่อนกันได้นะ 
 แล้วทั้งหมดก็เดินร้องเพลงไปด้วยกันจนไปเจอลูกอะไรก็ไม่รู้ห้อยลงมาจากต้น จึงเดินเข้า
ไปหาสวัสดีจ๊ะฉันคือมะเขือม่วงฉันมีหลายสีทั้งสีขาวสีเขียวสีเหลือง ดอกของฉันใช้ในงานไหว้
ครูส่วนตัวฉันท้ากับข้าวกินกับน้้าพริกก็อร่อยนะ และเราก็เป็นเพื่อนกันได้นะ……ดีจังเลยเรามี
เพ่ือนหลายคนหลายแบบมากเลยแล้วเด็กๆละครับอยากเป็นเพื่อนกับพวกเราหรือเปล่า เรามี
ความแตกต่างกันมากมายแต่เรา “เป็นเพื่อนกันได้นะ” 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คุณครูเล่านิทานเรื่องเพ่ือนผักหลานสีให้เด็กๆฟัง เพื่อส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไม่ทานผัก 
 
 
 

  

 

 

 


