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แผนการจัดประสบการณร์ายวัน วัน  ศุกร์  ที่  21 เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2561 ชั้นอนุบาล 3 ขวบ หน่วย ร่างกายของเรา 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้  
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

 
สื่อ 

วิธีประเมิน ชิ้นงาน/
ร่องรอย/การ

ประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
1. เด็กสามารถบอกช่ือ
อวัยวะในร่างกายที่เป็นคู่ได้ 
2. เด็กมีความกล้าแสดงออก 
3. เด็กสามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 
  

ร่างกายของเรา
ประกอบด้วยอวัยวะที่
ส าคัญ ซึ่งมีหนา้ที่
แตกต่างกัน เราควร
ดูแลรักษาร่างกายให ้
สะอาด เพื่อให้เรามี
สุขภาพอนามัยทีด่ ี

ด้านสตปิัญญา 
1.การใช้ภาษาในการแสดง
ความคิดด้วยค าพูด  
2.บอกช่ืออวัยวะในร่างกายที่
เป็นคู่ 
ด้านสังคม 
1.การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกันกับผู้อื่น 
2.รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ด้านอารมณ-์จิตใจ 
1. มีความสุขในการท ากิจกรรม 

ขั้นน า 
1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง สวสัดี (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
สวัสดี สวัสดี ยินดีที่พบกัน เธอและฉัน พบกันสวัสดี (สวัสดคี่ะ
,สวัสดคีรับ) 
2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง ร่างกายของเรา (ไม่ทราบผู้แต่ง) 
นี่คืออะไรนะใครบอกที ออ นี่ตา จมูก ปากและหู ดู ดู ด ูหู ปาก 
จมูก ตา นี ่แขน ขา เท้าและเข่าของเรา 
แล้วครูขอตัวแทนอาสาสมคัรออกมาเต้นประกอบเพลงร่างกาย
ของเราหน้าช้ัน 2 คน 
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาประสบการณ์เดมิของเด็กๆเกี่ยวกับ
อวัยวะในร่างกายที่เป็นคู่  ที่อยู่ในเพลง 
-  “เด็ก ๆ รูจ้ักอวัยวะที่เป็นคู่อะไรบ้างคะ?” 
ขั้นสอน 
4. ครูขอตัวแทนอาสาสมัครออกมาให้เด็กได้ดู ว่าอวัยวะต่างๆใน
ร่างกายที่เป็นคู ่ให้เพื่อนๆช่วยกันปรบมือ 
5. ครูน าบัตรภาพและค าต่างๆเกี่ยวกับอวัยวะในร่างกายที่เป็นคู่ 
ครูอ่านช่ือให้เด็กๆฟังและให้เด็กๆอ่านตามคร ู
ขั้นสรุป 
6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึง อวัยวะในร่างกายที่เป็นคู ่ถ้า
ร่างกายของเราขาดอวัยวะข้างใดข้างหนึง่ไป เราจะท างานได้
ล าบาก 

1. เพลง สวัสด ี
2. เพลง วันน้ีหมด
เวลา บ๊ายบายนะ
เธอ 
3. เพลง ร่างกาย
ของเรา 
4. บัตรภาพและค า
จากไอแพด 

จากการสังเกต
การปฏิบัติ
กิจกรรม 
1. เด็กสามารถ
บอกอวัยวะใน
ร่างกายที่เป็นคู ่
ได ้
2. เด็กมีความ
กล้าแสดงออก 
3. เด็กสามารถ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้
 
 

ภาพ 



7. 2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง ร่างกายของเรา (ไม่ทราบผู้
แต่ง) นี่คืออะไรนะใครบอกที ออ นี่ตา จมูก ปากและหู ดู ดู ด ูหู 
ปาก จมูก ตา นี ่แขน ขา เท้าและเข่าของเรา อีกครั้ง 
8. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง วันนี้หมดเวลา บ๊ายบายนะเธอ 
(ไม่ทราบผู้แต่ง) 
วันน้ีหมดเวลา บ๊ายบายนะเธอ คิดถึงเธอเสมอ โบกมืออ าลา พบ
เธอด้วยรอยยิม้ พบกันวันหน้า ยิ้มกันหย่อยสิจะ้ โบกมือบ๊ายบาย 

 
บันทึกหลังการสอน 

เด็กสามารถบอกช่ืออวัยวะที่เป็นคู่ได้ มีความกล้าแสดงออก และเด็กสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์รายวัน  วัน ศุกร์ ที่ 21 เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2561 ชั้นอนุบาล 3 ขวบ หน่วย ร่างกายของเรา 
กิจกรรมสร้างสรรค์ 

 
ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม สื่อ วิธีการประเมิน ชิ้นงาน 
สาระที่ควรรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมสร้างสรรค ์
1.  สร้างผลงานการปั้นดินน้ ามัน 
อวัยวะต่างๆในร่างกายท่ีเป็นคู่ได้ 
2. การท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

การปั้นดินน้ ามัน 
อวัยวะต่างๆใน
ร่างกายที่เป็นคู ่

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมดั

เล็กในการป้ัน คลึง 
นวด 

ด้านสตปิัญญา 
- การแสดงความคิด

สร้างสรรคผ์่านสื่อ/
วัสด ุ

ด้านอารมณ ์- จิตใจ 
- การชื่นชมและ

สร้างสรรคส์ิ่ง
สวยงาม 

- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 

ด้านสังคม 
- การเล่นและท างาน

ร่วมกับผู้อื่น 

1.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ์ในการปั้นเกี่ยวกับของเล่น
ของใช้ 
ครูแนะน าเกีย่วกับอุปกรณ์การปั้นดินน้ ามัน และสาธติ
การปั้น 
2. ครูแจกอุปกรณ์อุปกรณ์ปั้นดินน้ ามัน 
3.  เด็กท ากิจกรรมตามความสนใจ โดยครูดูแลอย่าง
ใกล้ชิด กระตุ้นเสริมแรงให้เด็กไดป้ั้น อย่างสนุกสนาน 
4.  เมื่อหมดเวลาท าเสร็จ เด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์ 
เครื่องมือต่าง ๆ เข้าที ่
5.  เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการเล่าเรื่องต่าง ๆ 
จากผลงานท่ีเด็กน าเสนอ 
.  ครูและเด็กช่วยกันสรุปกิจกรรม 
 

-  สื่อการเรียนรู้   
1. ดินน้ ามัน  
2. กระดานปั้น 
3. ตะกร้า   
-  แหล่งเรียนรู ้
ห้องจัดประสบการณ ์
 
 

-  ใช้การสังเกตการ
ปั้นดินน้ ามัน 
1. สร้างผลงานการปั้น
ดินน้ ามัน อวัยวะต่างๆ
ในร่างกายที่เป็นคู ่
2. การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

- ช้ินงาน 

 
บันทึกหลังการสอน 

เด็กสามารถสร้างผลงานการปั้นดินน้ ามัน อวัยวะต่างๆในร่างกายที่เป็นคู่ได้และ การท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
 
 

 


