
 

     การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัย 
ชาย – หญิง  อายุ 3  ขวบ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นเด็กเล็ก ภาคเรียนที่ 2       
ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหนองสังข์        
อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 10 คน โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจงและผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบ
แผนการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียวมีการวัด ก่อน-หลัง   

(One Group Pre-Post Test Design) 

วัตถุประสงค์การวิจัย     
 

โครงการ รมป.2  ศูนย์ มรภ.มหาสารคาม 

1. เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์        
การฉีก ตัด ปะ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและ  
หลังได้รับการจัดกิจกรรม ฉีก ตัด ปะ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

สรุปผลการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ก่อนทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.6 คะแนน อยู่ในระดับค่อนข้างดี และหลังทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.2 คะแนน อยู่ในระดับด ี 

2. หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
การฉีก ตัด ปะ มีความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กโดยรวม       
สูงกว่าก่อนการทดลอง 

 

1. ครูควรมีบทบาทในการดูแล กระตุ้นเด็ก ให้แรงเสริมกล่าวค าชมเชย ท าให้เด็กมีความมั่นใจ 
2. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาทักษะในด้านอ่ืนๆ ได้ด้วย เช่น ทักษะทางภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
3. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ควรจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม มีการหยิบใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์

ได้อย่างสะดวกเพียงพอกับความต้องการ 
4. ครูผู้สอนควรแนะน าให้เด็กท าความสะอาด และเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 
5. เมื่อเสร็จสิ้นการท ากิจกรรม ควรมีการสรุปผลร่วมกัน  ตลอดจนการสนทนาชิ้นงานเพื่อฝึกให้เด็กได้ใช้ความคิด 

ที่ได้จากประสบการณ์ในการท างาน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
6. ควรมีการแสดงผลงานของเด็กหรืออาจมีการถ่ายภาพผลงานเด็กเพื่อจัดเก็บในแฟ้มสะสมงาน  

เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการแสดงออกทางศิลปะะของเด็ก 

นางสาวฐานะมาศ  ละมุลตรี  
รหัส 571461321110 

ผู้วิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ผลการศึกษา 

  ผลการเรียนรู้จากกระบวนการวิจัยในครั้งนี้
ช่วยพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
การฉีก ตัด ปะ ให้คล่องแคล่วและ  ใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กดีขึ้นตามล าดับ 


