
    

การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้กิจกรรมปั้นดนิน้า้มัน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต้าบลบ้านแท่น 

ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ผู้วิจัย 

1. เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ก่อนทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.6 คะแนน อยู่ในระดับค่อนข้างดี และหลังทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.2 คะแนน อยู่ในระดับดี  
2. หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการปั้นดินน้้ามัน 
มีความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กโดยรวมสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล     
  
 
 

สรุปผลการวิจัย     
  
 
 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้กิจกรรมปั้นดินน้้ามัน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมปั้นดินน้้ามัน 
 
 

      การวิจัยครั้งน้ีใช้ระเบียบวิจัยเชิงทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
เด็กปฐมวัยชาย – หญิง  อายุ 3  ขวบ ที่ก้าลังศึกษาอยู่ในชั้นเด็กเล็ก 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต้าบล
บ้านแท่น  อ้าเภอบ้านแท่น จังหวัดชัยภูมิ จ้านวน 10 คน โดยมีข้ันตอน
การเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจงและผู้วิจัยออกแบบ
การวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียวมีการวัด 
ก่อน-หลัง   (One Group Pre-Post Test Design) 
 
 

1. ครูควรมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้ค้าแนะนาเมื่อเด็กต้องการ กระตุ้นเด็กโดยให้เด็กได้ทดลองท้าตามความคิดของตนเอง ให้แรง
เสริมกล่าวค้าชมเชยในผลงานของเด็ก ท้าให้เด็กมีความมั่นใจและตั้งใจในการท้ากิจกรรม 
2. การจัดกิจกรรมพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ สามารถที่จะพัฒนาทักษะในด้านอื่นๆ ได้ด้วย เช่น ทักษะทางภาษา ทักษะทางสังคม ทักษะทาง
อารมณ์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
3. การจัดกิจกรรมพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ ควรจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม โดยจัดสถานที่ส้าหรับการท้า
กิจกรรมให้มีการหยิบใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างสะดวกเพียงพอกับความต้องการของเด็ก ไม่มีเสียงดังจากภายนอกเข้ ามารบกวนเด็ก ไม่ให้มี
สิ่งรบกวนสมาธิของเด็ก 
4. เมื่อท้ากิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วครูผู้สอนควรแนะน้าให้นักเรียนท้าความสะอาด เก็บ กวาดบริเวณพ้ืนที่กลุ่มของตนเอง และเก็บวัสดุอุปกรณ์ที่ท้า
กิจกรรมเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกคร้ัง 
5. เมื่อเสร็จสิ้นการท้ากิจกรรมในแต่ละคร้ัง ควรมีการสนทนาร่วมกัน สรุปถึงการท้ากิจกรรมในแต่ละวัน  ว่าเป็นอย่างไร ตลอดจนการสนทนา
ชิ้นงานของตน (ทีละคน) ในช่วงเวลาส่งงาน เพ่ือฝึกให้เด็กได้ใช้ความคิดที่ได้จากประสบการณ์ในการท้างาน รวมถึงเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ของตนเองจากการ ท้ากิจกรรม 
6. ผลงานที่เด็กท้า อาจจัดวางไว้ในมุมต่าง ๆ ของห้องเรียน ติดบอร์ดแสดงผลงานของเด็กหรือแขวนโชว์ตามหน้าต่าง ประตู และอาจมีการ
ถ่ายภาพผลงานเด็กเพ่ือจัดเก็บในแฟ้มสะสมงานหรือน้าแสดงติดบอร์ด เพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก 

จากกระบวนการวิจัยในครั้ ง น้ีช่วยพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการปั้นดินน้้ามันให้คล่องแคล่ว
และใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดีขึ้นตามล้าดับ     
 


