
ช่ือเร่ือง การสง่เสริมความสามารถทางการพูดโดยใชว้รรณกรรม คาํคลอ้งจองของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2/1 ศูนยพั์ฒน
เดก็เลก็บา้นโคกข้ีเหลก็ 
 
 
                 ช่ือผูว้จัิย           นางกันยา  ไชยภักดี 
    ปีท่ีทาํการวจัิย   พ.ศ. 2561  
บทนํา 

การปฐมวัยศกึษา เป็นการศกึษาเพ่ือเตรียมความพร้อมของเดก็ดว้ยการจัดประสบการณ์ และสิง่แวดลอ้ม เพ่ือชว่ย
ให้เดก็เกิดการเรียนรู้ มีพัฒนาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา พัฒนาการทางภาษาเป็นปัจจัยท่ีสาํคัญ
ประการหน่ึงท่ีเดก็ตอ้งไดรั้บการสง่เสริม เพราะภาษาเป็น   รากฐานท่ีสาํคัญของการ 
พัฒนาสติปัญญา ความคดิตา่ง ๆ จะถา่ยทอดออกมาทางภาษา การท่ีเดก็ใช ้ภาษาในการสื่อความหมาย จะทาํให้ผูใ้กลชิ้ดรับ
รู้ถึงความรู้สกึ ความคดิและความตอ้งการของเดก็ (นภเนตร ธรรมบวร, 2544) 

สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542) ไดก้ลา่ววา่ การพูดเป็นเคร่ืองมือสาํคัญของการติดตอ่สื่อสารท่ี จะนําไปสูค่วามสาํเร็จ
ในชีวติ การฝึกพูดเป็นพ้ืนฐานท่ีจะชว่ยฝึกทักษะดา้นภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี เชน่ให้เดก็พัฒนาการพูดไดค้ลอ่งเป็นธรรมชาติได้
เรียนรู้คาํศัพทใ์หม่ๆ  และพัฒนาความสามารถการพูดไดชั้ดเจน ไดฝึ้กเสยีงท่ีเป็นปัญหาสาํหรับเดก็ เชน่ เสยีง “ ส ” 
นอกจากน้ียังควรพูดดว้ยเสยีงท่ีน่าฟัง ร่ืนหู ไมดั่ง ไมค่อ่ยเกินไป มีความม่ันใจในการพูด 

 ผูว้จัิยพบวา่ ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคกข้ีเหลก็ มีเดก็ชัน้อนุบาล 2 /1 จาํนวน 20 คน  ท่ีพูดไมชั่ด ไมค่ลอ่ง จึง
ตอ้งสง่เสริมความสามารถทางการพูด 

    วรรณกรรม (Literature) หมายถึง งานเขียนท่ีแตง่ข้ึนหรืองานศลิปะ ท่ีเป็นผลงานอันเกิดจากการคดิ และ
จินตนาการ แลว้เรียบเรียง นํามาบอกเลา่ บันทึก ขับร้อง หรือสื่อออกมาดว้ยกลวธีิตา่งๆ 
               คาํคลอ้งจอง   หมายถึง   คาํท่ีมีเสยีงสัมผัสสระ  ทาํให้งา่ยตอ่การออกเสยีง  งา่ยตอ่การจดจาํและหากนํามาเรียง
เป็นเร่ืองเป็นราวตา่งๆ กจ็ะเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ  ติดตามอา่น  เดก็ๆ ในระดับปฐมวัยศกึษา จะชอบอา่นขอ้ความท่ีมีเสยีง
คลอ้งจองกัน 
                จากหลักการและเหตุผลท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ทาํให้ผูว้จัิย มีความสนใจท่ีจะนํา วรรณกรรมโดยใช ้คาํคลอ้งจอง มา
เป็นเคร่ืองมือในการสง่เสริมความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวัย ชัน้อนุบาล 2 ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคกข้ีเหลก็ 
 
วัตถุประสงคก์ารวจัิย 
                 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเดก็อนุบาล 2/1  กอ่น- หลัง การใชว้รรณกรรม คาํคลอ้งจอง 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

          1. ขอบเขตดา้นประชากร/กลุม่ตัวอยา่ง 
               ประชากรในการวจัิยไดแ้ก ่เดก็ชาย-หญงิ อายุระหวา่ง 3-4 ปี จาํนวน 20 คน  

                    การไดม้าของตัวอยา่ง ดว้ยวธีิ เลือกแบบเจาะจง  
                      2. ดา้นตัวแปร 
                           ตัวแปรในการวจัิย ประกอบดว้ย  
                                  ตัวแปรตน้ คือ การจัดกิจกรรมโดยใชค้าํคลอ้งจอง 
                                  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวัย 
                       3. ดา้นเน้ือหา การวจัิยน้ีดาํเนินการในหน่วยการเรียนรู้ หน่วยอร่อยผักผลไม ้หน่วยนานาสัตวโ์ลก 
หน่วยขยันเหลือเจา้มดน้อย สาระท่ีควรรู้ การพูดคาํคลอ้งจอง ใชเ้วลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้  แผนละ 1 
สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 วัน ไดแ้ก ่วันจันทร์  วันพุธ วันศุกร์ ใชใ้นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วันละ 30-45 นาที รวมทัง้สิน้ 
3 สัปดาห ์
นิยามศัพทเ์ฉพาะในการวจัิย  
         เดก็ปฐมวัย หมายถึง เดก็นักเรียน ชาย - หญงิ อายุระหวา่ง 3-4 ปี กาํลังศกึษาอยู ่ชัน้อนุบาลปีท่ี 2/1  ภาคเรียนท่ี 2 



ปีการศกึษา 2561 ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคกข้ีเหลก็ สังกัดองคก์ารบริหารสว่นตาํบลฉลุง อาํเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา 
          วรรณกรรม (Literature) หมายถึง งานเขียนท่ีแตง่ข้ึนหรืองานศลิปะ ท่ีเป็นผลงานอันเกิดจากการคดิ และ
จินตนาการ แลว้เรียบเรียง นํามาบอกเลา่ บันทึก ขับร้อง หรือสื่อออกมาดว้ยกลวธีิตา่งๆ 
          คาํคลอ้งจอง หมายถึง คาํคลอ้งจองสาํหรับเดก็ปฐมวัย ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการสง่เสริม การออกเสยีงไดอ้ยา่ง
คลอ่งแคลว่ อายุ 3-4 ปี  เพ่ือสง่เสริมความสามารถทางการพูดของเดก็ จาํนวน 5 เร่ือง คือ  
                           -  ตะลอ็ก ต๊อก แต๊ก 
                           -  เทง้เตง้ 
                           -  จํา้จ้ีผลไม ้ 
                           -  บา้นหลังหน่ึง  
                           - กระต๊าก กระต๊าก 

ความสามารถทางการพูด หมายถึง การแสดงออกทางภาษาของเดก็ปฐมวัย ดว้ยการใชถ้อ้ยคาํ เรียบเรียงเป็นภาษา
พูด เพ่ือถา่ยทอดความคดิ และสื่อสารให้ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจ 
 
กรอบแนวคดิในการวจัิย 

กรอบแนวคดิในการวจัิย พัฒนามาจากทฤษฎีและแนวคดิของการ์ดเนอร์ (Gardner) ในทฤษฎี      พหุปัญญา (
สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษา แหง่ชาติ. 2540 : 138) ท่ีกลา่วถึงสติปัญญาทางดา้นภาษา (Linguistic 
Intelligence) วา่ทักษะทางภาษานับเป็นสว่นหน่ึงของสติปัญญามาโดยตลอด ดังนัน้การพูดจึงมีความสาํคัญเป็นอยา่
งมากสาํหรับเดก็ปฐมวัยเพราะเป็นสิง่ท่ีสาํคัญท่ีเดก็จะตอ้งใชก้ารพูดเพ่ือสื่อความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจถึงความตอ้งการตา่ง ๆ 
การพัฒนาการพูดตอ้งอาศัยทัง้ประสบการณ์ การเรียนรู้ การทาํกิจกรรมท่ีสง่เสริมการพูด และ การฝึกซา้ํๆ อยูเ่สมอ จึงทาํให้
เดก็เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของคาํศัพทใ์หม ่ๆ มากข้ึน สามารถพูดไดแ้ละถูกตอ้งชัดเจนมากยิง่ข้ึน 
กรอบแนวคดิ 
ตัวแปรตน้ 
การจัดกิจกรรม โดยใชค้าํคลอ้งจอง 
 

 
 
   การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

1. การวจัิยครัง้น้ีเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมทางการพูด ของเดก็ปฐมวัย ผูว้จัิยดาํเนิน
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุม่ประชากร ซ่ึงเป็นเดก็ปฐมวัยชัน้อนุบาลปีท่ี 2  ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคกข้ีเหลก็ สังกัด
องคก์ารบริหารสว่นตาํบลฉลุง อาํเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา จาํนวน 20 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2561 

2. สังเกตพฤติกรรมทางการพูดตามรายการเคร่ืองมือวจัิยดว้ยการประเมินให้คะแนนความสามารถทางการพูด 
ตัง้แตร่ะดับไมมี่ปฏิกิริยาโตต้อบ พูดไดบ้างคาํ หรือ พูดไมชั่ด และพูดไดถู้กตอ้ง ทัง้น้ีมีการให้คา่คะแนนความสามารถ
ทางการพูดตัง้แต ่0 1 2 ตามลาํดับ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจัิย ไดแ้ก ่แผนการจัดกิจกรรม วรรณกรรมคาํคลอ้งจอง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบสังเกตความสามารถทางการพูด โดยมีขบวนการสร้างดังน้ี 
1. ศกึษาเอกสาร และงานวจัิยท่ีเก่ียวขอ้งกับวรรณกรรม คาํคลอ้งจอง 
            2. ศกึษาวางแผนออกแบบกิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจัิย 
            3. ดาํเนินการเลือกสาระของวรรณกรรม คาํคลอ้งจองให้สอดคลอ้งกับจุดประสงคข์องการวจัิย รวมทัง้หมด 5 



เร่ือง คือ  
3.1 ตะลอ็ก ต๊อก แต๊ก 

                        3.2  เทง้เตง้ 
                        3.3 จํา้จ้ีผลไม ้
                        3.4 บา้นหลังหน่ึง  
                        3.5 กระต๊าก กระต๊าก  

4. สร้างแผนการจัดประสบการณ์ โดยใชว้รรณกรรม คาํคลอ้งจอง  ซ่ึงประกอบดว้ยจุดประสงค ์เน้ือหา และขัน้
ตอนการจัดกิจกรรม  (ขัน้นํา ขัน้ดาํเนินการ ขัน้สรุป) แผนละ 1 สัปดาห์ๆ  ละ 3 วัน ไดแ้ก ่วันจันทร์ พุธ ศุกร์  วันละ 
30-45 นาที รวมทัง้สิน้ 3 สัปดาห ์

5. นําแผนการจัดกิจกรรม วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง เสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง ตาม
หลักการแนวคดิและทฤษฎี  

6. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น  

 7. สังเคราะหค์วามคดิเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น เพ่ือเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงแกไ้ขและพัฒนา 
 8. นําเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจัิยท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขและพัฒนาตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ 

ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น ไปทดลองใช ้กับนักเรียนชัน้อนุบาล ปีท่ี 2  จาํนวน 20 คน ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคก
ข้ีเหลก็ สังกัดองคก์ารบริหารสว่นตาํบลฉลุง อาํเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา  

9. นําเคร่ืองมือท่ีไดท้ดลองใชม้าปรับปรุงแกไ้ขอีกครัง้แลว้จึงนําไปใชจ้ริง 
10. ตารางการดาํเนินกิจกรรม 

 

 
 
การวเิคราะหข์อ้มูล  

1. ผูว้จัิยไดร้วมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมทางการพูดของเดก็เป็นรายบุคคลท่ีแสดง



การพูด และวัดไดใ้นแตล่ะวัน 
2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางการพูดของเดก็แตล่ะคนในแตล่ะวันให้ครบ 1 สัปดาห ์
3. หาคา่คะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางการพูดของเดก็แตล่ะคน ในแตล่ะสัปดาหจ์นครบ 3 สัปดาห ์

 
4. แสดงคา่คะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง ใน 3 สัปดาหไ์วใ้นตารางเดียวกัน
เพ่ือให้เหน็การพัฒนาของคะแนนทางการพูดท่ีเป็นผลจากการทาํให้เดก็มีความสามารถทางการพูดดว้ยกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง 
 
จากการวจัิยเร่ือง การสง่เสริมความสามารถทางการพูดโดยใชว้รรณกรรม คาํคลอ้งจองของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2/1 
ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคกข้ีเหลก็ ผูว้จัิยไดสั้งเกตพฤติกรรมทางการพูดและประเมินคา่คะแนน จากการพูดจาํนวน 3 
สัปดาห ์มีรายการประเมิน 3 รายการดังน้ี 

1. สามารถพูดคาํศัพทเ์ก่ียวกับสัตว ์
2. สามารถพูดคาํศัพทเ์ก่ียวกับผลไม ้
3. สามารถพูดคาํศัพทเ์ก่ียวกับกิจวัตรประจาํวัน 
โดยมีคะแนนเตม็รายการละ 2 คะแนน นักเรียนจึงมีคะแนนสาํหรับการปฏิบัติ 3 รายการตอ่วัน มีคะแนนเตม็ 6 

คะแนน เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบใน 1 สัปดาห ์หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 3 วัน คะแนนรวมจึงเป็นสัปดาหล์ะ 18 
คะแนน ผูว้จัิยจึงนําคะแนนในแตล่ะสัปดาหข์องนักเรียนทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวมจาํนวน 3 สัปดาหดั์งน้ี 
ตาราง แสดงคา่คะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใชว้รรณกรรม คาํคลอ้งจองใน 3 สัปดาห ์

จากตารางแสดงคา่คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วรรณกรรม คาํคลอ้งจองของเดก็ปฐมวัยใน 3 
สัปดาห ์เป็นการเกบ็คะแนนจากกลุม่ประชากร 20 คน ท่ีเป็นเดก็ปฐมวัยในชัน้อนุบาลปีท่ี 2/1 ศูนยพั์ฒนาเดก็เลก็บา้นโคก
ข้ีเหลก็ มีรายการประเมิน 3 รายการ คือ 1.สามารถพูดคาํศัพทเ์ก่ียวกับสัตว ์2.สามารถพูดคาํศัพทเ์ก่ียวกับผลไม ้3.สามารถ
พูดคาํศัพทเ์ก่ียวกับกิจวัตรประจาํวัน เดก็มีคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ์ วรรณกรรม คาํคลอ้งจองตลอด 



3 สัปดาห ์มีคา่ร้อยละแสดงการพัฒนาจาก 33.33 , 44.44 และ 77.22  ตามลาํดับ 

 



 



สรุปผลการวจัิย 
เดก็ปฐมวัยชัน้อนุบาลปีท่ี 2/1 มีความสามารถทางการพูดอยูใ่นระดับสูงและมีพัฒนาการทางการพูดเพิม่ข้ึนอยา่ง

ตอ่เน่ืองตลอด 3 สัปดาห ์จากระดับคา่ร้อยละ 33.33 , 44.44 และ 77.22  ตามลาํดับ 
การสะทอ้นผลการเรียนรู้ 

ผลจากการใชกิ้จกรรมเสริมประสบการณ์ วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง    เพ่ือสง่เสริมความสามารถทางการพูด 
ปรากฏวา่ เดก็ปฐมวัยชัน้อนุบาลปีท่ี 2/1 มีความสามารถทางการพูดดีข้ึนอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้น้ีเป็นผลมาจากมีกระบวนการ
พัฒนาและการดาํเนินงานอยา่งเป็นระบบ กลา่วคือ เร่ิมตัง้แตก่ารวเิคราะหพั์ฒนาการและคุณลักษณะตามวัย การวเิคราะห์
สาเหตุของปัญหา การศกึษาเอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวขอ้ง กาํหนดแนวทางในการวจัิย กาํหนดขอบเขตการดาํเนินงาน 
การเตรียมงานโดยพัฒนาเคร่ืองมืออยา่งเป็นระบบ นําไปทดลองใช ้และมีการวางแผนและเตรียมงาน เพ่ือนําไปใชอ้ยา่งมี
ประสทิธิภาพ 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมทางการพูดของเดก็ปฐมวัยในกิจกรรมเสริมประสบการณ์วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง เดก็ปฐมวัย
มีพฤติกรรมการพูดชัดข้ึน แสดงให้เหน็วา่ วรรณกรรม คาํคลอ้งจองมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทางดา้นการพูดของเดก็ 

ดังนัน้ การสง่เสริมความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวัยเป็นการจัดกิจกรรมจากประสบการณ์จริงท่ีมีอยูใ่กลตั้ว
เดก็ รวมทัง้สิง่ท่ีอยูร่อบตัวเดก็ การแสดงความรู้สกึ การให้เดก็แสดงออกในโอกาสตา่งๆ การจัดประสบการณ์โดยใช้
วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง จึงเป็นวธีิท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกับธรรมชาติของเดก็มากท่ีสุดและไดผ้ลดีท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากประสบการณ์ดา้นการสอน และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการดาํเนินการสง่เสริมความสามารถทางการพูด
สาํหรับเดก็ปฐมวัยครัง้น้ีสามารถนํามาสรุปเป็นขอ้เสนอแนะดังน้ี 

1. กอ่นนําไปใชค้รูผูส้อนตอ้งศกึษาหลักสูตร แนวคดิเก่ียวกับการสง่เสริมพัฒนาการดา้นตา่งๆ ตลอดจนเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกับความสามารถทางการพูดวรรณกรรม คาํคลอ้งจอง ให้เขา้ใจอยา่งชัดเจนเพ่ือประยุกตแ์นวคดิ หลักการและ
ทฤษฎี มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. จากการท่ีไดจั้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์วรรณกรรม คาํคลอ้งจอง โดยใชห้นังสอืนิทาน เพ่ือให้เดก็เกิดสิง่
เร้า และดึงดูดความสนใจ และเกิดการตอบโตท้างการพูด 

3. ควรศกึษาการใชกิ้จกรรมอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดของเดก็ปฐมวัย 
4. แผนการจัดประสบการณ์การใชกิ้จกรรมวรรณกรรม คาํคลอ้งจอง ท่ีมีตอ่ความสามารถทางการพูดของเดก็

ปฐมวัย เป็นแผนการจัดประสบการณ์ท่ีครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนการสอน สามารถนําไปใชใ้นการจัด
ประสบการณ์ในชัน้เรียน หรือเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ การเลา่นิทานให้แกเ่ดก็ปฐมวัย ซ่ึงเป็นการนําไปสูก่ารสง่
เสริมความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวัยได ้
ขอ้เสนอแนะในการทาํวจัิยครัง้ตอ่ไป 

ในการศกึษาทาํการวจัิยครัง้ตอ่ไป ผูว้จัิยเสนอวา่ควรทาํการจัดกิจกรรมสง่เสริมพัฒนาเดก็ปฐมวัยในดา้นอ่ืนๆ อีก 
นอกเหนือจาการสง่เสริมความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวัย นอกจากน้ีการวจัิยท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดกิจกรรมพัฒนา
เดก็ปฐมวัย ควรดาํเนินการกับกลุม่ประชากรหรือกลุม่ตัวอยา่งอ่ืนท่ีมีลักษณะเฉพาะตอ่ไป 
 
 

















 
 
 


