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รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

ชื่อเรื่อง      	 การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมดื่มนมโดยใช้กิจกรรมการเล่า
นิทาน อนุบาล 1 

ชื่อผู้วิจัย   	นางสุภาพ  แสงจันทร์ 

ปีที่ทำวิจัย 	2562 

บทนำ	  

	 นมเป็นส่วนหนึ่งของอาหารที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์โดยปกติคนไทยจะให้ความสำคัญในการรับประทานอาหารให้ครบ
ทั้ง 5 หมู่ เป็นหลัก จากสถิติการดื่มนมของคนไทยที่ดื่มนมค่อนข้างน้อย
มาก ทั้งที่ในน้ำนมเป็นแหล่งอาหารที่มีคุณค่าอันอุดมไปด้วยโปรตีน 
วิตามิน เกลือแร่ และแร่ธาตุต่างๆ มากมาย นมช่วยสร้างกระดูกและฟันให้
แข็งแรง ทั้งยังส่งผลทำให้เพิ่มความสูงในวัยเด็กกำลังเจริญเติบโตได้เป็น
อย่างดี พ่อ แม่ ครูหรือผู้ปกครองควรช่วยกันปลูกฝังให้เด็กดื่มนมจืดเป็น
ประจำทุกวัน เพื่อเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดีต่อการดื่มนมให้ติดเป็นนิสัย
ตลอดจนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ สิริพันธ์ จุลกรังคะ (2542) 

      	 ผู้วิจัยพบว่า พฤติกรรมการรับประทานนมในช่วงหลังการตื่นนอนข
องเด็กอนุบาล 1 อายุ 4-5 ปี จะไม่รับประทานนม เด็กจะนั่งเฉยๆ จะนั่งกัด
หลอดหรืออมหลอดไม่ยอมดูดนม ทำให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก
เหล่านั้นด้วย เนื่องจากเด็กจะไม่ได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วนและเพียง
พอต่อความต้องการตามวัย 

        	นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่แต่งขึ้นหรือผูกขึ้นเพื่อนำมาเล่าหรือถ่าย
ทอดสู่เด็ก ด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ โดยมีจุดประสงค์เฉพาะเจาะจงเพื่อเด็ก 
นิทานยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกทักษะเตรียมพร้อมในการเรียนของ



เด็กปฐมวัย วัตถุประสงค์ของการเล่านิทานเพื่อการเตรียมความพร้อมเด็ก
ปฐมวัย การฟังนิทานนอกจากจะทำให้เด็กมีความสนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์แล้ว นิทานยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางภาษา โดย
เฉพาะทักษะการฟัง การพูด การกล้าแสดงออก การคิดและจินตนาการที่
กว้างไกล รวมถึงการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับเด็กจากการฟัง
นิทานที่มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวละครในนิทานที่ดีเด็กได้ฟัง เด็กจะมีความเชื่อ ศรัทธา 
และพร้อมที่จะปฏิบัติตนตามบทบาทของตัวละครนั้นๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัยที่มักจะมีการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ จากการเลียนแบบ
บุคคลที่เด็กรักและศรัทธาและเชื่อถือ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมของแบนดูร่า   เกริก ยุ้นพันธ์ (2539) 

  	 จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่
จะนำนิทานมาเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาเด็กปฐมวัยไม่ดื่มนม โดยใช้
กิจกรรมการเล่านิทานของเด็ก เพื่อให้เด็กเห็นถึงความสำคัญของการดื่ม
นม และส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการดื่มนมไปในทางที่ดีขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มนมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

ขอบเขตการวิจัย  

	 1. ขอบเขตด้านประชากร  เด็กอนุบาล 1 อายุ 4 – 5 ปี ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กสิรินธร จำนวน 5 คน ที่ไม่ดื่มนม 

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

	 ตัวแปรต้น 

	 	 จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เล่านิทาน 



	 ตัวแปรตาม 

	 	 การปรับพฤติกรรมการดื่มนม 

	 3. ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ดำเนินการในหน่วยการเรียนรู้    อาหารดี
มีประโยชน์  สาระที่ควรรู้  อาหารที่มีประโยชน์จะทำให้ร่างกายของเรา
เจริญเติบโตแข็งแรง และมีสุขภาพดี เราควรกินอาหารหลากหลายชนิด 
เพื่อให้ได้สารอาหารครบถ้วน 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัย หมายถึง  เด็กชั้นอนุบาล 1 อายุ 4-5 ปี ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กสิรินธร จำนวน 5 คน ที่ไม่ดื่มนม 

2. นิทาน หมายถึง นิทานสำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปี ที่มีเนื้อหาเกี่ยว
ข้องกับการส่งเสริมการรับประทานนมจำนวน 3 เรื่อง คือ 

- นิทานเรื่อง  หนูส้มกับหนูแจ๋ว 

- นิทานเรื่อง  หนูนุ่นคนเก่ง 

- นิทานเรื่อง  เจ้าแกะดื่มนม 

          3. กิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง กิจกรรมที่มีคุณครูเป็นผู้เล่า
นิทานโดยใช้หนังสือนิทานภาพที่มีเนื้อหาของนิทานส่งเสริมให้เด็กดื่มนม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	     ตัวแปรต้น	 	 	 	                      ตัวแปรตาม 

	                             

	  

           นิทาน พฤติกรรมการดื่มนมของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 1



	 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา 

ภัทรธิรา ผลงาม (2554) ได้กล่าวถึงมนุษย์ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบนดูรา ซึ่งมีความเชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์ นอกเหนือจากปฏิกิ
ริยาสะท้อนเบื้องต้นแล้ว เกิดจากการเรียนรู้ทั้งสิ้น และการเรียนรู้
พฤติกรรมใหม่เหล่านั้นสามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์ตรงหรือไม่ก็
โดยการสังเกต องค์ประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสำคัญในกระบวนการ
เรียนรู้โดยพฤติกรรม นั้นก็คือ องค์ประกอบในตัวบุคคลมีบทบาทสำคัญ
ในการเรียนรู้พฤติกรรม ในการอธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมของม
นุษย์ แบนดูราได้อธิบายรูปของการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างต่อ
เนื่องระหว่างพฤติกรรมองค์ประกอบส่วนบุคคลและองค์ประกอบทางสิ่ง
แวดล้อม โดยที่องค์ประกอบทั้ง 3 นี้จะมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  

พฤติกรรมองค์ประกอบส่วนบุคคลและองค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม 
มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษย์สามารถกำหนดสิ่ง
แวดล้อม สิ่งแวดล้อมก็สามารถกำหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกำ
หนดองค์ประกอบส่วนบุคคล องค์ประกอบส่วนบุคคลก็สามารถกำหนด
พฤติกรรมได้เช่นกัน ในทำนองเดียวกันองค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อมและ
องค์ประกอบส่วนบุคคลก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

แบนดูรา ได้กล่าวว่าถึงตัวกำหนดพฤติกรรมว่ามี 2 ประการ คือ 
ตัวกำหนดพฤติกรรมที่เป็นสิ่งเร้า ซึ่งได้แก่เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่ง
แวดล้อมซ้ำๆ มนุษย์จะคาดการณ์ไว้ว่า ถ้ามีเหตุการณ์หนึ่งเกิดขึ้นจะมี
เหตุการณ์อะไรตามมาและตัวกำหนดพฤติกรรมอีกประการหนึ่ง คือ ตัว
กำหนดที่เป็นผล ซึ่งได้แก่ผลของการกระทำมนุษย์จะเลือกกระทำ
พฤติกรรมที่จะได้รับผลทางลบ 



    	 วิธีการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ แบนดูราได้กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้
พฤติกรรมของมนุษย์มี 2 วิธี คือ การเรียนจากผลของการกระทำ และวิธี
การเรียนรู้จากการเลียนแบบ โดยที่การเรียนรู้จากผลของการกระทำเป็น
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งจะทำหน้าที่ 3 ประการ คือให้ข้อมูล
จูงใจและเสริมแรง ส่วนการเรียนรู้จากการเลียนแบบเป็นการเรียนรู้จาก
การสังเกตตัวแบบกระทำพฤติกรรม ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
ทางอ้อม การเรียนรู้จากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต
เป็นผลสำคัญ ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการ คือ กระบวน
การใส่ใจกระบวนการเก็บจำ กระบวนการทางกาย และกระบวนการจูงใจ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

         นวัตกรรม 

         - แผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน 

          เครื่องมือ 

         - แบบบันทึกพฤติกรรมการดื่มนม 

1.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

       ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์
การเล่านิทาน 

       ขั้นที่ 2 จัดทำแผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทานเพื่อแก้ไขการไม่
ดื่มนม จำนวน 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 

                        

                           



         ตารางที่ 1 ตารางกำหนดการดำเนินการวิจัย 

1.2 แบบบันทึกพฤติกรรมการดื่มนม 

       ขั้นที่ 1 วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบบันทึก
พฤติกรรมการดื่มนมอย่างละเอียด เพื่อผู้วิจัยได้สร้างแบบบันทึกพฤติกร
รมได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

       ขั้นที่ 2 จัดทำแบบบันทึกพฤติกรรมการดื่มนม   

พิจารณาตรวจแก้ไขความเหมาะสมและความถูกต้องของแผนการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทานให้มีความถูกต้องเหมาะสมตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 

        ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยนำแบบบันทึกพฤติกรรมการดื่มนมที่แก้ไขแล้วไปใช้กับ
เด็กอนุบาล 1 อายุ 4 - 5 ปี จำนวน 5 คน 

ครั้งที่            วัน ระยะเวลา (30 นาที)         นิทาน

1       วันจันทร์ 10.00 – 10.30 เรื่อง  หนูส้มกับหนู
แจ๋ว

2        วันอังคาร 10.00 – 10.30 เรื่อง  หนูนุ่นคนเก่ง
3         วันพุธ 10.00 – 10.30 เรื่อง  เจ้าแกะดื่มนม
4       วันพฤหัสบดี 10.00 – 10.30 เรื่อง  หนูส้มกับหนู

แจ๋ว
5        วันศุกร์ 10.00 – 10.30 เรื่อง  หนูนุ่นคน

เก่ง,เจ้าแกะดื่มนม



2.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัย 1 อายุ 2 - 3 ปี ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสิรินธร จำนวน 5 คน ที่ไม่
ดื่มนม ตามขั้นตอนดังนี้  

    	 1. ดำเนินการโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน จำนวน 
5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 

2. ดำเนินการบันทึกพฤติกรรมการดื่มนมหลังตื่นนอนของทุกวัน เพื่อ
ใช้สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งใช้ระยะเวลาในการบันทึกพฤติกรรมการ
ดื่มนมจำนวน 10 วัน 

     	 3. เกณฑ์คะแนนในการบันทึกพฤติกรรมการดื่มนมของเด็กปฐมวัย 
ดังนี้ 

                2    คะแนน      หมายถึง   ดื่มนมหมด 

                1    คะแนน      หมายถึง   ดื่มนมเล็กน้อย 

                0    คะแนน       หมายถึง   ไม่ดื่มนม 

                เกณฑ์การประเมินเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ  60 

สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่าเฉลี่ย (x̄) หาได้จากสูตร (วรรณี ธรรมโชติ : 2552) 

                  x̄  =   Σx 

                             n 

เมื่อ   x̄        คือ    ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

         	 Σx      คือ    ผลบวกของข้อมูลทุกค่า 

         	 n         คือ    จำนวนข้อมูลทั้งหมด 



2. นำข้อมูลได้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละจากสูตร 

                              f 

                     P  =  _   x 100 

                              N    

เมื่อ   P  แทน ค่าร้อยละ 

         	 f   แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 

         	 N แทน   จำนวนความถี่ทั้งหมด 

ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถนำค่าที่ได้ไป
เปรียบเทียบได้ 

ผลการวิจัยและการสะท้อนกลับ 

	 1. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ดื่มนมหลังจากได้รับการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทานเพราะเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม
ทั้งกับวัยและความสนใจของเด็ก  และเน้นให้เด็กได้ลงมือกระทำด้วย
ตนเอง  ได้ใช้ประสาทสัมผัสต่างๆในการรับรู้สิ่งต่างๆ ซึ่งจะทำให้เด็กเรียน
รู้ได้ดียิ่งขึ้น  และที่สำคัญนมมีความสำคัญและมีประโยชน์ต่อพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ของเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการด้านร่างกาย 

2. จากผลการวิจัยพบว่ามีเด็กนักเรียน 1 คน เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้ว
ไม่ผ่านเกณฑ์ โดยสาเหตุอาจเกิดจากการที่เด็กไม่ชอบฟังนิทาน จึงมีส่วน
ทำให้เด็กยังไม่ชอบดื่มนมเหมือนเดิม 

3. จากการทำวิจัยในครั้งนี้ทำให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ถึงวิธีการทำวิจัย
ปรับพฤติกรรมเด็กนักเรียนในชั้นเรียนได้อย่างถูกต้อง 



ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการทำวิจัยในครั้งนี้ 

    1.1 การใช้หนังสือนิทาน ควรคำนึงถึงความเหมาะสมของช่วงอายุ 

    1.2 ครูผู้สอนควรจัดหาสื่อในการเล่านิทานเพื่อให้มีความน่าสนใจมาก
ขึ้น 

    1.3 ครูผู้สอนควรมีเทคนิคและวิธีการเล่านิทานที่ดีเพื่อสร้างแรงจูงใจให้
เด็กอยากดื่มนม 

    1.4 ครูผู้สอนควรใช้แรงเสริม เช่น กล่าวคำชมเชย ชักชวนให้เด็กอยาก
ดื่มนม 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1 ควรมีการศึกษากิจกรรมเรื่องอื่นเพื่อแก้ไขการดื่มนมของเด็ก
ปฐมวัย 

    2.2 ผลที่ได้นำมาเป็นแนวทางในการใช้กิจกรรมด้านอื่นๆ เพื่อแก้ไขกา
รดื่มนมของเด็กปฐมวัย 

    2.3 ควรมีการทำแบบบันทึกพฤติกรรมการดื่มนมของเด็กเป็นรายบุคคล 

    2.4 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมในการรับประทานอา
หารของเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก 



แบบบันทึกพฤติกรรมการดื่มนม 

เด็กปฐมวัย 1 อายุ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปากพล 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย ✔  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่เด็ก
ปฐมวัยปฏิบัติ 

เกณฑ์การประเมิน 

      	 2    คะแนน    หมายถึง   ดื่มนมหมด 

      	 1    คะแนน      หมายถึง    ดื่มนมเล็กน้อย 

      	 0    คะแนน      หมายถึง    ไม่ดื่มนม 

  ลงชื่อ….……………………………..(ผู้บันทึกพฤติกรรม) 

                                                                วันที่……../……../........... 

ที่ ชื่อ – สกุล ระดับคะแนน หมาย
เหตุ

1 2 1 0
2
3
4
5



แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการดื่มนม 

วัตถุประสงค์ 

      1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กดื่มนม 

      2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ 

กิจกรรมและเนื้อหา 

      ขั้นนำ 

      1. ครูให้เด็กๆนั่งเป็นรูปตัวยู 

      2. ครูทักทายเด็กๆพร้อมกับบอกเด็กๆว่า วันนี้จะมีนิทานและมีกิจกร
รมสนุกๆ มาให้เด็กๆ ทำ 

      3. ครูแนะนำหนังสือนิทาน เรื่อง หนูส้มกับหนูแจ๋ว   นิทานเรื่อง   หนูนุ่น
คนเก่ง   นิทานเรื่อง  เจ้าแกะดื่มนม 

ขั้นสอน 

      4. ครูเล่านิทานให้เด็กๆฟัง และสนทนาเนื้อหาในนิทาน โดยใช้คำถาม
ถามเด็ก เช่น เด็กคิดว่านมมีประโยชน์อย่างไร ถ้าเด็กๆอยากแข็งแรงเด็กๆ 
จะต้องทำอย่างไร 

       ขั้นสรุป 

       5. ครูและเด็กๆร่วมกันสรุปเนื้อหาในนิทานและประโยชน์ของนมอีก
ครั้งเพื่อส่งเสริมให้เด็กดื่มนมมากขึ้น 

สื่อและอุปกรณ์ 

       1.หนังสือนิทานเรื่อง หนูส้มกับหนูแจ๋ว   นิทานเรื่อง   หนูนุ่นคนเก่ง   
นิทานเรื่อง  เจ้าแกะดื่มนม 



การประเมิน 

       1. สังเกตการตอบคำถาม 

       2. สังเกตจากการทำกิจกรรม 



นิทานเรื่อง “หนูส้มกับหนูแจ๋ว”     

                                       (ผู้แต่ง : ลําเพย เจริญผล) 

	 หนูส้มเป็นเด็กดื้อ คุณแม่ให้ทานอะไรก็ไม่ยอมทาน เขาทานแต่ท็อฟฟี่
ไม่ชอบดื่มนม ชอบดื่มแต่น้ําอัดลม น้ําหวาน หนูแจ๋วเป็นเด็กดีชอบทาน
ผลไม้ และดื่มนมทุกวัน หนูแจ๋วไม่ดื่ม น้ําอัดลม เพราะคุณครูบอกว่าไม่
เหมาะกับเด็กต่อมาไม่นานหนูส้มก็ไม่สบาย เพราะรับประทานอาหารที่ไม่
มีประโยชน์ ร่างกายขาดอาหาร หนูส้มผอมไม่สวยเลย หนูแจ๋วอ้วนท้วน
สมบูรณ์ แก้มแดง ฟันขาว ใคร ๆ ก็รักหนูแจ๋ว เพราะหนูแจ๋วรับประทา
นอาหารที่มีประโยชน์ หนูส้มไม่สบายมากต้องเข้าโรงพยาบาล หมอต้อง
ฉีดยาบํารุงร่างกาย หนูส้มคิดถึงคุณครูและเพื่อน ๆ มากหนูส้มออกจาก
โรงพยาบาล รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ดื่มนมเสมอ ไม่อมท็อฟฟี่ 
ไม่ดื่มนํ้าอัดลมอีกแล้ว 

นิทานเรื่อง “หนูนุ่นคนเก่ง”         

                                     (ผู้แต่ง : ลําเพย เจริญผล) 

	 หนูนุ่นมาถึงโรงเรียนแต่เช้า นุ่นสวัสดีค่ะคุณครู คุณครูทักหนูนุ่นว่า 
หนู่นุ่นมีหน้าตาสดใส แล้วหันมาบอกคุณแม่ว่า หนูนุ่นเก่งอยู่โรงเรียนรับ
ประทานอาหารได้ทุกอย่างไม่เลือกอาหาร หนูนุ่นชอบดื่มนม ถึงแม่ว่าครั้ง
แรก ๆ หนูนุ่นจะไม่ยอมดื่มนมที่โรงเรียน เพราะหนูนุ่นชอบดูดนมขวด แต่
พอหนูนุ่นลองดื่มนมด้วยแก้วก็รู้สึกชอบเพราะดื่มหมดเร็วดี ตอนนี้เพื่อน ๆ 
ของหนูนุ่นทุกคนมีหน้าตาสดชื่นแจ่มใส เด็ก ๆ เพื่อนหนูนุ่นรับประทานอา
หารเก่งทุกคน การกินอาหารที่ มีประโยชน์จะทําให้เด็กแข็งแรงและ
สุขภาพดี คุณแม่ของหนูนุ่นบอกคุณครูว่า เดี๋ยวน้ีหนูนุ่นอยู่บ้านก็รับ
ประทานอาหารได้มากขึ้น และลองรับประทานอาหารที่ไม่เคยรับประทาน
ด้วย คุณครูและคุณแม่ชมหนูนุ่นว่า “หนูนุ่นเป็นคนเก่ง 



	 	 	 นิทานเรื่อง  “เจ้าแกะดื่มนม" 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มี ลูกแกะฝูงหนึ่งกำลังเล่นเกมกันอยู่เกมที่ว่านั้น
มีข้อแม้ว่าจะต้องคัดสรรคนมาเล่นเป็นลูกแกะที่ตัวใหญ่ที่สุดใครที่ตัวใหญ่
ที่สุดจะถูกเลือกเข้าทีม ก็จะเหลือลูกแกะตัวเล็กตัวเดียวที่ไม่มีใครสนใจที่
จะเลือกเข้าทีมเพื่อนๆ ของลูกแกะตัวนั้นบอกว่าเจ้านั้นตัวเล็กเกินไปไม่มี
ใครอยากให้เข้ากลุ่ม ลูกแกะตัวเล็ก ก็เสียใจร้องไห้ไปหาแม่ “หนูจะทำ
อย่างไรดีไม่มีใครอยากเอาหนูเข้าทีมเลย” แม่ลูกแกะก็เลยบอกว่า “ไม่ต้อง
เสียใจนะลูกถ้าลูกอยากจะตัวสูงใหญ่แม่มีวิธีก็คือลูกจะต้องดื่มนมทุกวัน 
2-3 แก้ว ลูกก็จะตัวใหญ่เท่าเพื่อนๆ” ลูกแกะรับคำแม่ “ต่อไปนี้ลูกจะกิน
นมทุกวันตามที่แม่สอน” แล้วลูกแกก็ดื่มนมทุกวัน วันเวลาผ่านไปลูกแกะ
ก็ตัวโตสูงใหญ่ผิวพรรณสวย และเป็นลูกแกะที่แข็งแรงที่สุดในบรรดาลูก
แกะทั้งหมด 



ภาพกิจกรรมก่อนเล่านิทาน  เด็กๆจะดื่มนมไม่หมด 

 

 



ภาพกิจกรรมหลังเล่านิทาน     เด็กๆจะดื่มนมหมดถุง 

 

	  


