
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย  

มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ “Super Teacher” 
เรื่อง Healthy Yummy For Kids 

 

หลักการและเหตุผล 
 เด็กไทยก าลังเติบโตในวิถี “กินเสี่ยง” เสี่ยงทั้งน้ าหนักตัวเกิน เสี่ยงต่อการเป็นผู้ใหญ่ที่มาพร้อมกับกลุ่มโรค 
NCDs ในอนาคต ความเสี่ยงด้านโภชนาการที่เด็กไทยเผชิญคือ การบริโภคอาหารที่ไม่สมดุล กินผักและผลไม้ไม่
เพียงพอ ตกเป็นทาส “ความหวาน” และอ้วนที่มาจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่หล่อหลอมพฤติกรรมการบริโภค
ให้แก่เด็ก ได้แก่ การนิยมบริโภคอาหารนอกบ้าน การรับประทานอาหารฟาสต์ฟููด ครอบครัวไม่มีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย การใช้เวลาในการดูโทรทัศน์หรือเล่นเกมเป็นเวลานาน การตุนขนมขบเคี้ยวไว้ที่บ้าน ซึ่งส่งผล
ต่อการเกิดโรคอ้วนในเด็กไทย 
 ครูปฐมวัยเป็นบุคคลทางการศึกษาที่ส าคัญที่ท าหน้าที่สอนให้เด็กปฐมวัยรู้จักการเลือกรับประทานอาหาร
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และปรับพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมให้แก่เด็ก อีกทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือ
สถาบันการศึกษาที่มีการจัดและบริการอาหารให้เด็กปฐมวัย หากมีการจัดการด้านอาหารและโภชนาการที่ไม่ดี
ย่อมส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการ ได้แก่ ภาวะการขาดสารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของเด็กได้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูปฐมวัยควรได้รับความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัย การประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย การจัดอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการและเหมาะสม 
เพ่ือที่จะน าความรู้ไปประยุกต์และปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็กปฐมวัยรู้จักการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ ครูปฐมวัยสามารถติดตามการเจริญเติบโตเด็กได้เพ่ือเป็นการเฝูาระวังการเกิดปัญหา
โภชนาการ และความรู้ในการจัดบริการอาหารกลางวันเพ่ือให้ครูปฐมวัยสามารถออกแบบรายการอาหารกลาง
วันที่เหมาะสม มีความหลากหลายของเมนู และมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน ซึ่งส่งผลดีต่อพัฒนาการทาง
ร่างกาย สติปัญญา และทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กที่มีศักยภาพพร้อมที่จะเรียนรู้และเติบโตในช่วงวัย
ต่อไปได้อย่างสมบูรณ์ 
 นักศึกษาโครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมปกครองท้องถิ่นกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
(รมป.๒)  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ ๕         
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จึงได้จัดโครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ “Super 
Teacher” เรื่อง Healthy Yummy For Kids ขึ้นเพ่ือให้นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (รมป.๒) น าความรู้
ความเข้าใจ แนวคิด และวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมไปประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
 



วัตถุประสงค ์
 1.  เพ่ือให้ผู้อบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพ และสติปัญญา 
ของเด็กปฐมวัย 

2.  เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องอาหารโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
3.  เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการและติดตามการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัยได้ 
4.  เพ่ือให้ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ 
5. เพ่ือให้ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัยได้ 

เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 
  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (รมป.๒) จ านวน  ๑๔๘ คน 
 เชิงคุณภาพ 
  1. ผู้อบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพ และ
สติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
  2. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องอาหารโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
  3. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการ และติดตามการเจริญเติบโตในเด็ก
ปฐมวัยได้ 
  4. ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ 
  5. ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัยได้ 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ขั้นเตรียมการ 

1. ประชุมคณะผู้จัดท าโครงการเพื่อวางแผนการด าเนินโครงการ 
- ก าหนดโครงการ  คือ  ก าหนดชื่อโครงการ  ก าหนดสถานที่ และก าหนดกิจกรรมในการจัดท า

โครงการ 
- แบ่งหน้าที่การท างาน และมอบหมายงานตามหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
- ประชุมวางแผนและประเมินความก้าวหน้าของโครงการ 
2. ประสานงานกับคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- ขอความร่วมมือและชี้แจงรายละเอียด 
- ก าหนดวัน และเวลาในการจัดกิจกรรม 
- สถานที่ 

 
 



3. ประสานงานกับวิทยากร 
- ติดต่อวิทยากร 
- รายละเอียดของการจัดกิจกรรม 
4. เตรียมสถานที่ 
- ท าความสะอาดสถานที่ 
- ท าปูายโครงการต่างๆ 
- จัดโต๊ะเก้าอ้ี 
- ตกแต่งสถานที่ 

ขั้นด าเนินการ 
 ๑. แจกเอกสารประกอบการบรรยาย 

  ๒. กิจกรรมสัมมนาให้ความรู้   Food  กินเป็น  เด็กไทยสุขภาพดี รับฟังบรรยายเรื่อง 
สถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทย การติดตามการเจริญเติบโต และการประเมินภาวะโภชนาการ                   
โดย ดร.สมยศ  ตันติวงศ์วาณิ  และ ดร.ภาคภูมิ   คูประเสริฐยิ่ง 
  ๓. กิจกรรมภาคปฏิบัติ “กิจกรรมการจัดบริการอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย”                                
โดย อาจารย์ ทัศเทพ  อังกุราภินันท์ และ อาจารย์ นิคมศม  อักษรประดิษฐ์ 
  ๔. กิจกรรมสัมมนาให้ความรู้ กินอยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong                                              
โดย อาจารย์ ทัศเทพ  อังกุราภินันท์ และ อาจารย์ นิคมศม  อักษรประดิษฐ์  รับฟังบรรยายหัวข้อ “๓ ฉ.  ฉลาด
กิน  ฉลาดอ่าน  กับฉลากโภชนาการ” 

ขั้นติดตามผลและการประเมินผล 
 ๑. แจกแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
 ๒. จัดท าสรุปแผนงานด าเนินงานในรูปแบบของเอกสารรูปเล่มรายงานโครงการ 

 

ระยะเวลา 
 วันอาทิตย์ที่  ๒  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สถานที่ 
 ห้องประชุม Halal ๑  อาคารปฏิบัติการอาหารฮาลาลและศูนย์ฝึกอบรมอาหาร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
วิทยาเขตสุพรรณบุรี  ต าบล โคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

 

 



งบประมาณ 

 ๑. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน 
รวมเป็นเงิน     ๔๓,๐๐๐    บาท  แบ่งเป็น 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    ๗,๐๐๐ บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร   ๒๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าของที่ระลึก      ๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าตกแต่งสถานที่      ๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าบริการห้องประชุม   ๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าเอกสาร      ๒,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  :  ถัวเฉลี่ยทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้อบรมมคีวามตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
๒. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องอาหารโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
๓. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการและติดตามการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัยได้ 
๔. ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ 
๕. ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 

การประเมินผลโครงการ 
 ตัวช้ีวัดความส าเร็จโครงการ 
 1. เชิงปริมาณ จ านวนผู้เข้ารวมโครงการเป็นไปตามเปูาหมายที่ก าหนด 
  2. เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 

 วิธีการประเมินโครงการ 
  แบบประเมินโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการด าเนินโครงการ 
 นักศึกษาโครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมปกครองท้องถิ่นกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
(รมป.๒)  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ ๕         
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จึงได้จัดโครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ “Super 
Teacher” เรื่อง Healthy Yummy For Kids วันอาทิตย์ที่  ๒  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ณ ห้องประชุม Halal ๑  
อาคารปฏิบัติการอาหารฮาลาลและศูนย์ฝึกอบรมอาหาร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  วิทยาเขตสุพรรณบุรี  ต าบล โคก
โคเฒ่า อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งสรุปผลการจัดโครงการ ดังนี้ 
 ๑. การบรรลุผลตามเกณฑ์การประเมินโครงการ 
     การบรรลุผลเชิงปริมาณ : การจัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือการจัดการความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพครั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน   ๑๔๘  คน ซึ่งเป็นไปตามจ านวนเปูาหมายที่ก าหนดในโครงการ 
คิดเป็นร้อยละ 100 
     การบรรลุผลเชิงคุณภาพ : โครงการได้ก าหนดเกณฑ์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการเป็นตัวชี้วัด
ความส าเร็จเชิงคุณภาพ โดยได้ก าหนดระดับค่าความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 ซึ่งผลจากการตอบแบบ
ประเมินโครงการท าให้ทราบว่าระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ที่ค่าร้อยละ ๙๑.๘๐ ซึ่งสูงกว่า         
ค่าร้อยละของความพึงพอใจที่ก าหนด จึงสรุปได้ว่าการจัดโครงการนี้บรรลุผลตามตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 
 ๒. ผลการใช้จ่ายงบประมาณ 
     การจัดโครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ “Super 
Teacher” เรื่อง Healthy Yummy For Kids ได้รับงบประมาณเงินจ านวน  ๔๓,500 บาท (สี่หมื่นสามพันห้า
ร้อยบาทถ้วน) ซึ่งได้ใช้จ่ายในการด าเนินโครงการรวมเป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น ๔3,๐๐๐ บาท (สี่หมื่นสามพันบาท
ถ้วน) ตามรายละเอียดดังนี้ 
  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    ๗,๐๐๐ บาท 

 ค่าตอบแทนวิทยากร   ๒๐,๐๐๐ บาท 
ค่าของที่ระลึก      ๒,๐๐๐ บาท 
ค่าตกแต่งสถานที่      ๒,๐๐๐ บาท 
ค่าบริการห้องประชุม   ๑๐,๐๐๐ บาท 
ค่าเอกสาร      ๒,๐๐๐ บาท 

    รวมทั้งสิ้น  ๔๓,๐๐๐ บาท 
 
 จากผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น  ๑๔๘  คน  มีค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการทั้งสิ้น จ านวน ๔3,๐๐๐ บาท     
(สี่หมื่นสามพันบาทถ้วน) คิดเป็นต้นทุนเฉลี่ย  ๒๙๐.๕๔  บาท/คน ทั้งนี้ ยังไม่มีการค านวณต้นทุนแฝง เช่น                
ค่าไฟฟูา ค่าน้ าประปา ค่าเสื่อมราคา เป็นต้น 

 
 



สรุปผลการประเมินโครงการ 
 ผลการด าเนินงานโครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ “Super 
Teacher” เรื่อง Healthy Yummy For Kids ได้จัดท าแบบสอบถามเพ่ือประเมินผล ผู้เข้าร่วมโครงการเปูาหมาย 
จ านวน ๑๔๘ คน มีผู้เข้าร่วมโครงการ 14๘ คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
ประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วมโครงการ วันที่ 2 ธันวาคม 256๑ มีผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจโครงการ 
จ านวน ๑๔8 คน เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และน ามาพัฒนาการจัดโครงการในปีต่อไป มีหลักเกณฑ์และวิธีการ 

 เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีระดับคะแนน ดังนี้ 
 มีความพึงพอใจมากที่สุด   ระดับคะแนน เท่ากับ 5 
 มีความพึงพอใจมาก   ระดับคะแนน เท่ากับ 4 
  มีความพึงพอใจปานกลาง  ระดับคะแนน เท่ากับ 3 
  มีความพึงพอใจน้อย   ระดับคะแนน เท่ากับ 2 
  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด   ระดับคะแนน เท่ากับ 1 

 การหาค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ย  ของบุญชม ศรีสะอาด ๒๕๓๒ : 
๑๑๑ 
 ค่าเฉลี่ยระดับ  4.51 – 5.00  มีความพึงพอใจ มากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยระดับ  3.51 - 4.50  มีความพึงพอใจ มาก 
  ค่าเฉลี่ยระดับ  2.51 – 3.50  มีความพึงพอใจ ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระดับ  1.51 – 2.50  มีความพึงพอใจ น้อย 
  ค่าเฉลี่ยระดับ  1.00 – 1.50  มีความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพ้ืนฐาน การแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ( Percentage) และ
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม น าเสนอแบบความเรียง 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
 ผู้ตอบแบบสอบถาม  
 1. เพศ 
     เพศชาย   จ านวน      2  คน  คิดเป็นร้อยละ 1.35 
      เพศหญิง    จ านวน  146  คน  คิดเป็นร้อยละ 98.65   
 2. สถานภาพ  
     นักศึกษา    จ านวน  148  คน คิดเป็นร้อยละ 100  
 3. สังกัด 
     สังกัดเทศบาล   จ านวน  26  คน  คิดเป็นร้อยละ 17.57 
     สังกัดองค์การส่วนต าบล  จ านวน         122  คน  คิดเป็นร้อยละ 82.43 



 4. การศึกษา 
     ต่ ากว่าปริญญาตรี  จ านวน  ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ 3๓.๗๙ 
     ปริญญาตรี  จ านวน  9๕ คน คิดเป็นร้อยละ 6๔.1๘ 
     สูงกว่าปริญญาตรี  จ านวน    3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.03 
 5. อายุ 
     21 - 30 ป ี  จ านวน   20 คน คิดเป็นร้อยละ 13.51 
     31 - 40 ป ี  จ านวน          111 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 
     41 ปี ขึ้นไป   จ านวน  17 คน คิดเปน็ร้อยละ 11.49 

 
ส่วนที่ 2 ระดับความพึงพอใจต่อโครงการ 
 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 ค่าเฉลี่ย 

 
ผลลัพธ ์

1. ด้านความเหมาะสมสอดคล้องของโครงการ 
1.1 โครงการมคีวามสอดคล้องเหมาะสมต่อการโภชนาการในปัจจุบัน 
1.2  
1.3 ของเด็ก 
 

88 57 3   4.25 มาก 
1.2  โครงการเป็นประโยชน์ต่อการจัดโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวยั     94 52 2   4.62 มากที่สุด 
1.3  โครงการมคีวามน่าสนใจ และสมควรท าการจดัเพื่อให้ความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง 

89 56 3   4.58 มากที่สุด 
2. ด้านความพร้อมของโครงการ 
2.1 การให้บริการ/ประสานงาน(ของเจ้าหน้าท่ีฝุายสนับสนุน) 73 73 2   4.47 มาก 
2.2 ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานท่ีในการจัดโครงการ 85 62 1   4.56 มากที่สุด 
2.3 ความพร้อมของโสตทัศนูปกรณ์ และเอกสารประกอบให้ความรู้ 84 63 1   4.56 มากที่สุด 
2.4 ความสะดวกในการให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม 89 59     4.60 มากที่สุด 
3. ด้านการด าเนินโครงการ 
3.1 ระยะเวลาในการด าเนินโครงการมีความเหมาะสมกับเน้ือหาความรู้ 85 62 1   4.56 มากที่สุด 
3.2 วิทยากรมีความรอบรู้ในเน้ือหาและสามารถตอบข้อซักถามต่อผู้เข้าร่วม
โครงการได้ 

91 55 2   4.60 มากที่สุด 
3.3 ขั้นตอนในการด าเนินโครงการเป็นไปตามระยะเวลาและก าหนดการท่ี
ก าหนดไว้ 

92 56    4.62 มากที่สุด 
3.4 การด าเนินกิจกรรมในโครงการมีความน่าสนใจ  82 65 1   4.54 มากที่สุด 
3.5 ความเหมาะสมในการด าเนินโครงการโดยภาพรวม 85 63     4.57 มากที่สุด 
4. สภาพเมื่อสิ้นสุดโครงการ 
4.1 ท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากโครงการ/
กิจกรรมน้ี 

92 55 1   4.61 มากที่สุด 
4.2  ท่านสามารถน าสิ่งท่ีได้รับจากโครงการ/กิจกรรมน้ีไปใช้ในการเรียน/การ
ปฏิบัติงาน 

89 59    4.60 มากที่สุด 
4.3 สิ่งท่ีท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรมครั้งน้ีตรงตามความคาดหวังของ
ท่านหรือไม่ 

96 52    4.66 มากที่สุด 
4.4 สัดส่วนระหว่างการฝึกอบรมภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ (ถ้ามี) มีความ
เหมาะสม 

85 63    4.57 มากที่สุด 
4.5 ประโยชน์ท่ีท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรม 97 51     4.65 มากที่สุด 
5. ความพึงพอใจของท่านต่อภาพรวมของโครงการ 99 49    4.66 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.59 มากที่สุด 
ร้อยละ 91.8 

 



จากตารางส่วนที่ 2 แสดงให้เห็นถึงระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ ต่อการจัดโครงการ
ยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ “Super Teacher” เรื่อง Healthy Yummy 
For Kids พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี ความพึงพอใจโดยรวมต่อคุณภาพการจัดโครงการครั้งนี้มีค่าเฉลี่ย 4.59           
อยู่ในระดับ มากที่สุด คิด เป็นร้อยละ 91.8 

 
ข้อเสนอแนะ 
 - 
ปัญหาและอุปสรรค 
 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย  
มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ “Super Teacher” 

เรื่อง Healthy Yummy For Kids 

หลักการและเหตุผล 
 เด็กไทยก าลังเติบโตในวิถี “กินเสี่ยง” เสี่ยงทั้งน้ าหนักตัวเกิน เสี่ยงต่อการเป็นผู้ใหญ่ที่มาพร้อมกับกลุ่มโรค 
NCDs ในอนาคต ความเสี่ยงด้านโภชนาการที่เด็กไทยเผชิญคือ การบริโภคอาหารที่ไม่สมดุล กินผักและผลไม้ไม่
เพียงพอ ตกเป็นทาส “ความหวาน” และอ้วนที่มาจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่หล่อหลอมพฤติกรรมการบริโภค
ให้แก่เด็ก ได้แก่ การนิยมบริโภคอาหารนอกบ้าน การรับประทานอาหารฟาสต์ฟููด ครอบครัวไม่มีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย การใช้เวลาในการดูโทรทัศน์หรือเล่นเกมเป็นเวลานาน การตุนขนมขบเคี้ยวไว้ที่บ้าน ซึ่งส่งผล
ต่อการเกิดโรคอ้วนในเด็กไทย 
 ครูปฐมวัยเป็นบุคคลทางการศึกษาที่ส าคัญที่ท าหน้าที่สอนให้เด็กปฐมวัยรู้จักการเลือกรับประทานอาหาร
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และปรับพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมให้แก่เด็ก อีกทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือ
สถาบันการศึกษาที่มีการจัดและบริการอาหารให้เด็กปฐมวัย หากมีการจัดการด้านอาหารและโภชนาการที่ไม่ดี
ย่อมส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการ ได้แก่ ภาวะการขาดสารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของเด็กได้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูปฐมวัยควรได้รับความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัย การประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย การจัดอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการและเหมาะสม 
เพ่ือที่จะน าความรู้ไปประยุกต์และปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็กปฐมวัยรู้จักการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ ครูปฐมวัยสามารถติดตามการเจริญเติบโตเด็กได้เพ่ือเป็นการเฝูาระวังการเกิดปัญหา
โภชนาการ และความรู้ในการจัดบริการอาหารกลางวันเพ่ือให้ครูปฐมวัยสามารถออกแบบรายการอาหารกลาง
วันที่เหมาะสม มีความหลากหลายของเมนู และมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน ซึ่งส่งผลดี ต่อพัฒนาการทาง
ร่างกาย สติปัญญา และทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กที่มีศักยภาพพร้อมที่จะเรียนรู้และเติบโตในช่วงวัย
ต่อไปได้อย่างสมบูรณ์ 
 นักศึกษาโครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมปกครองท้องถิ่นกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
(รมป.๒)  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ ๕         
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จึงได้จัดโครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนา ความเป็นเลิศ “Super 
Teacher” เรื่อง Healthy Yummy For Kids ขึ้นเพ่ือให้นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (รมป.๒) น าความรู้
ความเข้าใจ แนวคิด และวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมไปประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพ และสติปัญญา

ของเด็กปฐมวัย 
๒. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องอาหารโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
๓. เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการและติดตามการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัยได้ 
๔. เพ่ือให้ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ 
๕. เพ่ือให้ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็ก

ปฐมวัยได้ 

เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 
  นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (รมป.๒) จ านวน  ๑๔๘ คน 
 เชิงคุณภาพ 

๑. ผู้อบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพ และ
สติปัญญาของเด็กปฐมวัย 

๒. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องอาหารโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
๓. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการ และติดตามการเจริญเติบโต         

ในเด็กปฐมวัยได้ 
๔. ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ 
๕. ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็ก

ปฐมวัยได้ 

วิทยากร 
๑. ดร. สมยศ  ตันติวงศ์วาณิช  ต าแหน่ง นักวิจัยและนักวิชาการอิสระด้านวิทยาศาสตร์ 

 การอาหาร  การพัฒนา และการแปรรูปอาหาร   
 การสุขาภิบาลอาหาร 

๒. ดร. ภาคภูมิ  คูประเสริฐยิ่ง  ต าแหน่ง อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรการก าหนด และ 
 การประกอบอาหาร สังกัดโรงเรียนการเรือน    
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

๓. อาจารย์ ทัศเทพ  อังกุราภินันท์ ต าแหน่ง ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร ศูนย์ฝึกปฏิบัติการ 
 นานาชาติ   
 (โรงเรียนการอาหารนานาชาติสวนดุสิต) 

๔. อาจารย์ นิคมศม  อักษรประดิษฐ์ ต าแหน่ง ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร ศูนย์ฝึกปฏิบัติการ 
 อาหารนานาชาติ (โรงเรียนการอาหารนานาชาติสวนดุสิต)  



ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ขั้นเตรียมการ 

๑. ประชุมคณะผู้จัดท าโครงการเพ่ือวางแผนการด าเนินโครงการ 
- ก าหนดโครงการ  คือ  ก าหนดชื่อโครงการ  ก าหนดสถานที่ และก าหนดกิจกรรมในการจัดท า

โครงการ 
- แบ่งหน้าที่การท างาน และมอบหมายงานตามหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
- ประชุมวางแผนและประเมินความก้าวหน้าของโครงการ 

๒. ประสานงานกับคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- ขอความร่วมมือและชี้แจงรายละเอียด 
- ก าหนดวัน และเวลาในการจัดกิจกรรม 
- สถานที่ 

๓. ประสานงานกับวิทยากร 
- ติดต่อวิทยากร 
- รายละเอียดของการจัดกิจกรรม 

๔. เตรียมสถานที่ 
- ท าความสะอาดสถานที่ 
- ท าปูายโครงการต่างๆ 
- จัดโต๊ะเก้าอ้ี 
- ตกแต่งสถานที่ 

ขั้นด าเนินการ 
๑. แจกเอกสารประกอบการบรรยาย 
๒. กิจกรรมสัมมนาให้ความรู้  Food  กินเป็น  เด็กไทยสุขภาพดี รับฟังบรรยายเรื่อง สถานการณ์ภาวะ

โภชนาการในเด็กไทย การติดตามการเจริญเติบโต และการประเมินภาวะโภชนาการ                   
โดย ดร.สมยศ  ตันติวงศ์วาณิ  และ ดร.ภาคภูมิ   คูประเสริฐยิ่ง 

๓. กิจกรรมภาคปฏิบัติ “กิจกรรมการจัดบริการอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย”                                
โดย อาจารย์ ทัศเทพ  อังกุราภินันท์ และ อาจารย์ นิคมศม  อักษรประดิษฐ์ 

๔. กิจกรรมสัมมนาให้ความรู้ กินอยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong โดย อาจารย์ ทัศเทพ  อังกุราภินันท์ 
และ อาจารย์ นิคมศม  อักษรประดิษฐ์  รับฟังบรรยายหัวข้อ “๓ ฉ.  ฉลาดกิน  ฉลาดอ่าน  กับฉลาก
โภชนาการ” 

ขั้นติดตามผลและการประเมินผล 
๑. แจกแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
๒. จัดท าสรุปแผนงานด าเนินงานในรูปแบบของเอกสารรูปเล่มรายงานโครงการ 

 



ระยะเวลา 
 วันอาทิตย์ที่  ๒  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สถานที่ 
 ห้องประชุม Halal ๑  อาคารปฏิบัติการอาหารฮาลาลและศูนย์ฝึกอบรมอาหาร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
วิทยาเขตสุพรรณบุรี  ต าบล โคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 

รูปแบบการสัมมมา 
 การบรรยาย 
     ภาคเช้า        Food กินเป็น เด็กไทยสุขภาพดี 
              การบรรยาย สถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทย การติดตามการเจริญเติบโต และ            

 การประเมินภาวะโภชนาการ 
               การฝึกปฏิบัติการ   การประเมินภาวะโภชนาการ 
          ภาคบ่าย      กิน...อยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong 
               การบรรยาย  3 ฉ.  ฉลาดกิน ฉลาดอ่าน กับฉลาดโภชนาการ 
               การสาธิต   การจัดอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

งบประมาณ 
๑. ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน 

รวมเป็นเงิน     ๔๓,๐๐๐    บาท  แบ่งเป็น 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม    ๗,๐๐๐ บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร   ๒๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าของที่ระลึก      ๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าตกแต่งสถานที่      ๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าบริการห้องประชุม   ๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าเอกสาร      ๒,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  :  ถัวเฉลี่ยทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้อบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของอาหารและโภชนาการที่มีต่อสุขภาพและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
๒. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องอาหารโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 
๓. ผู้อบรมได้รับความรู้เรื่องการประเมินภาวะโภชนาการและติดตามการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัยได้ 
๔. ผู้อบรมมีทักษะในการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยได้ 
๕. ผู้อบรมสามารถออกแบบรายการอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 



ก าหนดการ 
โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัยมุ่งสูก่ารพัฒนาความเป็นเลิศ  

“Super Teacher”   เร่ือง  Healthy Yummy For Kids 
วันอาทิตย์ที่ ๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕61 

ณ ห้องประชุม Halal ๑  อาคารปฏิบัติการอาหารฮาลาลและศูนย์ฝึกอบรมอาหาร  
มหาวิทยาลัยสวนดุสติ วทิยาเขตสุพรรณบุรี  อ าเภอเมือง  จงัหวัดสุพรรณบุรี 

................................................................................................................................ 
 

๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น.  ลงทะเบียนและรับเอกสารประกอบการการสัมมนา 
๐๘.๔๕ น. – ๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิดโครงการโดย  นางเตือนใจ  จั่นทอง  ประธานโครงการ 
๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น.  Food  กินเป็น  เด็กไทยสุขภาพดี  โดย ดร. สมยศ  ตันติวงศ์วาณิช  

รับฟังบรรยายหัวข้อ “สถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทย” 
๑๐.๓๐ น. – ๑๐.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๔๕ น. – ๑๒.๐๐ น.  Food  กินเป็น  เด็กไทยสุขภาพดี  โดย ดร. ภาคภูมิ  คูประเสริฐยิ่ง 

รับฟังบรรยายหัวข้อ “การติดตามการเจริญเติบโต และการประเมิน        
ภาวะโภชนาการ”  และฝึกปฏิบัติ “การประเมินภาวะโภชนาการ” 

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น.  กินอยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong โดย อาจารย์ ทัศเทพ  อังกุราภินันท์ และ  

อาจารย์ นิคมศม  อักษรประดิษฐ์  รับฟังบรรยายหัวข้อ  
“๓ ฉ.  ฉลาดกิน  ฉลาดอ่าน  กับฉลากโภชนาการ” 

๑๔.๓๐ น. – ๑๔.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๔.๔๕ น. – ๑๖.๐๐ น.  น าเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรม “Healthy Yummy For Kids” 
๑๖.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น.  พิธีปิดโครงการ  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ชื่อโครงการ : “Healthy  Yummy For Kids” วันที่ 2 ธันวาคม 2561 
ค าชี้แจง แบบสอบถาม  
1. โปรดท าเครื่องหมาย  และกรอกข้อความให้สมบูรณ์ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ      ชาย   หญิง 
2. สถานะ    นักศึกษา (ช้ันปี.........)  อาจารย ์      บุคลากร   ประชาชนท่ัวไป     อื่นๆ ……………………    
3. สังกัด /หน่วยงาน ………………………………………………………………………………….… 
4. วุฒิการศึกษา      ต่ ากว่าปรญิญาตรี             ปริญญาตรี            สูงกว่าปริญญาตรี   
5. อาย ุ  1-30 ปี         31-40 ปี              41  ปีขึ้นไป 

ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจต่อโครงการ 
ระดับ  5 = มากที่สุด 4 = มาก    3 = ปานกลาง  2 = น้อย   1 = น้อยที่สุด 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านความเหมาะสมสอดคล้องของโครงการ 
1.4 โครงการมีความสอดคล้องเหมาะสมต่อการโภชนาการในปัจจุบัน 
1.5  
1.6 ของเด็ก 
 

     
1.2  โครงการเป็นประโยชน์ต่อการจัดโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย          
1.3  โครงการมีความน่าสนใจ และสมควรท าการจัดเพ่ือให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง      
2. ด้านความพร้อมของโครงการ 
2.1 การให้บริการ/ประสานงาน(ของเจ้าหน้าท่ีฝ่ายสนับสนุน)      
2.2 ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานท่ีในการจัดโครงการ      
2.3 ความพร้อมของโสตทัศนูปกรณ์ และเอกสารประกอบให้ความรู้      
2.4 ความสะดวกในการให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม      
3. ด้านการด าเนินโครงการ 
3.1 ระยะเวลาในการด าเนินโครงการมีความเหมาะสมกับเน้ือหาความรู้      
3.2 วิทยากรมีความรอบรู้ในเน้ือหาและสามารถตอบข้อซักถามต่อผู้เข้าร่วมโครงการได้      
3.3 ขั้นตอนในการด าเนินโครงการเป็นไปตามระยะเวลาและก าหนดการที่ก าหนดไว้      
3.4 การด าเนินกิจกรรมในโครงการมีความน่าสนใจ       
3.5 ความเหมาะสมในการด าเนินโครงการโดยภาพรวม      
4. สภาพเมื่อสิ้นสุดโครงการ 
4.1 ท่านได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากโครงการ/กิจกรรมน้ี      
4.2  ท่านสามารถน าสิ่งท่ีได้รับจากโครงการ/กิจกรรมน้ีไปใช้ในการเรียน/การปฏิบัติงาน      

4.3 สิ่งท่ีท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรมครั้งน้ีตรงตามความคาดหวังของท่านหรือไม่      
4.4 สัดส่วนระหว่างการฝึกอบรมภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ (ถ้ามี) มีความเหมาะสม      
4.5 ประโยชน์ท่ีท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรม      
5. ความพึงพอใจของท่านต่อภาพรวมของโครงการ      

ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะ 
3.1 สิ่งที่ท่านพึงพอใจในการร่วมโครงการ/กิจกรรมครั้งนี ้
..............................................................................................................................................................................................................................................  
3.2  สิ่งที่ควรเสนอแนะน าไปพัฒนาการจัดโครงการ/กิจกรรมครั้งตอ่ไป 
.............................................................................................................................................................................................................................................  

แบบประเมินความพึงพอใจการจัดโครงการ  

อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือยกระดับสมรรถนะวชิาชีพครูปฐมวัยมุ่งสู่การพัฒนาเพ่ือความเป็นเลิศ  

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
คณะผู้จัดโครงการ 

 



ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (รมป.๒) 

ที่ปรึกษา 
 ดร. อารีย์   พรหมเล็ก 
 

คณะกรรมการจัดการและด าเนินงานการประชุม 

ประธาน 
นางเตือนใจ จั่นทอง 

รองประธาน     
นางสาวนฤมล พ่ึงพันธ์ 

เลขานุการ    
นางสาวพลอยไพลิน สนใจ 

คณะกรรมการฝ่ายลงทะเบียนและเอกสาร ประกอบด้วย   
นางชฎาพร  เดชคง  ประธานกรรมการ 
นางสาวนฤนาท  กล่อมสุภาพ รองประธานกรรมการ 
นางสาวกุลรัตน์  สุขศรี  กรรมการและเลขานุการ 

คณะกรรมการเหรัญญิกและผู้ช่วยเหรัญญิก  ประกอบด้วย 
 นางสาวประภาพร พลเรือน  ประธานกรรมการ 
 นางสาวอริสา  เก่งการณ์ รองประธานและเลขานุการ 

คณะกรรมการฝ่ายสถานที่และวัสดุอุปกรณ์  ประกอบด้วย 
 นางสาวพรประภา อุปการจันทร์โรจน์ ประธานกรรมการ 
 นางวราภรณ์  หัสแดง   รองประธานกรรมการ 
 นางสาวจุลัยรัตน์  นุชพุ่ม   เลขานุการ 
 นางสาวศุภักษร  มหิงสา   กรรมการ 

คณะกรรมการฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม  ประกอบด้วย 
 นางสาวรัตนาภรณ์ ศิริวัฒน์  ประธานกรรมการ 
 นางสาวอรวรรณ  สีค าอ่อน รองประธานกรรมการ 
 นางสาวมะลิสา  ผดุงชีพ  กรรมการและเลขานุการ 
 
 



คณะกรรมการฝ่ายจัดกิจกรรมนันทนาการและบันทึกภาพ ประกอบด้วย 
 นางสาวชลธิชา  หวังสุข  ประธานกรรมการ 
 นางสาวรัตนา  ฉิมฉวี  รองประธานกรรมการ 
 นางสาววาสนา  ภู่สอน  เลขานุการ 
 นางสาววิไลพร  เชื้อวงศ์   กรรมการ 
 นางสาวสุชาดา  สัตย์ธรรม กรรมการ 
 นางสาวกิติมา  เฟ้ือแก้ว  กรรมการและเลขานุการ 

คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับ  ประกอบด้วย 
 นางสาวนัฎฐริณี  สีบานเย็น ประธานกรรมการ 
 นางอุษา   เพชรสีจา รองประธานกรรมการและเลขานุการ 

คณะกรรมการฝ่ายพยาบาล  
 นางสาวรุ่งทิพย์  แจ้งถิ่นปุา ประธานกรรมการ 
 นางสาวกลันฑิกา  แก้วบัวดี รองประธานกรรมการและเลขานุการ 

คณะกรรมการฝ่ายสรุปและประเมินผล  ประกอบด้วย 
 นางสาวธันฏฐา  วิรุฬหธรรมรัต ประธานกรรมการ 
 นางสุกิจตา  ศรีชัย  รองประธานกรรมการ 
 นางสาวสายพิณ  สุวรรณจักร กรรมการ 
 นางสาวอารยา  โสภิน  กรรมการ 
 นางสาวสุกัญญา  พัดด า  กรรมการและเลขานุการ 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพกิจกรรม โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย 

มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ “Super Teacher” 

เรื่อง Healthy Yummy For Kids 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจสอบรายชื่อ 

และลงทะเบียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พธิีเปิดโครงการโดย  นางเตอืนใจ  จั่นทอง  

ประธานโครงการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมนันทนาการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

รับฟังบรรยายหัวข้อ 

“สถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กไทย” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับฟังบรรยายหัวข้อ 

“การติดตามการเจรญิเติบโตและการประเมินภาวะโภชนาการ” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 

“การจัดเมนูอาหหารส าหรับเด็กปฐมวัย” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับฟังบรรยายหัวข้อ 

“๓ ฉ. ฉลาดกิน ฉลาดอ่าน กับฉลากโภชนาการ” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

กิจกรรม 

“กินอยู่อย่างไรให้เด็กไทย Strong” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

น าเสนอแนวคดิการจัดกิจกรรม 

“Healthy  Yummy For Kids” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีปิด และมอบของท่ีระลึกแก่วิทยากร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พักรับประทานอาหารว่าง 

ช่วงเช้าและช่วงบ่าย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทมีงานจัดสัมมนาครั้งนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


