
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portfolio 
แฟ้มสะสมผลงาน 

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาชีพเฉพาะ 2 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
โครงการความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริม              
การปกครองส่วนท้องถิ่นกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ 
571561321055 ห้อง 2 

 



ค ำน ำ 

 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อเป็นหลักฐานและข้อมูล ที่ใช้ประกอบ                         

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาชีพเฉพาะ 2 ซึ่งในแฟ้มสะสมงานเล่มนี้ ได้น าเสนอผลงาน         

ของข้าพเจ้าในช่วงระยะเวลาที่ได้ท าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน                      

ต.สะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 

 ซึ่งข้าพเจ้าได้ปฏิบัติการสอนช่วงอายุ 3 – 4 ปี ในแฟ้มสะสมผลงานเล่มนี้ได้น าเสนอข้อมูล

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในภาระหน้าที่ของข้าพเจ้า ขณะที่ได้ท าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

 

  ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  แฟ้มสะสมงานเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ ต้องการ

ศึกษาหาข้อมูลเพื่อน าไปเป็นแบบอย่าง  ในการจัดท าแฟ้มสะสมงานต่อไป และข้าพเจ้าต้องขออภัยมา                

ณ ที่นี้ด้วยหากเกิดความผิดพลาดประการใดในแฟ้มสะสมงานเล่มนี้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ค าไม่เหมาะสม 

หรือพิมพ์ขอ้ความตกหลน่  และเป็นการขอบคุณอย่างยิ่งหากได้รับค าติชมจากท่าน  ซึ่งข้าพเจ้าจะได้น าไป

พัฒนาต่อไป 

 

 

นางสาวกนกพร   นันไชยวงศ ์

ผู้จัดท า 

 

 



 
 

ชื่อ – สกุล  : นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์ 

วันเกดิ   : วันพฤหัสบดทีี่  9  กุมภาพันธ์  2532 

สัญชำต ิ : ไทย เชื้อชาติ   :   ไทย ศาสนา    :   พุทธ 

ภูมิล ำเนำ  : บ้านเลขที่ 12/1 บ้านคลองชล ต าบลนาน้อย อ าเภอนาน้อย                   

    จังหวัดน่าน รหัสไปรษณีย์ 55000 

รหัสนักศกึษำ  : 571561321055 

สำขำวชิำ  : การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

โทรศัพท์  : 084-614-9847 

กรุ๊ปเลือด  : บี (B) 

สถำนภำพ  : สมรส (คู่สมรส นายวีระกิตติ์  เกียรติอินไชย) 

ควำมสำมำรถพิเศษ : - ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ Microsoft office 

    - ใช้โปรแกรม Adobe Photoshop 

    -  พิมพ์ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 45 ค า/นาท ี

งำนอดเิรก  : - ผลติสื่อการเรียนการสอน 

    - สบืค้นข้อมูลทางอนิเทอร์เน็ต 

    -  ออกก าลังกาย 

คติในกำรท ำงำน : จงไลต่ามความฝัน แตอ่ยู่บนโลกของความเป็นจริง (Chase   

    your dream but live in the real word) 

ประวัติสว่นตัว 



 

ที่ ระดับกำรศึกษำ ชื่อสถำนศกึษำ ปีกำรศกึษำ สำขำ วุฒิท่ีได้รับ 

1 ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 

โรงเรียนบ้าน                         

นาหล่าย อ.นาน้อย               

จ.น่าน 

2540 - 2546 - ป.6 

2 มัธยมศึกษาปทีี่ 1 – 3 
โรงเรียนนาน้อย                 

อ.นาน้อย จ.น่าน 
2546 – 2549 - ม.3 

3 ประกาศนยีบัตรวชิาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน             

จ.น่าน 
2549 - 2551 

คอมพิวเตอร์

ธุรกิจ 
ปวช. 

4 ประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสูง 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน    

จ.น่าน 
2551 - 2553 

คอมพิวเตอร์

ธุรกิจ 
ปวส. 

5 ปริญญาตร ี
ม.ราชมงคลล้านนา 

น่าน จ.น่าน 
2553 - 2555 

ระบบ

สารสนเทศทาง

คอมพิวเตอร ์

ป.ตร ี

6 ปริญญาตร ี

ม.สวนดุสิต ศูนย์

การศึกษานอกที่ตั้ง

ล าปาง จ.ล าปาง 

ก าลังศกึษาอยู่ 
การศึกษา

ปฐมวัย 
ก าลังศกึษาอยู่ 

ประวัติกำรศึกษำ 



 
 

ที่ ชื่อสถำนท่ีท ำงำน ต ำแหน่งงำน ระยะเวลำ รวมเวลำ 

1 โครงการชลประทานนา่น พนักงานเดินเอกสาร 
วันที่ 1 ม.ิย. – วันที่ 30 ส.ค. 

2555 
4 เดือน 

2 

ศูนย์สง่เสริม และพัฒนาเด็กวัย

เตาะแตะบา้นปางเปย๋                 

ต.สะเนียน อ.เมอืง  จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

(พนักงานจ้างตามภารกิจ) 

วันที่ 16 พ.ย. 2555 –              

วันที่ 16 ก.ย. 2557 
1 ปี 8 เดือน 

3 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสองแคว 

ต.สะเนียน  อ.เมอืง จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

(พนักงานจ้างตามภารกิจ) 

วันที่ 17 พ.ย. 2557 –              

วันที่ 30 ธ.ค. 2557 
5 เดือน 13 วัน 

4 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านละเบ้า

ยา ต.สะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

(พนักงานจ้างตามภารกิจ) 

วันที่ 5 ม.ค. 2558 –                

วันที่ 18 เม.ย. 2560 
2 ปี 3 เดือน 

5 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                         

บ้านสะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

(พนักงานจ้างตามภารกิจ) 
วันที่ 19 เม.ย. 2560 – ปัจจุบัน  

 

 

 

 

ประวัติกำรท ำงำน 



 

ข้อมูลทั่วไป 

 

 

  ในปี พ.ศ.2559 เริ่มมีการก่อสร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลสะเนียนอย่างเป็นทางการ น าโดย

ท่านนายกธีรพล  วรรณวิภูษิต นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน และมีการท าบุญศพด.แห่งใหม่

รวมถึงท าพิธีเปิดป้ายในวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ.2560 และเปิดภาคเรียนที่ 1/2560 ในวันที่ 2 พฤษถาคม 

2560 โดยท าการโยกย้ายเด็กมาจากศพด.บ้านสะเนียนแห่งเดิม และมีครูอุเทน จันต๊ะราช (ครู คศ.1) และ                      

ครูกนกพร  นันไชยวงค์ (ผู้ช่วยครูฯ)เป็นครูประจ าศพด.ต.สะเนียน 

 

ตรำสัญลักษณ ์

 
 

 
 

 

 

ประวัติ 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนยีน 

 



วิสัยทัศน์ 

 
 

มุ่งสู่ความเป็นศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ 

สง่เสริมการเรียนรู้ตามวัย 

ใฝคุ่ณธรรม จริยธรรม 

ร่วมกันสร้างสรรค์ชุมชน 

 

 

ปรัชญำ 

 
 

พัฒนาสมวัย  ดูแลเอาใจใส่ ก้าวไกลสูอ่นาคต 

 

 

ค ำขวัญ 

 
 

พัฒนาการสมวยั  สุขอนามัยดี วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 



พันธกิจ 

 
 

1. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ดา้น  

2. จัดกิจกรรมสง่เสริมสุขนิสัยที่ดี  

3. จัดกิจกรรมสง่เสริมคุณธรรม จรยิธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์  

 4. จัดกิจกรรมสง่เสริมความรบัผิดชอบต่อตนเอง  

5. จัดกิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรพัยากรและประเพณีวฒันธรรมของท้องถิ่น  

6. จัดกิจกรรมเสริมสร้างประชาธิปไตย  

7. สง่เสริมพัฒนาบคุลากรอย่างสม่ าเสมอ  

 8. จัดสภาพแวดล้อมของ ศพด. ให้เอื้อต่อการเรียนรู้  

9. จัดกิจกรรมสง่เสริมทักษะทางด้านภาษา กระบวนการคิดและการแก้ปัญหา  

10. จัดกิจกรรมสง่เสริมสุนทรียภาพดา้นศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว  

11. จัดกิจกรรมสง่เสริมและพัฒนาเด็กพิเศษให้มโีอกาสพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

                     

 

 

 

 

 

โครงสร้ำงผู้บรหิำร 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนยีน 

 

นายธรีพล  วรรณวิภูษิต 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนยีน 

สิบต ารวจโทมานพ แนวลาด 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน 

นางสาวพรพิมล  สารเถื่อนแก้ว 

ผูอ้ านวยกองการศกึษา ฯ  

นายอุเทน  จันต๊ะราช 

ครู  

นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

ผูช้่วยครูผูดู้แลเด็ก  



ประวัตคิรู / ครูผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต ำบลสะเนยีน 

 
 

ชื่อ    นายอุเทน   จันต๊ะราช 

ชื่อเล่น   ครูตุ๋ม 

ต ำแหน่ง      ครู คศ.1 

เกดิ    18  พฤศจิกายน 2525 

อำยุ    36  ปี 

ที่อยู่    200 หมู่ 2 ต.สะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน 

โทรศัพท์   08-0671-1495 , 09-3192-9096 

ระดับกำรศึกษำ     ปริญญาตรี สาขา การศึกษาปฐมวัย มหาลัยราชภัฎอุตรดิตถ ์                       

   วิทยาเขตน่าน 

เร่ิมปฏิบัตงิำน       2  กรกฎาคม  2550 

   ยา้ยมาปฏิบัติงานที่ศพด.ต.สะเนียน เมื่อ วันที่ 2 พฤษภาคม 2560  ย้ายมาจาก  

   ศพด.บ้านกลางพัฒนา 

รับรำชกำรครู   29 ธันวาคม 2557 

คติประจ ำใจ   แม้จะลม้เป็นครั้งที่ร้อย แต่อย่างน้อยขอใหลุ้กทุกครั้งที่ล้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อ    นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์ 

ชื่อเล่น   ครูปอย 

ต ำแหน่ง      ผู้ช่วยครูดูแลเด็ก 

เกดิ     09 กุมภาพันธ์  2532 

อำยุ    30  ป ี

ที่อยู่    12/1  หมู่ 10   ต.นาน้อย อ.นาน้อย  จ.น่าน 55150 

โทรศัพท์   08-4614-9847   

ระดับกำรศึกษำ     ปริญญาตรี สาขาระบบสาระสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 

            คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา น่าน 

ก ำลังศึกษำ     ปริญญาตรี สาขาการศกึษาปฐมวยั คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

เร่ิมปฏิบัตงิำน        16  พฤศจิกายน  2555  

   ย้ายมาจาก ศพด.บ้านละเบ้ายา เมื่อ วันที่ 2 พฤษภาคม 2560  

คติประจ ำใจ    จงไลต่ามความฝัน แตอ่ยู่บนโลกของความเป็นจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รำยชื่อเด็ก ศูนย์พฒันำเด็กเล็กบำ้นสะเนียน ประจ ำปี 2561 

จ ำนวนเด็กทังงหมด  22  คน  ชำย  13  คน  หญงิ 10 คน 

 
 

 
เด็กชายญาณวัฒน์  ศรีทิพย์

(น้องโนเกีย) 

 
เด็กชายทิวา  ฟั่นเบ้า 

(น้องไทน์) 

 
เด็กชายภัทรดนยั  ศรีนวล 

(น้องภูมินทร์) 

 
เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา 

(น้องจีจา้) 

 
เด็กชายปัณณวัฒน์  บุญค า 

(น้องพที) 

 
เด็กชายณัฐชนน  ขันทะ 

(น้องเวียร์) 

 
เด็กชายวริัชสัณห์  วงค์ค า 

(น้องไบร์) 

 
เด็กชายพทิักษ์พงศ ์ บุตรแก้ว 

(น้องบิ๊กไบค์) 

 
เด็กหญงิพรณัชชา  หอมดอก 

(น้องกะตังค์) 

 
เด็กชายชยนันท์  ปรังกิจ 

(น้องเพชร) 

 
เด็กชายกรวณี ์ ตรงมา 

(น้องนที) 

 
เด็กหญงิกัลยรัตน์  แก้วเนตร 

(น้องอั่งเปา) 

 
เด็กชายจิรภัทธ ์ แก้วเนตร 

(น้องออโต)้ 

 
เด็กหญงิณัฐศญิา  อิงสวัสดิ์ 

(น้องเอ็นดู) 

 
เด็กชายปวริศ  สวนสม 

(น้องพอตเตอร์) 

 
เด็กหญงิณัฐหทัย  ปิ่นชัยมลู 

(น้องออมตังค์) 

 



รำยชื่อเด็ก ศูนย์พฒันำเด็กเล็กบำ้นสะเนียน ประจ ำปี 2561 

จ ำนวนเด็กทังงหมด  22  คน  ชำย  13  คน  หญงิ 9 คน 

 
 

 
เด็กหญงิพัชราภรณ ์ ศิริคาม 

(น้องบิว) 

 
เด็กหญงิพัชรินทร์  ไชยยงค์ 

(น้องน้ าอิง) 

 
เด็กหญิงธัญวรัตน์  ณัฐเกยีรติกร 

(น้องข้าวหอม) 

 
เด็กหญงิปิยธดิา  ปาละ 

(น้องลันตา) 

 

 
เด็กชายเกียรติศักดิ์  เกยีรติยศ 

(นอ้งมิ๊กกี)้ 

 

 

 
เด็กชายกิตติชัย  สุต๊ะเขตต์ 

(น้องโอม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตำรำงกิจกรรมประจ ำวัน 

 
 

เวลำ กิจกรรม 

 

07.30 น. – 08.30 น.       รับเด็กจากผู้ปกครอง ตรวจสุขภาพ 

08.30 น. – 09.00 น.      กิจกรรม เคารพธงชาต ิสวดมนต์ 

09.00  น. – 09.20 น.      กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

09.20  น. – 09.40 น.      กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

09.40  น. – 09.50 น.      พักเข้าหอ้งน้ า 

09.50  น. – 10.30 น.      กิจกรรมสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรี 

10.30  น. – 11.00 น.      กิจกรรมกลางแจ้ง 

11.00  น. – 12.00 น.     รับประทานอาหารกลางวัน   ลา้งหน้าแปรงฟนั 

12.00  น. – 14.00 น.      นอนพักผ่อน 

14.00  น. - 14.20  น.      ตื่นนอน เข้าห้องน้ า ลา้งหน้า 

14.20  น. – 14.40 น.      รับประทานอาหารเสรมิ(นม) 

14.40 น. – 15.00  น.      กิจกรรมเกมการศึกษา 

15.00 น. – 15.30  น.      สรุปทบทวน/เตรยีมตวักลับบ้าน 

 

 

หมำยเหตุ   :  กิจกรรมในแต่วันสามารถปรบัเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 



ปฏิทนิกำรจัดกิจกรรม ศพด.บ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน ประจ ำปีกำรศึกษำ 2561 

 
 

ที่ วัน วันที่/เดอืน/ปี กิจกรรม หมำยเหต ุ

1 1 เมษายน - 31 พฤษภาคม 61 รับสมัครเด็กเข้าใหม่ 

ตารางกิจกรรมสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามความ

เหมาะสม 

2 จันทร ์ 1 พฤษภาคม 61 เปิดเรียนภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561 

3 ศุกร์ 11 พฤษภาคม 61 ประชุมผูป้กครองเด็ก  ประจ าปีการศึกษา 1/2561 

4 จันทร ์ 11 มิถุนายน 61 กิจกรรมสง่เสริมสุขภาพฟัน(โครงการ ฟ.ฟัน ยิ้มสวย) 

5 ศุกร์ 29 มิถุนายน 61 กิจกรรมการควบคุมโรคติดต่อ 

6 พุธ 25 กรกฎาคม 61 กิจกรรมวันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 10 

7 พฤหัสบดี 26 กรกฎาคม 61 กิจกรรมถวายเทียนพรรษา(วนัอาสาฬหบูชา / วันเข้าพรรษา) 

8 ศุกร์ 10 สงิหาคม 61 
กิจกรรมวันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินนีารถ                            

ในรัชกาลที่ 9 

9 ศุกร์ 21 กันยายน 61 กิจกรรมการควบคุมโรคติดต่อ 

10 ศุกร์ 28 กันยายน 61 ปิดเทอม ภาคเรียนที่ 1 

11 จันทร ์ 1 ตุลาคม 61 เปิดเรียนภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา 2561 

12 ศุกร์ 26 ตุลาคม 61 ประชุมผูป้กครองเด็กประจ าปีการศึกษา 61 ภาคเรียนที่ 2 

13 พฤหัสบดี 22 พฤศจิกายน 61 กิจกรรมวันลอยกระทง 

14 ศุกร์ 21 ธันวาคม 61 กิจกรรมการควบคุมโรคติดต่อ 

15 ศุกร์ 28 ธันวาคม 61 กิจกรรมสง่ท้ายปีเกา่ ต้อนรับปีใหม ่ 



ปฏิทนิกำรจัดกิจกรรม ศพด.บ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน ประจ ำปีกำรศึกษำ 2561 

 
 

ที่ วัน วันที่/เดอืน/ปี กิจกรรม หมำยเหต ุ

16 ศุกร์ 11 มกราคม 62 กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ 

ตารางกิจกรรมสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามความ

เหมาะสม 

17 อังคาร 15 มกราคม 62 กิจกรรมวันคร ู

18 จันทร ์ 18 มีนาคม 62 กิจกรรมการควบคุมโรคติดต่อ 

19 ศุกร์ 12 เมษายน 62 ปิดเทอม ภาคเรียนที่ 2/2561 

20 ตลอดภาคเรียนที่ 1/2561 กิจกรรมเยี่ยมบ้านเด็ก 

21 ตลอดปีการศึกษา 2561 กิจกรรมสุขสันต์วันเกิด แฮปปี้เบิร์ดเดย์ มายเฟรนต ์

22 ตลอดปีการศึกษา 2561 กิจกรรมปลูกฝังจิตส านึก(โครงการออมสนิวันละบาท) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ วันหยุด 

1 1 4 พ.ค. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก แรกรับประทบัใจ  

2 7-11 พ.ค. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก แรกรับประทบัใจ  

3 14 18 พ.ค. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก แรกรับประทบัใจ 14 

4 21 – 25 พ.ค. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก แรกรับประทบัใจ  

5 28 พ.ค. – 1 ม.ิย. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันวิสาขบูชา 29 

6 4 – 8 ม.ิย. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก เด็กดมีีวินัย  

7 11-15 ม.ิย. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก อวัยวะและการดูแล  

8 18 – 22 ม.ิย. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก กินดีอยู่ดมีีสุข  

9 25 – 29 ม.ิย. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก ขยับกายสบายชีว ี  

10 2 – 6 ก.ค. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก ปลอดภัยไว้กอ่น  

11 9 – 13 ก.ค. 61 เรื่องราวเก่ียวกับตวัเด็ก หนูน้อยนักสัมผัส  

12 16 – 20 ก.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บ้านแสนสุข  

13 23 – 27 ก.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันอาสาฬหบูชา 27 

14 30 ก.ค. – 3 ส.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันพ่อ (ร.10) 30 

15 6 – 10 ส.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันแมแ่ห่งชาต ิ  

16 13 – 17 ส.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ครอบครวัสุขสันต์ 13 



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ วันหยุด 

17 20 – 24 ส.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บ้านใกลเ้รอืนเคียง  

18 27 – 31 ส.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บุคคลที่ควรรู้จัก  

19 3 – 7 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน่าอยู่  

20 10 – 14 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ชุมชนของเรา  

21 17 – 21 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก จังหวัดน่านบ้านเรา  

22 24 – 28 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก อาชีพในฝัน  

23 1 – 5 ต.ค. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก สิ่งมีชีวิต  

24 8 -12 ต.ค. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก สิ่งไมม่ีชีวิต  

25 15 – 19 ต.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันคล้ายวันสวรรคต ร.9 15 

26 22 – 26 ต.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันปิยมหาราช 23 

27 29 ต.ค. – 2 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก เทพสามฤดู  

28 5 – 9 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก กลางวัน – กลางคืน  

29 12 – 16 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก สัตว์โลกผู้น่ารัก  

30 19 – 23 พ.ย. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันลอยกระทง  

31 26 – 30 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก นกน้อยน่ารัก  

32 3 – 7 ธ.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันพ่อแห่งชาต ิ 5 



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ วันหยุด 

33 10 – 14 ธ.ค. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก ต้นไม้แสนรัก 10 

34 17 – 21 ธ.ค. 61 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก ดอกไม้แสนสวย  

35 24 – 28 ธ.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันขึน้ปีใหม ่  

36 31 ธ.ค. 61 – 4 ม.ค. 62 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก ผีเสื้อแสนสวย 31,1 

37 7 – 11 ม.ค. 62 กิจกรรมวันส าคัญ วันเด็กแห่งชาต ิ  

38 14 – 18 ม.ค. 62 กิจกรรมวันส าคัญ วันคร ู 16 

39 21 – 25 ม.ค. 62 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก มดตัวน้อย  

40 28 ม.ค. – 1 ก.พ. 62 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก ผลไม้บ้านเรา  

41 4 – 8 ก.พ. 62 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก ข้าวมหัศจรรย ์  

42 11 – 15 ก.พ. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก สสีันสดใส  

43 18 – 22 ก.พ. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ตาวิเศษ  

44 25 ก.พ. – 1 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก การคมนาคม  

45 4 – 8 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เครื่องมือเครื่องใช ้  

46 11 – 15 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก โลกไร้พรมแดน  

47 18 – 22 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก โลกสวยดว้ยมือเรา  

48 25 – 29 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก คณิตฯคิดสนุก  



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ วันหยุด 

49 1 – 5 เม.ย. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก วิทยาศาสตร์น่ารู ้  

50 8 – 12 เม.ย. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ประเทศเพื่อนบ้าน  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณก์ำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ที่ 3  ธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรเรียนรู้  นกน้อยน่ำรกั  หน่วยย่อย ที่อยู่อำศัย 
 

 

 

 

 
 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ ์

571561321055 ห้อง 2 

 

 

 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศกึษำในสำขำวิชำเฉพำะ 2 

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำกำรศกึษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมอืทำงวชิำกำรระหว่ำงกรมส่งเสรมิกำรปกครองส่วนท้องถิ่น                                  

กับมหำวทิยำลัยสวนดุสิต 



ผังมโนทัศน์ 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ท่ี 3  ธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรเรียนรู้  นกน้อยน่ำรัก  หน่วยย่อย ที่อยู่อำศัย 

 

 ลักษณะ,รูปร่ำง  

 

 

 

 

   

ประโยชน์/โทษ 

- ให้ความสวยงาม  

- น าโรคมาสูค่น  

  

 

นกน้อยน่ำรัก 

ที่อยู่อำศัย 

 - กรง  

 -  รัง  

    

    

กำรดูแล 

 - ให้อาหาร  

 -  ให้ความรัก  

 

 อำหำร 

 - ผลไม้  

 -  หนอน  

- แมลง  



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ปี 

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  1  เร่ืองรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู ้  นกน้อยน่ารัก    สำระกำรเรยีนรู้ย่อย   ที่อยู่อาศัย 

วันที่.............................................................            เวลำ   09.00 – 09.20 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ (ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 

 

---------------------------------------------------------- 

 

1. ชื่อกจิกรรม   เคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ตามจังหวะได้ 

 2. เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลงได้ 

 3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 

 

3. สำระกำรเรยีนรู ้

 3.1 สำระท่ีควรเรียนรู้     

  - การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 

  -  การแสดงท่าทางประกอบเพลง 

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์ และทรงตัว

ได้ 

  ด้ำนอำรมณ์ – จติใจ สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง / เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

จังหวะ และดนตรี  

  ด้ำนสังคม  การเล่น หรือการท ากิจกรรมร่วมกับกลุม่เพื่อน 

  ด้ำนสติปัญญำ  แสดงท่าทาง / เคลื่อนไหวตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ เพื่อ

สื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

 

 

 

4. วธิีด ำเนินกจิกรรม  

 4.1 ขังนน ำ 



  4.1.1 เด็กหาพื้นที่ของตนเองโดยไม่ใหช้นกับเพื่อน 

  4.1.2 เด็กท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะพืน้ฐาน 

   -  เคาะจังหวะ 1 ครั้งใหส้ะบัดมือ 

   -  เคาะจังหวะรัวใหว้ิ่งอยู่กับที่ 

   -  เคาะจังหวะ 2 ครั้งใหห้ยุดเคลื่อนไหวทันที 

 4.2 ขังนสอน 

  4.2.1  เด็ก และครูร่วมกันแสดงท่าทางประกอบเพลง เพลง “จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ”  

เพลง “จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ” 

ไมท่ราบนามผู้แต่ง 

จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ...จิ๊บ จิ๊บ จิบ๊ 

จิบ จบิ จิบ จิบ จิ๊บ 

กระพือปีกซ้าย กระพือปีกขวา กระพือปีกไปมา 

ลัน ลัน ลัน ล้า     ลัน ลัน ลัน ลา้     ลัน ลัน ลัน ลัน ลา 

จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ...จิ๊บ จิ๊บ จิบ๊ 

จิบ จบิ จิบ จิบ จิ๊บ 

กระโดดไปทางซ้าย กระโดดไปทางขวา กระโดดไปข้างหน้า กระโดดไปข้างหลัง 

ลัน ลัน ลัน ล้า     ลัน ลัน ลัน ลา้     จิ๊บ จบิ จิบ จบิ จิ๊บ (ซ้ า 2 รอบ) 

  4.2.2 เด็ก และครูร่วมกันท าท่าผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เพลง “ลมหายใจเข้าลมหายใจออก 

ดอกไม้บาน” 

เพลง ลมหายใจเข้าลมหายใจออก ดอกไมบ้าน 

ทวีศักด์ิ อุชุคตานนท ์

ลมหายใจเข้า          ลมหายใจออก 

ดั่งดอกไมบ้าน         ภูผาใหญ่กว้าง 

ดั่งสายน้ าฉ่ าเย็น                ด่ังนภากาศอันเบาบาง 

 4.3 ขังนสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุป  ครูใช้ค าถามกระตุ้น 

   -  วันนี้เราท าท่าทางประกอบเพลงอะไรคะ 

   -  แล้วท่าทางในเพลงเป็นสัตว์ชนิดใดคะ 

   -  แล้วถา้เด็ก ๆ เป็นนก เด็ก ๆ จะบินไปที่ไหนคะ 

 

 

 

 



5. สื่อ / แหล่งกำรเรียนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก 

 2.2 เครื่องเคาะจังหวะ 

 5.3 เพลง “จิ๊บ จิ๊บ จิ๊บ” 

 5.4 เพลง “ลมหายใจเข้าลมหายใจออก ดอกไมบ้าน” 

 

6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วธิีกำร เครื่องมือ 
เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1 .  เ ด็ กสามารถ เคลื่ อน ไหว

ร่างกายอยู่กับที่  และเคลื่อนที่

ตามจังหวะได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2 .  เ ด็ ก ส า ม า ร ถท า ท่ า ท า ง

ประกอบเพลงได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่นได ้
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

  

7. ชิงนงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. บันทึกหลังสอน 

 

  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่ไดจ้ัดใหก้ับเด็ก ๆ ในวันนี ้เด็ก ๆ ส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ

ในการท ากิจกรรมเป็นอย่างด ีเด็กเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ตามจังหวะได้ เข้าใจในข้อตกลง

ที่ครูบอก ท าท่าทางประกอบเพลงไดอ้ย่างมีความสุขสนุกสนาน มีอารมณ์ร่วมไปกับเพลง แสดงสีหน้า และ

แววตาได้เหมาะสมกับเพลง และร่วมกิจกรรมกับเพื่อนและครูได้เป็นอย่างดี ส่วนน้อยที่จะไม่ให้ความ

ร่วมมือ เนื่องจากอาจเป็นเพราะไม่เข้าใจในข้อตกลง หรือเกิดความกังวลว่าจะท าท่าทางไม่ถูกต้อง                    

ภาพรวมของกจิกรรมในวันนี้ถอืว่าผ่านพ้นไปไดด้ว้ยด ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ   ผู้สอน 

                                                                                            (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                                                                                             วันที่  26  พฤศจิกายน  2561 

 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมเด็กปฐมวัย 

หน่วย นกน้อยน่ำรัก กจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

ที่ ชื่อ – สกุล 
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1 เด็กชายญาณวัตน ์ ศรีทิพย ์          

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า          

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล          

4 เด็กหญงิจิรนันท ์ กันลา          

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร          

6 เด็กชายปัณณวัฒน ์ บุญค า          

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ          

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า          

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ ์ บุตรแกว้          

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล          

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก          

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัติไดเ้ป็นบางครั้ง 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัติโดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

 

      ลงชื่อ    ผู้ประเมนิ 

                                                                                     (นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์) 

                 วันที่  26 พฤศจิกายน  2561 



 รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 

ขังนน ำ 

   

 
เด็กหาพื้นที่ของตนเองโดยไม่ให้ชนกับเพื่อน 

 

  

 

 

เด็กท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะพืน้ฐาน 

    

  

 



 

ขังนสอน 

 

  
 

 
เด็ก และครูร่วมกันแสดงท่าทางประกอบ 

 

 
     

 
เด็ก และครูร่วมกันท าท่าผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 

 



 

ขังนสรุป 

 

 
 

 
 

 
เด็ก และครูร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ท า 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณก์ำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ที่ 3  ธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรเรียนรู้  ดอกไม้แสนสวย  หน่วยย่อย ลักษณะของดอกไม ้

 

 
 

 

 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ ์

571561321055 ห้อง 2 

 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศกึษำในสำขำวิชำเฉพำะ 2 

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำกำรศกึษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมอืทำงวชิำกำรระหว่ำงกรมส่งเสรมิกำรปกครองส่วนท้องถิ่น                             

กับมหำวทิยำลัยสวนดุสิต 



ผังมโนทัศน์ 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ท่ี 3  ธรรมชำติรอบตัว 

หน่วยกำรเรียนรู้  ดอกไม้แสนสวย  หน่วยย่อย ลักษณะของดอกไม้ 

 

 ลักษณะของดอกไม้  

 
- ใบ  

- ขนาด  

- สี  

- กล่ิน  

 

 

   

โทษของดอกไม้ 

- กล่ินเหม็น  

-  ท าใหเ้กิดผื่นคัน  

- ภูมิแพ้  

  

 

ดนิท่ีเหมำะสมในกำรปลูก 

 - ดนิร่วน  

 - ดนิทราย  

 - ดนิด า  

    

 ดอกไม้แสนสวย   

   

ประโยชน์ของดอกไม้ 

- ประดับตกแต่ง  

-  บูชาพระ  

 

 กำรดูแลรักษำ 

 - รดน้ า  

 - พรวนดนิ  

 - ใส่ปุ๋ย  

  

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ปี 

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  1  เร่ืองรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   ดอกไมแ้สนสวย    สำระกำรเรียนรู้ย่อย   ลักษณะของดอกไม้ 

วันที่.............................................................            เวลำ   10.30 – 11.00 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ (ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเดก็) 

 

---------------------------------------------------------- 

 

1. ชื่อกจิกรรม   กลางแจ้ง 

 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถเลน่เกมวิ่งเก็บดอกไม้ใส่ตะกร้าได้ 

 2. เด็กสามารถปฏิบัตติามข้อตกลง และกติกาได้ 

 3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 

 

3. สำระกำรเรยีนรู ้

 3.1 สำระท่ีควรเรียนรู้     

  - เกมวิ่งเก็บดอกไมใ้ส่ตะกร้า 

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วประสานสัมพันธ์ และทรงตัว

ได้ 

  ด้ำนอำรมณ์ – จติใจ แสดงอารมณ์ ความรู้สึกไดอ้ย่างเหมาะสม 

  ด้ำนสังคม  เล่นร่วมกับเพื่อน และปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชีแ้นะ 

  ด้ำนสติปัญญำ  เคลื่อนไหวท่าทางเพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง 

 

4. วธิีด ำเนินกจิกรรม  

 4.1 ขังนน ำ 

  4.1.1 ครูให้เด็กอบอุน่ร่างกายดว้ยการวิ่งไปรอบ ๆ สนาม 1 รอบ 

   

 4.2 ขังนสอน 

  4.2.1  ครูน าดอกไม้สีต่าง ๆ ไปวางทั่ว ๆ บริเวณสนาม  

  4.2.2 จากนั้นครูใหเ้ด็กยืนหน้ากระดาน 3 คน ครูให้ตะกร้าคนละ 1 ใบ (เล่นทีละ 3 คน) 



  4.2.3 ให้เด็กคนที่ 1 เก็บดอกไม้สีแดง คนที่ 2 เก็บดอกไม้สีเหลือง คนที่ 3 เก็บดอกไม้สีขาว 

เมื่อไดย้ินเสียงสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเกบ็ทันที ใครเก็บดอกไมส้ขีองตนได้มากที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 4.3 ขังนสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง “ดอกไม้” 

เพลง ดอกไม้ 

(ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

ดอกไม้ต่างพันธุ์สวยงามสดสี เหลอืง แดง ม่วงมี แสด ขาว ชมพู (ซ้ า 2 รอบ) 

 

  4.3.2 เด็ก และครูร่วมกันสรุป  ครูใช้ค าถามกระตุ้น 

   -  วันนี้เราเล่นเกมอะไรกันคะ 

   - ในเพลงที่เราร้องไปดอกไม้มสีอีะไรบ้างคะ 

   -  แล้วดอกไมท้ี่อยู่ในตะกร้ามีสีอะไรบ้างคะ 

 

5. สื่อ / แหล่งกำรเรียนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก 

 2.2 ดอกไม้พลาสติกสีแดง สีเหลอืง สีขาว 

 5.3 เพลง “ดอกไม”้ 

 5.4 ตะกร้า 

 

6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วธิีกำร เครื่องมือ 
เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลน่เกมวิ่งเก็บ

ดอกไม้ใส่ตะกร้าได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เด็กสามารถปฏิบัตติาม

ข้อตกลง และกติกาได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่นได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

  

 

 



7. ชิงนงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

8. บันทึกหลังสอน 

  กิจกรรมกลางแจ้ง เกมวิ่งเก็บดอกไม้ใส่ตะกร้าในวันนี้ เด็ก ๆ เล่นเกมเก็บดอกไม้ใส่ตะกร้า

กันอย่างสนุกสนาน เล่นไปหัวเราะไป เด็ก ๆ เก็บดอกไม้ใส่ในตะกร้าของตนได้ตรงกับสีที่ครูบอกได้อย่าง

ถูกต้องกันทุกคน เด็กทุกคนท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้เป็นอย่างดี มีความอดทน รอคอย กิจกรรมในวันนี้

ถอืว่าผ่านพ้นไปไดด้ว้ยด ีเด็ก ๆ มีความสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ   ผู้สอน 

                                                                                          (นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์) 

                                                                                           วันที่  17  ธันวาคม  2561 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมเด็กปฐมวัย 

หน่วย ดอกไม้แสนสวย กิจกรรมกลำงแจ้ง 

 

ที่ ชื่อ – สกุล 
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน ์ ศรีทิพย ์          

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า          

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล          

4 เด็กหญงิจิรนันท ์ กันลา          

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร          

6 เด็กชายปัณณวัฒน ์ บุญค า          

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ          

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า          

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ ์ บุตรแกว้          

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล          

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก          

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัติไดเ้ป็นบางครั้ง 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัติโดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

 

      ลงชื่อ    ผู้ประเมนิ 

                                                                                       (นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์) 

                     วันที่  17 ธันวาคม  2561 



รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 

ขังนน ำ 

 

  
ครูให้เด็กอบอุน่ร่างกายด้วยการวิ่งไปรอบ ๆ สนาม 1 รอบ 

   

ขังนสอน 

 

 
เด็กยืนหน้ากระดาน 3 คน ครูให้ตะกรา้คนละ 1 ใบ (เล่นทีละ 3 คน) 



 
ครูน าดอกไม้สีต่าง ๆ ไปวางทัว่ ๆ บริเวณสนาม 

 

  

 

 

เด็กเล่นเกมวิ่งเก็บดอกไมใ้ส่ตะกร้า 

 

 

 

 

 

 



 

ขังนสรุป 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

 
เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท า 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณก์ำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ที่ 4  สิ่งต่ำง ๆ รอบตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้  สีสันสดใส  หน่วยย่อย ส ี

 

 

 
 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ ์

571561321055 ห้อง 2 

 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศกึษำในสำขำวิชำเฉพำะ 2  

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำกำรศกึษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมอืทำงวชิำกำรระหว่ำงกรมส่งเสรมิกำรปกครองส่วนท้องถิ่น                             

กับมหำวทิยำลัยสวนดุสิต 



ผังมโนทัศน์ 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ท่ี 4  สิ่งต่ำง ๆ รอบตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้  สีสันสดใส  หน่วยย่อย ส ี

 

 สี  

 - สแีดง      - สสีม้  

- สเีหลอืง    - สฟี้า  

- สชีมพู      - สมี่วง  

- สเีขียว  

 

   

ประโยชน์/โทษของสี 

- ท าใหเ้กิดความสวยงาม 

 
- ใช้เป็นสัญลักษณ์  

- มองนาน ๆ ปวดตา  

 

สีที่ได้จำกธรรมชำติ 

- สเีขียว = ใบเตย  

- สมี่วง = ดอกอัญชัน  

- สเีหลอืง = ขมิน้  

- สแีดง = กระเจี๊ยบ  

 สีสันสดใส   

   

แม่สีและกำรผสมส ี

 - สแีดง  

 - สเีหลอืง  

 - สนี้ าเงนิ  

 

 ประเภทของส ี

 - สนี้ า  

 - สเีทียน  

 - สไีม้  

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ปี 

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  4  สิ่งต่ำง ๆ รอบตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู ้  สีสันสดใส    สำระกำรเรยีนรู้ย่อย   สี 

วันที่.............................................................            เวลำ   09.20 – 09.40 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ (ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 

 

---------------------------------------------------------- 

 

1. ชื่อกจิกรรม   เสริมประสบการณ ์

 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถบอกสีแต่ละสีได้ 

 2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพื่อนและครูได้ 

 3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับเพื่อนและครูได้ 

 

3. สำระกำรเรยีนรู ้

 3.1 สำระท่ีควรเรียนรู้     

  สมีีชื่อเรียกต่างๆ กันมากมาย เช่น สีเหลือง สีแดง สีชมพู สีเขียว สสีม้ สีฟ้า สมี่วง  เป็นต้น  

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   ใช้มอื – ตาประสานสัมพันธ์กัน                                        

  ด้ำนอำรมณ์ – จติใจ กล้าพูดกลา้แสดงออก  

  ด้ำนสังคม  การเล่น หรือการท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่เพื่อน 

  ด้ำนสติปัญญำ  บอกลักษณะของส่ิงต่าง ๆ จากการสังเกต โดยใช้ประสาทสัมผัส 

และจับคู่ หรือเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ  

 

4. วธิีด ำเนินกจิกรรม  

 4.1 ขังนน ำ 

  4.1.1 เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “เจ็ดวันฉันนั่งนับ” 

 

 

 

 



ค ำคล้องจอง “เจ็ดวันฉันนั่งนับ” 

(ไมท่ราบนามผู้แต่ง)  

เจ็ดวันฉันนั่งนับ อาทิตย์ลับเริ่มสแีดง 

วันจันทร์นัน้เปลี่ยนแปลง เป็นสเีหลืองเรื่อเรืองตา 

วันอังคารสชีมพู ช่างงามหรูดูทีท่า 

วันพุธสุดโสภา เขียวขจีสีสดใส 

วันพฤหัสบด ีประสานสแีสดวิไล 

วันศุกร์ฟา้อ าไพ เสาร์สีม่วงเด่นดวงเอย 

 

 4.2 ขังนสอน 

  4.2.1 ครูน าป๊อบอัพ สัปดาห์หนึ่งมีเจ็ดวัน มาให้เด็ก ๆ ดู พร้อมกับบอกชื่อสีแต่ละส ี                    

ให้เด็ก ๆ ฟัง   

  4.2.2 ครูน าบัตรภาพที่มีรูปสีต่าง ๆ วางไว้บนโต๊ะ แล้วให้เด็กออกมาหยิบสีตามที่ครูบอก 

แล้วน าไปติดไว้บนกระดาน   

 4.3 ขังนสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุป เจ็ดวัดเจ็ดสี ครูใช้ค าถามกระตุ้น 

   -  วันนี้เด็ก ๆ เรียนรู้เรื่องอะไรคะ 

   -  วันนี้เป็นวันอะไรคะ ตรงกับสอีะไรเอย่ 

   - แล้วเจ็ดวันเจ็ดสมีีสีอะไรบ้างคะ 

   -  แล้ว เด็ก ๆ ชอบสอีะไรกันบ้างคะ 

 

5. สื่อ / แหลง่กำรเรยีนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก 

 2.2 ป๊อบอัพ “สัปดาห์หนึ่งมีเจ็ดวัน” 

 5.3 ค าคล้องจอง “เจ็ดวันฉันนั่งนับ” 

 5.4 บัตรภาพ สีแดง สเีหลือง สชีมพู สีเขียว สีสม้ สีฟ้า สมี่วง 

 

 

 

 

 

 



6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วธิีกำร เครื่องมือ 
เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกสีแต่ละสีได้ สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบ

ร่วมกับเพื่อนและครูได้ 
สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับ

เพื่อนและครูได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

  

7. ชิงนงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

8. บันทึกหลังสอน 

  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หน่วย สีสันสดใส ในวันนี้ เด็กทุกคนบอกสีแต่ละสี ได้อย่าง

ถูกต้อง สนทนา ตอบค าถามที่คุณครูถามได้ทุกค าถามอย่างเข้าใจ และร่วมกิจกรรมกับเพื่อนได้อย่าง                   

มีความสุข สนุกสนาน รู้จักการอดทน รอคอยที่จะตอบค าถาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ   ผู้สอน 

                                                                                          (นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์) 

                                                                                          วันที่  11  กุมภาพันธ ์ 2562 



แบบสังเกตพฤตกิรรมเด็กปฐมวัย 

หน่วย สีสันสดใส กิจกรรมเสรมิประสบกำรณ์ 

 

ที่ ชื่อ – สกุล 
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน ์ ศรีทิพย ์          

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า          

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล          

4 เด็กหญงิจิรนันท ์ กันลา          

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร          

6 เด็กชายปัณณวัฒน ์ บุญค า          

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ          

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า          

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ ์ บุตรแกว้          

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล          

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก          

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัติไดเ้ป็นบางครั้ง 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัติโดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

 

      ลงชื่อ    ผู้ประเมนิ 

                                                                                    (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                  วันที่  11 กุมภาพันธ์  2562 



รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 
 

ขังนน ำ 

 

  
เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “เจ็ดวันฉันนั่งนับ” 

   

ขังนสอน 

 

 
เรียนรู้เจ็ดวันเจ็ดสี 



 
จับบัตรภาพสีตรงกับสทีี่ครูบอก 

 

ขังนสรุป 

 

 
เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท า 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณก์ำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรเรยีนรู้ที่ 3  ธรรมชำติรอบตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้  ผลไม้บ้ำนเรำ  หน่วยย่อย ชื่อผลไม้ 

 
 

 
 

 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ ์

571561321055 ห้อง 2 

 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศกึษำในสำขำวิชำเฉพำะ 2  

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำกำรศกึษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมอืทำงวชิำกำรระหว่ำงกรมส่งเสรมิกำรปกครองส่วนท้องถิ่น                             

กับมหำวทิยำลัยสวนดุสิต 



ผังมโนทัศน์ 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  3  ธรรมชำตริอบตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู ้ผลไม้บ้ำนเรำ หน่วยย่อย ชื่อผลไม ้

 

ชื่อผลไม้ 

  -  สม้สทีอง  

  - มะม่วง  

  -  กล้วย  

  - แตงโม  

 รสชำติผลไม้ 

  - เปรี้ยว  

  -  หวาน  

 

 
ผลไม้บ้ำนเรำ 

 

ประโยชน์และโทษของผลไม ้

 - ท าใหผ้ิวสวย  

 - ป้องกันท้องผูก  

 - ท าใหท้้องเสยี  

 

 สีของผลไม ้

  - สเีขียว  

  -  สีเหลือง  

  -  สีส้ม  

  -  สีแดง  

 ส่วนประกอบของผลไม้ 

 - เนื้อ  

 - เปลือก  

 - เมล็ด  

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ปี 

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  1  เร่ืองรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู ้  ผลไม้บ้านเรา    สำระกำรเรยีนรู้ย่อย   ชื่อผลไม้ 

วันที่.............................................................            เวลำ   09.20 – 09.40 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ (ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 

 

---------------------------------------------------------- 

 

1. ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถบอกชื่อของผลไม้ได้ 

 2. เด็กสามารถแยกประเภทของผลไม้ได้ 

 3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 

 

3. สำระกำรเรยีนรู ้

 3.1 สำระท่ีควรเรียนรู้     

   ผลไม้แต่ละชนิดมชีื่อเรียกแตกต่างกัน เช่น มะม่วง สม้ กล้วย แตงโม เป็นต้น 

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   ใช้มอื – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

  ด้ำนอำรมณ์ – จติใจ กล้าพูดกลา้แสดงออก  

  ด้ำนสังคม  การเล่น หรือการท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่เพื่อน 

  ด้ำนสติปัญญำ  บอกลักษณะของส่ิงต่าง ๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

 

4. วธิีด ำเนินกจิกรรม  

 4.1 ขังนน ำ 

  4.1.1 เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง แลว้ท าท่าทางประกอบเพลง (ท าซ้ า 2 รอบ) 

   

 

 

 

 



เพลง “แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย สม้” 

        (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล 

มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

กล้วย กลว้ย กล้วย 

สม้ ส้ม สม้ 

แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย สม้ (ซ้ า) 

 4.2 ขังนสอน 

  4.2.1 ครูน าผลไม้ของจริงมาให้เด็กดู พร้อมทั้งบอกชื่อของผลไม้ที่ครูน ามา (ส้ม กล้วย 

มะม่วง มะเฟือง มะขาม) 

  4.2.2 ครูน าผลไม้ใส่ไปในกล่องมหัศจรรย์ แล้วขออาสาสมัคร เพื่อออกมาหยิบผลไม้ใน

กล่องมหัศจรรย์ 

  4.2.3 ให้เด็กหยิบผลไม้ในกล่องมหัศจรรย์ แล้วหันไปหาเพื่อน แล้วบอกเพื่อนว่าชื่อผลไม้

ชนิดที่ตนหยิบขึน้มานั้นมีชื่อเรียกว่าอย่างไร จากนั้นให้น าไปวางตรงตะกร้าที่มีผลไม้ที่ตรงกับตนเองหยิบมา 

เพื่อแยกชนิดของผลไม ้

   

 4.3 ขังนสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุป ชื่อของผลไม้ที่ครูน ามาวันนี้ ครูใช้ค าถามกระตุ้น 

   -  วันนี้เด็ก ๆ เรียนรู้เรื่องอะไรคะ 

   -  ผลไม้ที่ครูน ามามีชื่อเรียกว่าอะไรบ้างคะ 

   -  แล้ว เด็ก ๆ ชอบทานผลไม้อะไรกันบ้างเอย่ 

 

5. สื่อ / แหลง่กำรเรยีนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก 

 2.2 ผลไม้ของจริง (สม้ มะม่วง กล้วย มะเฟือง มะขาม) 

 5.3 เพลง “แอปเปิ้ล มะละกอ กลว้ย ส้ม” 

 5.4 ตะกร้า 

 5.5 กล่องมหัศจรรย ์

 

 

 

 



6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วธิีกำร เครื่องมือ 
เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกชื่อของผลไม้

ได้ 
สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เด็กสามารถแยกชนิดของ

ผลไม้ได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่นได ้
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

  

7. ชิงนงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. บันทึกหลังสอน 

 

  จากการจัดกิจกรรมให้เด็ก ๆ เรียนรู้ชื่อของผลไม้ เด็กทุกคนบอกชื่อของผลไม้ได้อย่าง

ถูกต้อง  เด็กแยกประ เภทของผลไม้ ได้  เด็กมีส่ วนร่ วมในกิ จกรรม  ให้ค วามร่ วมมือในการ                       

ท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ตั้งใจฟังที่ครูสอน ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนได้เป็นอย่างดี รู้จักการรอคอย                    

และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ   ผู้สอน 

                                                                                          (นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์) 

                                                                                          วันที่  28  มกราคม  2562 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมเด็กปฐมวัย 

หน่วย ผลไม้บ้ำนเรำ กิจกรรมเสรมิประสบกำรณ์ 

 

ที่ ชื่อ – สกุล 

1. 
เด
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กับ

ผู้อื่
นไ

ด้ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน ์ ศรีทิพย ์          

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า          

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล          

4 เด็กหญงิจิรนันท ์ กันลา          

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร          

6 เด็กชายปัณณวัฒน ์ บุญค า          

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ          

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า          

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ ์ บุตรแกว้          

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล          

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก          

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัติไดด้ว้ยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัติไดเ้ป็นบางครั้ง 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัติโดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

      ลงชื่อ    ผู้ประเมนิ 

                                                                                  (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

               วันที่  28 มกราคม  2562 

 



รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 

 

 

 

----------นิเทศออนไลน์---------- 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 โครงกำร วันลอยกระทง 

 

1. หลักกำรและเหตุผล 

 

  ประเพณีลอยกระทง ตรงกับวันเพ็ญ (วันขึ้น 15 ค่ า) เดือน 12 ประเพณีนี้ก าหนดขึ้นเพื่อ

เป็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อแม่พระคงคา บางหลักฐานเชื่อว่าเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทที่ริม

ฝั่งแม่น้ านันทามหานที และบางหลักฐานก็ว่าเป็นการบูชา พระอุปคุตอรหันต์  หรือพระมหาสาวก ใน

ปัจจุบันชาวไทยยังยึดถือประเพณีนี้กันอยู่ตามความเชื่อของแต่ละท้องถิ่น เพื่อเป็นการอนุรักษ์ไว้ซึ่ง

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมให้คงอยู่สืบไป 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ได้เล็งเห็นความส าคัญของประเพณีอันดีงาม และ

ต้องการรักษาไว้ให้เด็กรุ่นหลังไดส้บืทอด จงึได้จัดโครงการนีข้ึน้ โดยมีผู้ปกครอง ชุมชนเขา้มาร่วมดว้ยในวัน

ศุกร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2561 ณ หนองออกรู ต.สะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน 

 

2. วัตถุประสงค์ 

 

 1. เพื่อใหเ้ด็กสบืสานอนุรักษ์ศิลปะ วฒันธรรมประเพณีและภูมปิัญญาไทย 

    2. เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าของการมีสว่นร่วมอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

 3. เพื่อเป็นการสานสัมพันธ์อันดีระหว่างศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก บ้าน และชุมชน 

 

3. เป้ำหมำย 

 

 3.1 เชิงปรมิำณ   

  -  เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน   จ านวน  22  คน 

 

 3.2 เชิงคุณภำพ 

  -  เด็กได้สืบสานอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและภูมปิัญญาไทย และเห็นคุณค่าของ

การมีสว่นร่วมอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในชุมชน 

กจิกรรมที่มีควำมเกี่ยวข้อง               

สัมพันธ์กับชุมชน 
 



4. ระยะเวลำด ำเนนิกำร 

 

 วันศุกร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2561 

 

5. สถำนท่ีด ำเนินกจิกรรม 

 

 หนองออกรู ต.สะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน 

 

6. วธิีกำรด ำเนินกจิกรรม 

 

 6.1 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 

 6.2 เตรียมสถานที่ และสิ่งของที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 6.3 ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ  

 6.4 สรุปผลการด าเนินโครงการ 

 

7. งบประมำณท่ีใช ้

 - 

 

8. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

 

 8.1 เด็กได้สบืสานอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาไทย 

    8.2 เด็กเห็นคุณค่าของการมีสว่นร่วมอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 8.3 เป็นการสานสัมพนัธ์อันดีระหว่างศูนย์พฒันาเด็กเล็ก บ้าน และชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลกำรด ำเนนิงำน 
 

  ศูนย์พัฒนาเด็ก เล็กบ้านสะ เนียน ได้จัดกิจกรรม วันลอยกระทง  ซึ่ ง ในปีนี้ทาง                                   

ศพด.บ้านสะเนียน ได้ร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน ได้ร่วมลอยกระทงด้วยกัน ถือว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ 

และขอขมาต่อแม่พระคงคาร่วมกัน 

  จากการจัดกจิกรรมดังกล่าว เด็ก ๆ ให้ความสนใจ ตื่นเต้นเป็นการใหญ่ที่จะได้ลอยกระทง 

และตั้งใจร่วมกิจกรรมกันด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งนี้เด็ก ๆ ได้สืบสานอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม

ประเพณีและภูมิปัญญาไทย เห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน  และที่ส าคัญได้

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และชุมชน ท าให้การด าเนินกิจกรรมบรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว้  

 

ปัญหำ และอุปสรรค 

  

 -  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 ควรให้ทางผู้ปกครอง ชุมชน ครู และเด็กร่วมกันร้องเพลง และฟ้อนร าเพลง ลอยกระทง ร่วมกัน 

จะท าให้กจิกรรมดูน่าสนใจมากขึ้นกว่านี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 

 

 

 

 

 

 
 



รูปภำพกิจกรรม 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

 

นางสาวกนกพร นนัไชยวงศ์ 

ปีที่ท าวิจัย  2561 

 

บทน า 

  ปฐมวัยหรือช่วงขวบปีแรกๆ ของชีวิต เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของ

เด็ก โดยเป็นช่วงวัยที่เด็กจะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางสมอง การใช้ภาษา ทักษะทางสังคม ทาง

อารมณ์ และการเคลื่อนไหว เป็นช่วงวัยของการสร้างรากฐานส าหรับการเติบโตและการเรียนรู้ต่อไปในชีวิต 

(ยูนิเซฟ. : ภารกิจของยูนิเซฟ การพัฒนาเด็กปฐมวัย) ทั้งนี้เด็กปฐมวัยทุกคนต้องไดร้ับการพัฒนาอย่างรอบ

ด้าน อย่างมีคุณภาพ ตามศักยภาพ ตามวัย และต่อเนื่อง ทั้งด้านสุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ สังคม จริย

ศาสตร์ และสุนทรียศาสตร์ รวมทั้งการคิดริเริ่ม โดยปราศจากการกระท าด้วยความรุนแรงในทุกรูปแบบ 

และกระบวนการทั้งหมดนี้เด็กต้องเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยการปฏิบัติต่อเด็กทุกคน

อาศัยหลักศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ การมีส่วนร่วม การเป็นที่ยอมรับของผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก และทั้งปวง

เพื่อประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560 

– 2564) ดังนั้นการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย หากได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี และ

ได้รับการสง่เสริมอย่างถูกวิธ ีจะท าใหเ้ด็กมีความพร้อม และมีประสทิธิภาพต่อไป 

  ความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้เล็กมีความส าคัญ  และจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 

โดยกล้ามเนื้อเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ ตุ๊กตา 

และของเล่น การดึง การกด การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เช่น การติดกระดุม 

การผูกเชือกรองเท้า การจับช้อน-ส้อมในการรับประทานอาหาร การอาบน้ า แปรงฟัน การท างานศิลปะ 

รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคล่องแคล่ว จะช่วยพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการ

กำรวิจัยปฏบิัติกำรในชังนเรียนเพ่ือ

พัฒนำผู้เรยีน 
 



ทางด้านต่าง ๆ ดีไปพร้อม ๆ กัน (นิติธร ปิลวาสน์ . :กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก (Fine-Motor 

Development Activities))  

  การจัดกจิกรรมศิลปะใหก้ับเด็กปฐมวัยในแต่ละวัน นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับเด็ก

ปฐมวัย นอกจากจะได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับ

สายตาแล้ว กิจกรรมศิลปะยังสอดคล้องกับแบบแผนการเรียนรู้ของสมอง หรือที่เรียกว่า  Brain Base 

Learning (BBL) อกีด้วย เด็กจะได้ฝึกปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง เรียนรู้ผ่านการสังเกต และฝึกกิจกรรม

อย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาจุดเชื่อมต่อของใยประสาท ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย มีอิสระทาง

ความคิด ในการจัดกจิกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์ ควรจัดกิจกรรมใหเ้ด็กอย่างหลากหลายรูปแบบ  

เช่น วาดภาพระบายสี พิมพ์ภาพ ปั้น พับ ฉีก ตัด ปะ การร้อย ฯลฯ (ธัญญลักษณ์ วรพันธ์. : การจัด

กิจกรรมศิลปะใหก้ับเด็กปฐมวัย) สอดคล้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก-ปะกระดาษ เป็นกิจกรรม

ที่ช่วยส่งเสริมการใช้ทักษะมือและนิ้วมือ ที่เราเรียกว่ากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อส่วนนี้จะท างานได้ดีต้อง

อาศัยการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วย กิจกรรมศิลปะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็ก

ได้ฝึกการใช้จินตนาการอย่างอิสระ ซึ่งจะมีผลให้เด็กเป็นคนกล้าคิด กล้าริเริ่มสิ่ง ใหม่  ๆ ท าให้เด็กได้

แสดงออกถึงสิ่งที่ตนคิดและรู้สึก และที่ส าคัญท าให้เด็กเป็นคนมีสุนทรียภาพ มีความละเอียดอ่อนในจิตใจ 

ท าให้รู้คุณค่าในธรรมชาติ ศิลปะวัตถุ หรือรูปแบบความคิดต่างๆ ท าให้มีชีวิตและจิตใจที่งดงาม ฝึกให้เด็ก

รู้จักการท างานร่วมกัน รู้จักปรับตัว และปรับความคิดให้สอดคล้อง ยอมรับซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐาน

ของการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคีและเป็นประชาธิปไตย 

  ดังนั้นผู้วิจัย จึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว และสนใจที่จะน ากิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ การฉีกปะกระดาษ เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก              

บ้านสะเนียน ใหเ้ด็กมีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้ดียิ่งขึ้นไป 

 

วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน 

 

ขอบเขตกำรวจิัย 

 1. ขอบเขตด้ำนประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี จ านวน 

22 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี 

จ านวน 10 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน 

 

 



 2. ด้ำนตัวแปร 

  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดว้ย 

   ตัวแปรต้น     ไดแ้ก่ การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 

           - ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 

           - ชมพู่แก้มแดง 

   ตัวแปรตาม    ได้แก่ ความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็ก 

 3. ด้ำนเนืงอหำ การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้  ดอกไม้แสนสวย และผลไม้                  

บ้านเรา  สาระที่ควรรู้ ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 2 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน คือวันจันทร์ – พุธ โดยจัดในกจิกรรมสร้างสรรค์ 

นยิำมศัพท์เฉพำะในกำรวจิัย 

 1. ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนืงอมัดเล็ก หมายถึง การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการท างาน

ศิลปะ  คือ การฉีก ปะกระดาษ เป็นการควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อมือและตาให้ท างานอย่างประสาน

สัมพันธ์ที่ดี 

 2. กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ กำรฉีก ปะกระดำษ หมายถึง กิจกรรมศิลปะผ่านการฉีก 

กระดาษสี ทากาวแล้วน าไปปะติดบนกระดาษ ให้เกิดเป็นภาพ หรือรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการ ช่วยให้

เด็ก ๆ มีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง และสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือไปในทิศทางต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังจะช่วยให้เด็ก ๆ ได้ฝึกการประสานสัมพันธ์

ของตากับมือ เพิ่มสมาธิ และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

 3. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านสะเนียน ต าบลสะเนียน อ าเภอเมอืง จังหวัดน่าน 

 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การพัฒนาตามแนวคิด และทฤษฏีของกีเซล (ประมาญ ดิดคินสัน. 2524 : 178 – 179 ; 

อ้างอิงมาจาก Gesell. 1947) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนากร กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีขั้นตอนพัฒนาการ โดยเริ่มจากขั้นแรก คือ การใช้มือตบ ขั้น

ต่อมาจับของด้วยนิ้ว 4 นิ้ว ติดกันกับฝ่ามือ โดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้ ๆ สันมือ ต่อมาเลื่อนไปใช้ใจกลางมือ 

จากนั้นหัวแม่มือจึงค่อยเคลื่อนมาช่วยจับขั้นสุดท้าย คือการหยิบของด้วยหัวแม่มือกับปลายนิ้ว ซึ่งทั้งหมด

เป็นกล้ามเนื้อเล็กที่มีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคล เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ ่

พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อต่อกระดูก และ

ประสาทต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง กีเซลได้แบ่งพัฒนาการเด็ก

ออกเป็น 4 ดา้น ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 



                2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้มือ

และสายตา การส ารวจ ค้นหา การกระท าต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการท างาน 

                 3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา            

การฟัง การพูด การอา่น และการเขยีน 

                   4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ

สว่นตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนองผู้อื่น 

 และ ส. ศิษย์คเณศ (2522 : 20) ได้กล่าวถึง ศิลปะเด็กว่า เป็นศิลปะส าคัญขั้นพื้นฐาน แม้งานของ

เด็กไม่เรียบร้อย สีเปรอะ โครงร่างไม่ได้สัดส่วน แต่จุดหมายใหญ่ เพื่อน าเด็กให้ได้ใกล้ชิดธรรมชาติ รัก

ความงาม กล่อมเกลาจิตใจให้สูงขึ้นสู่ขั้นพุทธิปัญญาแห่งการสร้างสรรค์ความดี ซึ่งก็อธิบายความสัมพันธ์

ของตัวแปรได้ดังนี้ 

     

     
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจาก

เด็กปฐมวัยจ านวน 10 คน ซึ่งได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ ศึกษากลุ่มเดียววัดก่อน - 

หลังการทดลอง (One Group Pre Test – Post Test Design) ได้มาโดยการคักเลอืกแบบเจาะจง  

 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่  

  1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ จ านวน 2 แผน ประกอบไป

ดว้ย 

   1.1  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ 1 หน่วย ดอกไมแ้สนสวย 

    วันจันทร์  ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 

    วันอังคาร ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 

    วันพุธ  ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 

   1.2 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ 2 หน่วย ผลไม ้

    วันจันทร์  ชมพู่แก้วแดง 

 

ความสามารถในการ

ใช้กลา้มเนือ้มัดเล็ก 

 

 

การจัดกจิกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ 

การฉีก ปะกระดาษ 

ตัวแปรตำม ตัวแปรต้น 



    วันอังคาร ชมพู่แก้วแดง 

    วันพุธ  ชมพู่แก้วแดง 
 

  2. แบบทดสอบความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัย                 

สร้างขึ้นเอง 

   2.1 แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษลงบนใบงาน 

 

 ขังนตอนกำรพัฒนำเครื่องมือ 

  1. แผนกำรจัดกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะกระดำษ 

   1.1 ศึกษา และท าความเขา้ใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

   1.2 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

   1.3 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับศิลปะ 

   1.4 สร้างแผนการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ จ านวน 3 แผน 

ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้ 

    1.4.1 ชื่อกิจกรรม 

    1.4.2 จุดประสงค์ 

1.4.3 วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้การท ากิจกรรม 

1.4.4 เนื้อหา 

1.4.5 การด าเนินกจิกรรม 

1.4.6 การประเมนิผล  

   1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของกิจกรรมและจุดมุ่งหมาย ซึ่งมี

ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

    1.5.1 นางสาวพรพิมล  สารเถ่ือนแก้ว  ผู้อ านวยการกองการศึกษาฯ 

    1.5.2 นางปาริชาติ จันทร์สุข  นักวิชาการศึกษา 

    1.5.3 นายอุเทน  จันต๊ะราช  คร ู

 

   1.6 ปรับปรุง แก้ไขแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ ให้

เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

   1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ ที่ปรับปรุง

เหมาะสมแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 



  2. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนืงอมัดเล็ก 

   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็ก 

   2.2 น าข้อมูลที่ได้จากเอกสาร งานวิจัยมาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

   2.3 สร้างคู่มือในการด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กของเด็กปฐมวัย 

   2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

และคู่มอืการทดสอบที่สร้างขึน้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

    2.4.1 นางสาวพรพิมล  สารเถ่ือนแก้ว  ผู้อ านวยการกองการศึกษาฯ 

    2.4.2 นางปาริชาติ จันทร์สุข  นักวิชาการศึกษา 

    2.4.3 นายอุเทน  จันต๊ะราช  คร ู

   2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

และคู่มอืด าเนินการทดสอบมาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

   2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่

ปรับปรุงเหมาะสมแลว้ไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการวิจัย 

 

 กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือเบืงองต้น 

  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัย (One Group Pre Test – Post Test Design) 

 

ตำรำงที่ 1 แบบแผนกำรทดลอง 

กลุ่ม ก่อน (Pretest) ทดลอง หลัง (Post) 

ทดลอง T1 X T2 

 ควำมหมำยของสัญลกัษณ์ 

  T1 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนการทดลอง 

(Pretest) 

   X  แทน การจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์การ ฉกี ปะกระดาษ 

  T2 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หลังการทดลอง 

(Prosttest) 

 



 กระบวนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ วัสดุ-อุปกรณ์ต่าง ๆ ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

การฉีก ปะกระดาษ  

  2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ เป็นเวลา 2 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ พุธ ศุกร์ วันละ 20 นาที ระหว่างเวลา 09.00 – 09.20 น. 

  3. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 2 สัปดาห์แลว้ ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดความสามารถในการ

ใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง 

  4. น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธทีางสถิติ 

 

 ระยะเวลำกำรเก็บข้อมูล 

  วันที่ 7 -18 มกราคม 2562 เป็นเวลา 2 สัปดาห ์

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

  การวิจัยในครั้งนีว้ิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธ ีหาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จากการทดสอบ

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะ

กระดาษ โดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ สถิติที่ใช้ทดสอบ คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  

  การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งได้ด าเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการวิจัยแบบ ศึกษากลุ่มเดียววัดก่อน - หลังการทดลอง (One Group Pre Test – Post Test 

Design) 

 

  สถิติที่ใช้ ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลกำรวจิัย 

 1. เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.8

คะแนน และหลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.2 มีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนทดลอง และหลัง

ทดลอง มีคะแนน 1.54 คะแนน และ 1.33 คะแนน ตามล าดับ                                                

 2. หลังการทดลอง เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง                      

จังหวัดน่าน เด็กมีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้น โดยมีคะแนนพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก

แตกต่างกันโดยมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุกคน 

 

 

 



ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับในงำนวิจัย  

 1. เด็กไดพ้ัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กจากการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

 2. เปิดโอกาสให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ โดยผ่านการใช้

ประสาทสัมผัสทั้ง 5  

 3. เด็กไดพ้ัฒนากลา้มเนือ้มอื และการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือกับตา 

 4. ช่วยให้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มปีระสทิธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อเด็กอย่างแท้จริง 

 5. ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

 

รำยกำรอ้ำงอิง 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560. กรุงเทพมหานคร :                  
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กันตวรรณ มีสมสาร,กาญจนา ศิลปกิจยาน. (2561). การพัฒนาเด็กปฐมวัยในยคุ 4.0. วารสาร                    

 วไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. 
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ตำรำงกำรจัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะกระดำษ 

(ระยะเวลำกำรจัดกจิกรรม 2 สัปดำห์ (6 วัน)) 

 

สัปดำห์ วัน กจิกรรมฉีก ปะ วัสด/ุอุปกรณ์ 

สัปดาห์ที่ 1 

หน่วย ดอกไมแ้สนสวย 

วันจันทร ์ ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 
ใบงานรูปดอกกุหลาบ ,กาว,

กระดาษสี,พู่กัน 

วันอังคาร ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 
ใบงานรูปดอกกุหลาบ ,กาว,

กระดาษสี,พู่กัน 

วันพุธ ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 
ใบงานรูปดอกกุหลาบ ,กาว,

กระดาษสี,พู่กัน 

สัปดาห์ที่ 2 

หน่วย ผลไม ้

วันจันทร ์ ชมพู่แก้วแดง 
ใบงานรูปชมพู่ ,กาว,กระดาษสี

,พู่กัน 

วันอังคาร ชมพู่แก้วแดง 
ใบงานรูปชมพู่ ,กาว,กระดาษสี

,พู่กัน 

วันพุธ ชมพู่แก้วแดง 
ใบงานรูปชมพู่ ,กาว,กระดาษสี

,พู่กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์กำรฉกี ปะกระดำษ 

หน่วย สีสันสดใส 

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อใหเ้ด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 

 2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กจากการท ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

 3. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 

เนืงอหำ ฉีกกระดาษใหเ้ป็นชิ้นเล็ก ๆ แลว้น าไปปะติดกับรูปดอกไม้ให้สวยงาม 

 

กำรด ำเนนิกิจกรรม 

 ขังนน ำ 

  1. เด็ก และครูร่วมกันทอ่งค าคลอ้งจอง “ดอกไม้แสนสวย”   

(ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

ดอกไม้แสนสวย                     เราช่วยกันปลูก 

ดูแลเหมือนลูก                    พันธ์ผูกรักยิ่ง 

ดอกไม้ดอกใหญ่             สีสดสวยดี 

สวยกว่าทุกส่ิง                 สวยยิ่งสิ่งใด 

ขังนสอน 

 1. ครูแนะน ากิจกรรม วสัดุ/อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกจิกรรม   

  2. ครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรม ดังนี้ 

   - ไมส่ง่เสยีงดังขณะท ากิจกรรม 

   - ไมลุ่กเดนิไปมาขณะท ากิจกรรม 

   - รักษาความสะอาด และเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

  3. ครูแจกใบงาน แลว้ใหเ้ด็กลงมือปฏิบัติกจิกรรม โดยใหเ้ด็กฉีกกระดาษสีให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 

แล้วน ามาปะติดกับรูปดอกไม้ 

 ขังนสรุป 

  1. เด็ก ๆ ช่วยกับเก็บวสัดุ/อุปกรณ์ 

  2. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกจิกรรมทีท่ า  

  3. เด็กออกมาเล่าผลงานของตนเองให้เพื่อน ๆ และครูฟัง  

 



วัสด/ุอุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปดอกไม้ต่าง ๆ  

 2. กาว 

 3. กระดาษสีต่าง ๆ  

 4. พู่กัน 

 

ประเมินผล 

 1. สังเกตการท ากิจกรรม 

 2. สังเกตผลงานของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

        ลงชื่อ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพี่เลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์กำรฉกี ปะกระดำษ 

หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อใหเ้ด็กได้รู้จักวิธีการฉีก ปะกระดาษ 

 2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กจากการท ากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

 3. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 

เนืงอหำ ฉีกกระดาษใหเ้ป็นชิ้นเล็ก ๆ แลว้น าไปปะติดกับรูปผลไม้ใหส้วยงาม 

 

กำรด ำเนนิกิจกรรม 

 ขังนน ำ 

  1. เด็ก และครูร่วมกันรอ้งเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง “แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย 

สม้” 

        (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล 

มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

กล้วย กลว้ย กล้วย 

สม้ ส้ม สม้ 

แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย สม้ (ซ้ า) 

ขังนสอน 

 1. ครูแนะน ากิจกรรม วสัดุ/อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกจิกรรม   

  2. ครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรม ดังนี้ 

   - ไมส่ง่เสยีงดังขณะท ากิจกรรม 

   - ไมลุ่กเดนิไปมาขณะท ากิจกรรม 

   - รักษาความสะอาด และเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

  3. ครูแจกใบงาน แลว้ใหเ้ด็กลงมือปฏิบัติกจิกรรม โดยใหเ้ด็กฉีกกระดาษสีให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 

แล้วน ามาปะติดกับรูปผลไม้ 

 

 



 ขังนสรุป 

  1. เด็ก ๆ ช่วยกับเก็บวสัดุ/อุปกรณ์ 

  2. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกจิกรรมทีท่ า  

  3. เด็กออกมาเล่าผลงานของตนเองให้เพื่อน ๆ และครูฟัง  

วัสด/ุอุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปผลไม้  

 2. กาว 

 3. กระดาษสีต่าง ๆ  

 4. พู่กัน 

 

ประเมินผล 

 1. สังเกตการท ากิจกรรม 

 2. สังเกตผลงานของเด็ก 

 

 

 

 
 
 
 

        ลงชื่อ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพี่เลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กลำ้มเนืงอมัดเล็กของเดก็ปฐมวัย 

แบบทดสอบกำรฉีก ปะกระดำษลงบนใบงำน 

 

ดอกกุหลำบเพื่อเธอ 

วธิีทดสอบ 

 ให้เด็ก ๆ ฉีกกระดาษสีให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วปะใบงานรูปดอกกุหลาบให้เสร็จภายในเวลา                  

40 นาที 

 

อุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปดอกกุหลาบ 

 2. กาว 

 3. กระดาษส ี

 4. พู่กัน 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับดี) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปดอกกุหลาบ                   

ไมอ่อกนอกกรอบ ปะจนเต็มรูปดอกกุหลาบ และท าเสร็จภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับปานกลาง) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปดอกกุหลาบ

ไมอ่อกนอกกรอบหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย ปะได้เกินครึ่งหนึ่งของรูปดอกกุหลาบ ภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 1 คะแนน (อยู่ในระดับน้อย) กรณีเด็กฉีกกระดาษชิ้นใหญ่ ออกนอกกรอบ ปะไม่ถึงครึ่ง

ของรูปดอกกุหลาบ ภายในเวลา 40 นาที 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพี่เลี้ยง 

 

 



ดอกกุหลำบเพื่อเธอ 

ชื่อ – สกุล..............................................................................วันที่.................................... 

 

ค ำชีงแจง : ให้เด็ก ๆ มำช่วยกันฉกี ปะกระดำษตกแต่งภำพให้สวยงำม 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กลำ้มเนืงอมัดเล็กของเดก็ปฐมวัย 

แบบทดสอบกำรฉีก ปะกระดำษลงบนใบงำน 

 

ชมพู่แก้มแดง 

 

วธิีทดสอบ 

 ให้เด็ก ๆ ฉกีกระดาษสใีห้เป็นชิน้เล็ก ๆ แลว้ปะใบงานรูปชมพู่ให้เสร็จภายในเวลา 40 นาที 

 

อุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปชมพู ่

 2. กาว 

 3. กระดาษส ี

 4. พู่กัน 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับดี) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปชมพู่   ไม่ออกนอก

กรอบ ปะจนเต็มรูปชมพู่ และท าเสร็จภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับปานกลาง) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปชมพู่               

ไมอ่อกนอกกรอบหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย ปะได้เกินครึ่งหนึ่งของรูปชมพู่ ภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 1 คะแนน (อยู่ในระดับน้อย) กรณีเด็กฉีกกระดาษชิ้นใหญ่ ออกนอกกรอบ ปะไม่ถึงครึ่ง

ของรูปชมพู่ ภายในเวลา 40 นาที 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพี่เลี้ยง 

 



ชมพู่แก้มแดง 

ชื่อ – สกุล..............................................................................วันที่.................................... 

 

ค ำชีงแจง : ให้เด็ก ๆ มำช่วยกันฉกี ปะกระดำษตกแต่งภำพให้สวยงำม 

 

 

 



แบบประเมินด้ำนควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนืงอมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ชื่อ – สกุล........................................................ วันที่ท าการทดสอบ...................................... 

ค ำชีงแจง : ใส่เครื่องหมาย  ช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

รำยกำรประเมิน 
คะแนน 

1 2 3 

1. ความคล่องแคลว่ของกล้ามเนื้อเล็ก    

2. ความยืดหยุ่นของกลา้มเนือ้เล็ก    

3. ความถูกต้อง และความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อเล็ก    

4. การประสานกันของกล้ามเนื้อเล็ก    

5. การรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัส    

    

รวม    

รวมทังงหมด    

 

เกณฑ์กำรประเมิลผล 

 3 หมายถึง  ดมีาก 

 2 หมายถึง  ดี 

 1 หมายถึง  พอใช้ 

 

 

 

 

ลงชื่อ    ผู้ประเมนิ 

(นางสาวกนกพร  นนัไชยวงศ์) 

วันที่  18 มกราคม  2562 

 

         

        ลงชื่อ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพี่เลี้ยง 

 

 

 



เกณฑ์กำรประเมินผล 

1. ด้ำนควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนืงอเลก็ 

 ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมไม่คลอ่งแคล่ว และปฏิบตัิ  

   กิจกรรมไมเ่สร็จภายในเวลาที่ก าหนด 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมไดเ้สร็จภายในเวลาที่ก าหนด  

   แต่ยังไมค่ล่องแคลว่  

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมไดค้ล่องแคล่ว และปฏิบตัิ  

   กิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 

 

2. ควำมยืดหยุ่นของกล้ำมเนืงอเล็ก 

 ระดับคุณภาพ 1 :  มือ หรอืนิว้มือไม่มคีวามยืดหยุ่น แข็งทื่อ ปฏิบัติกจิกรรมหรือ  

   เคลื่อนไหว ในลักษณะโค้ง งอ หรอืหมุนได้ยากล าบาก 

 ระดับคุณภาพ 2 :  มือ หรือนิ้วมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถปฏิบัติกิจกรรม                          

    หรือเคลื่อนไหวในลักษณะโค้ง งอ หรือหมุนได้ แต่ต้องยกแขนขึน้ 

 ระดับคุณภาพ 3 :  มือ หรือนิ้วมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถปฏิบัติกิจกรรม                   

    หรือเคลื่อนไหวในลักษณะโค้ง หรือหมุนได้อย่างต่อเนื่อง โดยไม่ต้อง 

   ยกแขน 

 

3. ควำมถูกต้องและควำมสำมำรถในกำรควบคุมกล้ำมเนืงอเล็ก 

ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามลักษณะ 

   งานที่ก าหนดไม่ถูกต้อง ควบคุมการท างานของมือ และนิ้วมือไมไ่ด้ 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามลักษณะ 

   งานที่ก าหนดได ้ควบคุมการท างานของมือ และนิ้วมือได้เป็นสว่นใหญ่ 

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามลักษณะ 

   งานที่ก าหนดไดถู้กต้อง ควบคุมการท างานของมือ และนิ้วมือได้อย่าง  

  มั่นคง แม่นย า 

 

 

 

 

 

 



4. กำรประสำนกันของกล้ำมเนืงอเล็ก 

ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือทั้งสองข้างในการปฏิบัติกจิกรรมร่วมกันไม่ได้ 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือทั้งสองข้างในการปฏิบัติกจิกรรมร่วมกันได้   

   แต่ยังไม ่คล่องแคลว่ ติดขัด 

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือทั้งสองข้างในการปฏิบัติกจิกรรมร่วมกัน   

   อย่างคลอ่งแคล่ว ไม่ติดขัด 

 

5. กำรรับรู้โดยใช้ประสำทสัมผัส 

ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมไมถู่กต้องตามลักษณะงาน  

   หรือตามแบบอย่างที่ก าหนด 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้องเป็นสว่นใหญต่าม 

   ลักษณะงาน หรอืตามแบบอย่างที่ก าหนด 

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้องทั้งหมดตาม  

   ลักษณะงาน หรอืตามแบบอย่างที่ก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ลงชื่อ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพี่เลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 



ตำรำงเปรียบเทียบพัฒนำกำรกำรใช้กล้ำมเนืงอมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อน – หลัง                                                        

จำกกำรจัดกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์กำรฉกี ปะกระดำษ 

 

ล ำดับ ชื่อ – สกุล 
คะแนน คะแนน

ผลต่ำง ก่อน หลัง 

1 เด็กชายญาณวัตน ์ ศรีทิพย ์ 10 15 5 

2 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล 10 15 5 

3 เด็กหญงิจิรนันท ์ กันลา 8 13 5 

4 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร 9 14 5 

5 เด็กชายปัณณวัฒน ์ บุญค า 6 12 6 

6 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ 9 14 5 

7 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า 7 12 5 

8 เด็กชายพิทักษ์พงศ ์ บุตรแกว้ 6 11 5 

9 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล 6 12 6 

10 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก 7 14 7 

รวม 78 132 54 

ค่ำเฉลี่ย 7.8 13.2  

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.54 1.33  

 
 

 

กำรใช้กล้ำมเนืงอมัดเล็กใน

กจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์

กำรฉกี ปะกระดำษ 

จ ำนวน 

(N) 

ค่ำเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

(S.D) 

ก่อน 10 7.8 1.54 

หลัง 10 13.2 1.33 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภำพประกอบกำรจัดกจิกรรมกำรพิมพ์ภำพ 

 

 
 

 
 

 



รูปภำพประกอบกำรจัดกจิกรรมกำรพิมพ์ภำพ 

 

 

 

 

 



รูปภำพประกอบกำรจัดกจิกรรมกำรพิมพ์ภำพ 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

ก่อนการจัดกิจกรรม 

 

เด็กชายจิรภัทธ์  แก้วเนตร 

 

 
 

 

 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

ก่อนการจัดกิจกรรม 

 

เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา 

 

 
 

  

 

 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

หลังการจัดกจิกรรม 

 

เด็กชายจิรภัทธ์  แก้วเนตร 

 

 

 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

หลังการจัดกจิกรรม 

 

เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา 

 

 



 

 

 
สวัสดทีักทาย สวัสดคีุณคร ู

 
ตรวจสุขภาพเด็ก คัดกรองเด็กป่วย 

 
ผู้ปกครองลงชื่อมาสง่บุตรหลานของตนเอง 

 
เด็ก ๆ ระบายสัญลักษณ์ของตนเอง เพื่อเช็คชื่อ             

การมาเรียน 

รับเด็กจำกผู้ปกครอง  

ตรวจสุขภำพ 
 

กจิวัตรประจ ำวัน 
 



 

 

 
เข้าแถว สวดมนต์กอ่นเข้าหอ้งเรียน 

กิจกรรม  

เคำรพธงชำติ สวดมนต ์
 



 

 

เด็ก ๆ ผลัดกันน าออกก าลังกาย ฝึกความเปน็ผู้น าผูต้าม 
 

 

เคลื่อนไหวร่างกายท าท่าทางประกอบเพลง 

กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ 
 



 

 

เรียนรู้วงจรชวีิตผีเสื้อ หน่วย ผีเสื้อแสนสวย 

 

เรียนรู้เก่ียวกับนิทาน “ลูกหมูสามตัว” หน่วย สัตว์โลกน่ารัก 

กิจกรรม 

เสริมประสบกำรณ์ 
 



 

 

 
พักท ากิจส่วนตัวสักครู ่กอ่นกลับเขา้ห้องเรียนต่อ 

พักเข้ำห้องนง ำ ดื่มนง ำ 
 



 

       
ระบายสรีปูภาพดอกไม้ หน่วย ดอกไม้แสนสวย 

       
พิมพ์ภาพจากใบไม้ หน่วย ต้นไม้แสนรัก 

กิจกรรมสร้ำงสรรค์  

และกิจกรรมเสรี 

 
 



 
อา่นหนังสอืวันละนิดจติแจ่มใส 

 

เล่นบทบาทสมมติ ร้านอาหารตามสั่ง 

 



 

 

กิจกรรม ศึกชิงบัลลังก ์

 

เล่นเครื่องเลน่สนาม 

กิจกรรมกลำงแจ้ง 
 



 

 
รับประทานอาหารกลางวัน 

 

ลา้งหน้าแปรงฟนั ฟันจะได้สะอาด แข็งแรง 

รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน 
 



 

 

 

นอนดีกว่า ตื่นมาจะได้สดชื่น อารมณ์ดีด้วย 

นอนหลับพักผ่อน 
 



 

          

ตื่นได้แลว้ เก็บที่นอนดว้ยตนเอง 

 

ต่อด้วยเขา้ห้องน้ า ลา้งหน้า 

 

ตื่นนอน เข้ำห้องนง ำ  

ล้ำงหน้ำ 
 



 

 

 

ดื่มนมเพิ่มพลังกอ่นกลับบ้าน 

รับประทำนอำหำรเสริม 

(นม) 
 



 

 

เกมจับค่าภาพผลไม้ที่เหมอืนกัน 

 

เล่นเกมจับคู่ภาพดอกไม้ที่มีขนาดเท่ากัน 

กิจกรรม 

เกมกำรศึกษำ 
 



 

 

ผู้ปกครองลงชื่อรับเด็กกลับบ้าน 

 

ผู้ปกครองรับเด็กกลับบ้าน 

สรุปบทเรียน/กลับบ้ำน 
 



 

  

  

  

  

มุมจัดประสบกำรณ์ 
 



 

  

  

 

มุมจัดประสบกำรณ์ 
 



 

ร่วม โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มู่งสู่การพัฒนาเพื่อความเป็นเลิศ (Super Teacher)

หัวข้อ “Play & Learn เพลนิไปกับประกันคุณภาพการศึกษา” 
ณ มหาวิทยาลัยสวนดสุติ ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ล าปาง วันที่ 4 พฤศจิกายน 2561 

 

.  

 

 

 

รูปภำพกิจกรรมต่ำง ๆ  
 



ร่วม โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มู่งสู่การพัฒนาเพื่อความเป็นเลิศ (Super Teacher)

หัวข้อ “ดจิิทัลคิดส ์พลิกโฉมห้องเรียน (Digital Kids for the Flipped Classroom)” 
ณ มหาวิทยาลัยสวนดสุติ ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ล าปาง วันที่ 2 ธันวาคม 2561 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม ลอยกระทง ประจ าปี 2561 

ณ. หนองออกรู ต.สะเนียน อ.เมอืง จ.น่าน 

วันที่ 23 พฤศจิกายน 2561 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมกีฬาครู อปท.จังหวัดน่าน 

ณ มหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา น่าน 

วันที่ 16 ธนัวาคม 2561 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ร่วม โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มู่งสู่การพัฒนาเพื่อความเป็นเลิศ (Super Teacher)

หัวข้อ คณิตวิทยค์ิดส์สร้างสรรค์ 
ณ มหาวิทยาลัยสวนดสุติ ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ล าปาง วันที่ 6 มกราคม 2562 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ร่วม โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มู่งสู่การพัฒนาเพื่อความเป็นเลิศ (Super Teacher)

หัวข้อ Healthy Yummy for Kids 
ณ มหาวิทยาลัยสวนดสุติ ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ล าปาง วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2562 

 

 
 

 
 

 



 
ชื่อสื่อ     :   ป๊อปอัพ สัปดาหห์นึ่งมีเจ็ดวัน  

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสด/ุอุปกรณ์   :   1. ปฏิทินเกา่   2. กระดาษสี   3. กาว   4. กรรไกร   5. คัตเตอร์                               

      6. รูปภาพติดสื่อ 

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้เรียนรู้วันทัง้ 7 วัน พร้อมทั้งชื่อของสีแต่ละวัน 

      2. เด็กไดเ้รียนรู้รูปภาพพร้อมค าศพัท์ 

วธิีกำรใช้สื่อ :   พลกิปฏิทินทีละหนา้ เรียนรู้เนื้อหา แลว้พลิกกลับมาหน้าแรก 

 

 

 
 

 

 

สื่อกำรเรียนกำรสอน 
 



ชื่อสื่อ     :   ป๊อบอัพ Sport 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสด/ุอุปกรณ์   :   1. กระดาษ 100 ปอนด ์  2. กาว   3. รูปภาพติดสื่อ   4. กรรไกร   5. คัตเตอร์                                

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้รู้จักเรื่องประเภทของการออกก าลังกาย 

      2. เด็กไดใ้ช้ภาษาที่เป็นค าเรยีกชื่อของการออกก าลังกาย       

วธิีกำรใช้สื่อ :   พลกิไปทีละหน้า แล้วเนื้อหาจะเด้งออกมา เรียนรู้เนื้อหา แลว้เก็บพับไว้เหมอืนเดิม  

 

 

 
 

 
 



ชื่อสื่อ     :   เกมจับคู่ภาพกับเงาอวัยวะในร่างกาย 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสด/ุอุปกรณ์   :   1. กระดาษหลังรูป   2. กาวสองหน้าบาง   3. กรรไกร   4. คัตเตอร์                           

      5. รูปภาพติดสื่อ    

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้รู้จักอวัยวะในร่างกาย 

      2. เด็กได้เรียนรู้ค าศพัท์ของอวัยวะในร่างกาย       

วธิีกำรใช้สื่อ :   จับคู่ภาพกับเงาของอวัยวะในร่างกาย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อสื่อ     :   ภาพตัดต่อครอบครวัสุขสันต์ 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสด/ุอุปกรณ์   :   1. กระดาษหลังรูป   2. กาวสองหน้าบาง   3. กรรไกร   4. คัตเตอร์                           

      5. รูปภาพติดสื่อ    

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับรูปทรง และขนาดของชิ้นสว่นรูปภาพ 

      2. เด็กได้เรียนรู้สมาชิกในครอบครัว 

วธิีกำรใช้สื่อ :   ต่อภาพใหถู้กต้องตามแบบที่ก าหนดให้ 

 

 

บันทึกข้อควำม ค ำสั่ง 1 3 4 5 

6 

7 


