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ชื่อเรื่อง  การพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย 3  -  4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านเก่า  
            โดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค ์
ชื่อผู้วิจัย  นางสาวฐิติมา   สงวนพันธ์ 
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ที่ปรึกษา  คุณครูสําเรียง  เหลืองแดง 
    
    

บทคัดย่อ 

                 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย๓-๔ปี  ของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านเก่า โดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อเปรียบเทียบสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรม
กิจกรรมสร้างสรรค์กับหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือเด็กปฐมวัย  ชาย  -  หญิง  
อายุระหว่าง 3  -  4  ปี  ที่กําลังศึกษาในห้องเรียนสีฟ้า ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านเก่า    ภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา 2561 จํานวน  5  คน   

โดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านสมาธิเด็กปฐมวัย  
3  -  4  ปี  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉล่ีย   x  ค่าร้อยละการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยทดลองในภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา  2561  ทําการทดลองเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การทดลองทั้งสิ้น 20 ครั้ง ตามแผนกิจกรรมสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 

ผลจากการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย ปรากฏว่า เด็ก
ปฐมวัยอายุ 3 - 4 ปีนั้น มีสมาธิไปในทางที่ดีขึ้นตามลําดับและดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ มีผลมาจากการดําเนินงาน
อย่างเป็นระบบ มีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยให้มีการพัฒนาไปในทางที่ดี 
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              ผลการวิจัยฉบับนี้  สําเร็จลุล่วงไปด้วยดีโดยได้ความกรุณาและช่วยเหลือจาก  คุณครูสําเรียง  เหลืองแดง 
คุณครูสุดคนึง  โพธ์ิเงินงาม  ที่ท่านเสียสละเวลาคอยให้คําปรึกษาและแนะนํา   ทั้งทางด้านทฤษฏีและปฏิบัติด้วย
ความใกล้ชิดอย่างยิ่งตลอดมา  รวมทั้งตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  ตลอดมา   ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูงไว้ ณ.  ที่นี้ 
             ขอกราบขอบพระคุณหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเก่า  คณะครูและนักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านเก่า  ที่กรุณาให้ความร่วมมือและอํานวยความสะดวกในการวิจัยเป็นอย่างดี จนทําให้งานวิจัยนี้สําเร็จลุล่วง
ด้วยดี  อนึ่ง ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดนี้ให้แก่เหล่าคณาจารย์ที่
ได้ประสิทธิประสาทวิชา จนทําให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง  สําหรับข้อบกพร่องต่างๆที่อาจจะ
เกิดขึ้นนั้นผู้วิจัยขอน้อมรับผิดแต่เพียงผู้เดียวและยินดีที่จะรับฟังคําแนะนําจากทุกท่าน เพื่อประโยชน์ในการพัฒนา
งานวิจัยต่อไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ปัญหาและความสําคัญ 

 เนื่องจากเด็กปฐมวัยในปัจจุบันนี้ มีพัฒนาการทางด้านสมาธิที่ไม่ค่อยคงที่ ส่วนมากมีสมาธิที่สั้น บางคน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมบางอย่างได้แค่ในระยะเวลาที่สั้นกว่าเด็กทั่วๆไป จึงเป็นปัญหาต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
เป็นปัญหาต่อการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันผู้อ่ืน เป็นปัญหาในการดําเนินชีวิตของตัวเด็กเองด้วย 
 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน คือ เด็กปฐมวัยไม่สามารถควบคุมสมาธิของตนเองได้ในขณะที่ปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนในชั้นเรียน บางคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี แต่ก็จะมีเด็กบางส่วนที่มี
ปัญหาในเรื่องของสมาธิ คือ ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ในระยะเวลาที่กําหนด จะร่วมกิจกรรมได้แค่ใน
ระยะเริ่มแรก ไม่ค่อยสนใจในสิ่งที่อยู่ตรงหน้า จะสนใจกับสิ่งรอบข้างมากกว่า บางคนลุกขึ้นเดินออกจากเก้าอ้ีเพื่อไป
หาของเล่น ไปหาขนมมารับประทาน แต่ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนนั้นเป็นเรื่องที่เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวเอง
เพื่อให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ เพราะเด็กปฐมวัย เป็นวัยแห่งการพัฒนา เด็กในวัยนี้สามารถพัฒนาตนเองให้อยู่ร่วมกับเพื่อน
ได้อย่างมีความสุข ครูจึงใช้กิจกรรมที่เด็กสามารถปฏิบัติได้ และเป็นกิจกรรมที่เด็กสนใจมาใช้ในการแก้ปัญหาของ
เด็กในส่วนที่เป็นปัญหา เพื่อให้เด็กได้ฝึกการมีสมาธิมากย่ิงขึ้น เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ โดยเลือกใช้ กิจกรรม
สร้างสรรค์ 
 สิ่งที่ต้องการในการพัฒนาสมาธิ ยังเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ควบคู่กันไป เพราะเด็กปฐมวัย
ได้คิดว่า สิ่งที่จะสร้างสรรค์ผลงานของตนเองให้สวยงามนั้นต้องทําอย่างไร เด็กได้ใช้ความคิดไปกับการปฏิบัติ
กิจกรรม จึงมีสมาธิมากยิ่งขึ้น เมื่อเด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมเป็นประจํา เด็กจะเกิดความเคยชิน มีสมาธิอยู่กับสิ่งที่ทํา
มากกว่าการเล่นอย่างอื่น 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1.เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย โดยการใช้กิจกรรมสรา้งสรรค์ 
 2.เพื่อใช้กิจกรรมสร้างสรรคท์ี่หลากหลายในการพัฒนาสมาธิ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสมัฤทธ์ิจากการใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนั้นมีความ
แตกต่างกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรยีนหอ้งเรียนสีฟ้า  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
วัดบ้านเก่า  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561  จํานวน  5 คน 
ด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น     คือ    การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 ตัวแปรตาม    คือ    การพัฒนาสมาธิ 
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ด้านเนื้อหา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะการพัฒนาสมาธิ 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1.การพัฒนาสมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังมัน่ ความต้ังใจมัน่แห่งจิต การทําให้ใจสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน การ
มีจิตกําหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

 2.กิจกรรมสร้างสรรค์ หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเด็กเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ การ
รับรู้ความงาม ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์หรือ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้าง สรรค์ และจินตนาการโดยใช้
ศิลปะสําหรับเด็กหลากหลายแบบ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การป้ัน การร้อย 
การประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนๆ ที่เด็กสามารถจะคิดสร้างสรรค์ได้และมีความเหมาะสมตามวัย 
  
 3.เด็กปฐมวัย หมายถึง เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และจิตนาการโดยใช้การปฏิบัติงานศิลปะกระดาษ  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.เพื่อให้ครู และ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวขอ้งกับเด็กปฐมวัยได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการพัฒนา
สมาธิของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมสรา้งสรรค์ 
 2.เพื่อเป็นแนวทางให้ครู ผู้ปกครอง และผูท้ี่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยนําเทคนิคการพัฒนาสมาธิโดยการใช้
กิจกรรมการสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีสมาธิมากย่ิงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
ในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจยัได้ศึกษาคน้คว้าเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง และได้นําเสนอหัวข้อ 

ต่อไปนี ้
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมสร้างสรรค ์

  - ความหมายของกิจกรรมสรา้งสรรค์ 
  - ความสําคญัและประโยชน์ของกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรบัเด็กปฐมวัย 
  - ประเภทของกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์สําหรับเด็กปฐมวัย 
  
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมีสมาธิ 
  - ความหมายและความสําคัญของสมาธิ 
  - ประเภทของสมาธิ 
  - ประโยชน์ของสมาธิ 
  - แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกับการสร้างสมาธิ 
  - เทคนิคและวิธีการสร้างสมาธิ 
  - วิธีการฝึกสมาธิ 
  - งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทําสมาธิ 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมสร้างสรรค ์
 1.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์หมายถึงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมเกี่ยวกับงาน
ศิลปศึกษาต่าง ๆ ได้แก่ การตัดกระดาษ การลากโยงเส้นการวาดภาพระบายสีการร้อยลูกปัดและวัสดุต่างๆ ที่มุ่ง
พัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์การรับรู้เกี่ยวกับความงามและส่งเสริมกระตุ้น ให้เด็กแต่ละคนได้แสดงออกตาม
ความรู้สึกและความสามารถของตนเอง 
 1.2 ความสําคัญและประโยชน์ของกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเด็กปฐมวัย 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กทําอย่างเสรี ซึ่งจะช่วยพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย
อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยครูพึงระลึกเสมอว่าศิลปะสําหรับเด็กมิได้เน้นให้เด็กทําได้สวยหรือเหมือน
จริง แต่เพื่อให้เด็กได้พัฒนาครบทุกด้านจากกิจกรรมนี้ นอกจากนี้กิจกรรมสร้างสรรค์ ศิลปะยังเป็นกิจกรรมที่
เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถและสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก กิจกรรมสร้างสรรค์จึงไม่เป็นเพียงแต่
ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ-ตา และการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์เท่านั้น แต่ยังเป็น
การส่งเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝึกการรู้จักทํางานด้วยตนเอง และฝึกการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์
ทั้งทางความคิดและการกระทําซึ่งถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานทางศิลปะและยังนําไปสู่การเรียน เขียน อ่าน อย่าง
สร้างสรรค์ต่อไปศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระช่วยให้เด็กเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในการททํางานมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผลรู้จักสังเกตมี
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ เป็นผู้กล้าตัดสินใจ และฝึกให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการแกปัญหาดังนั้นศิลปะจึง
มีประโยชน์ในการพัฒนาเด็กได้หลายด้าน ดังนี้ 
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 - ศิลปะช่วยพัฒนาการด้านอารมณ์ การวาดเขียนช่วยให้เด็กมีอารมณ์ที่ดีขึ้น ระดับของพัฒนาการจะ
ขึ้นอยู่กับการแสดงออกมาจากรูปภาพซึ่งเป็นงานของเด็ก ระดับของการแสดงตัวตนจะมีต้ังแต่การพัฒนาการขั้นตํ่า
ซึ่งเด็กวาดรูปซ้ํา ๆ ออกมาเป็นพิมพ์เดียวกันหมดจนกระทั่งถึงพัฒนาการขั้นสูง ซึ่งเด็กจะวาดภาพอย่างมี 

     
ความหมายและมีความสาํคัญต่อตัวเขาเองโดยเฉพาะเด็กเล็กเริ่มวาดรูปตนเองได้สําเร็จ จุดนั้นเองที่เด็กปล่อย
อารมณ์ได้ดีที่สุด 
 - ศิลปะช่วยพัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเราสามารถสังเกตเห็นได้จาก 
พัฒนาการของการรู้จักตนเองและสภาพแวดล้อม ความรู้ต่าง ๆ ที่เด็กนํามาใช้ในขณะวาดรูป จะชี้ให้เห็นระดับของ
สิตปัญญาของเด็ก ดังนั้น ภาพวาดของเด็กจึงเป็นเครื่องชี้ระดับของความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาของเด็ก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยที่เด็กยังไม่สามารถใช้คํา พูดในการสื่อสารได้คล่องแคล่ว 
 - ศิลปะช่วยพัฒนาการทางด้านกายภาพ (ทางกาย) พัฒนาการทางกายภาพในงานของนักเรียนจะสังเกต
ได้จาก ความสัมพันธ์ของการมองเห็นและการใช้กล้ามเนื้อมือ การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การ
ควบคุมกล้ามเนื้อมือและตาในการลากเส้นตลอดจนการฝึกทักษะต่างๆ ในกิจกรรมทางศิลปะ เช่น การพิมพ์การตัด 
ปะ ติด ความเปลี่ยนแปลงทางกายสามารถเห็นได้ง่ายในเด็กวัยเริ่มขีดเขียน 
 - ศิลปะช่วยพัฒนาการทางการรับรู้ความเจริญเติบโตและการเรียนรู้ทางประสาทสัมผัสเป็นส่วนสําคัญของ
ประสบการณ์ทางศิลปะ โดยครูเป็นผู้ส่งเสริมการรับรู้ สร้างประสบการณ์ทางการเห็น ฝึกการสังเกต ฝึกความ
ละเอียดอ่อน 
 - ศิลปะช่วยพัฒนาการทางด้านสังคม พัฒนาการทางสังคมของเด็กจะเห็นได้จากความพยายามในการ
สร้างสรรค์ของเด็ก ภาพเขียนและภาพวาดต่างๆ จะเป็นตัวสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดของเด็กที่มีต่อ
ประสบการณ์ของตนเองและผู้อ่ืน เด็กเล็กๆ จะเริ่มวาดรูปคนไว้ในภาพทันทีที่พ้นระยะขีดเขี่ยแบบสะเปะสะปะ และ
สิ่งแรกที่เด็กวาดแล้วมีผู้ดูออกว่าเด็กวาดอะไรนั้นก็คือรูปคน เมื่อเด็กโตขึ้นงานศิลปะจะสะท้อนถึงความเข้าใจ
ความรู้สึกที่เด็กมีต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมของเขา เมื่อเด็กมีพัฒนาการทางด้านความเขาใจผู้คนรอบข้างมากขึ้น และ
เข้าใจถึงอิทธิพลของคนที่มีต่อชีวิตของเขา เรื่องราวที่เด็กจะวาดรูปไว้ในงานศิลปะก็คือสิ่งเหล่านี้ 
 - ศิลปะช่วยพัฒนาการทางด้านสุนทรียะ ผลงานในเชิงสร้างสรรค์ของเด็กตามความเจริญเติบโตทางความ
งาม (สุนทรียะ) จะสังเกตเห็นได้จากความสามารถในการบูรณาการประสบการณ์ความชํานาญหรือการใช้ทักษะ
ต่างๆ โดยแสดงออกมาเป็นภาพของผลงานเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งเด็กจะแสดงออกโดยการวาดภาพแสดงความคิด
ความรู้สึกโดยใช้เส้นสี และพื้นผิวอย่างผสมกลมกลืนเป็นสัดส่วน 
 - ศิลปะช่วยพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์นั้นเริ่มมีมาต้ังแต่
เด็กๆ เริ่มขีดเขียน เด็กจะขีดรูปต่างจากความคิดของตนเองและมีลักษณะเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งไม่มีใครเหมือน จากการ
ขีดเขียนแบบง่ายๆ ไปสู่ผลงานที่ซับซ้อน สร้างสรรค์จะมีขั้นตอนต่างๆ คั่นอยู่มากมายในภาพวาดภาพเขียนของเด็ก 
เราจะเห็นพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์จากจินตนาการและความเป็นตัวของตัวเองในงานของเด็ก 
 1.3 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สําหรับเด็กปฐมวัย 
 1. กิจกรรมวาดภาพระบายสีเป็นกิจกรรมการสร้างภาพที่เด็กเขียนด้วยความรู้ในตัวเองให้เป็นสัญลักษณ์
แบบสวยงามจังหวะและสีสันต่างๆแทนการใช้คําพูดเช่นการวาดภาพด้วยสีน้ํา พู่กันการวาดรูประบายสีด้วยสีเทียน
และดินสอสีการเล่นกับสีแบบต่างๆ 
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2. กิจกรรมการฉีกปะและติดกระดาษเป็นกิจกรรมทีใ่ช้กระดาษต่างๆมาฉีกตัดและนํามาติดบนกระดาษทํา
ให้เป็นภาพกระดาษที่นํามาใช้ได้แก่กระดาษหนังสือพิมพ์กระดาษวารสารกระดาษห่อของขวัญกระดาษสีมัน 

3. การป้ันเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบมากวัสดุที่ใช้ในการปั้นได้แก่ดินเหนียวดินน้ํามันแป้งโดการปั้นควรมีวัสดุ
รองที่มีผิวมันเช่นพลาสติกโลหะเพื่อกันไม่ให้โต๊ะเปรอะเปื้อน 

4. การพิมพ์การพิมพ์ทําได้หลายวิธีได้แก่พิมพ์ภาพด้วยนิ้วมือพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติต่างๆเช่นใบไม้
ก้านกล้วยก้านบัวพิมพ์ภาพจากวัสดุเหลือใช้ต่างๆเช่นฝาจุกขวดเชือกหลอดด้ายพิมพ์ภาพด้วยตารางการพิมพ์ภาพ
ด้วยการขยุ้มกระดาษ 

5. งานพับกระดาษเป็นการประดิษฐ์กระดาษให้มลีักษณะเป็นภาพสามมิติที่ต้องอาศัยการทํางานประสาน
สัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อตามือและนิ้วมือพับกระดาษให้เป็นภาพสัญลักษณ์ตามลําดับและขั้นตอน 
 6. งานประดิษฐ์เศษวัสดุเป็นของเล่นของใช้เป็นการรวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษมาประดิษฐ์เป็นของเล่น
ต่างๆตามแบบอย่างหรือความคิดอิสระและใช้วัสดุอ่ืนๆในการประกอบหรือตกแต่งเพิ่มเติมให้งานสมบูรณ์เช่นกาว
กรรไกรเศษไหมพรมไม้ไอศกรีมหลอดกาแฟฯลฯรวมถึงงานกระดาษเส้นที่ใช้กาวประกอบเป็นรูปต่างๆ 
 
2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการพฒันาสมาธ ิ
 1. ความหมายของสมาธ ิ
 สมาธิ หมายถึง ความต้ังมั่นแห่งจิตความสํารวมใจแน่วแน่เพื่อเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย่างเคร่งครัด
เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในสิ่งนั้นจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความต้ังใจจริงเพยีงเรื่องเดียวมีจิตใจที่
นุ่มนวลมีความสํารวมทั้งกายวาจาใจ 
 2. ความสาํคญัของสมาธ ิ

2.1 ประโยชน์อันเป็นจุดมุ่งหมายทางศาสนาได้แก่ประโยชน์ที่มุ่งหมายอันแท้จริงในพระพุทธศาสนาคือเป็น
ส่วนสําคัญของการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง 

2.2 ประโยชน์ทางด้านการสร้างความสามารถพิเศษได้แก่สมาธิระดับที่เรียกฌานสมาบัติทําให้เกิดฤทธ์ิและ
อภิญญาขั้นโลกีย์เช่นหูทิพย์ตาทิพย์รู้ใจผู้อ่ืนระลึกชาติได้ฯลฯ 

2.3 ประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพเช่นทําให้เป็นคนเข้มแข็งมัน่คงเยือกเย็นสุขุมสด
ช่ืนกระฉับกระเฉงมีเมตตากรุณามีความระมดัระวังมองโลกตามความเป็นจริง 

2.4 ประโยชน์ในชีวิตประจําวันเช่น 
- ช่วยให้หายเครียดสงบตัดความกลุ้มและความวิตกกังวล 
-เสริมประสทิธิภาพในการทํางานการเล่าเรียนและการทํากิจกรรมจิตไมฟุ้่งซ่านไม่เลื่อนลอยมีความ

พยายามกระตือรือร้นมีจิตใจแน่วแน่รู้จักแก้ปัญหาตั้งใจทํางานช่วยในการคิดการเรียนการทํางานได้ผลดีคือ
เป็นผู้เหมาะที่จะทํางาน 

-ช่วยเสริมสรา้งสุขภาพกายและใช้แก้โรคได้กายและจิตต่างก็อาศัยซึ่งกันและกันเมื่อจิตดีมีความ
สงบหนักแน่นมั่นคงก็ช่วยให้สุขภาพกายดีขึ้นด้วยที่ป่วยก็หายผู้มีจิตผ่องใสเบิกบานย่อมช่วยให้ผิวพรรณผ่อง
ใสท่าทางสงบเยือกเย็นรอบคอบหรือความดีใจความปลื้มใจท่านว่ามีปิติเป็นภักษาไม่หิวข้าวเป็นต้น 
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3. ประเภทของสมาธ ิ
 3.1 สมาธิแบบต่อเนื่องสมาธิแบบนี้เรียกว่า sustain attention ซึ่งหมายถึงการคงความสนใจในสิ่งหนึ่งๆได้
เป็นระยะเวลานานต่อเนื่องเช่นการมีสมาธิในการอ่านหนังสือจนจบบทเป็นต้นในคนที่มีสมาธิแบบนี้บกพร่องจะ
ทํางานได้เพียงประเดี๋ยวประด๋าวแล้วก็ลุกไปทําอย่างอื่นโดยงานแรกยังไม่เสร็จหรืออดทนทําอะไรได้ไม่ค่อยนาน 

3.2 สมาธิในการคัดเลือกสิ่งเราสมาธิแบบนี้เรียกว่า selective attention หมายถึงความสามารถในการตัด
สิ่งเร้าที่ไม่สําคัญออกไปเพื่อจะให้ความสนใจต่อสิ่งเร้าที่สําคัญหรือตรงประเด็นตัวอย่างเช่นขณะที่นั่งฟังครูสอนในชั้น
เรียนจะมีสิ่งเร้าหลายอย่างผ่านเข้ามาสู่ประสาทสัมผัสเช่นภาพครูเข้ามาทางประสาทตาเสียงครูเสียงรถยนต์ว่ิงเสียง
เพื่อนคุยกันเข้ามาทางประสาทหูเป็นต้นเด็กจะต้องเลือกว่าจะสนใจสิ่งเร้าใดถ้าเด็กมี selective attention ดีเด็กจะ
เลือกว่าจะสนใจเสียงครูและมีสมาธิจดจ่อในสิ่งที่ครูพูดและสามารถตัดเสียงรถยนต์ว่ิงและเสียงเพื่อนออกจากความ
สนใจของตนในคนที่สมาธิแบบนี้บกพร่องจะมีอาการใจลอยวอกแวกง่ายนอกจากนี้อาจจะทํางานที่อยู่ตรงหน้าไม่
เสร็จเพราะจะไปสนใจอย่างอื่นเปลี่ยนไปเรื่อยๆคล้ายกับคนที่มีปัญหาในสมาธิแบบแรกก็ได้ 
 
4. ประโยชน์ของสมาธ ิ
 ประโยชน์ของสมาธินั้นมีมากมายไม่ว่าจะเป็นในด้านของประโยชน์ที่มีต่อตัวผู้ฝึกสมาธิเองคนรอบข้างหรือ
สถาบันต่างๆที่เกี่ยวข้องซึ่งได้มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกสมาธิไว้อย่างมากมายหลายประการดังนี้ 

4.1 ทําให้เปลีย่นนิสัยได้ดีขึ้นคือเปลี่ยนนิสัยที่ไม่ดีเกเรมาเป็นคนสุภาพอ่อนโยนยิ้มแย้มแจ่มใสได้ 
4.2 ทําให้เรียนหนังสือได้ดีขึ้นคือทําให้ผลการเรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์จากการเรียนที่ได้

ลําดับสุดท้ายของห้องมาเป็นบุคคลที่ได้ลําดับที่๑ของห้องได้ 
4.3 ทําให้ความจําดีขึ้นคือจําได้ดีนึกได้เร็วใช้เวลาในการจําไม่มากแต่จําได้มาก 
4.4 ทําให้เกิดปัญญาคือเมื่อจิตสงบไม่ฟุ้งซ่านสามารถที่จะผุดความคิดเป็นปัญญาขึ้นมาได้อย่างอัศจรรย์ใจ 
4.5 ทําให้เป็นคนว่องไวคนส่วนมากมักคิดว่าผู้ที่ฝึกสมาธิจะมีความเฉื่อยชาเชื่องช้าแต่ในความเป็นจริงกลับ

ตรงกันข้ามผู้ทีฝ่ึกสมาธิจะเป็นคนที่มีประสาทว่องไวเนื่องจากมีสติอยู่เสมอในทุกขณะไม่ว่าจะเป็นการลุกนั่งยืนหรือ
นอนก็ตาม 
 
5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสร้างสมาธ ิ
 จิตกําเนิดขึ้นพร้อมๆกับการปฏิสนธิสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็กไม่ได้เป็นเพียงสิ่งเดียวที่ช่วยสร้างให้เด็ก
เป็นไปตามที่เขาเป็นอยู่แต่ “จิต” ซึ่งเกิดมาพร้อมๆกับเด็กได้กําหนดลักษณะนิสัยของเด็กมาก่อนแล้วดังนั้นเด็กจะ
เป็นผู้สร้างตนเองผู้ใหญ่เป็นเพียงผู้เสริมสิ่งที่เด็กมีอยู่แล้วในตนเองในทางพระพุทธศาสนาของเราก็เชื่อว่าจิต
ก่อกําเนิดขึ้นพร้อมๆกับการปฏิสนธิซึ่งจิตนี้เป็นที่รวบรวมของสิ่งต่างๆทั้งที่ดีและไม่ดีเพราะฉะนั้นถ้าเราทําให้จิตของ
เด็กกระทบกับสิ่งที่ดีก็คือการกระทบโดยทางกายลิ้นตาหูจมูกเราก็จะสามารถช่วยสร้างจิตที่ดีให้กับเด็กได้ทั้งนี้ก็
เพราะจิตเป็นตัวรู้อารมณ์มอนเตสซอรี่เชื่อว่าเราสามารถสร้างสังคมที่ดีและก่อให้เกิดกําเนิดโลกขึ้นมาใหม่ได้โดยการ
ให้การศึกษาที่ดีแก่เด็กเพราะเด็กในวันนี้ก็คือผู้ใหญ่ในวันหน้าวิธีการสอนของมอนเตสซอรี่ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้
และแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองโดยไม่ต้องให้ใครมาบอกว่าเขาผิดเด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์ที่ครูได้จัดเตรียม
ไว้แล้วและจากการที่ได้อิสระในการเลือกอุปกรณ์ตามความชอบและความสนใจของตนจึงทําให้เด็กเกิดความรู้สึกพึง
พอใจนอกจากนี้สิ่งสําคัญจากการที่ได้เลือกอุปกรณ์ตามความต้องการของตนเองก็คือจะช่วยพัฒนาเด็กให้มี “สมาธิ” 
เนื่องจากเด็กจะสนใจทํางานชิ้นนั้นอย่างมีความสุขและสงบเด็กมีความจําเป็นที่จะต้องมีจิตที่มี 
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สมาธิเพราะเด็กจะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลยหากจิตของเด็กวุ่นวายตลอดเวลาจากการที่เด็กมีอิสระในการเลือก
อุปกรณ์เองและปฏิบัติเองตามช่วงเวลาที่ตนต้องการโดยไม่มีใครมาคอยเร่งจึงทําให้เด็กมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จ
ในการทํางาน 
6. เทคนิควธิีการสร้างสมาธ ิ
 มนุษย์ทุกคนมสีมาธิอยู่แล้วโดยธรรมชาติซึ่งทําให้สามารถทํากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจําวันให้สําเร็จลุล่วง
ไปได้เช่นสมาธิในการอ่านหนังสือเขียนหนังสือสมาธิในการไตร่ตรองเรื่องราวที่ได้ยินได้ฟังมาสมาธิในการพิจารณา
ประสบการณ์ที่ผ่านพบเพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้นแต่สมาธิโดยธรรมชาตินี้เป็นเพียงชั่วคราวหากเราจะสร้างสมาธิ
ให้ดีขึ้นนั้นเราควรยึดหลักของอริยสัจสี่ซึ่งมผีู้ให้ความหมายของอริยสัจส ี่ ดังต่อไปนี ้
 อริยสัจสี่หมายถึงความจริงอันประเสริฐสี่ประการคือทุกขเ์หตุแห่งทุกข ์(สมุทัย) ความดับทุกข์ (นิโรธ) และ
ทางแห่งความดับทุกข์ (มรรค) อริยสัจสี่ประการนี้เป็นหลักความจริงแทท้ี่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และทรงสั่งสอนอริยสัจสี่
จึงเป็นสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญชาขึ้นแต่เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงค้นพบแล้วนํามาเปิดเผยต่อมวลมนุษย ์
 วิธีการสร้างสมาธิให้กับเด็กปฐมวัยนั้นเราจะต้องใช้หลักทางพระพุทธศาสนาคือหลักอรยิสัจสี่เข้ามาช่วยใน
การสร้างสมาธิด้วยจึงจะทําให้ประสบความสําเร็จและได้ผลดีย่ิงขึ้นเช่นเห็นชอบคือรู้ว่าทําดีแล้วได้ดีเช่นทํางานศิลปะ
ก็จะทําให้มีสมาธิพยายามชอบคือเมื่อเด็กได้ลงมือทํางานอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความพยายามก็จะทําให้เด็กมีสมาธิ
ในการทํางานยิ่งขึ้น 
 
7. งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการทําสมาธ ิ
 การศึกษาเกี่ยวกับการฝึกสมาธิครั้งแรกในอเมริกาโดยได้ฝึกอาสาสมัครให้ทดลองฝึกสมาธิ12ครั้งภายใน
เวลา3สัปดาห์ในการทดลองแต่ละครั้งเขาได้แบ่งขั้นการทดลองต่างๆดังนี้ขั้นแรกฝึกเพียง5นาทีขั้นที่สองฝึกเพียง10
นาทีและหยุดพัก15นาทีหรือมากกว่านี้แล้วแต่ผู้ทดลองวัตถุที่นํามาเป็นสิ่งที่กําหนดในการเพ่งสมาธิคือแจกันสีน้ําเงิน
ขนาดเล็กจุดมุ่งหมายอันสําคัญคือการรู้จักทําใจให้สงบการเพ่งสมาธิเป็นการพิจารณาสิ่งเดียวไม่มีความเกี่ยวกันกับ
สิ่งอื่นๆจนปรากฏแจกันเด่นชัดขึ้นในดวงจิตผลการฝึกสมาธิดังกล่าวนี้เกิดประโยชน์แก่ผู้ฝึกมากเขากล่าวว่า “ราว
แจกันกลายเป็นสิ่งวิเศษที่ก่อให้เกิดแสงสว่างขึ้นภายในดวงจิตได้สามารถเปลี่ยนแปลงรูปได้อย่างประหลาดและใน
บางครั้งขณะจิตวูบไปถึงขั้นที่สงบนิ่งดูเหมือนว่าแจกันจะแผ่รังสีแห่งแสงสว่างและความร้อนออกมาโดยรอบจิตใจ
เยือกเย็นเป็นสุขอย่างประหลาด” 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
  ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนห้องเรียนสีฟ้า  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัด
บ้านเก่า  สังกัดองค์กรการบริหารส่วนตําบลบ้านเก่า ตําบลบ้านเก่า อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีอายุ  3  -  4 
ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีสมาธิไม่ค่อย
คงที่และมีสมาธิในช่วงระยะเวลาที่ไม่นาน 
 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 

1.ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค ์
2.แบบสังเกตพฤติกรรม 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2561  ระยะเวลาในการทดลอง   4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที กลุ่มตัวอย่างได้รับการทดลองทั้งสิ้น 20 ครั้ง ระหว่างวันที่           
4 ธันวาคม  -  29  ธันวาคม พ.ศ. 2561  
  
การดําเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยทําการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 

1.ผู้วิจัยดําเนินการทดลองโดยจะจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ในการทํากิจกรรม ได้แก่ใบงานกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เช่น ใบงานกิจกรรมระบายสีภาพ ใบงานหยดสี ใบงานลากเส้นตามรอยเส้นประ เป็นต้นกลุ่มเป้าหมาย
จํานวน 5 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลา 20 นาที ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ช่วงเวลา 
09.30 - 10.00 น. ขณะทําการทดลองผู้วิจัยได้ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นรายบุคคล 

 2.การดําเนินกิจกรรม 

 ขั้นนํา 

- ครูนํากล่องปริศนามาให้เด็กๆทาย  (สีเทียน , สีน้ํา ,ใบงาน) 
ขั้นสอน 

- ครูอธิบายเกี่ยวกับสีแต่ละชนิดให้เด็กฟัง 

- ครูสาธิตวิธีการใช้สีแต่ละชนิดให้เด็กดู 

- เด็กและครูร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้สีเทียนและสีน้ําลงบนใบงานที่ครูเตรียมไว้ 

- ครูให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานของตนเองลงในใบงานใหส้วยงาม 
ขั้นสรุป 

- เด็กและครูร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 



 
 

 
9 
 

3.เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจยัทําการประเมินกับกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบประเมินแบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค ์
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การเก็บข้อมูลพัฒนาการด้านสมาธิจากการสังเกตความสามารถในการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 2. เก็บข้อมูลพ้ืนฐานจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 5 คน เป็นเวลา 1 วัน จากการสังเกตพัฒนาการทางด้านสมาธิ
โดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค ์
 3. จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นเวลา 20 นาที โดยเกบ็ข้อมูลจากผลงานของเด็กและสมาธิของเด็ก 
 4. นําข้อมูลที่ได้มาบรรยากาศและพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการพัฒนาสมาธิโดยใช้กิจกรรมการสร้างสรรค ์
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

เกณฑ์การประเมิน 

คําอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง(1) 

1. การมีสมาธิในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

นักเรียนมีสมาธิในการ
ปฏิบัติกิจกรรมจน
ผลงานสําเร็จ 

นักเรียนมีสมาธิใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ผลงานสําเร็จโดยมี
คุณครูกระตุ้นบางครั้ง 

นักเรียนมีสมาธิในการ
ปฏิบัติกิจกรรมน้อย
วอกแวกแต่ผลงาน
สําเร็จ 

นักเรียนไม่มีสมาธิในการ
ปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน
ไม่สําเร็จ 

2. การตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรม 

นักเรียนตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรมจนผลงาน
สําเร็จ 

นักเรียนตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรมจนผลงาน
สําเร็จโดยมีคุณครู
กระตุ้น 

นักเรียนตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรมจนผลงาน
สําเร็จโดยมีคุณครู
กระตุ้น 

นักเรียนไม่ต้ังใจปฏิบัติ
กิจกรรมเลย 

3. จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงาน 

นักเรียนมีจินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค์ในการสร้าง
ผลงานสวยงาม
เรียบร้อย 

นักเรียนมีจินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงาน 

นักเรียนมีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์
ในการสร้างผลงานน้อย 

นักเรียนไม่มีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างผลงานเลย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4  คะแนน หมายถึง  ดีมาก 
3  คะแนน หมายถึง  ดี 
2  คะแนน หมายถึง  พอใช้ 
1  คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 
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บทที่ ๔ 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรม
และประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจํานวน ๔ สัปดาห์ มีรายการประเมิน ๓ รายการ ดังนี้ 

1.การมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรม 
2.การต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม 
3.จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน 
โดยมีคะแนนเต็มรายการๆละ 4 คะแนน ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนสําหรับการปฏิบัติ  3  รายการต่อวัน  มี

คะแนนเต็ม 12 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน คะแนนรวมจงึเป็นสัปดาห์ละ 60 คะแนน ผู้วิจัยจึงนํา
คะแนนในแตล่ะสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม จํานวน 4 สัปดาห์ ดังนี้ 
 
ตาราง แสดงค่าคะแนนจากพฤติกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติใน 4 สัปดาห์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ-นามสกลุ 

คะแนนรวม  60  คะแนน 

ก่อนการใช้กิจกรรม สัปดาห์ที่  1 สัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ที่  3 
 

สัปดาห์ที่  4 
 

1.ด.ช.พงษ์กษัติย์  สังข์ศิลปชัย 15 18 30 40 46 
2.ด.ช.ณัฐชนนท์  ทรดี 15 20 27 36 43 
3.ด.ช.ศุภกฤต  ภูเภา 15 23 25 41 49 
4.ด.ช.ภูริธัตน์  เอี่ยมมี 15 22 24 39 47 
5.ด.ญ.กิ่งกรุณ  ประสพศรี 15 22 28 38 49 

รวม 75 105 134 194 234 
คะแนนเฉลี่ย 15 21 26.80 38.80 46.80 

คะแนนค่าเฉลี่ย (ร้อยละ) 25 35 44.66 64.66 78 
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กราฟแสดงค่าคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังทําการวิจัย 

 
 

 
 

 จากตารางแสดงค่าคะแนนพฤติกรรมด้านสมาธิของเด็กปฐมวัยใน 4 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนน
จากกลุ่มประชากร  5  คน  ที่เป็นเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4  ปี  ของศูนย์พัฒนาเกเล็กวัดบ้านเก่า      ตําบลบ้านเก่า  
อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี มีรายการประเมิน  3  รายการ  คือ  1.  การมีสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรม 2. การ
ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม  3.  จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน         เด็กมีคะแนนจากการแสดง
พฤติกรรมจากการปฏิบัติกิจกรรมรายสัปดาห์ ตลอด 4 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก          
35,  44.66,   64.66  และ 78  ตามลําดับ 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย โดยการใช้กิจกรรมสรา้งสรรค์ 
 2.เพื่อใช้กิจกรรมสร้างสรรคท์ี่หลากหลายในการพัฒนาสมาธิ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยได้ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ในการพัฒนาสมาธิของตนเอง 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนห้องเรียนสีฟ้า  ศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 
วัดบ้านเก่า  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561  จํานวน  5  คน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีสมาธิสั้น 
 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 1.ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค ์
 2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บข้อมูล 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมกอ่นและหลังการใช้กิจกรรมสรา้งสรรค์ 
 
อภิปรายและสรุปผลการวิจยั 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยให้เด็กปฐมวัยนั้นมีสมาธิที่มั่นคง มีสมาธิต่อการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธ์ิที่ดีทางการเรียน โดยการเลือกใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ เข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมดังกล่าวเพ่ือเป็นส่วนที่ช่วยพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย และผลท่ีได้ก็เป็นไปตามที่ต้ังสมมติฐานไว้ 
กล่าวคือ กิจกรรมสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาในเรื่องของสมาธิของเด็กปฐมวัยให้มีความมั่นคง และกิจกรรม
สร้างสรรค์นั้นมิได้เพียงช่วยพัฒนาในเรื่องของสมาธิแต่เพียงอย่างเดียว กิจกรรมสร้างสรรค์นั้นยังช่วยการพัฒนาใน
เรื่องของกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยให้ประสานสัมพันธ์กันได้ดีย่ิงขึ้นเพราะการที่เด็กปฐมวัยได้ฝึกการปฏิบัติ
กิจกรรมสร้างสรรค์นั้นทําให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า เด็กปฐมวัยมีจิตใจที่จดจ่ออยู่กับสิ่งที่อยู่ตรงหน้ามากยิ่งขึ้น เช่น 
ใบงานของตนเอง เมื่อเด็กปฐมวัยมีสมาธิก็จะทําให้เด็กปฐมวัยนั้นมีความพร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆได้อีก
หลากหลายกิจกรรม เป็นการเริ่มต้นของการปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆได้มากมาย และรวมไปถึงการปฏิบัติกิจกรรมหลัก
ทั้ง 6 กิจกรรมในขณะที่อยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เด็กปฐมวัยใช้เวลาในการปฏิบัติกรรมสร้างสรรค์ใน 
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แต่ละวันโดยใช้เวลา ประมาณ 20 นาที เด็กๆจะมีพัฒนาการในการปฏิบัติกรรมสร้างสรรค์ที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาและการฝึกฝน จากเดิมเด็กจะเห็นว่ากิจกรรมที่ได้ทํานั้นอาจจะไม่น่าสนใจ เมื่อถึงเวลาที่ต้องปฏิบัติกิจกรรม
ก็จะทําแบบไม่ต้ังใจ เลอะเทอะ ระบายสีไม่สวย ระบายสีออกนอกรูปภาพ บางคนเห็นรายละเอียดของภาพก็ไม่
อยากระบาย เพราะ ภาพที่ได้อาจจะมีรายละเอียดมากจนเกินไป ทําให้เด็กนั้นรู้สึกว่างานเยอะ จนไม่อยากทํา จึง
เลือกที่จะใช้สีเพียงแค่สีเดียวในการระบายภาพที่ได้และปฏิบัติสร้างสรรค์เพียงแค่ระยะเวลาสั้นๆ 
 ผลการวิจัยครัง้นี้แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ สามารถช่วยให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้าน
สมาธิที่มั่นคงมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย สามารถนํากิจกรรมดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัย เป็นการปูพ้ืนฐานให้เด็กได้มีพัฒนาการทางด้านสมาธิที่มั่นคง เพื่อ
เตรียมความพร้อมที่จะไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

1)การจัดกิจกรรมการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการสร้างสรรค์เป็นการส่งเสริมให้เด็กนั้นมี
สมาธิที่มั่นคง พร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรมต่อไป 

2)ครูควรจัดเตรียม สื่อ อุปกรณ์ การเรียนการสอนให้พร้อมเหมาะสมกับวัยและความต้องการของเด็ก 
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาผลของการได้รับประสบการณ์กิจกรรมศิลปะตามจินตนาการโดยใช้ดินน้ํามันที่มีต่อ

ความสามารถ พ้ืนฐานด้านอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย 
 

2) ควรมีการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ การเคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนเพื่อความสมบูรณ์โดย
การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่เพราะจะทําให้เด็กเกิดศักยภาพด้านร่างกายท่ีแข็งแรงและมี
ประสิทธิภาพ เป็นต้น 
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บรรณานุกรม 
 

- พระมหาวุฒิใหม่คํา. ๒๕๔๕: ๑๖; อ้างอิงจากบรรยงบุญฤทธิ์ 
- ประณีตพันธ์ุสุดา (๒๕๓๔ : ๕๕) 
- เสถียรพงษ์วรรณปก (๒๕๔๔ :๔๗) 
- แสตปป์ (Stapp. ๑๙๖๔: ๕๒ – ๕๓) 
- แลนเดอส์ (Landers.๒๐๐๖: Online) 
- คาติน; และยูริซูมาโกะ (Katrin; & Yuri Shumakov. ๒๐๐๐: Online) 
- ซูซานซู (Susan Sze. ๒๐๐๕: Online) 
- พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๒๕ : ๗๗๔) 
- ประณีตพันธ์ุสุดา (๒๕๓๔ : ๙๘) 
- สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (๒๕๓๖ : ๑) 
- พระราชวรมุณี (๒๕๒๕ : ๘๓๓) 
- เกียรติวรรณอมาตยกุล (๒๕๓๐: ๘๗) 
- มอนเตสซอรี่(Montessori, ๑๙๗๐ : อ้างถึงในจีระพันธ์พูลพัฒน์, ๒๕๔๔ : ๙-๑๑) 
- (Sarkar, ๑๙๘๖ : อ้างถึงในวัฒนาปุญญฤทธิ์,๒๕๔๙ : ๗๕) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้กิจกรรมสร้างสรรค ์

สัปดาห์ท่ี.............   
ครั้งที่......... 

 
 

 
 

ชื่อ-นามสกลุ 

รายการสังเกต รวม ร้อยละ 
การมีสมาธิในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

การตั้งใจปฏิบัติ
กิจกรรม 

จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์
ในการสร้างผลงาน 

 
12 100 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
1.ด.ช.พงษ์กษัติย์  สังข์ศิลปชัย               
2.ด.ช.ณัฐชนนท์  ทรดี               
3.ด.ช.ศุภกฤต  ภูเภา               
4.ด.ช.ภูริธัตน์  เอี่ยมมี               
5.ด.ญ.กิ่งกรุณ  ประสพศรี               

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ-นามสกลุ 

คะแนนรวมแต่ละสัปดาห ์

ก่อนการใช้กิจกรรม สัปดาห์ที่  1 สัปดาห์ที่  2 สัปดาห์ที่  3 

 
 

สัปดาห์ที่  4 
 

60 
คะแนน 

60 
คะแนน 

60 
คะแนน 

60 
คะแนน 

60 
คะแนน 

1.ด.ช.พงษ์กษัติย์  สังข์ศิลปชัย 15 18 30 40 46 
2.ด.ช.ณัฐชนนท์  ทรดี 15 20 27 36 43 
3.ด.ช.ศุภกฤต  ภูเภา 15 23 25 41 49 
4.ด.ช.ภูริธัตน์  เอี่ยมมี 15 22 24 39 47 
5.ด.ญ.กิ่งกรุณ  ประสพศรี 15 22 28 38 49 

รวม 75 105 134 194 234 
คะแนนเฉลี่ย 15 21 26.80 38.80 46.80 

คะแนนค่าเฉลี่ย (ร้อยละ) 25 35 44.66 64.66 78 



 
 

 
(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
ใบงาน  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

 



 
 

 
 

(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
ใบงาน  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 



 
 

 
(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
ใบงาน  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 



 
 

 
(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
ใบงาน  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 



 
 

 
(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
ใบงาน  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 

 



 
 

 
(เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั) 
ใบงาน  กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 

 



 
 

 
ภาพกิจกรรม 

 

       
 
 

 
 
 



 
 

 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 

   

 
 


