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บทน า 

  ปฐมวัยหรือชว่งขวบปีแรกๆ ของชีวิต เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาที่ส าคัญที่สุดในชีวิต

ของเด็ก โดยเป็นช่วงวัยที่เด็กจะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางสมอง การใช้ภาษา ทักษะทางสังคม 

ทางอารมณ์ และการเคลื่อนไหว เป็นช่วงวัยของการสร้างรากฐานส าหรับการเติบโตและการเรียนรู้

ต่อไปในชีวิต (ยูนิเซฟ. : ภารกิจของยูนิเซฟ การพัฒนาเด็กปฐมวัย) ทั้งนีเ้ด็กปฐมวัยทุกคนต้องได้รับการ

พัฒนาอย่างรอบด้าน อย่างมีคุณภาพ ตามศักยภาพ ตามวัย และต่อเน่ือง ทั้งด้านสุขภาพอนามัย 

เศรษฐกิจ สังคม จริยศาสตร์ และสุนทรียศาสตร์ รวมทั้งการคิดริเร่ิม โดยปราศจากการกระท าด้วย

ความรุนแรงในทุกรูปแบบ และกระบวนการทั้งหมดน้ีเด็กต้องเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างมีความสุข 

โดยการปฏิบัติต่อเด็กทุกคนอาศัยหลักศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ การมีส่วนร่วม การเป็นที่ยอมรับ

ของผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก และทั้งปวงเพ่ือประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 

: แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560 – 2564) ดังน้ันการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย หากได้รับการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี และได้รับการส่งเสริมอย่างถูกวิธี จะท าให้เด็กมีความพร้อม และ                            

มีประสทิธิภาพต่อไป 

  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กมีความส าคัญ  และจ าเป็นต่อการด ารง

ชีวิตประจ าวัน โดยกล้ามเนือ้เล็กเป็นอวัยวะหน่ึงในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก เช่น การหยิบ

จับสิ่งของ ตุ๊กตา และของเล่น การดึง การกด การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

เ ช่น  การติดกระดุม  การผูก เ ชือกรอง เท้ า  การจับ ช้อน -ส้อมในการ รับประทานอาหาร                   

การอาบน้ า แปรงฟัน การท างานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อเล็กได้อย่าง

คล่องแคล่ว จะช่วยพัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ดีไปพร้อม ๆ กัน (นิติธร ปิลวาสน์. :

กิจกรรมพัฒนากลา้มเนือ้เล็ก (Fine-Motor Development Activities))  

  การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กปฐมวัยในแตล่ะวัน นับว่ามีความส าคัญอยา่งย่ิงส าหรับ

เด็กปฐมวัย นอกจากจะได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ

กับสายตาแล้ว กิจกรรมศิลปะยังสอดคล้องกับแบบแผนการเรียนรู้ของสมอง หรือที่เรียกว่า  Brain 

Base Learning (BBL) อีกด้วย เด็กจะได้ฝึกปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง เรียนรู้ผ่านการสังเกต และ

ฝึกกจิกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาจุดเชื่อมต่อของใยประสาท ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

มีอิสระทางความคิด ในการจัดกิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์ ควรจัดกิจกรรมให้เด็กอย่าง

หลากหลายรูปแบบ  เช่น วาดภาพระบายสี พิมพ์ภาพ ปั้น พับ ฉีก ตัด ปะ การร้อย ฯลฯ                                        



(ธัญญลักษณ์ วรพันธ์. : การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กปฐมวัย) สอดคล้องกับกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์การฉีก-ปะกระดาษ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการใช้ทักษะมือและนิ้วมือ ที่เราเรียกว่า

กล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อส่วนน้ีจะท างานได้ดีต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วย 

กิจกรรมศิลปะชว่ยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็กได้ฝึกการใช้จินตนาการอย่างอิสระ ซึ่งจะมีผล

ให้เด็กเป็นคนกล้าคิด กล้าริเริ่มสิ่ง ใหม่ ๆ ท าให้เด็กไดแ้สดงออกถงึส่ิงที่ตนคิดและรู้สึก และที่ส าคัญท า

ให้เด็กเป็นคนมีสุนทรียภาพ มีความละเอียดอ่อนในจิตใจ ท าให้รู้คุณค่าในธรรมชาติ ศิลปะวัตถุ หรือ

รูปแบบความคิดต่างๆ ท าให้มีชีวิตและจิตใจที่งดงาม ฝึกให้เด็กรู้จักการท างานร่วมกัน รู้จักปรับตัว               

และปรับความคิดให้สอดคล้อง ยอมรับซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี

และเป็นประชาธิปไตย 

  ดังน้ันผู้วิจัย จึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว และสนใจที่จะน ากิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ การฉีกปะกระดาษ เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก              

บ้านสะเนยีน ให้เด็กมพัีฒนาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กให้ดย่ิีงขึ้นไป 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ ในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี 

จ านวน 22 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี 

จ านวน 10 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน 

 2. ด้านตัวแปร 

  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดว้ย 

   ตัวแปรต้น     ได้แก่ การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ 

           - ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ 

           - ชมพู่แก้มแดง 

   ตัวแปรตาม    ได้แก่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 

 3. ด้านเนื้อหา การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ ดอกไม้แสนสวย และผลไม้                  

บ้านเรา  สาระที่ควรรู้ ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 2 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน คือวันจันทร ์– พุธ โดยจัดในกิจกรรมสร้างสรรค์ 



นยิามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

 1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการท างาน

ศิลปะ  คือ การฉีก ปะกระดาษ เป็นการควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อมือและตาให้ท างานอย่าง

ประสานสัมพันธ์ที่ดี 

 2. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ หมายถึง กิจกรรมศิลปะผ่านการฉีก 

ก ร ะดาษสี  ท าก า ว แล้ ว น า ไ ปป ะ ติดบนกระดาษ  ให้ เ กิ ด เ ป็ นภ าพ  ห รื อ รู ป ร่ า ง ต่ า ง  ๆ                         

ตามจินตนาการ ช่วยให้เด็ก ๆ มีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง และสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือไปในทิศทาง

ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังจะช่วยให้                    

เด็ก ๆ ได้ฝึกการประสานสัมพันธ์ของตากับมือ เพ่ิมสมาธิ และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

 3. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านสะเนยีน ต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การพัฒนาตามแนวคิด และทฤษฏีของกีเซล (ประมาญ ดิดคินสัน. 2524 : 178 – 179 ; 

อ้างอิงมาจาก Gesell. 1947) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนากร กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีขั้นตอนพัฒนาการ โดยเร่ิมจากขั้นแรก คือ การใช้มือ

ตบ ขั้นต่อมาจับของด้วยน้ิว 4 น้ิว ติดกันกับฝ่ามือ โดยเร่ิมใช้ฝ่ามือตอนใกล้ ๆ สันมือ ต่อมาเลื่อนไปใช้

ใจกลางมือ จากน้ันหัวแม่มอืจึงค่อยเคลื่อนมาชว่ยจับขั้นสุดท้าย คือการหยิบของด้วยหัวแม่มอืกับปลาย

น้ิว ซึ่งทั้งหมดเป็นกล้ามเนือ้เล็กที่มีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคล เมื่อเจริญเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อต่อ

กระดูก และประสาทต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง กีเซลได้แบ่ง

พัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ดา้น ดังน้ี 

  1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะต่าง ๆ 

ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางดา้นการเคลื่อนไหว 

                2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้

มือและสายตา การส ารวจ ค้นหา การกระท าต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการท างาน 

                 3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา            

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 

                   4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ

สว่นตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเลน่ การตอบสนองผู้อื่น 

 และ ส. ศิษย์คเณศ (2522 : 20) ได้กล่าวถึง ศิลปะเด็กว่า เป็นศิลปะส าคัญขั้นพื้นฐาน แม้งาน

ของเด็กไมเ่รียบรอ้ย สเีปรอะ โครงร่างไม่ไดส้ัดสว่น แตจุ่ดหมายใหญ่ เพ่ือน าเด็กให้ได้ใกล้ชิดธรรมชาติ 



รักความงาม กล่อมเกลาจิตใจให้สูงขึ้นสู่ขั้นพุทธิปัญญาแห่งการสร้างสรรค์ความดี ซึ่งก็อธิบาย

ความสัมพันธ์ของตัวแปรไดด้ังน้ี 

     

     
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

  การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เก็บรวบรวมข้อมูล

จากเด็กปฐมวัยจ านวน 10 คน ซึ่งได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ ศึกษากลุ่มเดียววัด

ก่อน - หลังการทดลอง (One Group Pre Test – Post Test Design) ได้มาโดยการคักเลอืกแบบเจาะจง  

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  

  1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ จ านวน 2 แผน ประกอบ

ไปด้วย 

   1.1  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ 1 หน่วย ดอกไมแ้สนสวย 

    วันจันทร ์ ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ 

    วันอังคาร ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ 

    วันพุธ  ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ 

   1.2 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ 2 หน่วย ผลไม้ 

    วันจันทร ์ ชมพู่แก้วแดง 

    วันอังคาร ชมพู่แก้วแดง 

    วันพุธ  ชมพู่แก้วแดง 
 

  2. แบบทดสอบความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ผู้วิจัย                 

สร้างขึ้นเอง 

   2.1 แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษลงบนใบงาน 

 

 

 

ความสามารถในการ

ใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 

 

 

การจัดกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ 

การฉีก ปะกระดาษ 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 



 ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

   1.1 ศึกษา และท าความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

   1.2 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

   1.3 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับศิลปะ 

   1.4 สร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ จ านวน 3 

แผน ซึ่งมรีายละเอียด ดังน้ี 

    1.4.1 ช่ือกิจกรรม 

    1.4.2 จุดประสงค์ 

1.4.3 วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้การท ากิจกรรม 

1.4.4 เนือ้หา 

1.4.5 การด าเนนิกิจกรรม 

1.4.6 การประเมินผล  

   1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึน้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคลอ้งของกิจกรรมและจุดมุง่หมาย ซึ่งมี

ผู้เชี่ยวชาญ ดังน้ี 

    1.5.1 นางสาวพรพิมล  สารเถื่อนแก้ว  ผู้อ านวยการกองการศึกษาฯ 

    1.5.2 นางปาริชาติ จันทรส์ุข  นักวิชาการศึกษา 

    1.5.3 นายอุเทน  จันต๊ะราช  คร ู

 

   1.6 ปรับปรุง แก้ไขแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

ให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

   1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ ที่ปรับปรุง

เหมาะสมแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 

   2.2 น าข้อมูลที่ไดจ้ากเอกสาร งานวิจัยมาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 

   2.3 สร้างคู่มือในการด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 



   2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

และคู่มอืการทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งมผีู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

    2.4.1 นางสาวพรพิมล  สารเถื่อนแก้ว  ผู้อ านวยการกองการศึกษาฯ 

    2.4.2 นางปาริชาติ จันทรส์ุข  นักวิชาการศึกษา 

    2.4.3 นายอุเทน  จันต๊ะราช  คร ู

   2.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย

และคู่มอืด าเนนิการทดสอบมาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

   2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ที่ปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการวิจัย 

 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเบื้องต้น 

  ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้

ด าเนนิการทดลองตามแบบแผนการวิจัย (One Group Pre Test – Post Test Design) 

 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม ก่อน (Pretest) ทดลอง หลัง (Post) 

ทดลอง T1 X T2 

 ความหมายของสัญลักษณ ์

  T1 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ก่อนการ

ทดลอง (Pretest) 

   X  แทน การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การ ฉีก ปะกระดาษ 

  T2 แทน การทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หลังการ

ทดลอง (Prosttest) 

 

 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ผู้วิจัยเตรียมสถานที่ วัสดุ-อุปกรณ์ต่าง ๆ ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ  

  2. ผู้วิจัยด าเนนิการทดลองในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ เป็นเวลา 

2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร ์พุธ ศุกร์ วันละ 20 นาที ระหว่างเวลา 09.00 – 09.20 น. 

  3. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 2 สัปดาห์แลว้ ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดความสามารถใน

การใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง 



  4. น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยวิธีทางสถิติ 

 

 ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 

  วันที่ 7 -18 มกราคม 2562 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยในคร้ังน้ีวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย หลังจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์              

การฉีก ปะกระดาษ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ สถิติที่ใช้ทดสอบ คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

  

  การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งได้ด าเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ ศึกษากลุ่มเดียววัดก่อน - หลังการทดลอง (One Group Pre Test – 

Post Test Design) 

 

  สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.8

คะแนน และหลังทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.2 มีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนทดลอง และหลัง

ทดลอง มีคะแนน 1.54 คะแนน และ 1.33 คะแนน ตามล าดับ                                                

 2. หลังการทดลอง เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง                      

จังหวัดน่าน เด็กมีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กสูงขึน้ โดยมีคะแนนพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก

แตกต่างกันโดยมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุกคน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับในงานวิจัย  

 1. เด็กได้พัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กจากการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

 2. เปิดโอกาสให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ โดยผ่านการ

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5  

 3. เด็กได้พัฒนากลา้มเนือ้มือ และการท างานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือกับตา 

 4. ช่วยให้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสทิธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อเด็กอย่างแท้จริง 

 5. ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
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ตารางการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

(ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 2 สัปดาห์ (6 วนั)) 

 

สัปดาห ์ วัน กจิกรรมฉีก ปะ วัสดุ/อุปกรณ์ 

สัปดาห์ที่ 1 

หน่วย ดอกไมแ้สนสวย 

วันจันทร์ ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ 
ใบงานรูปดอกกุหลาบ ,กาว,

กระดาษส,ีพู่กัน 

วันอังคาร 
ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ ใบงานรูปดอกกุหลาบ ,กาว,

กระดาษส,ีพู่กัน 

วันพุธ 
ดอกกุหลาบเพ่ือเธอ ใบงานรูปดอกกุหลาบ ,กาว,

กระดาษส,ีพู่กัน 

สัปดาห์ที่ 2 

หน่วย ผลไม้ 

วันจันทร์ ชมพู่แก้วแดง 
ใบงานรูปชมพู่ ,กาว,กระดาษสี

,พู่กัน 

วันอังคาร ชมพู่แก้วแดง 
ใบงานรูปชมพู่ ,กาว,กระดาษสี

,พู่กัน 

วันพุธ ชมพู่แก้วแดง 
ใบงานรูปชมพู่ ,กาว,กระดาษสี

,พู่กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

หน่วย สีสันสดใส 

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์ 

 

จุดประสงค์ 

 1. เพ่ือให้เด็กไดรู้้จักวิธกีารฉีก ปะกระดาษ 

 2. เพ่ือให้เด็กไดพั้ฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กจากการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะ

กระดาษ 

 3. เพ่ือให้เด็กไดฝ้ึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 

เนื้อหา ฉีกกระดาษให้เป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วน าไปปะตดิกับรูปดอกไม้ให้สวยงาม 

 

การด าเนนิกิจกรรม 

 ขั้นน า 

  1. เด็ก และครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ดอกไมแ้สนสวย”   

(ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

ดอกไมแ้สนสวย                     เราช่วยกันปลูก 

ดูแลเหมือนลูก                    พันธ์ผูกรักย่ิง 

ดอกไมด้อกใหญ่             สสีดสวยดี 

สวยกว่าทุกสิ่ง                 สวยย่ิงส่ิงใด 

ขั้นสอน 

 1. ครแูนะน ากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม   

  2. ครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรม ดังนี้ 

   - ไมส่ง่เสยีงดังขณะท ากิจกรรม 

   - ไมลุ่กเดนิไปมาขณะท ากิจกรรม 

   - รักษาความสะอาด และเก็บอุปกรณ์ให้เรยีบร้อย 

  3. ครูแจกใบงาน แล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติกจิกรรม โดยให้เด็กฉีกกระดาษสีให้เป็นช้ิน

เล็ก ๆ แล้วน ามาปะติดกับรูปดอกไม ้

 ขั้นสรุป 

  1. เด็ก ๆ ช่วยกับเก็บวัสดุ/อุปกรณ ์

  2. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกจิกรรมที่ท า  



  3. เด็กออกมาเลา่ผลงานของตนเองให้เพ่ือน ๆ และครูฟัง  

วัสดุ/อุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปดอกไม้ต่าง ๆ  

 2. กาว 

 3. กระดาษสต่ีาง ๆ  

 4. พู่กัน 

 

ประเมินผล 

 1. สังเกตการท ากิจกรรม 

 2. สังเกตผลงานของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

        ลงช่ือ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพ่ีเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

หน่วย ผลไม้ 

ชื่อกจิกรรม  กิจกรรมสร้างสรรค์ 

 

จุดประสงค์ 

 1. เพ่ือให้เด็กไดรู้้จักวิธกีารฉีก ปะกระดาษ 

 2. เพ่ือให้เด็กไดพั้ฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กจากการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะ

กระดาษ 

 3. เพ่ือให้เด็กไดฝ้ึกการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 

เนื้อหา ฉีกกระดาษให้เป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วน าไปปะตดิกับรูปผลไม้ให้สวยงาม 

 

การด าเนนิกิจกรรม 

 ขั้นน า 

  1. เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง “แอปเปิ้ล มะละกอ 

กล้วย สม้” 

        (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล 

มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

กล้วย กล้วย กล้วย 

สม้ สม้ สม้ 

แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย สม้ (ซ้ า) 

ขั้นสอน 

 1. ครูแนะน ากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม   

  2. ครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรม ดังนี้ 

   - ไมส่ง่เสยีงดังขณะท ากิจกรรม 

   - ไมลุ่กเดนิไปมาขณะท ากิจกรรม 

   - รักษาความสะอาด และเก็บอุปกรณ์ให้เรยีบร้อย 

  3. ครูแจกใบงาน แล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติกจิกรรม โดยให้เด็กฉีกกระดาษสีให้เป็นช้ิน

เลก็ ๆ แล้วน ามาปะติดกับรูปผลไม้ 



 ขั้นสรุป 

  1. เด็ก ๆ ช่วยกับเก็บวัสดุ/อุปกรณ ์

  2. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกจิกรรมที่ท า  

  3. เด็กออกมาเลา่ผลงานของตนเองให้เพ่ือน ๆ และครูฟัง  

วัสดุ/อุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปผลไม้  

 2. กาว 

 3. กระดาษสต่ีาง ๆ  

 4. พู่กัน 

 

ประเมินผล 

 1. สังเกตการท ากิจกรรม 

 2. สังเกตผลงานของเด็ก 

 

 

 

 
 
 
 

        ลงช่ือ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพ่ีเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษลงบนใบงาน 

 

ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 

วิธีทดสอบ 

 ให้เด็ก ๆ ฉีกกระดาษสีให้เป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วปะใบงานรูปดอกกุหลาบให้เสร็จภายในเวลา                  

40 นาที 

 

อุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปดอกกุหลาบ 

 2. กาว 

 3. กระดาษส ี

 4. พู่กัน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับดี) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปดอกกุหลาบ                   

ไมอ่อกนอกกรอบ ปะจนเต็มรูปดอกกุหลาบ และท าเสร็จภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับปานกลาง) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปดอก

กุหลาบไม่ออกนอกกรอบหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย ปะได้เกินคร่ึงหน่ึงของรูปดอกกุหลาบ ภายใน

เวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 1 คะแนน (อยู่ในระดับน้อย) กรณีเด็กฉีกกระดาษชิ้นใหญ่ ออกนอกกรอบ ปะไม่ถึง

ครึ่งของรูปดอกกุหลาบ ภายในเวลา 40 นาที 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพ่ีเลี้ยง 



ดอกกุหลาบเพื่อเธอ 

ชื่อ – สกุล..............................................................................วันที่.................................... 

 

ค าชี้แจง : ให้เด็ก ๆ มาช่วยกันฉีก ปะกระดาษตกแต่งภาพให้สวยงาม 

 

 

 
 

 

 

 



แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษลงบนใบงาน 

 

ชมพู่แก้มแดง 

 

วิธีทดสอบ 

 ให้ เด็ก ๆ ฉีกกระดาษสีให้ เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วปะใบงานรูปชมพู่ ให้ เสร็จภายในเวลา                  

40 นาที 

 

อุปกรณ์ 

 1. ใบงานรูปชมพู่ 

 2. กาว 

 3. กระดาษส ี

 4. พู่กัน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับดี )  กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปชมพู่                  

ไมอ่อกนอกกรอบ ปะจนเต็มรูปชมพู่ และท าเสร็จภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับปานกลาง) กรณีเด็กฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ ปะรูปชมพู่               

ไมอ่อกนอกกรอบหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย ปะได้เกินครึ่งหน่ึงของรูปชมพู่ ภายในเวลา 40 นาที 

 ให้คะแนน 1 คะแนน (อยู่ในระดับน้อย) กรณีเด็กฉีกกระดาษชิ้นใหญ่ ออกนอกกรอบ ปะไม่ถึง

ครึ่งของรูปชมพู่ ภายในเวลา 40 นาที 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพ่ีเลี้ยง 



ชมพู่แก้มแดง 

ชื่อ – สกุล..............................................................................วันที่.................................... 

 

ค าชี้แจง : ให้เด็ก ๆ มาช่วยกันฉีก ปะกระดาษตกแต่งภาพให้สวยงาม 

 

 

 



แบบประเมินด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  

ช่ือ – สกุล........................................................ วันที่ท าการทดสอบ...................................... 

ค าชี้แจง : ใส่เคร่ืองหมาย  ช่องระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

รายการประเมิน 
คะแนน 

1 2 3 

1. ความคลอ่งแคลว่ของกล้ามเนือ้เล็ก    

2. ความยดืหยุน่ของกล้ามเนือ้เล็ก    

3. ความถูกต้อง และความสามารถในการควบคุมกล้ามเนือ้เล็ก    

4. การประสานกันของกล้ามเนือ้เล็ก    

5. การรับรูโ้ดยใช้ประสาทสัมผัส    

    

รวม    

รวมทั้งหมด    

 

เกณฑ์การประเมิลผล 

 3 หมายถึง  ดมีาก 

 2 หมายถึง  ดี 

 1 หมายถึง  พอใช้ 

 

 

 

 

ลงช่ือ    ผู้ประเมิน 

(นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

วันที่  18 มกราคม  2562 

 

         

        ลงช่ือ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพ่ีเลี้ยง 

 

 



เกณฑ์การประเมินผล 

1. ด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ 

 ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัตกิิจกรรมไมค่ล่องแคลว่ และปฏิบัติ 

    กิจกรรมไมเ่สร็จภายในเวลาที่ก าหนด 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัตกิิจกรรมได้เสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 

    แตยั่งไมค่ล่องแคล่ว  

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัตกิิจกรรมได้คลอ่งแคลว่ และปฏิบัติ 

    กิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 

 

2. ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อเล็ก 

 ระดับคุณภาพ 1 :  มือ หรือนิว้มือไมม่ีความยดืหยุน่ แข็งทื่อ ปฏิบัตกิิจกรรมหรือ 

    เคลื่อนไหว ในลักษณะโค้ง งอ หรือหมุนได้ยากล าบาก 

 ระดับคุณภาพ 2 :  มือ หรือนิ้วมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถปฏิบัติกิจกรรม                          

    หรือเคลื่อนไหวในลักษณะโค้ง งอ หรือหมุนได้ แต่ต้องยกแขนขึน้ 

 ระดับคุณภาพ 3 :  มือ หรือนิ้วมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถปฏิบัติกิจกรรม                   

    หรือเคลื่อนไหวในลักษณะโค้ง หรือหมุนได้อย่างต่อเน่ือง โดยไม่ต้อง

    ยกแขน 

 

3. ความถูกต้องและความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อเล็ก 

ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามลักษณะ

    งานที่ก าหนดไม่ถูกต้อง ควบคุมการท างานของมือ และนิว้มือไมไ่ด้ 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามลักษณะ

    งานที่ก าหนดได ้ควบคุมการท างานของมือ และนิว้มือได้เป็นสว่นใหญ่ 

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามลักษณะ

    งานที่ก าหนดไดถู้กต้อง ควบคุมการท างานของมือ และนิ้วมือได้อย่าง

    มั่นคง แม่นย า 

 

 

 

 

 



4. การประสานกันของกล้ามเนื้อเล็ก 

ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือทั้งสองข้างในการปฏิบัตกิิจกรรมร่วมกันไมไ่ด้ 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือทั้งสองข้างในการปฏิบัตกิิจกรรมร่วมกันได้  

    แตยั่งไม ่คล่องแคล่ว ติดขัด 

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือทั้งสองข้างในการปฏิบัตกิิจกรรมร่วมกัน  

    อย่างคลอ่งแคลว่ ไมติ่ดขัด 

 

5. การรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัส 

ระดับคุณภาพ 1 :  ใช้มือ หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมไม่ถูกต้องตามลักษณะงาน 

    หรือตามแบบอย่างที่ก าหนด 

 ระดับคุณภาพ 2 :  ใช้มือ หรือนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ตาม

    ลักษณะงาน หรือตามแบบอย่างที่ก าหนด 

 ระดับคุณภาพ 3 :  ใช้มอื หรือนิ้วมือในการปฏิบัตกิิจกรรมได้ถูกต้องทั้งหมดตาม 

    ลักษณะงาน หรือตามแบบอย่างที่ก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ลงช่ือ  ผู้ตรวจสอบ  

                  (นายอุเทน  จันต๊ะราช)  

                 ครูพ่ีเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 



ตารางเปรยีบเทียบพัฒนาการการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อน – หลัง                                                        

จากการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
คะแนน คะแนน

ผลต่าง ก่อน หลัง 

1 เด็กชายญาณวัตน์ ศรีทิพย์ 10 15 5 

2 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล 10 15 5 

3 เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา 8 13 5 

4 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร 9 14 5 

5 เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า 6 12 6 

6 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ 9 14 5 

7 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า 7 12 5 

8 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว 6 11 5 

9 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล 6 12 6 

10 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก 7 14 7 

รวม 78 132 54 

ค่าเฉลี่ย 7.8 13.2  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.54 1.33  

 
 

 

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กใน

กจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์

การฉีก ปะกระดาษ 

จ านวน 

(N) 

ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D) 

ก่อน 10 7.8 1.54 

หลัง 10 13.2 1.33 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมการฉีก ปะ 

 

 
 

 
 



รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมการฉีก ปะ 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบการจัดกิจกรรมการฉีก ปะ 

 

 

 

 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

ก่อนการจัดกิจกรรม 

 

เด็กชายจิรภัทธ์  แก้วเนตร 

 

 
 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

ก่อนการจัดกิจกรรม 

 

เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา 

 

 
 

  



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

หลังการจัดกิจกรรม 

 

เด็กชายจิรภัทธ์  แก้วเนตร 

 

 



ตัวอย่างผลงานการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 

หลังการจัดกิจกรรม 

 

เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา 

 

 

       


