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4.4 บทน า 
         อาหารปัจจยัหลกัเพื่อการพฒันาสมอง ส่งผลทั้งในดา้นส่งเสริมและควบคุมพฒันาการของ
สมองสามารถแบ่งออกได ้3 ปัจจยัใหญ่ๆ คือ พนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้มและอาหาร โดย 2 ปัจจยัแรก
นั้นเป็นปัจจยัท่ีเราไมส่ามารถควบคุมไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีอาหารเป็นปัจจยัเดียวท่ีเราสามารถ
ควบคุมไดม้ากท่ีสุด ดว้ยความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ ท าใหค้วามรู้ทางโภชนาการของเรากวา้ง 
ขวางข้ึน ท าใหท้ราบวา่ส าหรับเด็ก อาหารมีบทบาท ในการกระตุน้พฒันาการของสมองและยงัมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรม สติปัญญา และความเฉลียวฉลาดของเด็กเป็นอยา่งมาก 
         ผกั ซ่ึงพืชผกัต่างๆ ท่ีมีสีเขียว เหลือง แดง ขาว ควรใหเ้ด็กรับประทานผกัท่ีมีหลากหลายสี มี
คุณค่าต่างกนั ทุกๆ วนั วนัละ 4-8 ชอ้นโตะ๊ เช่น ผกัต าลึง ผกับุง้ ผกักาดขาว มะเขือเทศ แครอท 
ฟักทอง สามารถน ามาปรุงอาหารใหแ้ก่เด็กได ้ควรเลือกผกัท่ีมีสารพิษนอ้ย มาปรุงอาหาร และ 
หมุนเวยีนชนิดของผกัไม่ใหซ้ ้ ากนัในแต่ละม้ือ พืชผกัท่ีใหเ้ด็กรับประทานจะช่วยให้เด็กไดว้ติามิน
ต่างๆ เช่น วิตามินเอ วติามินบี วติามินซี รวมทั้งเกลือแร่ แคลเซียม เหล็ก ซ่ึงจะช่วยในการเสริมสร้าง
กระดูกและฟันใหแ้ขง็แรง ช่วยใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานไดอ้ยา่งปกติ กากใยท่ีไดจ้ากพืชจะช่วยให้
ระบบท างานไดป้กติ (พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน, 2555, 101) นอกจากน้ีวิตามินซี ยงัน าไปสร้างเยือ่บุ
ต่างๆ ทัว่ร่างกาย วติามินเอท าใหเ้ซลลป์ระสาทท างานเตม็ท่ี ซ่ึงส่งผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อ
พฒันาการของสมอง นอกจากน้ี จ  าพวกผกัยงัมีวติามินและเกลือแร่จ าพวกต่างๆ ท่ีจะช่วยในการ
ท างานของเซลลส์มองในการเปล่ียนน ้าตาลกลูโคสใหเ้ป็นพลงังาน ถา้ขาดจะท าใหเ้ซลลส์มองมีการ
ท างานลดลง ท าใหส่้งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
         ผูว้จิยัพบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนทรายส่งเสริมดา้นโภชนาการเด็ก สนบัสนุนใหเ้ด็ก
รับประทานผกั ซ่ึงผกัมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโต โดยเนน้ใหผู้ป้ระกอบอาหาร ปรุงอาหารดว้ย
ผกัทุกม้ือ แต่ยงัมีนกัเรียนบางกลุ่มในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไม่รับประทานผกั จ านวน 7 คน จากจ านวน
เด็กทั้งหมด 23 คน 
         ปัญหาท่ีเด็กไม่กินผกัจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม หากไม่ไดรั้บการแกไ้ข จะส่งผลต่อพฒันาการ
ทางสมองของเด็ก ภาวะร่างกายขาดวติามินเอ ซี อี มีผลต่อการสร้างเซลลใ์นร่างกาย เม็ดเลือด และ
เน้ือเยือ่ในร่างกายท างานไม่ปกติ เกิดปัญหาเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร และระบบขบัถ่าย ซ่ึงอาจส่งผล
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เสียต่อการเจริญเติบโตรวมถึงสุขภาพในระยะยาว จากการรายงานของส านกังานคณะกรรมการกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวา่ เด็กๆ ไม่ชอบทานผกัและการเล้ียงดูกบัยคุอาหารจานด่วน
เป็นผลใหเ้ด็กกินผกัไม่เป็น ซ่ึงท าใหเ้ด็กขาดสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและระบบขบัถ่ายท า
ใหเ้ด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตในชีวติประจ าวนัท่ีเป็นปัญหา การท่ีครูผูส้อนจะน าเอากิจกรรม
เล่านิทานเป็นส่ือในการส่งเสริมการกินผกัในเด็กท่ีมีปัญหา ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีข้ึน เพราะการท่ีเด็ก
ไดมี้โอกาสไดรั้บฟังนิทานส่งเสริมการกินผกับ่อยๆ เด็กจะเกิดการคลอ้ยตาม หรือมีจินตนาการตาม
นิทานท่ีไดย้นิ ไดฟั้ง และปฏิบติัตาม จนในท่ีสุดเด็กจะกินผกั 
 

4.5 วตัถุประสงค์การวจิัย 
         เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ปี ก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 

4.6 ขอบเขตการวจิัย 
4.6.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 
         ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเด็กชาย – หญิง จ านวน 7 คน อาย ุ4-5 ขวบ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนทราย อ.ปากพะยนู  
จ.พทัลุง 
4.6.2 ตวัแปรในการวิจยั 
                  ตวัแปรตน้  คือ นิทานส่งเสริมการกินผกั 
                  ตวัแปรตาม  คือ นกัเรียนมีพฤติกรรมในการรับประทานผกัไดดี้ข้ึน 
4.6.3 ดา้นเน้ือหา 
 การวจิยัน้ีด าเนินการในหน่วยการจดัประสบการณ์ ผกั ผลไม ้สาระการเรียนรู้ เร่ืองราว
เก่ียวกบัตวัเด็ก ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ 5 คร้ัง 5 สัปดาห์ 

 
4.7 นิยามศัพท์เฉพาะในการวจิัย 
1.เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กชาย-หญิง อายุระหวา่ง 4-5 ขวบ จ านวน 7 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนทราย อ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง 
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2. นิทาน หมายถึง นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ขวบ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั
การปรับเปล่ียนการรับประทานผกัจ านวน 5 เร่ือง คือ 
              เร่ืองท่ี 1 นิทานเร่ืองฉนัชอบกินผกั 
              เร่ืองท่ี 2 นิทานเร่ืองสลดัผกัเพื่อนรัก 
              เร่ืองท่ี 3 นิทานเร่ืองมะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว 
              เร่ืองท่ี 4 นิทานเร่ืองมิตรภาพในไร่มนัฝร่ัง 
              เร่ืองงท่ี 5 นิทานเร่ืองแฟนซีผกัหรรษา 
3. กิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง กิจกรรมท่ีมีคุณครูเป็นผูเ้ล่านิทานโดยใชห้นงัสือนิทานภาพท่ีมี
เน้ือหาของนิทานส่งเสริมให้เด็กกินผกั 
 

4.8 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
                  ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bondura’s Social Learning Theory)  
         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2554) ไดก้ล่าวถึงแบนดูราวา่เป็นนกัจิตวทิยาชาวอเมริกาเขา
มีความเช่ือวา่พฤติกรรมของมนุษยส่์วนใหญ่ไดม้าจากการสังเกตบุคคลอ่ืนกระท าหรือท่ีเรียกวา่ตวั
แบบกระท านัน่เอง การเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบน้ีมีประโยชน์อยา่งมาก เพราะจะท าให ้เพราะจะ
ท าใหม้นุษยเ์ราไม่ตอ้งลองผิดลองถูก ซ่ึงเป็นการเสียเวลาและอาจก่อใหเ้กิดผลร้ายมากกวา่ผลดี 
อยา่งเช่น การท่ีนกัศึกษาแพทยเ์หล่านั้นท าการศึกษาการศลัยกรรม ซ่ึงถา้ใหน้กัศึกษาแพทยเ์หล่านั้น
ลองผดิลองถูกจะเป็นอนัตราย 
         ในการเรียนรู้จากการสังเกตจากตวัแบบ แบนดูราเสนอวา่ถา้จะใหไ้ดผ้ลดีควรมีขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
         1. ความสนใจ ถา้ตวัแบบขาดซ่ึงความน่าสนใจแลว้ ยอ่มจะไม่มีผูส้ังเกต ซ่ึงเท่ากบัวา่การเรียนรู้
จากตวัแบบนั้นจะไม่เกิดข้ึน ดงันั้นในขั้นแรกตวัแบบจะตอ้งเป็นท่ีน่าสนใจเสียก่อน ผูส้ังเกตจะเลือก
เรียนรู้เฉพาะตวัแบบท่ีเขาสนใจเท่านั้นเอง และจะเลือกรับเฉพาะพฤติกรรมท่ีตนเองสนใจ ซ่ึงความ
สนใจน้ียอ่มข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของผูส้ังเกต กิจกรรมท่ีตวัแบบกระท าและอาจเป็นเน่ือง มาจาก

กิจกรรมการเลา่นิทาน การปรับพฤตกิรรมการรับประทานผกัของ 

นกัเรียนปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที่ 2 อาย ุ4-5ปี 
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ตวัแบบมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัผูส้ังเกต เช่น พวกเด็กวยัรุ่น ก็จะสนใจในกิจกรรมท่ีพวกเด็กวยัรุ่น
ดว้ยกนักระท า มากกวา่ท่ีจะไปสนใจพฤติกรรมหรือกิจกรรมของคนสูงอาย ุแบนดูราเสนอวา่ 
ตวัแบบใดๆ ก็ตามจะดึงดูดความสนใจไดม้ากถา้สามารถแสดงใหเ้ห็นไดใ้นรูปแบบของเสียงและ
ภาพ ตวัแบบท่ีมีทั้งเสียงและภาพน้ีจะมีอิทธิพลต่อผูส้ังเกตเป็นอยา่งมาก แมว้า่ในบางคร้ังลกัษณะ
ของตวัแบบนั้นจะไม่มีความหมายเก่ียวพนักบัผูส้ังเกตเลยก็ตาม ซ่ึงอาจจะเห็นไดช้ดัเจนจากอิทธิพล
ของภาพยนตร์ท่ีมีต่อเด็กและวยัรุ่นโดยทัว่ไป 
         ส่วนพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกนั้น ผูส้ังเกตจะจดจ าไดห้มดหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัระดบั
ความสนใจของตวัเด็กและความสลบัซบัซอ้นของพฤติกรรมนั้นมีความซบัซอ้นมากยอ่มท่ีจะ
เลียนแบบไดย้าก แต่ทั้งน้ีและทั้งนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัความสามารถในการเก็บขอ้มูลของผูส้ังเกตเป็น
หลกัดว้ย 
         2. ความจ า เด็กจะเรียนรู้ไดม้ากหรือนอ้ยจากตวัแบบนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัความสามารถในการ
จดจ าของเขาเป็นหลกั ถา้สามารถจดจ ามากยอ่มท่ีจะเรียนรู้ไดม้าก ซ่ึงองคป์ระกอบในการท่ีจะช่วย
ใหเ้ด็กเกิดความจดจ าพฤติกรรมของตวัแบบไดดี้นั้นคือการใหเ้ห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยๆ 
และมีโอกาสซกัซอ้มพฤติกรรมนั้นบ่อยๆ ดว้ยเช่นกนั 
         3. การแสดงออก เม่ือเด็กสามารถจดจ าลกัษณะของพฤติกรรมของตวัแบบไดแ้ลว้ก็จะตอ้งมีการ
แสดงออก การแสดงออกนั้นในระยะแรกอาจจะยงัไม่ถูกตอ้งหรือเหมาะสมเท่าท่ีควร แต่เม่ือ
แสดงออกยอ่มท่ีจะไดรั้บผลสะทอ้นกลบัมาของพฤติกรรมท่ีแสดงออก ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการปรับตวั
อยูต่ลอดเวลา และจากการไดข้อ้มูลเหล่านั้น จะท าใหพ้ฤติกรรมท่ีแสดงออกเร่ิมมีลกัษณะท่ีแน่นอน 
และเป็นพฤติกรรมใหม่ต่อไป 
         4. การจูงใจ ตามท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้วา่เด็กจะสังเกตจากตวัแบบท่ีเขาสนใจเท่านั้น อยา่งไรก็ตาม
แบนดูรายงัพบอีกวา่การท่ีตวัแบบท่ีเด็กสนใจนั้นไดรั้บผลกรรมท่ีพึงพอใจจากพฤติกรรมท่ี
แสดงออก จะท าให้เด็กเกิดการเลียนแบบเร็วข้ึน ในทางกลบักนัถา้พฤติกรรมนั้นไดรั้บผลกรรมท่ีไม่
พึงพอใจ เด็กยอ่มท่ีจะหลีกเล่ียงการเลียนแบบพฤติกรรมนั้น 
         ถา้จะสรุปแนวคิดของแบนดูรา ก็อาจจะกล่าวไดว้า่ พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษยเ์รานั้นเกิด
จากการเลียนแบบจากบุคคลท่ีเราสนใจ บุคคลท่ีเราสนใจมกัจะเป็นบุคคลใกลต้วัเรามากท่ีสุด  ไดแ้ก่ 
พอ่ แม่ พี่ ป้า นา้ อาและครู เป็นตน้ แต่วา่จะมีตวัแบบอีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถดึงดูดความสนใจ 
ของเราไดเ้ป็นอยา่งมาก ไดแ้ก่ตวัแบบในภาพยนตร์ซ่ึงให้ทั้งรูปและเสียง ในการท่ีมนุษยเ์ราสามารถ
เลียนแบบไดแ้ค่ไหนนั้นยงัตอ้งข้ึนอยูก่บัความจ า อีกทั้งโอกาสในการแสดงออกอีกดว้ย ซ่ึงถา้เด็ก
ความจ าไม่ดี หรือไม่มีโอกาสในการแสดงออก พฤติกรรมใหม่ก็จะไม่เกิดข้ึน นอกจากน้ีแลว้ ผล
กรรมท่ีตวัแบบไดรั้บจากการสังเกตเป็นผลส าคญั ซ่ึงตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 
กระบวนการใส่ใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการทางกาย กระบวนการจูงใจ 
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         จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัไดจ้าก
การเลียนแบบส่ิงท่ีเด็กสนใจ เช่น การเล่านิทานท่ีเก่ียวกบัผกั เม่ือเด็กไดฟั้งซ ้ าๆ เด็กก็จะเกิด
กระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบ ก็คือ ตวัละครจากหนงัสือนิทานนัน่เอง เม่ือเรียนรู้จากตวัแบบแลว้
เด็กก็จะน ามากระท าหรือแสดงออกโดยการลอกเลียนแบบ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
         นางสาวพนัทิวา สุระคาย (2553) การแกปั้ญหาเด็กไม่กินผกัและผลไมโ้ดยใชนิ้ทานและเพลง
กบันกัเรียนชั้นอนุบาล 1 การแกปั้ญหาเด็กไม่กินผกัและผลไมโ้ดยใชนิ้ทานและเพลงกบันกัเรียนชั้น
อนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 5 คน จากการวจิยัพบวา่ภายหลงัการจดักิจกรรม 
การเล่านิทานและเพลงฉนัชอบกินผกันกัเรียนชั้นอนุบาลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัและผลไมไ้ดดี้ข้ึน โดยนกัเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการทานผกัโดยไม่ตอ้งกระตุน้คิดเป็น
ร้อยละ 70 รับประทานผกัโดยตอ้งกระตุน้หรือชกัชวน คิดเป็นร้อยละ 26 และไม่รับประทานผกัและ
ผลไมเ้ลยคิดเป็นร้อยละ 4 แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมการเล่านิทาน เพลงและการเสริมแรงท าให้
นกัเรียนเปล่ียนพฤติกรรม การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กในระดบัปฐมวยัควรให้เด็กลงมือปฏิบติั
กิจกรรมจริงหรือร่วมท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัและจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กปฏิบติั
เป็นกิจวตัรประจ าวนัเสริมสารอาหารท่ีครบถว้น ส่ิงเหล่าน้ีจะส าเร็จไดต้อ้งไดรั้บความร่วมมือ
ระหวา่งครู ผูป้กครองอยา่งต่อเน่ือง เพื่อสร้างสุขนิสัยในการรับประทานอาหารใหถู้กสุขลกัษณะใน
ชีวติประจ าวนัตามเกณฑม์าตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขและสร้างภูมิตา้นทานในวยัเจริญเติบโต
ต่อไปในชีวิต 
         สรุปไดว้า่การแกปั้ญหาเด็กไม่รับประทานผกัโดยใชรู้ปแบบการเล่านิทานและการประกอบ
อาหารช่วยแกปั้ญหาเด็กไม่รับประทานผกั หลงัจากการจดักิจกรรมพบวา่เด็กรับประทานผกัไดม้าก
ข้ึน 

4.9 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
         1. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
          ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อาย ุ3-4 ขวบ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาลปีท่ี2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนทราย อ.ปากพะยนู จ.
พทัลุง จ  านวน 7 คน ท่ีไม่รับประทานผกั ตามขั้นตอนดงัน้ี 
         1. ด าเนินการโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
5 วนั คร้ังละ 20 นาที 
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         2. ด าเนินการบนัทึกพฤติกรรมการรับประทานผกัขณะรับประทานอาหารกลางวนัของทุกวนั 
ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงใชร้ะยะเวลาในการบนัทึกพฤติกรรมการรับประทานผกัจ านวน 10 วนั 
         3. เกณฑค์ะแนนในการบนัทึกพฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
                  2 คะแนน หมายถึง รับประทานผกั 
                  1 คะแนน หมายถึง รับประทานผกับางชนิด 
                  0 คะแนน หมายถึง ไม่รับประทานผกั 
                   เกณฑก์ารประเมินเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 60 
         4. เขียนรายงานการวจิยั 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
         เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานและ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกั โดย
มีขบวนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
         1. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
         ขั้นท่ี 1 ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
         ขั้นท่ี 2 จดัท าแผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การรับประทานผกัของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ขวบ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ
เล่านิทาน  5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั คร้ังละ 20 นาที 
              แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์คร้ังท่ี 1 นิทานเร่ืองฉนัชอบกินผกั 
              แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์คร้ังท่ี 2 นิทานเร่ืองสลดัผกัเพื่อนรัก 
              แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์คร้ังท่ี 3 นิทานเร่ืองมะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว 
              แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์คร้ังท่ี 4 นิทานเร่ืองมิตรภาพในไร่มนัฝร่ัง 
              แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์คร้ังท่ี 5 นิทานเร่ืองแฟนซีผกัหรรษา 
         ตารางที ่2  ตารางก าหนดการด าเนินการวจัิย 

คร้ังที่ วนั ระยะเวลา ( 20 นาที ) นิทาน 
1 จนัทร์ 10.30 – 10.50 น. ฉนัชอบกินผกั 
2 องัคาร 10.30 – 10.50 น. สลดัผกัเพื่อนรัก 
3 พุธ 10.30 – 10.50 น. มะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว 
4 พฤหสับดี 10.30 – 10.50 น. มิตรภาพในไร่มนัฝร่ัง 
5 ศุกร์ 10.30 – 10.50 น. แฟนซีผกัหรรษา 
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         2. แบบบันทกึพฤติกรรมการรับประทานผัก 
         ขั้นท่ี 1 ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
รับประทานผกัอยา่งละเอียด เพื่อผูว้จิยัไดส้ร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมไดต้รงตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
         ขั้นท่ี 2 จดัท าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกั พิจารณาตรวจแกไ้ขความ
เหมาะสมและความถูกตอ้งของแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัให้มีความถูกตอ้ง
เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
         ขั้นท่ี 3 ผูว้จิยัน าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัท่ีแกไ้ขแลว้ไปใชก้บัเด็ก
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ขวบ จ านวน 7 คน 

 
4.10 สถิติและการวเิคราะห์ข้อมูล 
         สถิติทใีช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ค่าเฉล่ีย( x ) หาไดจ้ากสูตร (วรรณี ธรรมโชติ: 2552) 

            x =
∑𝑥

𝑛
 

 
เม่ือ       x      คือ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
            ∑x  คือ ผลบวกของขอ้มูลทุกค่า 

           n        คือ จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
 2. น าขอ้มูลท่ีไดจ้าการทดลองมาวเิคราะห์หาค่าร้อยละจากสูตร 

           p =
𝒇

𝒏
  x 100 

 
เม่ือ         P แทน ค่าร้อยละ 
               F แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ 
              N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
              ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถน าค่าท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบได ้
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4.11 ผลการวจิยั 

         การวจิยัชั้นเรียนเร่ือง “การปรับพฤติกรรมการรับประทานผกัโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือส าหรับเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ขวบ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนทราย อ.ปากพะยนู จ.พทัลุง 
จ านวน 7 คน ท่ีไม่รับประทานผกั” มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัของ
เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ขวบ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน โดยใชนิ้ทาน
เป็นส่ือในการส่งเสริมการกินผกั ผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลผลจากการท าแบบบนัทึกการสังเกต
พฤติกรรมการรับประทานผกัหลงัจากการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ผูว้จิยัไดจ้ดัข้ึนจ านวน 5 
กิจกรรม และน าผลหาค่าจากการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 60 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่3 ผลของคะแนนพฤติกรรมการรับประทานผกั 
 

ล าดบั 
คะแนนพฤติกรรมการรับประทานผกั 

ที ่ 14 
ม.ค. 

15
ม.ค. 

16
ม.ค. 

17
ม.ค. 

18 
ม.ค. 

21 
ม.ค. 

22
ม.ค. 

23 
ม.ค. 

24 
ม.ค. 

25 
ม.ค. 

รวม 

1 0 1 2 1 2 2 1 2 2 2 15 

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 14 

3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 14 

4 1 1 1 0 2 2 1 2 2 1 13 

5 0 1 1 2 2 2 1 0 1 2 12 

6 0 1 1 2 2 2 2 2 2 2 16 

7 1 0 0 1 1 1 2 1 2 2 11 

รวม (N=140) 95 

         จากตารางท่ี 3 ผลของคะแนนพฤติกรรมการรับประทานผกัพบวา่คะแนนมากท่ีสุด คือ 16
คะแนน คะแนนนอ้ยท่ีสุด คือ 11 คะแนน และคะแนนรวมของนกัเรียนทั้งหมด คือ 95 คะแนน 
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ตารางที ่4 ผลค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 60 
ของคะแนนพฤติกรรมการรับประทานผกั 

ล าดับที ่ คะแนน 
(N=20) 

ค่าร้อยละ เกณฑ์ 
(60%) 

1 15 75 ผ่านเกณฑ์ 
2 14 70 ผ่านเกณฑ์ 
3 14 70 ผ่านเกณฑ์ 
4 13 65 ผ่านเกณฑ์ 
5 12 60 ผ่านเกณฑ์ 
6 16 80 ผ่านเกณฑ์ 
7 11 55 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

รวม 95 475  
ค่าเฉลีย่ (ร้อยละ) 13.57 67.86  

         จากตารางท่ี 4 ผลค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนน 
พฤติกรรมการรับประทานผกัพบวา่ 
         ล าดบัท่ี 1 มีคะแนน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 2 มีคะแนน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 3 มีคะแนน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 4 มีคะแนน 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 5 มีคะแนน 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 6 มีคะแนน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 7 มีคะแนน 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ไม่ผา่นเกณฑ ์
 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
         การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยัชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ4-5 ปี ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือในการ
ส่งเสริมการกินผกั จากการศึกษาเอกสารงานและวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหผู้ว้จิยัสนใจการใชกิ้จกรรมเล่า
นิทานเป็นแนวทางหน่ึงท่ีเหมาะกบัวฒิุภาวะและกระตุน้ความสนใจของเด็กปฐมวยั ดงัรายละเอียด
การด าเนินงาน ต่อไปน้ี 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
         เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 อาย ุ3-4 ขวบ 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 

ประชากรทีใ่ช้ในการท าวิจัย 
         ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเด็กชาย – หญิง จ านวน 7 คน อาย ุ3-4 ขวบ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนทราย อ.ปากพะยนู  
จ.พทัลุง 
 

วธิีวจิัย 
         1. ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
         2. จดัท าแผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
รับประทานผกัของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 อาย ุ3-4 ขวบ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่า
นิทาน โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือในการส่งเสริมการกินผกั จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 20 นาที 
         3. ผูว้จิยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทาน
ผกัอยา่งละเอียด เพื่อผูว้จิยัไดส้ร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยั 
         4. จดัท าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกั พิจารณาตรวจแกไ้ขความ
เหมาะสมและความถูกตอ้งของแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัให้มีความถูกตอ้ง
เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
         5. ผูว้จิยัน าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัท่ีแกไ้ขแลว้ไปใชก้บัเด็กชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 อาย ุ3-4 ขวบ จ านวน 7 คน 
         6. ด าเนินการโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน จ านวน 5 คร้ัง คร้ัง
ละ 20 นาที 
         7. ด าเนินการบนัทึกพฤติกรรมการรับประทานผกัขณะรับประทานอาหารกลางวนัของทุกวนั 
ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงใชร้ะยะเวลาในการบนัทึกพฤติกรรมการรับประทานผกัจ านวน 10 วนั   
8. เขียนรายงานการวจิยั 
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การอภิปรายผล 
         ผลจากการใชกิ้จกรรมเล่านิทานในการส่งเสริมการกินผกั ปรากฏวา่ผลค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ โดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนพฤติกรรมการรับประทานผกัพบวา่ 
         ล าดบัท่ี 1 มีคะแนน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 2 มีคะแนน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 3 มีคะแนน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 4 มีคะแนน 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 5 มีคะแนน 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 6 มีคะแนน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ผา่นเกณฑ ์
         ล าดบัท่ี 7 มีคะแนน 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55 เม่ือเทียบกบัเกณฑ ์ไม่ผา่นเกณฑ ์
 
         1. จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่รับประทานผกัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเล่า
นิทาน เพราะเด็กไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัและดึงดูดความสนใจของเด็ก ท าให้
เด็กทานผกัมากข้ึนและท่ีส าคญัผกัมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อพฒันาการต่างๆ ของเด็กไดอ้ยา่ง
ยิง่ 
         2. จากผลการวจิยัพบวา่ มีเด็กนกัเรียน 1 คนเม่ือเทียบกบัเกณฑแ์ลว้ไม่ผา่นเกณฑ ์โดยสาเหตุ
อาจเกิดจากเมนูอาหารท่ีโรงเรียนจดัมีผกัซ ้ าๆ อาหารเดิมๆ จึงมีส่วนท าใหเ้ด็กยงัไม่ชอบรับประทาน
ผกัเหมือนเดิม 
         3. จากการท าวจิยัในคร้ังน้ีท าใหผู้ว้จิยัไดเ้รียนรู้แนวทางและวธีิการท าวจิยัเพื่อปรับพฤติกรรม
เด็กนกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

ข้อเสนอแนะ 
         1. ข้อเสนอแนะจากการท าวจัิยในคร้ังนี้ 
         1.1 การใชห้นงัสือนิทาน ควรค านึงถึงความเหมาะสมของช่วงอายุ 
         1.2 ครูผูส้อนควรจดัหาส่ือประกอบในการเล่านิทานเพื่อใหมี้ความน่าสนใจและสร้าง 
จินตนาการใหก้บัเด็กมากยิง่ข้ึน 
         1.3 ครูผูส้อนควรมีเทคนิคและวธีิการเล่านิทานท่ีดีเพื่อสร้างแรงจูงใจใหเ้ด็กอยากรับ 
 ประทานผกั 
         1.4  ครูผูส้อนควรใชแ้รงเสริม เช่น กล่าวค าชมเชย ชกัชวนใหเ้ด็กอยากรับประทานผกั 
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         2. ข้อเสนอแนะจากการท าวจัิยในคร้ังต่อไป 
         2.1 ควรมีการศึกษากิจกรรมเร่ืองอ่ืนเพื่อแกไ้ขการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั 
         2.2 ผลท่ีไดน้ ามาเป็นแนวทางในการใชกิ้จกรรมดา้นอ่ืนๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาการรับประทานผกั
ของเด็กปฐมวยั 
         2.3 ควรมีการท าแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กเป็นรายบุคคล 
         2.4 ควรมีการท าวจิยัเก่ียวกบัการปรับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 

 

รายการอ้างองิ 
 
กญัญาณัฐ กรีประเสริฐกุล. (2555). ท ำไมผู้ใหญ่ชอบให้เดก็กินผกั. นนทบุรี: ส านกัพิมพ ์
          Core Function. 
กรมวชิาการ. (2546). หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวยั พุทธศักรำช 2546. กรุงเทพฯ: คุรุสภา. 
ทศันา ศิริโชติ. (2555). อำหำรและโภชนำกำร. สงขลา: มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา. 
ธนตรา ทิพกนก. (2549). มิตรภำพในไร่มันฝร่ัง. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพเ์วลิดคิ์ดส์ จ  ากดั. 
นา้นกฮูก. (2557). ฉันชอบกินผกั. กรุงเทพ: บริษทั แปลน ฟอร์ คิดส์ จ  ากดั. 
พนัทิวา สุระคาย. (2553).  กำรแก้ปัญหำเดก็ไม่กินผกัและผลไม้โดยใช้นิทำนและเพลงกับนักเรียน 
         ช้ันอนุบำล 1. 
พรทิพย ์วนิโกมินทร์. (2542). นิทำนและหุ่นส ำหรับเดก็ปฐมวยั. เพชรบุรี: สถาบนัราชภฎัเพชรบุรี 
         วทิยาลงกรณ์. 
พรพรรณ รพี. (2549). อำหำรและโภชนำกำร. กรุงเทพฯ. 
ภทัรวลี น่ิมนวล. (2549). สลดัผกัเพ่ือนรัก. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพบ์ริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ(พว.)  
         จ  ากดั. 
รสสุคนธ์ อยูเ่ยน็. (2555). ผลของกำรจัดกิจกรรมกำรเล่ำนิทำนประกอบกำรแสดงบทบำทสมมติท่ีมี 
         ต่อควำมเช่ือมั่นในตนเองของเดก็ช้ันอนุบำลปีท่ี 2. 
วรรณี ธรรมโชติ. (2552). กำรคิดและกำรตัดสินใจ. สงขลา: มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา. 
อุไร จิรมงคลการ. (2547). ผกัพืน้บ้ำน 1. กรุงทพฯ: ส านกัพิมพบ์า้นและสวนคุณค่าของผกัทาง 
         โภชนาการ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
แผนการจดักจิกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
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แผนการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
พฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั 

โดยใช้กจิกรรมการเล่านิทาน แผนที ่ 1 นิทานเร่ือง ฉันชอบกนิผกั 
สัปดาห์ที.่.......วนัที.่.........เดือน....................พ.ศ............. เวลา 10.30-10.50 น. (20 นาท)ี 
********************************************************************* 
วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กรับประทานผกั 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

กจิกรรมและเนือ้หา 
• ขั้นน า 
         1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูจ  านวน 7 คน 
         2. ครูทกัทายเด็กๆ พร้อมกบับอกเด็กๆวา่ วนัน้ีจะมีนิทานและมีกิจกรรมสนุกๆมา 
ใหเ้ด็กๆ ท า 
         3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง ฉนัชอบกินผกั 
•  ขั้นสอน 
         4. ครูเล่านิทานเร่ือง ฉนัชอบกินผกั ใหเ้ด็กๆฟังและสนทนาเน้ือหาในนิทานโดยใชค้  าถามถาม
เด็ก เช่น ในนิทานมีผกัก่ีชนิด เด็กๆ เห็นผกัอะไรบา้งค่ะ เธอชอบกินผกัเหมือนฉนัมั้ย  แลว้เด็กๆ รู้
ไหมค่ะวา่ผกัมีประโยชน์อยา่งไร 
•  ข้ันสรุป 
         5. ครูและเด็กๆ ร่วมกนัสรุปเน้ือหาในนิทานและประโยชน์ของผกัอีกคร้ัง เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
รับประทานผกัมากข้ึน 

ส่ือและอปุกรณ์ 
         1. หนงัสือนิทานเร่ือง ฉนัชอบกินผกั 

การประเมนิ 
         1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
         2. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
พฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั 

โดยใช้กจิกรรมการเล่านิทาน แผนที ่ 2 นิทานเร่ือง สลดัผกัเพือ่นรัก 
สัปดาห์ที.่.......วนัที.่.........เดือน....................พ.ศ............. เวลา 10.30-10.50 น. (20 นาท)ี 
********************************************************************* 
วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กรับประทานผกั 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

กจิกรรมและเนือ้หา 
• ขั้นน า 
         1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูจ  านวน 7 คน 
         2. ครูทกัทายเด็กๆ พร้อมกบับอกเด็กๆวา่ วนัน้ีจะมีนิทานและมีกิจกรรมสนุกๆมา 
ใหเ้ด็กๆ ท า 
         3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง สลดัผกัเพื่อนรัก 
•  ขั้นสอน 
         4. ครูเล่านิทานเร่ือง สลดัผกัเพื่อนรัก ใหเ้ด็กๆฟังและสนทนาเน้ือหาในนิทานโดยใชค้  าถาม
ถามเด็ก เช่น มะเขือเทศมีรสชาติเป็นอยา่งไร เด็กๆเห็นผกัอะไรบา้งค่ะ สามารถน าผกัแต่ละชนิดมา
ปรุงเป็นอาหารอะไรไดบ้า้ง สลดัผกัมีส่วนประกอบอะไรบา้ง และเด็กๆ รู้ไหมค่ะวา่ผกัมีประโยชน์
อยา่งไร 
•  ข้ันสรุป 
         5. ครูและเด็กๆ ร่วมกนัสรุปเน้ือหาในนิทานและประโยชน์ของผกัอีกคร้ัง เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
รับประทานผกัมากข้ึน 

ส่ือและอปุกรณ์ 
         1. หนงัสือนิทานเร่ือง สลดัผกัเพื่อนรัก 

การประเมนิ 
         1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
         2. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
พฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั 

โดยใช้กจิกรรมการเล่านิทาน แผนที ่ 3 นิทานเร่ืองมะเขอืเทศของแม่มดจิ๋ว 
สัปดาห์ที.่.......วนัที.่.........เดือน....................พ.ศ............. เวลา 10.30-10.50 น. (20 นาท)ี 
********************************************************************* 
วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กรับประทานผกั 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

กจิกรรมและเนือ้หา 
• ขั้นน า 
         1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูจ  านวน 7 คน 
         2. ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในขณะฟังนิทาน เช่นไม่คุย หรือหยอกลอ้กนั 
         3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง มะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว ครูอ่านช่ือนิทาน พร้อมกบัใชมื้อช้ี
ตวัอกัษรไปดว้ย 
•  ขั้นสอน 
         4. ครูเล่านิทานเร่ือง มะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว ให้เด็กๆฟังและสนทนาเน้ือหาในนิทานโดยใช้
ค  าถามถามเด็ก เช่น เด็กๆ คิดวา่มะเขือเทศใชป้รุงอาหารอะไรไดบ้า้ง  เด็กๆคิดวา่มะเขือเทศมี
ประโยชน์อยา่งไร 
•  ข้ันสรุป 
         5. ครูและเด็กๆ ร่วมกนัสรุปเน้ือหาในนิทานและประโยชน์ของผกัอีกคร้ัง เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
รับประทานผกัมากข้ึน 

ส่ือและอปุกรณ์ 
         1. หนงัสือนิทานเร่ือง มะเขือเทศของแม่มดจ๋ิว 

การประเมนิ 
         1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
         2. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
พฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั 

โดยใช้กจิกรรมการเล่านิทาน แผนที ่ 4 นิทานเร่ืองมติรภาพในไร่มนัฝร่ัง 
สัปดาห์ที.่.......วนัที.่.........เดือน....................พ.ศ............. เวลา 10.30-10.50 น. (20 นาท)ี 
********************************************************************* 
วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กรับประทานผกั 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

กจิกรรมและเนือ้หา 
• ขั้นน า 
         1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูจ  านวน 7 คน 
         2. ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในขณะฟังนิทาน เช่นไม่คุย หรือหยอกลอ้กนั 
         3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง มิตรภาพในไร่มนัฝร่ัง ครูอ่านช่ือนิทาน พร้อมกบัใชมื้อช้ี
ตวัอกัษรไปดว้ย 
•  ขั้นสอน 
         4. ครูเล่านิทานเร่ือง มิตรภาพในไร่มนัฝร่ัง ให้เด็กๆฟังและสนทนาเน้ือหาในนิทานโดยใช้
ค  าถามถามเด็ก เช่น เด็กๆ คิดวา่มนัฝร่ังใชป้รุงอาหารอะไรไดบ้า้ง  เด็กๆคิดวา่หวัมนัฝร่ังและหวัมนั
เทศมีประโยชน์อยา่งไร 
•  ข้ันสรุป 
         5. ครูและเด็กๆ ร่วมกนัสรุปเน้ือหาในนิทานและประโยชน์ของผกัอีกคร้ัง เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
รับประทานผกัมากข้ึน 

ส่ือและอปุกรณ์ 
         1. หนงัสือนิทานเร่ือง มิตรภาพในไร่มนัฝร่ัง 

การประเมนิ 
         1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
         2. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 
พฤติกรรมการรับประทานผกัของเด็กปฐมวยั 

โดยใช้กจิกรรมการเล่านิทาน แผนที ่ 5 นิทานเร่ืองแฟนซีผกัหรรษา 
สัปดาห์ที.่.......วนัที.่.........เดือน....................พ.ศ............. เวลา 10.30-10.50 น. (20 นาท)ี 
********************************************************************* 
วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กรับประทานผกั 
2. เพื่อใหเ้ด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

กจิกรรมและเนือ้หา 
• ขั้นน า 
         1. ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูจ  านวน 7 คน 
         2. ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในขณะฟังนิทาน เช่นไม่คุย หรือหยอกลอ้กนั 
         3. ครูแนะน าหนงัสือนิทาน เร่ือง แฟนซีผกัหรรษา ครูอ่านช่ือนิทาน พร้อมกบัใชมื้อช้ีตวัอกัษร
ไปดว้ย 
•  ขั้นสอน 
         4. ครูเล่านิทานเร่ือง แฟนซีผกัหรรษา ให้เด็กๆฟังและสนทนาเน้ือหาในนิทานโดยใชค้  าถาม
ถามเด็ก เช่น เด็กๆ เห็นผกัชนิดไดบ้า้ง  เด็กๆคิดวา่ผกัแต่ละชนิดมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
•  ข้ันสรุป 
         5. ครูและเด็กๆ ร่วมกนัสรุปเน้ือหาในนิทานและประโยชน์ของผกัอีกคร้ัง เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก
รับประทานผกัมากข้ึน 

ส่ือและอปุกรณ์ 
         1. หนงัสือนิทานเร่ือง แฟนซีผกัหรรษา 

การประเมนิ 
         1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
         2. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 
นิทานทีใ่ช้เป็นส่ือในแผนการจดัประสบการณ์ 
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นิทานทีใ่ช้เป็นส่ือในแผนการจดัประสบการณ์ 
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แผนที ่1 นิทานเร่ือง “ฉันชอบกนิผกั” 
(ผู้แต่ง : น้านกฮูก) 

 
ฉนัชอบกินผกั   เพราะผกันั้นดี   มีประโยชน์มากมาย 
ฉนัชอบกินคะนา้   เธอชอบกินคะนา้  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินผกักาดขาว  เธอชอบกินผกักาดขาว  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินมะเขือเทศ  เธอชอบกินมะเขือเทศ  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินผกับุง้  เธอชอบกินผกับุง้  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินแครอต  เธอชอบกินแครอต  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินถัว่ลนัเตา  เธอชอบกินถัว่ลนัเตา  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินฟักทอง  เธอชอบกินฟักทอง  เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินเห็ด   เธอชอบกินเห็ด   เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินต าลึง   เธอชอบกินต าลึง   เหมือนฉนัมั้ย 
ฉนัชอบกินผกั  ฉนัชอบกินผกั  กินแลว้อร่อยจงั   ร่างกายแข็งแรง 
 
 

************************************** 
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แผนที ่2 นิทานเร่ือง “สลดัผกัเพือ่นรัก” 
(ผู้แต่ง : ภัทรวล ี  น่ิมนวล) 

 
“ ลั้น..ลนั..ลา..ลั้น..ลนั..ลา ” บทเพลงผกัสด ก าลงัเร่ิมตน้บรรเลง ออกมาจากในครัว 
“ สีแดงสดใส เปร้ียวหวานช่ืนใจ ฉนัคือใครเอ่ย ” 
 มะเขือเทศร้องเพลงอวดโฉมตวัเอง แลว้เตน้ไปรอบๆโตะ๊ 
“ ใบบางพล้ิวกระจาย สีเขียวระบาย คู่กบันายกรุบกรอบเยน็ฉ ่า ” 
ผกักาดหอมร้องรับท่อนต่อมากบัใครกนันะ อ๋อ...แตงกวานัน่เอง 
 “ ลั้น..ลนั..ลา..ลา..ลั้น..ลา..หอมหวัใหญ่ก็มา..ดว้ยกนันะเออ ” 
“ เย.้..น่ีเป็นเพลงท่ีไพเราะท่ีสุดเลย ” มะเขือเทศส่งเสียงและกระโดดด๋ึงๆ 
ท่ามกลางเพื่อนๆ ผกัท่ียนืตบมือกนัเกรียวกราว 
“ พรุ่งน้ีเราจะกลายเป็นอาหารอะไรกนันะ อยากรู้จงั ” แตงกวาเอ่ยข้ึน 
“ ฉนัวา่ เธอตอ้งกลายเป็นแตงกวาผดัไข่แหงๆ ” หอมหวัใหญ่บอก 
“ แลว้เธอก็จะตอ้งไปอยูก่บัไข่เจียวแน่ๆ ” ผกักาดหอมผายมือทั้งสองขา้งไปท่ีหอมหวัใหญ่ 
“ ส่วนตวัฉนั ก็คงจะไปอยูใ่นชามตม้จืด ” ผกักาดหอมบอกเพื่อนๆ  
มะเขือเทศนัง่ฟังแลว้ก็พดูข้ึนบา้ง “ มนัก็ดีนะ ท่ีใครๆ อยากกินเรา เด็กๆ ต่างก็ชอบกินเรา... 
แต่เราเป็นเพื่อนรักกนั ถา้เราไดเ้ป็นอาหารในจานใบเดียวกนั มนัคงจะดีมากเลยล่ะ ” 
“ ถา้เราอยูร่วมกนัอยา่งนั้นแลว้ พวกเด็กๆ ยงัจะชอบกินเราอยูไ่หมนะ ” แตงกวาถาม 
“ ตอ้งชอบแน่นอน เพราะผกัเพื่อนรักอยา่งพวกเรา ถา้ไดอ้ยูร่วมกนัแลว้ล่ะก็ จะตอ้งสวยงาม... 
น่ากินมาก ” มะเขือเทศตอบอยา่งมัน่ใจ 
“ งั้นพวกเราควรเขา้นอนแต่หวัค ่านะ พรุ่งน้ีเชา้ต่ืนมาแลว้หนา้ตาจะไดส้ดช่ืนดูน่ากิน ” มะเขือเทศ
ชวน “ แต่ก่อนจะนอน เรามาเตน้ร ากนัสักรอบดีกวา่ !” 
“ ลั้น..ลนั..ลา..ลั้น..ลนั..ลา ”  บรรดาผกัเพื่อนรักจบัมือกนัร้องเพลง และเตน้ร าอยา่งมีความสุข 
เอ...จะมีใครทายถูกไหมนะ วา่พรุ่งน้ีเชา้ พวกเขาจะกลายเป็นอาหารอะไรกนัหนอ 
เชา้แลว้ ! คุณแม่ท าอาหารเชา้เสร็จพอดี แลว้อาหารท่ีอร่อยท่ีสุดของวนัน้ีก็คือ... 
‘สลดัผกัเพื่อนรัก’ นัน่เอง 
 

************************************* 
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แผนที ่3 นิทานเร่ือง “ มะเขอืเทศของแม่มดจิ๋ว” 
(ผู้แต่ง : ภัทรวล ี  น่ิมนวล) 

 
วนัอาทติย์ โรงเรียนแม่มดปิด 

แม่มดจิ๋วจึงขีไ่ม้กวาดออกมาเทีย่วเล่น 
นอกเมืองแม่มดอย่างสบายใจ 

แม่มดจิ๋วขีไ่ม้กวาดเหาะผ่านท้องทุ่งเขยีวขจี 
พวกเด็กๆ ทีม่องเห็นเธอต่างส่งเสียงเรียก 

“ แม่มดจิ๋ว...เย้ๆ แม่มดจิ๋วทางนี้” 
แม่มดจิ๋วดีใจมากทีไ่ด้เจอเพือ่นใหม่ 

เธอเสกว่าวตัวใหญ่มาเล่นกบัเพือ่นๆ อย่างสนุกสนาน 
เพือ่นใหม่ของแม่มดจิ๋วม ีแจ็ค ปอ และ ป๊ิก 

แม่มดจิ๋วพาเพือ่นๆ ขีไ่ม้กวาดเล่นไปกบัเธอทลีะคน จนครบทุกคน 
“ เอาล่ะ คราวนีเ้สกของอร่อยๆ มากนิกนัดีกว่า” 

แต่แม่มดจิ๋วกเ็พิง่นึกอะไรขึน้มาได้ 
“ว้า...ลมืไป ฉันยงัไม่ได้เรียนคาถาเสกอาหารเลยน่ีนา” 
“ ไม่ต้องห่วงจ้ะ แม่มดจิ๋ว พวกเรามอีาหารเยอะแยะ” 

เพือ่นๆ บอกแม่มดจิ๋ว แล้วทุกคนกเ็ดินจับมอืกนัร้องเพลงไป 
ขบวนเด็กๆ พากนัเดินไปหาแม่ววัทีโ่รงนา 

แจ็คพูดกบัแม่ววัว่า “แม่วัวจ๋า พวกเราขอน า้นมสักหน่อยนะ” 
“มอ...” เสียงแม่ววัร้อง แล้วแม่ววักใ็ห้น า้นมมาเหยอืกเบ้อเร่ิม 

จากน้ันขบวนเด็กๆ กพ็ากนัเดินไปหาแม่ไก่ 
ปอบอกกบัแม่ไก่ว่า “ แม่ไก่จ๋า...” 

พวกเราอยากจะขอไข่ไก่สักหน่อยจ้ะ 
“ กุ๊ก..กุ๊ก..กุ๊ก..” แม่ไก่ร้องแล้วกใ็ห้ไข่มาเต็มตะกร้า 
แล้วเพือ่นๆ กพ็าแม่มดจิ๋วไปเกบ็รวงข้าวจากทุ่งนา 

“ ถ้ามทุ่ีงนา เรากจ็ะมข้ีาวกบัขนมปังไงล่ะ” ป๊ิกส่งเสียงสดใส 
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“ และถ้ามาทีส่วน เรากจ็ะได้ผกักบัผลไม้สดๆ ด้วยนะ” 
เพือ่นๆ บอกแม่มดจิ๋ว 

ซ่ึงเธอก าลงัเพลดิเพลนิอยู่กบัการเกบ็ผลมะเขือเทศสีแดง 
แล้วอาหารมือ้กลางวนักบัเพือ่นใหม่ในวนันี้ 
กเ็ป็นอาหารมือ้ทีพ่เิศษสุดของแม่มดจิ๋ว 

“อร่อยจังเลยจ้ะ อยากให้เมอืงแม่มดมีอาหารแบบนี้บ้างจัง” 
“งั้นแม่มดจิ๋วกล็องเอาเมลด็มะเขอืเทศน่ีไปปลูกสิจ๊ะ” 

ปอส่งมลด็พนัธ์ุมะเขอืเทศให้แม่มดจิ๋ว 
“ขอบใจนะทุกๆ คน วนันีส้นุกทีสุ่ดเลย” 

ได้เวลาทีแ่ม่มดจิ๋วจะต้องกลบัเมอืงแม่มดแล้ว 
“ลาก่อน...แม่มดจิ๋ว แล้วคิดถึงพวกเราด้วยนะ” 

พวกเด็กๆ ต่างเอ่ยค าล า่ลา 
เมือ่แม่มดจิ๋วกลบัมาถึงเมอืงแม่มด 

เธอกรี็บน าเมลด็มะเขอืเทศไปปลูกทนัท ี
ไม่กีว่นั ต้นมะเขอืเทศกเ็ติบโตขึน้... และโตขึน้เร่ือยๆ 

แม่มดจิ๋วจึงใช้คาถาของเธอนิดหน่อย 
“โอมเพีย้ง ! ขอให้มะเขอืเทศต้นนี ้จงโตขึน้ไป 

จนถึงเมอืงของเด็กๆ เลยนะ” 
ซ่ึงนอกจากท าให้แม่มดจิ๋วมผีลมะเขอืเทศอร่อยๆ กนิแล้ว 

ยงัท าให้เธอได้ต้อนรับแขกพเิศษ 
ทีม่าเยีย่มอยู่เป็นประจ าด้วยล่ะ 

 
******************************* 

 
 

แผนที ่4 นิทานเร่ือง “ มติรภาพในไร่มนัฝร่ัง” 
(ผู้แต่ง : ธนุตรา   ทพิกนก) 



27 

 

 
เช้าวนัหน่ึง หนูแตงกวาและน้องชายช่ือต้นกล้าแวะไปเทีย่วทีเ่มอืงผกัและผลไม้ 

“อือ้ฮือ! ทีน่ี่ดูใหญ่โตและสวยจังเลยนะครับ” ต้นกล้ามองส่ิงต่างๆ รอบตัวอย่างสนใจ 
“ข้างในสวยกว่านีอ้กีนะ เดี๋ยวพีจ่ะพาไปดู” หนูแตงกวาบอกน้องชาย 

“สวสัดีค่ะ เจ้าชายแก้วมงักร เจ้าหญิงผกักาด น่ีน้องชายหนูช่ือต้นกล้าค่ะ” 
หนูแตงกวากล่าวแนะน า 

“ยนิดีทีไ่ด้รู้จัก ต้นกล้า วนันีเ้ราจะไปเทีย่วไร่มนัฝร่ังไปด้วยกนัไหม” 
เจ้าชายแก้วมงักรเอ่ยชวน สองพีน้่องต่างตื่นเต้นดีใจทีจ่ะได้ไปเทีย่วชมไร่มนัฝร่ังของ
เมอืงผกัและผลไม้ 

“สวสัดีจ้ะเด็กๆ”  ป้าโปเตโต้ปากแดงโบกมอืทกัทาย เด็กทั้งสองกล่าวสวสัดีตอบ 
“สวสัดีค่ะ...สวสัดีครับ” 

“เราก าลงัเกบ็หัวมนัฝร่ังกนัอยู่ มาเกบ็ด้วยกนัไหม”  
ลงุโปเตโต้หนวดโตชักชวน ทั้งสองเป็นผู้ดูแลไร่มนัฝร่ังด้วยความรักและเอาใจใส่ 

หนูแตงกวาและต้นกล้าสนุกสนานกบัการช่วยลงุโปเตโต้หนวดโตและป้าโปเตโต้ปากแดง
ขุดหัวมนัฝร่ัง 

“ไชโย! หนูได้มนัฝร่ังตั้ง 4 หัว แน่ะ” หนูแตงกวาท าหน้ายิม้ระร่ืน 
“เก่งมากจ้ะ” ป้าโปเตโต้ปากแดงกล่าวชม 

“ฮึบ้! ดึงยากจังเลยครับ” ต้นกล้าออกแรงดึงต้นมนัฝร่ังจนหน้าแดง 
“ใจเยน็ๆ เดี๋ยวลงุช่วยนะ” ลงุโปเตโต้หนวดโตช่วยต้นกล้าดึงจนส าเร็จ 

“ได้แล้ว มนัฝร่ังสดๆ เราเอาไปท าอาหารกนัดีกว่า ลงุกบัป้าจะท าสุดฝีมอืเลย”  
ลงุโปเตโต้หนวดโตยิม้อย่างใจด ี

“ให้หนูช่วยท านะคะ” หนูแตงกวารีบเสนอตัว 
“ผมด้วยครับ” ต้นกล้ากลวัน้อยหน้าพีส่าวจึงรีบพูดเสริม 

อาหารปรุงเสร็จใหม่ๆ ก าลงัร้อน ส่งกลิน่หอมฉุย... ยัว่ยวนเด็กๆ ให้น า้ลายไหล 
“ว้าว! น่ันอะไร...กลิน่หอมน่ากนิจัง” หนูแตงกวามองตาโตอย่างสนใจ 

“มนัฝร่ังอบเนยยงัไงล่ะ” ต้นกล้าอมยิม้ภูมใิจกบัอาหารทตีนท า 
“ของป้าเป็นมนัฝร่ังทอดกรอบจ้ะ” 
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ในจานของป้าโปเตโต้ปากแดงมถ้ีวยซอสส าหรับจิม้วางอยู่ 
“อะแฮ่ม! น่ีคอืซุปมนัฝร่ังจ้ะหลานๆ หอมฉุยเชียว หิวกนัรึยงัล่ะ เด็กๆ” 

ลงุโปเตโต้หนวดโตถาม 
“น่ีเป็นอาหารอร่อยๆ ท าจากผกัและผลไม้ทีล่งุกบัป้าตั้งใจปลูก กนิเยอะๆ เลยนะ ไม่ต้อง
เกรงใจ” ลงุโปเตโต้หนวดโตชวนเด็กๆ กนิอาหาร 

“งั้นพวกเรากนิเลยนะคะ...ครับ” ทั้งคู่ตอบรับเสียงดังด้วยความดีใจ 
ต้นกล้าลงมอืกนิอาหารทีวางอยู่ตรงหน้า ทั้งมนัฝร่ังอบเนยหอมกรุ่น มนัฝร่ังทอดกรอบ 
ไข่ดาวฟองโต ไส้กรอกสีแดง ผกัสดสีเขยีวอยู่ในจานใบใหญ่ และข้างๆ ยงัมนี า้ส้มคั้นสดๆ 
อกีแก้ววางอยู่ 

“อ า้...อร่อยสุดๆ เลยครับ” 
ต้นกล้าตักอาหารเข้าปากสีหน้าเพลดิเพลนิกบัการกนิอาหารอย่างเต็มที่ 

ทนัใดน้ัน เจ้าหญิงผกักาดแสนสวยพร้อมกบัคุณต้นหอมก้านยาวทีย่ิม้จนตาหย ีและคุณ
มนัเทศหัวแหลมทีถ่ือตะกร้าใส่มนัเทศใบใหญ่ก าลงัเดินเข้ามาหาเด็กๆ  

“เรามาเผามนัเทศกนิกนัเถอะ!” ทั้งสามคนพูดขึน้พร้อมกนั 
“ว้าว! อร่อยพอๆ กบัมนัฝร่ังเลยนะต้นกล้า”  
หนูแตงกวาท าตาโตด้วยความประหลาดใจ 

“อมื...น่ันซิครับ” ต้นกล้าเคีย้วหงุบหงับไม่ยอมหยุด 
“อมื...อร่อยจริงๆ ด้วยซิ แล้วเด็กๆ รู้ไหมว่ามนัเทศมีประโยชน์ต่อรางกายมากนะ 

 เพราะมวีติามนิเอ บี1  บี 2 ช่วยบ ารุงสายตา และสร้างภูมคุ้ิมกนัโรค 
 ช่วยให้ร่างกายแขง็แรงอกีด้วยนะ” เจ้าชายแก้วมงักรบอก 

“เห็นไหม ผกัมปีระโยชน์มาก เด็กๆ ต้องกนิเยอะๆ นะ ร่างกายจะได้แขง็แรง” 
เจ้าหญิงผกักาดพูดเสริม ทุกคนต่างมคีวามสุขกบัการกนิมนัฝร่ังและมนัเทศ  

อร่อยๆ แถมยงัมปีระโยชน์ต่อร่างกายด้วย 
แผนที ่5 นิทานเร่ือง “ แฟนซีผกัหรรษา” 
(ผู้แต่ง : สิวรัตน์   หาญเสน่ห์ลกัษณ์) 

 
คนืนีบ้รรยากาศสดใส เมอืงผกัและผลไม้ประดับประดาด้วยแสงไฟระยบิระยบั 
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มเีสียงเพลงคกึคกั เสียงหัวเราะสนุกสนานของเด็กๆ และบรรดาผกัผลไม้ดังเป็นระยะๆ 
“เอ้า! เต็มทีเ่ลยนะพวกเรา นานๆจะมงีานเลีย้งสนุกๆ อย่างนีสั้กคร้ัง สนุกกนัให้เต็มทีเ่ลย” 

คุณต้นหอมก้านยาวคว้าไมค์ทกัทายผู้มาร่วมงาน 
ดร.หนวดขาว ผู้เช่ียวชาญด้านผกัและผลไม้กล่าวเปิดงาน 

“อืม้...สวสัดีครับ... วนันีทุ้กคนจะได้พบกบัความมหัศจรรย์ของเด็กๆ กบัการประกวด
แต่งกายแฟนซีเป็นผกัต่างๆ แต่ตอนนีข้อเชิญพบกบักรรมการผู้ตัดสินบนเวทีก่อนครับ” 

“เย้ๆๆ” เสียงร้องต้อนรับจากผู้มาร่วมงานด้านหน้าเวทดีังสน่ัน 
“เฮ้...สวสัดีทุกคน” เจ้าชายแก้วมงักรมาพร้อมกบัชุดแดงสดใส 
“สวสัดีจ้ะ”เจ้าหญิงผกักาดพูดพร้อมโบกมือทกัทายทุกคน 

เมือ่เจ้าชายแก้วมงักรและเจ้าหญิงผกักาดน่ังบนบัลลงัก์อย่างสง่างาม 
การประกวดแต่งกายแฟนซีผกัจึงเร่ิมขึน้ 

“สวสัดีครับ... กระผมต้นหอมก้านยาวรับหน้าทีพ่ธิีกรในวนันี ้พร้อมกนัแล้วใช่ไหมครับ 
ส าหรับการประกวดแฟนซีผกั งั้นขอเชิญพบกบัคู่แรกกนัเลยครับ น่ันคอื... 

คุณแตงกวากบัหนูน้อยแตงกวา” 
เสียงตบมอืจากผู้มาร่วมงานเลีย้งดังสน่ัน ก่อนทีเ่สียงดนตรีจะเร่ิมขึน้ 

“แท่น...แทน...แท้น” 
“ว้าว! ท าไมเธอดูสดใสจังเลย” คุณต้นหอมก้านยาวถาม 

“จ้ะ...ฉันช่ือแตงกวา ถ้าใครอยากดูดีเหมอืนฉันกบัหนูน้อยแตงกวากต้็องกนิพวกเราซิ 
ประโยชน์ของพวกเราคอืท าให้ร่างกายสดช่ืน ผวิพรรณสวยงามนะ” 

คุณแตงกวาตอบพร้อมกบัแสดงความสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า 
“มาแล้วครับ...ผมคอืแครอต” คุณแครอตทกัทายอย่างรวดเร็ว 
“โอ้โฮ! เก่งจังครับ เล่นบอลนิว้เดียวได้ด้วย”หนูน้อยแครอตชม 

“ใช่...ผมแขง็แรงมาก ถ้าทุกคนกนิผมจะได้รับวติามนิบี ซี อ ีและเค ผมช่วยบ ารุงสายตา
ของทุกคนให้สดใสได้ด้วยนะครับ” 

“คู่ต่อไปเชิญพบกบัคุณตัวกลมแก้มแดงได้เลยครับ” คุณต้นหอมก้านยาวยิม้ 
“จุ๊ๆ ไม่ใช่ ฉันช่ือมะเขอืเทศ รูปร่างอ้วนท้วน ผวิสีแดงสดใส ถ้าใครกนิฉัน 

ผวิพรรณจะดูเปล่งปลัง่ แก้มจะเป็นสีแดง และร่างกายแขง็แรงเหมอืนฉันไง” 
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คุณมะเขอืเทศบอกประโยชน์ของตัวเอง 
“ มใีครอยากกนิมะเขอืเทศไหมคะ แก้มคุณจะได้แดงเหมอืนหนูไงคะ” 

หนูน้อยมะเขอืเทศเอ่ยถาม 
“สวสัดีหนูน้อย เชิญแนะน าตัวได้เลยครับ” คุณต้นหอมก้านยาวลากเสียงสูง 
“ผมคอืนักเทนนิสสุดหล่อ” หนูน้อยมะเขอืม่วงจอมซ่าพูดไปเขนิไป 
“ฉันช่ือมะเขอืม่วง อ๊ะๆๆ ถ้าเธอกนิฉันเธอจะขบัถ่ายสะดวก เพราะฉันมกีากใยอาหารสูง
และท าให้ระบบหมุนเวยีนเลอืดดี ร่างกายแขง็แรง เอ้า ! อย่ารอช้ารีบกนิฉันเลย” คุณ
มะเขอืม่วงเชิญชวน 

“สวสัดีครับ พวกเราเป็นผกัช่ือหัวไช้เท้า” คุณหัวไช้เท้าผู้ร่าเริงแจ่มใสกล่าว 
“สวสัดีครับ...ท าไมฟันของคุณแขง็แรงจังครับ” คุณต้นหอมก้านยาวถาม 

“ฮ่าๆๆ ถ้าอยากมฟัีนแขง็แรง กต้็องกนิพวกเราเยอะๆ นะครับ เพราะพวกเรามปีระโยชน์
มากล้น มทีั้งแคลเซียม ฟอสฟอรัส วติามินซี ช่วยป้องกนัไม่ให้เป็นโรคเลอืดออกตาม 

ไรฟันได้ด้วยจ้ะ” คุณหัวไช้เท้าตอบแล้วยิม้ปากกว้าง 
“อึบ๊...เป็นอย่างไรบ้าง ฉันดูแขง็แรงเหมอืนนักกฬีาทมีชาติไหม” 

คุณพริกหวานถามพร้อมทั้งอวดความแขง็แรง 
“โอ้โฮ ! แขง็แรงจังเลยค่ะ ดูดีกว่านักกฬีาทมีชาติซะอกี”  

หนูน้อยพริกหวานชมและบอกว่า  
“แต่รูปร่างของคุณดูแปลกตาและมสีีสันสวยงามมากเลย” 

“ใช่...ฉันมพีีน้่องมากมาย ทั้งสีเขยีว สีเหลอืง และสีแดง พวกฉันมสีีสันสดใส
ประกอบด้วยวติามนิซีมากมาย” คุณพริกหวานตอบอย่างร่าเริง 

 
“ในทีสุ่ดกถ็ึงคู่สุดท้ายแล้วครับ...ขอเสียงตบมอืต้อนรับเจ้าหญิงบรอกโคลกีบัหนูน้อย 

บรอกโคลหีน่อยครับ” คุณต้นหอมก้านยาวลากเสียงสูง 
แท่น...แทน...แท้น เจ้าหญงิบรอกโคลมีาแล้วจ้า 

“ฉันช่ือบรอกโคล ีตัวฉันมวีติามนิเอและวติามนิซีจ้ะ รวมทั้งโปรตีน บีตาแคโรทนี 
ทีส่ามารถต่อต้านโรคมะเร็งให้กบัทุกคนไงจ๊ะ” เจ้าหญิงบรอกโคลบีอกอย่างนุ่มนวล 
เมือ่ครบทุกคู่แล้ว เจ้าชายแก้วมงักรกบัเจ้าหญิงผกักาดกรรมการผู้มร่ีางกายแขง็แรง 
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ได้ตัดสินการประกวดแฟนซีผกั ในคนืนีว่้าทุกคนคอืผู้ชนะ พร้อมทั้งมอบรางวลัต้นไม้
ทองค าให้เด็กๆ ทุกคน 

“เอ้า มาถ่ายรูปกนัเถอะเดก็ๆ เดี๋ยวพวกเราจะได้ฉลองกนัอย่างเต็มที”่ 
เจ้าชายแก้วมงักรเรียกเด็กๆ พลางยิม้อย่างมคีวามสุข 

“แล้วเราจะฉลองอะไรกนัดีคะ”  
หนูน้อยแตงกวาถามแล้วหันมายิม้ให้กบัหนูน้อยมะเขอืเทศแกก้มแดง 

“กผ็กัและผลไม้ทางด้านน้ันไงเด็กๆ” เจ้าหญิงผกักาดตอบพร้อมกบัหันไปทางโต๊ะอาหาร 
“เย้...ดีจังเลย นอกจากจะได้รับความรู้ สนุก แล้วยงัได้กนิผกัและผลไม้ที่มปีระโยชน์อกี

ด้วย พวกเราจะได้แขง็แรง” เด็กๆ พูดและหัวเราะอย่างสนุกสนาน 
 

*************************************** 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผัก 
เด็กปฐมวยัช้ันอนุบาลปีที ่1 อายุ 3-4 ขวบ 

ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ต าบลดอนทราย 
 

วนั.............เดือน.......................พ.ศ.............. ทีสั่งเกต  
เมนูอาหารประจ าวนั......................................................................................................... 
ช่ือผักทีใ่ช้ในการประกอบอาหาร.......................................................................................
ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัคะแนน จากการสังเกตพฤติกรรมการ
รับประทานผกัของเดก็ปฐมวยั 
ล าดับ 

ช่ือ – สกลุ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
ที ่ 2 1 0 

1      
2      

3      

4      

5      

6      

7      

 
เกณฑ์การประเมนิ 
         2 คะแนน หมายถงึ รับประทานผกั 
         1 คะแนน หมายถงึ รับประทานผกับางชนิด 
         0 คะแนน หมายถงึ ไม่รับประทานผกั 
 
                           ลงช่ือ.................................................. (ผู้บันทกึพฤติกรรม) 
                            วนัที.่................/.............../................... 
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ภาคผนวก จ 
ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั  IOC 
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ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั IOC 
จากผลการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คนดังตาราง ต่อไปนี ้

 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 
คนที ่1 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที ่2 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที ่3 

IOC ความหมาย 

1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

2 -1 0 -1 -0.6 ตัดทิง้ 

3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 +1 -1 0 0 ตัดทิง้ 

5 0 -1 -1 -0.6 ตัดทิง้ 

6 +1 0 -1 0 ตัดทิง้ 

7 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

8  +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

9 0 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

10 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – สกุล                นางพรทิพย ์  แทนเอียด 

วนั เดือน ปี เกิด       1 พฤศจิกายน 2523 

สถานท่ีเกิด              อ.ปากพะยนู จ.พทัลุง 

สถานท่ีอยูปั่จจุบนั   44/1 ม. 5 ต. ดอนทราย 

                                อ.ปากพะยนู จ.พทัลุง 

       93120   

ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2547      ศิลปศาสตรบณัฑิต 

       (รัฐศาสตร์)  

       มหาวทิยาลยัรามค าแหง
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