
แผนการจดัประสบการณร์ะดบัปฐมวยั        ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บ้านโปง่ขอ่ย  
สาระการเรยีนรู ้ เรื่องราวเกีย่วกบัธรรมชาตริอบตวัเดก็    หนว่ยการเรยีนรูเ้รือ่ง อรอ่ยจงัผกัผลไม ้

ผูส้อน นางสาวสรุดาพณิ เรงิพานชิ  สอนวนัที ่1 เดอืนกมุภาพนัธ ์พ.ศ.2562 
 

แนวคดิรวบยอด 
 ผักและผลไม้ มีสีที่แตกต่างกัน เช่น ผักบางชนิดมีสีเหลือง สีเขียว ฯลฯ สีของผักเป็นส่วนหนึ่งที่
ท าให้อาหารมองดูน่ากิน ผัก ผลไม่ที่เราน ามารับประทานอาจมีสารพิษหรือสิ่งสกปรกติดอยู่ เราจึงควร
ล้างให้สะอาดก่อนน ามารับประทาน 

แผนผังการจัดประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิง่ทีเ่ดก็รูแ้ลว้ สิง่ทีเ่ดก็ตอ้งการรู ้ สิง่ทีเ่ดก็ควรรู ้
๑. ช่ือผัก ผลไม ้
๒. สีของผกั ผลไม ้
 

๑. ผักผลไม้ตามฤดูกาล 
๒. รสชาติของผลไม ้
 
 

๑. ชนิดของผักผลไม ้
๒. ลักษณะและสีผกั 
๓. รูปร่าง ลักษณะและสผีลไม ้
๔. วิธีท าความสะอาดผัก ผลไม ้
๕. วิธีรับประทานผกั ผลไม ้

อร่อยจังผักผลไม้ 

ชนิดของผัก ผลไม้ 

วิธีท าความสะอาดผัก ผลไม้ 

วิธีรับประทานผัก ผลไม้ 

รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ 

ลักษณะและสีของผัก 

ผลไม้ เช่น เงาะ ชมพู่ กล้วย ฯลฯ ผัก เช่น แตงกวา ผักบุง ถั่วฝักยาว ฯลฯ 

สีเขียว สีเหลือง 

 สีแดง สีส้ม 
ยาวเรียว เป็นใบ 

 กลม 

ผิวเรียบ มีหนาม มีขน กลม สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีม่วง 

ล้างน  าผ่านก๊อก ล้างด้วยด่างทับทิม 

ล้างน  าก่อนรับประทาน ปลอกเปลือก 



 

แผนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูร้ายสปัดาห ์ 
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโป่งขอ่ย  

หนว่ยการเรยีนรูเ้รือ่ง อรอ่ยจงัผกัผลไม ้
 ๑ (จนัทร)์ ๒ (องัคาร) ๓ (พธุ) ๔ (พฤหสับด)ี ๕ (ศกุร)์ 

เนื อหา 
(เนื อหาในหน่วย

ย่อย) 
ชนิดของผักผลไม้ 

ลักษณะและสี
ผัก 

รูปร่าง ลักษณะ
และสผีลไม ้

วิธีท าความ
สะอาดผกั 

ผลไม ้

วิธีรับประทาน
ผัก ผลไม ้

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

เคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ

เพลงแตงโม 

ปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า-ผู้ตาม 

 

เคลื่อนไหว
ร่างกายพร้อม

อุปกรณ์ 

เคลื่อนไหว
ร่างกายตาม

ทิศทาง 

เคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง 

เสริม
ประสบการณ์ 

ชนิดของผักผลไม้ รูปร่างลักษณะ 
รสชาติของผัก

ผลไม้ 
วิธีท าผัก ผลไม้ให้

สะอาด 
ประโยชน์/โทษผัก

ผลไม้ 

สร้างสรรค์ 
ระบายสีภาพที่

ก าหนดให้ 
พิมพ์ภาพ ปั้นดินน  ามัน เปาสี ตัดแปะ 

เสรี เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ 

กลางแจ้ง 
การเล่น 

เครื่องเล่นสนาม 
การเล่น 

เครื่องเล่นสนาม 
การเล่น 

เครื่องเล่นสนาม 
การเล่น 

เครื่องเล่นสนาม 
การเล่น 

เครื่องเล่นสนาม 

เกมการศึกษา 
ภาพตัดต่อผักผลไม้ 

ชุดที่ ๑ 
ภาพตัดต่อผักผลไม้ 

ชุดที่ ๒ 
ภาพตัดต่อผักผลไม้ 

ชุดที่ ๓ 
ภาพตัดต่อผักผลไม้ 

ชุดที่ ๔ 
ภาพตัดต่อผักผลไม้ 

ชุดที่ ๕ 

 
ให้ระบุ กิจกรรมพรอ้มบอกรายละเอียดโดยสังเขป เพื่อให้เหน็ความสอดคล้องต่อเนื่องของกจิกรรมบรูณาการ
กับสาระการเรียนรู้ เช่น ระบุว่าเคลือ่นไหวประกอบเพลงที่มเีนื อเพลงเกี่ยวกบัอะไร เล่นเกมเกี่ยวกับอะไร ที่
สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู ้
หมายเหตุ  (ว) หมายถึง ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
    (ค) หมายถึง ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
             (พ) หมายถึง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 
กิจกรรม 



แผนการจดัประสบการณร์ะดบัปฐมวยั  ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโปง่ขอ่ย  
สาระการเรยีนรู ้เรือ่งราวเกีย่วกบัธรรมชาตริอบตวัเดก็      หนว่ยการเรยีนรูเ้รือ่ง อรอ่ยจงัผกัผลไม ้

วนัที่ ๑  หนว่ยการจดัประสบการณ ์ ชนดิของผกัผลไม ้
 

กจิกรรมเสรมิประสบการณ ์(ใชเ้วลา ๒๐ นาท)ี 
แนวคดิรวบยอด 
 ผักมหีลายชนิด เช่น แตงกวา  มะเขือเทศ กะหล่ าปลี  คะน้า ฯลฯ 
 ผลไมม้ีหลายชนิด เช่น เงาะ มะม่วง  แอปเปิล้ ส้ม แตงโม ฯลฯ 
๑. สาระส าคญั 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ฟัง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติการทดลอง 
เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพูนทักษะต่างๆ ด้วยวีการที่หลากหลาย เช่น การสนทนา การซักถาม การอภิปราย 
สังเกต ทัศนศึกษา เป็นต้น 
๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

๒.๑ มีมารยาทในการฟังและการพูด (มฐ.9.1 ข้อ 9.1.1 ) 
 ๒.๒ สนทนาโต้ตอบเป็นค าได้ (มฐ.๙.๑ ข้อ 9.1.2) 
 ๒.๓ สนทนาโต้ตอบ ซักถามเรื่องราวสั นๆ ได้ (มฐ.9.1 ข้อ 9.1.2) 
 2.4 บอกช่ือผัก และผลไม้ที่เด็กรู้จักได้ 
๓. สาระการเรยีนรู ้
      ๓.๑ สาระที่ควรรู ้
            ๓.๑.๑ ผักมหีลายชนิด เช่น ผักบุ้ง ผกักาดขาว แตงกวา เป็นต้น  
    ๓.๑.๒ ผลไม้ เช่น มะละกอ แตงโม สม้ กล้วย เป็นต้น 
      ๓.๒ ประสบการณ์ส าคัญ 
            ๓.๒.๑ มีมารยาทในการพูดและการฟัง 
  ๓.๒.๒ การพูดกบัผูอ้ื่นเกี่ยวกบัประสบการณ์ต่างๆ ได้และโต้ตอบเป็นค าได้ 
  ๓.๒.๓ การฟงัเรื่องราวต่างๆ 
  ๓.๒.๔ รู้จกัผัก เช่น ผักบุง้ ผักกาดขาว แตงกวา เป็นต้น และผลไม้ เช่น  มะละกอ แตงโม                     
                              ส้ม กล้วย เป็นต้น 
๔. ทกัษะและกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
 ๔.๑ ประสาทสัมผัส  

๔.๒ การส ารวจ  
๔.๓ การสงัเกต 
๔.๔ การลงมือปฏิบัต ิ

๕. ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์ 
๕.๑ การแก้ปญัหา  
๕.๒ การใช้เหตผุล  
๕.๓ การสือ่สาร  



๕.๔ การน าเสนอ  
๕.๕ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ 
 

๖. วธิดี าเนนิการจดักจิกรรม 
ขั นน า     

๑. ครูน าภาพผักและผลไม้มาใหเ้ด็กดู พรอ้มสนทนาเกี่ยวกบัช่ือของผกัและผลไม้ที่น ามาให้ 
    เด็กๆ ดู   แล้วถามเด็กๆ ดังนี  
       - ไหนใครเคยทานผักบอกช่ือผักให้ครูทราบซิค่ะว่ามีช่ืออะไรบ้าง 
       - ไหนใครเคยทานผลไม้บอกช่ือผลไม้ให้ครูทราบซิค่ะว่ามีช่ืออะไรบ้าง 

ขั นสอน  
2. ครูน าสื่อจ าลองผลไม้และผักมาสนทนาร่วมกบัเดก็ๆ ใหเ้ด็กๆ สังเกตลักษณะของผัก 
    และผลไม้ โดยให้ดูว่ามีสี รปูร่างลักษณะเป็นอย่างไร และมีช่ือว่าอะไร 
3. ครูน าผลไม้และผักของจรงิมาให้เด็กไดส้ัมผสัพร้อมเรียนรูช่ื้อของผักและผลไม้ ใหเ้ด็ก 
    สังเกตผัก ผลไม้ที่ครูน ามาว่ามีลกัษณะ สี กลิ่นและรสอยา่งไร (โดยใหเ้ด็กชิม ดม และ 
    สัมผสั) 
4. ครูน าผักและผลไม้ที่น ามา มาท าน  าปั่นรับประทานร่วมกบัเด็กๆ ครูสนทนาถึงขั นตอน  
    การท าน  าผักและผลไม้ตามล าดับ เดก็และครูร่วมกนัท าน  าปั่นผัก และผลไม้รบัประทาน 
    ในชั นเรียน  

ขั นสรุป       
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปชนิดของผักผลไมท้ี่เด็กๆ รู้จกั 

๗.สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้
๗.๑ เด็ก   
๗.๒ ภาพและสื่อจ าลอง ผักผลไม ้
7.3 ผัก ผลไม้ จรงิ 
7.4 อุปกรณ์ท าน  าปั่น ผัก ผลไม ้

๘. การวดัและประเมนิพฒันาการ  
๘.๑  วิธีการวัดและประเมิน      

๘.๑.๑ สังเกตการสนทนาและตอบค าถามช่ือผักและผลไม ้
๘.๑.๒ สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

๘.๒ เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมิน 
๘.๒.๑ บันทึกหลงัการสอน 
 
************************************************** 

 
 



 



 



 



 


