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บทที่  1 
บทน า 

 
ภูมิหลงั               
 การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการวางรากฐานของชีวิตเพราะการ
เป็นผูใ้หญ่ที่ดีมีคุณภาพในวนัขา้งหน้า  จะตอ้งไดรั้บการปูพื้นฐานที่ดีมาตั้งแต่ปฐมวยัช่วง  6 ปีแรก  
ของชีวิตเป็นช่วงที่เด็กมีพฒันาการในทุกด้านรวดเร็วมาก  โดยเฉพาะสติปัญญา  ( นิตยา คชภกัดี .  
2530 : 16 )  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  เพียเจต ์ (  Piaget  )  ไดก้ล่าวว่าพฒันาการทางดา้นสติปัญญาที่เกิดขึ้น
ในวยัก่อนปฐมวยัน้ี  จะเป็นรากฐานให้แก่พฒันาการทางดา้นปัญญาในระดบัต่อ  ๆ  ไปและในการ
พฒันาประชากรประเทศควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั  เพราะเด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย  สติปัญญาสังคม  
บุคลิกภาพอยา่งรวดเร็ว  ประสบการณ์ที่เด็กไดรั้บในช่วงแรกมีอิทธิพลอยา่งยิง่ในการพฒันาขั้นต่อ  ๆ  
ไป  (ดวงเดือน  ศาสตรภทั .2522:10 – 18 ) 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือที่ส าคญัในการติดต่อส่ือสารระหว่างมนุษย ์ การอยู่ร่วมกันในสังคม
จ าเป็นต้องใช้ภาษาในการส่ือสารความหมายซ่ึงกันและกันเพื่อแลกเปล่ียนถ่ายทอดความคิด  
ความรู้สึก   ทศันคติตลอดจนประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  ซ่ึงจะท าใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวิตอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืน  ภาษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  ตอ้งอาศยัทกัษะการฟัง  การพูดซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ของการอ่านและการเขียน  เพือ่ติดต่อท าความเขา้ใจกบัผูอ่ื้นเขา้ใจตนได ้(จินตนา สุทธจินดา.2522:2)  
 การพูดและการสนทนาจึงมีความส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก  ทั้งในชีวิตประจ าวนั  และ
ชีวิตการท างาน  การพูดเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการติดต่อส่ือสาร  ที่จะน าไปความส าเร็จในชีวิต  
ทั้งน้ีเพราะมนุษยต์อ้งใชภ้าษาอยูเ่สมอและใชค้  าพดูในการส่ือถึงบุคคล  ( Persoral  media  )  หรือเป็น
วธีิทางหน่ึงในการถ่ายทอดชกัน าเอาความรู้สึกนึกคิดของตนมาตีแผ ่  แสดงให้ผูอ่ื้นไดท้ราบละเขา้ใจ   
เม่ือเป็นเช่นน้ีการพดูจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัยิง่ในการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น  (วิรัช อภิรัต
นกุล .2524:1– 3 )    ดงันั้น  การพูดการสนทนาที่ดีถูกตอ้งเหมาะสมจึงเป็นการสร้างบุคลิกภาพที่ดี
ส าหรับบุคคลในอนาคต 
 การส่งเสริมการพดูใหก้บัเด็กปฐมวยัมีหลายวิธี   เช่น  การร้องเพลง  การเล่นบทบาทสมมติ 
ฯลฯ  แต่ในที่น้ีผูว้จิยัสนใจที่จะใชห้นงัสือนิทานในการส่งเสริมทกัษะการพูดของเด็กปฐมวยั   เพราะ
ธรรมชาติของเด็กปฐมวยัจะชอบฟังนิทานที่มีรูปภาพประกอบจะช่วยกระตุน้ให้เด็กอยากรู้อยากเห็น  
โดยใชภ้าษาพดูสนทนาส่ือสารกบัครูเป็นการกระตุน้ให้เด็กอยากพูดทุกวนัจะท าให้เด็กมีพฒันาการ
ดา้นภาษาดีขึ้น 
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1.   ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 เพือ่ส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยัโดมใชห้นงัสือนิทาน  
 

2.   ความส าคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมุ่งให้ครูและผูป้กครอง  หรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งกนัเด็กปฐมวยั  โดยใช้
เป็นแนวทางในการส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยั 
 

3.   ขอบเขตของการศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 

3.1 ประชากร 
      ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียน  ชาย – หญิง  อาย ุ 3 – 4 ปี  ชั้นอนุบาล  1  
ภาคเรียนที่  2  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นหว้ยมุด  สังกดัส านักงานปลดั อบต.บางมะเด่ือ  จ  านวน  
4  คน 
3.2 ระยะเวลาในการศึกษา 
    ในการศึกษาคร้ังน้ี   ไดท้  าการทดลองในภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา  2561  ท  าการทดลอง
เป็นเวลา  12  คร้ัง 
3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
    ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทาน 
    ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการพดู 
 

4.   สมมติฐาน 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหนงัสือนิทาน  มีทกัษะการพดูชดัเจนขึ้น 
 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพมีทกัษะการพดูดีขึ้น 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

ในกรณีศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
 

1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการพดู            
1.1 ความหมายของการพูด            
1.2 ความส าคญัของการพูดและการสนทนา 
1.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชภ้าษาพูดของเดก็ปฐมวยั 
1.4 ความพร้อมของอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการพูดของเดก็ 
1.5 กระบวนการพูดของเดก็ปฐมวยั 
1.6 บา้นกบัการพฒันาการพูดส าหรับเดก็ปฐมวยั 
1.7 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพูดมากพูดนอ้ยในเดก็ปฐมวยั 
1.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพูด 

 
2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเล่านิทาน                                                             
  2.1   ความหมายของนิทาน 
  2.2   ประเภทของนิทาน 
  2.3   นิทานท่ีเหมาะกบัเดก็ปฐมวยัต่าง  ๆ   
  2.4   ประโยชน์ของนิทาน         
  2.5   การเลือกนิทาน                          
  2.6   คุณค่าของนิทาน                
  2.7   เทคนิคการเล่านิทาน      
  2.8   จุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน 
  2.9   งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่านิทาน 
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 1. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบั 
  การพูด ความหมายของการพูด 
  การพดูเป็นพฤติกรรมการส่ือสารดว้ยการใชภ้าษาที่ควบคู่ไปกบัการฟังกล่าวคือเม่ือมีผูพ้ดูก็
ตอ้งมีผูฟั้งจึงจะเกิด ความสมบูรณ์จะขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ได ้สวนิตยมาภยั (2525) ไดใ้หค้วามหมาย
ของการพดูไวว้า่ "การพดูคือการใชถ้อ้ยค  าน ้ าเสียงและอากปักิริยาท่าทางเพือ่ ถ่ายทอดความคิดความรู้
ความรู้สึกและความตอ้งการของผูพ้ดูใหผู้ฟั้งรับรู้และเกิดการตอบสนอง" จากความหมายดงักล่าวน้ี
จะเห็นไดว้า่การพดูเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนเองใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้เขา้ใจโดย อาศยัการ
แกฝนมิใช่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติธรรมชาติเป็นเพยีงผูใ้หอ้วยัวะที่ใชส้ าหรับออกเสียงมาเท่านั้น
คนเราถา้ อวยัวะที่ใชส้ าหรับออกเสียงไม่บกพร่องก็สามารถเปล่งเสียงออกมาไดซ่ึ้งเป็นเร่ืองของ
ธรรมชาติแต่ที่จะเปล่งเสียง ออกมาใหเ้ป็นภาษาที่ส่ือสารกนัเขา้ใจในหมู่ชนดว้ยกนันั้นตอ้งอาศยัการ
เรียนรู้คือเรียนรู้ถึงภาษาที่ใชพ้ดูจากนัใน หมู'เหล่าและอาศยัการแกฝนเพือ่ใหพ้ดูไดดบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการพดูและใชก้ารพดูเป็นประโยชน์ในการ ด ารงชีวติได ้
  สรุปแลว้การพดูก็คือพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษยโ์ดยอาศยัภาษาถอ้ยค าน ้ าเสียงตลอดจน
กิริยาท่าทางและอ่ืนๆเพือ่ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตนแล่ผูอ่ื้นใหเ้กิดผลตอบสนองตามที่ตอ้งการ  
 
ความส ากญัของการพูดและ
การสนทนา 
  การพดูเป็นส่ิงที่จ  าเป็นและส าคญัที่สุดส าหรับบุคคลทุกอาชีพในสงัคมไทยรวมทั้งสงัคม
ต่างประเทศต่างก็เห็นความส าคญัของการพดูวตัถุประสงคท์ี่ส าคญัคือเพือ่โนม้นา้วใจผูฟั้งใหค้ลอ้ย
ตามในเร่ืองที่ตนพดู การพดูจึงเปรียบเสมือนบนัไดส าคญัขั้นแรกของมนุษยใ์นการสมาคมและเป็น
สะพานเช่ือมไปสู่ความส าเร็จในชีวติไดก้ารพดูมีความส าคญัต่อมนุษยห์ลายประการ 
 
บัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้ภาษาพูดของเด็กปฐมวัย 
(กรรณกิาร์พวงเกษม, 2534 ะ 20 - 21) 
       1.วุฒิภาวะเม่ือเด็กมีความเจริญขึ้นตามล าดบัความสามารถในการพูดการเขียนย่อมตามมา
นับตั้งแต่อายุ 15 เดือนขึ้นไปแล้วเด็กจะใช้ภาษาพูดมากขึ้นตามล าดับจนกระทัง่อายุ 36 เดือนจะ
สามารถใชค้  าพดู 376 ค  าต่อวนัและเม่ืออาย ุ48 เดือนจะพดูได ้397 ค  าต่อวนัและสามารถใชค้  าวิเศษณ์
และค าคุณศพัทเ์พืม่มากขึ้นตามล าดบัและนอกจากนั้นถา้ หากมีสมาธิดีก็จะจดจ าส่ิงที่ไดย้นิไดฟั้งมา
เล่าต่อใหค้นอ่ืนทราบ 
       2. ส่ิงแวดลอ้มถา้หากพอ่แม่ผูป้กครองสนใจเอาใจใส่พยายามพร ่าสอนใหเ้ด็กพดูคุยและหดั
อ่านหดัเขียนอยู ่ตลอดเด็กจะมีความพร้อมทางภาษามากโดยเฉพาะครอบครัวที่มีการศึกษาสูงยอ่มมี



 6 

ส่วนสร้างความเจริญทางภาษา ให้เด็กไดดี้กวา่ครอบครัวที่มีฐานะยากจนซ่ึงส่วนมากไม่คอ่ยสนใจใน
เร่ืองภาษาของบุตรหลานของตนเท่าที่ควร 
       3.การเขา้ใจความหมายภาษาที่ใชพ้ดูถา้อยูใ่นวงแคบศพัทก์็พื้นๆธรรมดาแต่ถา้หากอยูใ่น
ชุมชนที่กวา้งใหญ่เด็กก็ สามารถเขา้ใจค าประโยควลีที่มีความหมายต่างๆไดืด๊ฉะนั้นการพดูอะไรก็
ตามที่เด็กเพยีงแต่เลียนค าพดูเลียน 
เสียงพดูผูใ้หญ่จึงควรไดย้อ้นถามเขาดูบา้งวา่ที่พดูๆนั้นเขา้ใจเพียงใดเปรียบเสมือนคนไทยที่พดูค  า
ต่างประเทศตาม เขาแต่ออกเลียงผดิความหมายก็ยอ่มจะเปล่ียนไปไดด้งันั้นเพือ่!)องกนัความผดิพลาด
ดงักล่าวจึงควรไดย้อ้นถาม ความหมายในส่ิงที่เด็กพดูไดแ้ต่ไม่เขา้ใจความหมายดว้ย 
       4.การใหมี้พฒันาการทั้งหมด (0^6๒1)6 &ร & \\ๆ10๒) เราจะตอ้งให้เด็กมีรูปร่างที่ดีหบา้
ตาสดใสสะอาดกายใจ สมองก็ดอ้งให้ดีสูขภาพสมบูรณ์และสังคมก็ตอ้งดีจึงจะท าให้เด็กมีความ
เจริญทางภาษาไดืด๊ไม่ควรแต่เพียงว่าให้ อ่านได้เขียนได้เท่านั้นเราตอ้งค  านึงถึงหลักของความ
ตอ้งการความสนใจจากเพือ่นๆของเด็กดว้ยถา้หน้าตาสกปรก เพื่อนๆก็ยอ่มไม่พูดคุยดว้ยโอกาสที่
จะมีความเจริญทางภาษาพดูก็ยิง่เลียเปรียบคนที่รูปร่างหนา้ตาสะอาดสดใส 
       5.ขั้นตอนและการจดัชั้นเรียนการจดัโรงเรียนแบบไม่มีชั้นแต่อาศยัความสามารถทางภาษา
เป็นแนวก็น่าจะได ้ลองจดัใหเ้ป็นที่แพร่หลายต่อไปหลกัสูตรและขั้นตอนการสอนบางบทก็น่าจะ
สบัเปล่ียนไปไดต้ามระดบั 
ความสามารถและความพร้อมของนักเรียนจึงมีขอ้ที่น่าสังเกตว่าบางแห่งสอนบทเรียนยากค่อนแลว้
กลับมาสอนบท ธรรมดาภายหลังโดยอ้างแต่หลักสูตรซ่ึงตามความเป็นจริงแล้วครูผูส้อนน่าจะมี
ความสามารถในการวนิิจฉยับทเรียน นั้นๆไดด้ว้ยตนเอง 
       6.การมีส่วนร่วม (?3ส10ชุ่)*แ1011) กิจกรรมใดๆก็ตามเด็กๆควรมีส่วนร่วมทุกคร้ังทุกคน
ครูไม่ควรเลือกที่รักมกัที่ ชงัจะตอ้งพจิารณาความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลและก าหนดงานให้
ท  าร่วมลบัเพือ่นๆตามใจสมคัรหรือครู ก าหนดกลุ่มให้บางคร้ังการท างานเป็นกลุ่มการท างานเป็น
กลุ่มยอ่ยการร่วมกิจกรรมต่างๆมีส่วนช่วยใหเ้ด็กมีความ เจริญทางภาษาไดอ้ยา่งมาก 
 
ความพร้อมของอวยัวะที่เกีย่วกับการพูดของเด็ก 

จากการส่งเสียงฮือฮาออ้แอข้องทารกมาเป็นค าเดียวที่มีความหมายในวยั 1-2ปีจนกระทัง่
สามารถเปล่งเสียงออกมา เป็นค าพดูที่ต่อเน่ืองกนัเป็นประโยคเพือ่ส่ือความหมายและเล่าเร่ืองไดใ้น
เด็กอาย ุ3-4ปี 
จริงๆแลว้มนุษยเ์ราสามารถส่ือสารกนัดว้ยน่าทางการแสดงออกของสีหนา้และการเปล่งเสียงแต่จะ
เห็นวา่การแสดง ความตอ้งการหรือพยายามส่ือความหมายผา่นทางท่าทางและลีหนา้จะไม่ค่อย
เปล่ียนแปลงมากในขณะทีก่ารเปล่ง เลียงเพือ่ส่ือความหมายนั้นมีการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการ
ค่อนขา้งมากโดยเฉพาะช่วง 4ปีแรกของชีวติ การพฒันาของภาษาพดูทัง่ดา้นการรับรู้และการ
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แสดงออกจะเกิดขึ้นไดต้อ้งอาศยั  
1.   ระบบการไดย้นิที่ปกติ 

  2.ระบบการแปลขอ้มูลในสมองที่ปกติ 
  3.ระบบการออกเสียงที่ปกติ 
ส่ิงเร้าจากภายนอกที่เหมาะสมซ่ึงช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กตอ้งการพูดเป็นการล่ือสารเม่ือมีค  าพูดจากบุคคล
หน่ึงไปยงัเด็กทารกคล่ืนเสียงจากผูพ้ดูจะผา่นทางหูเด็กไปยงัสมองแลว้เกิดการแปลงขอ้มูล พร้อมกบั
การสัง่ใหร่้างกายของเด็กทารกนั้นแสดงปฏิกิริยาตอบโตไ้ด ้การตอบโตเ้ป็นเสียงหรือค าพูดนั้นตอ้ง
อาศยัการประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือกระดูกและกระดูกอ่อนที่จะช่วยให้ เกิดลมพุ่งจากปอดผ่าน
หลอดลมและช่วยบงัคบักระแสลมผ่ายสายเสียงไปยงัล าคอเพดานฟันขากรรไกรและริม ปีปากการ
ประสานงานของส่วนต่างๆในการเปล่งเสียงน้ีตอ้งอาศยัเวลาในการช่วยให้เกิดการท างานที่เหมาะสม
และ สอดคลอ้งกนัเด็กเองจะตอ้งเรียนรู้และรู้จกัสงัเกตเวลาโตต้อบกบัผูอ่ื้นจนกระทัง่สามารถใชก้าร
พดูเป็นการล่ือ ความหมายกบัผูอ่ื้นได ้
กระบวนการพูดของเด็กปฐมวัย 
การพดูของเด็กปฐมวยัจะมีลกัษณะดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น จะเกิดขึ้นกบัเด็กในช่วงทารกแรกเกิดจนถึงอายปุระมาณ 1 เดือน
คร้ังการเปล่งเสียงออกมาของเด็กในระยะน้ีไม่มีความหมายแน่นอนแต่เสียงร้องประกอบกบัท่าทาง
การ เคล่ือนไหวบ่งบอกถึงสภาวะร่างกายที่เด็กเผชิญอยูเ่ด็กเร่ิมบนัไปทางเสียงพดูที่เด็กไตย้นิ ขั้นที่ 2 
ขั้นออกเสียงออ้แอ ้จะเกิดขึ้นกบัเด็กในช่วง 3 -4 เดือนโดยอวยัวะการฟังเสียงและการ เปล่งเสียงไดแ้ก่
หูปากล้ินเร่ิมพฒันามากขึ้นเด็กจะไตย้นิทัง่เสียงของผูอ่ื้นและเสียงของตนเองเด็กจะลองท าเสียง ต่างๆ
ที่ไตย้นิ ขั้นที่ 3 ขั้นเลียนเสียง  เร่ิมเม่ือเด็กอายไุต ้6 เดือนเป็นขั้นที่ประสาทรับฟังเสียงและประสาทตา 
พฒันาขึ้นจนสามารถจบัเสียงที่ผูอ่ื้นพดูไตพ้ร้อมกนัน้ีประสาทตาจะ สงัเกตการณ์เคล่ือนไหวของริมปี
ปากของผูพ้ดู ดว้ยเด็กสามารถเลียนเสียงของผูอ่ื้นและเลียนเสียงของตวัเองไตข้ั้นที่ 4 ขั้นเลียนเสียง
ผูอ่ื้น เร่ิมเม่ือเด็ก อายปุระมาณ 9 เดือนเด็กจะลดการเลียนเสียงตวัเองแต่จะเลียนเสียงผูอ่ื้นมากขึ้น
เพราะระยะน้ีเด็กจะใหค้วามสนใจ ต่อค าที่เด็กคุน้เคยบางค าและเร่ิมสนใจต่อส่ิงต่างๆรอบตวัภายใน
บา้นมากขึ้นจึงเห็นไตว้า่พฒันาการตา้นการพดูของ เด็กจะพฒันาจากการพดูออ้แอเ้ป็นการพดูโดย
เลียนเสียงตนเองและผูอ่ื้นจาก 2 -3 ค  าต่อมาเด็กจะสามารถพดูเป็น ประโยคยาวๆที่มีค  าศพัทแ์ละมี
โครงสร้างไวยากรณ์ที่มีความซบัซอ้นมากขึ้นส าหรับพฒันาการทางภาษาแรกเร่ิม และการล่ือสารของ
เด็กวยั 3-5 ปีมีลกัษณะตงัน้ีเด็กอาย ุ3-4ปีสามารถใชค้  าศพัทไ์ตป้ระมาณ 2000-4000ค าใช ้ประโยค
ง่ายๆไดโ้ดยใชค้  าประมาณ 3 -4 ค  าชอบเล่นน้ิวมือเล่นจงัหวะเรียนรู้ค  าศพัทใ์นเพลงหรือบทกลอนที่มี
ค  า ซ ้ าๆชอบถามดว้ยค าวา่ ใคร อะไร ที่ไหนท าไม  
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บ้านกับการพัฒนาการพูดส าหรับเด็กปฐมวยั 
  ผูป้กครองคือครูคนแรกๆของเด็กและเด็กๆก็ไดเ้รียนรู้หลายส่ิงหลายอยา่งที่บา้นโดยไม่ตอ้ง
ไดรั้บอิทธิพลหรือไดรั้บ การสอนอยา่งเป็นทางการจากสถานศึกษาแต่อยา่งใดดงันั้นจึงเป็นส่ิงที่
ส าคญัอยา่งยิง่ที่เม่ือเด็กเขา้เรียนใน สถานศึกษาหรือโรงเรียนอนุบาลแลว้การเรียนรู้จะตอ้งเช่ือมต่อ
และเช่ือมโยงระหวา่งสถานศึกษาและครอบครัว เพือ่ใบก้ารเรียนรู้ของเด็กนั้นต่อเม่ือและท าใบก้าร
เรียนรู้มีความหมายต่อเด็กเพราะสามารถเช่ือมโยงสู่ชีวติจริงที่ บา้นไดด้ว้ยบทบาทของผูป้กครอง
ไดแ้ก่ 
      1.เขา้ใจพฒันาการและความแตกต่างรายบุคคลของลูก  
    เด็กในวยัน้ีมีการเจริญเติบโตที่รวดเร็วมากจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ผูป้กครองจะรู้และเขา้ใจ
สามารถล่งเสริมพฒันาการ อยา่งเหมาะสมเพราะการเจริญเติบโตในช่วงใดช่วงหน่ึงจะเป็นพื้นฐาน
ของการเจริญเติบในช่วงต่อไปทั้งน้ีเพือ่ ไม่ใบเ้กิดการชะงกังนัอีกทั้งเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนัมี
สไตล ์ที่อาจแตกต่างกนัผูป้กครองตอ้งเขา้ใจ บางคร้ังอาจตอ้งมีความอดทนกบัสไตลข์องลูกตอ้งไม่
น าลูกของตนไปเปรียบเทียบกบัเด็กคนอ่ืนในวยัเดียวกนัแต่ ตอ้งเขา้ใจรู้ใจลูกและล่งเสริมพฒันาการ
ของลูกในวถีิทางที่ลูกชอบ 
      2.ความรัก/ความอบอุ่น : เด็กตอ้งการความรักความอบอุ่นจากพอ่แม่  
   เด็กทุกคนตอ้งการความรักความอบอุ่นจากพอ่แม่ตั้งแต่แรกเกิดเน่ืองจากเด็กมีกลไกดา้น
ประสาทวทิยาและชีววทิยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้นไดแ้ละส่ือสาร
ความรู้สึกความตอ้งการภายในไดข้องตนไดค้วาม อบอุ่นที่เด็กไดรั้บจากครอบครัวจะเป็นก าลงัใจ
สนบัสนุนใบลู้กกลา้คิดกลา้ท าในส่ิงใหม่ที่ตอ้งเรียนรู้อีกทั้งความ อบอุ่นน้ีเป็นการสร้างสายใยของ
ความผกูพนัระหวา่งพอ่แม่และลูกใหเ้กิดความไวว้างใจกลา้เล่าส่ิงต่างๆที่กงัวลที่ เป็นปัญหาท าให้
ผูป้กครองไดรั้บรู้ความจริงสามารถใหค้  าแนะน าเพือ่แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมทั้งในปัจจุบนัและ ใน
ภายภาคหนา้ 
       3.การอบรมสัง่สอน: การอบรมเล้ียงดูกบับุคลิกภาพของลูก 
         พฤติกรรมการเลียนแบบทางกายวาจานั้นปรากฏชดัเจนมากทั้งการแต่งกายท่าทาง
กิริยามารยาทของพอ่แม่ยอ่ม ถ่ายทอดไปสู่ลูกการใชภ้าษาพดูและภาษาท่าทางนั้นเด็กสามารถ
เลียนแบบพอ่แม่ไดอ้ยา่งไม่มีผดิเพี้ยนหล่อหลอม เป็นบุคลิกภาพของลูกผูป้กครองสามารถท า
กิจกรรมการสัง่สอนน้ีไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติที่บา้นการเรียนรู้ใน ชีวติประจ าวนัของเด็กและครอบครัว
ท าใหก้ารเรียนรู้ทนัมีความหมายมากขึ้นโดยเฉพาะเม่ือการเรียนรู้ที่สถานศึกษา และบา้นสอดคลอ้ง
สนบัสนุนซ่ึงลนัและกนัอีกทั้งผูป้กครองยงัสามารถจดัส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กได ้โดย
อาจจะเร่ิมจากการหาสถานที่ประจ าซ่ึงเงียบสงบใบเ้ด็กท าการบา้นจดัสถานที่ในการจดัแสดงผลงาน
ต่างๆของ เด็กจดัส่ือเกมหนงัสือที่เหมาะลบัการพฒันาบุคลิกภาพของเด็กในวยัน้ีใหโ้อกาสเด็กไดแ้ก่
ช่วยเหลือตนเองแก ทกัษะและมีส่วนร่วมช่วยรับผดิชอบงานบา้นเล็กๆนอ้ยๆตามวยัอยา่งสม ่าเสมอ
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เป็นการแกความมีวนิยัใหก้บัเด็กอีก ดว้ยเรียกไดว้า่วนิยัเร่ิมที่บา้นและเป็นวนิยัที่ใชใ้นชีวติประจ าวนั
เช่นช่วยเก็บของเล่นเม่ือเลิกเล่นเก็บของเล่นเป็นที่ รับประทานอาหารเป็นที่เป็นตน้ 
       4.การอบรมเล้ียงดูกบัจริยธรรมของเด็ก 
         การอบรมเด็กเพือ่ใหเ้กิดพฒันาการทางจริยธรรมนั้นตอ้งใชเ้หตุผลที่เหมาะกบัระดบั
พฒันาการทางการรู้ของเด็กการ ใชเ้หตุผลที่ไม่สูงเกินระดบัพฒันาการทางการรู้ของเด็กมากนกัจะมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมการพฒันาทาง จริยธรรมของเด็กการเล้ียงดูโดยการใชเ้หตุผลจะท าใบ้
เด็กเป็นเด็กดีไม่กา้วร้าวรู้จกัรับผดิชอบชัว่ดีมีพฒันาการทาง ความรู้สึกละอายผดิรู้จกัเอ้ือเพือ่เผือ่แผมี่
เมตตากรุณาแก่สตัวเ์ล้ียงและผูอ่ื้น 
       5.การเสริมแรงจูงใจและใบร้างวลัสร้างความมัน่ใจใบลู้ก 
         เราพดูกนัอยูเ่สมอวา่ค  าชมนั้นไม่ตอ้งซ้ือหาหากแต่ค  าชมตอ้งเป็นรูปธรรมบอกกล่าวว่าลูกท า
อะไรดีจึงไตรั้บค าชม การชมน้ีเป็นการแนะแนวทางให้แก่ลูกว่าส่ิงที่ท  านั้นลูกตอ้งและตอ้งท าอีกถา้
หากว่าลูกตอ้งการค าชมและเม่ือท า บ่อยๆพฤติกรรมนั้นก็จะกลายเป็นนิสัยเป็นบุคลิกภาพของเด็ก
ส าหรับรางวลันั้นไม่จ าเป็นตอ้งเป็นส่ิงของเสมอไปใน ระยะแรกอาจใชส่ิ้งของเพื่อช่วยให้เด็กเห็น
ชดัเจนแต่ตอ้มาผูป้กครองตอ้งค่อยๆลดส่ิงของลงคงเหลือไวเ้พยีงค  าพดู ยิม้พยกัหนา้ทั้งน้ีเพือ่ไม่ใบลู้ก
ยดึติดกบัส่ิงของหรือกลายเป็นวา่จะท าดีต่อเม่ือมีส่ิงของหากแต่การท าดีนั้นเพราะเป็น ส่ิงที่ดี 
        6.การใชเ้วลากบัลูกอยา่งมีคุณภาพ 
          เวลาที่มีคุณภาพนั้นอาจจะหลอมรวมอยูใ่นกิจวตัรประจ าวนัไม่จ าเป็นตอ้งจดัขึ้นใหม่หากแต่
ผูป้กครองให้ลูกมีส่วน ร่วมอยา่ร าคาญหรือคิดว่าเม่ือลูกร่วมกิจกรรมดว้ยแล้วท าให้เกิดความล่าช้า
เสียเวลาขอใหใ้ชก้ารเสียเวลานั้นอยา่มี คุณค่าเพราะการท า"งาน"ร่วมกนัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูป้กครองกบัลูกการสนทนาการพดูคุยกบัลูก นั้นยงัช่วยให้รับรู้ถึงความคิดความอ่านของลูก
ส่ิงที่ลูกกลัวที่เป็นปัญหาของลูกหลายๆคร้ังเรามีความรู้สึกว่าลูกพูด อะไรก็ไม่รู้พอ้เจอ้แต่มั่นคือ
ความคิดสร้างสรรคท์ี่ลูกจินตนาการขึ้นซ่ึงก็เป็นพฒันาการตามวยัความสมัพนัธห์รือ สายใยน้ีจะยงัตง
อยูต่่อไปและกลายเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัเพราะเม่ือลูกเห็นว่าพ่อแม่คือคนที่พูดคุยดว้ยไตเ้ม่ือมี 
ปัญหาก็ร่วมกนัแกไ้ตเ้ม่ือเด็กโตขึ้นปัญหาก็ยิง่สลบัซบัซอ้นยิง่ขึ้นในยามที่ลูกตอ้งการความช่วยเหลือ
พอ่แม่ก็จะเป็น คนแรกที่ลูกนึกถึง 
       7.ร่วมมือกบัโรนงเรียนในการปรับพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์
          ความร่วมมือที่ดีของผูป้กครองกบัครุหรือผูดู้แลเด็กนั้นจะช่วยใหก้ารปรับพฤติกรรมที่ไม่พงึ
ประสงคข์องเด็กให ้หายไปไตอ้ยา่งง่ายดายครุมีประสบการณ์เพราะสอนเด็กมาหลายรุ่นอีกทั้งการ
ปรับพฤติกรรมนั้นตอ้งท าอยา่ง สม ่าเสมอถา้ร่วมมือกนัท าทั้งที่โรงเรียนและที่บา้นพฤติกรรมนั้นกจ็ะ
หายไปอยา่งรวดเร็ว 
       8.การร่วมมือกบัการจดักิจกรรมของโรงเรียน 
         กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจดัขึ้นมีวตัถุประสงคเ์พือ่ส่งเสริมพฒันาการของเด็กเป็นส าคญัความ
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ร่วมมือของผูป้กครอง เป็นการสนบัสนุนใหลู้กเห็นวา่พอ่แม่และครุมีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
การเรียนรู้ที่โรงเรียนและที่บา้น สอดคลอ้งสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัอีกทั้งผูป้กครองยงัสามารถจดั
ส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กไต ้นอกจากน้ีการที่ผูป้กครองไปร่วมกิจกรรมต่างๆที่โรงเรียน
จดัขึ้นเช่นการเป็นวทิยากรอาสาสมคัรการใหข้อ้มูลของ ลูกการร่วมประเมินความกา้วหนา้พฒันาการ
ของลูกการส่ือสารจากบา้นสู่โรงเรียนท าใหเ้กิดการส่ือสารสองทางซ่ึงการติดต่อส่ือสารน้ีไม่ควร
เกิดขึ้นเม่ือมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเท่านั้นแต่ควรไดส่ื้อสารใหค้รูไดรั้บทราบถึงส่ิงที่ เกิดขึ้นที่บา้น
พฒันาการของเด็กความสนใจของเด็กความรู้สึกของเด็กเก่ียวกบัครูโรงเรียนกิจกรรมและการเรียนรู้ 
ควบคู่ไปดว้ยรวมถึงขอ้เสนอแนะต่างๆเช่นแหล่งเรียนรู้ส่ือที่น่าสนใจเป็นตน้ 
  สุดทา้ยครอบครัวก็คือรากฐานที่ส าคญัส าหรับเด็กๆอยูว่นัยงัคาหมัน่เติมความรักความเขา้ใจ
ในครอบครัวและ ร่วมมือกบัโรงเรียนเพือ่พฒันาลูกนะคะ เอกสารอา้งอิง คณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, ส านกังาน.(2543). เด็กปฐมวยัของสหรัฐอเมริกา ;รายงานการพฒันาและการ เรียนรู้. 
กรุงเทพฯ : บริษทัพริกหวานกราฟฟิกจ ากดั. 
ปัจจัยที่มีผลต่อการพูดมากพูดน้อยในเดก็ปฐมวยั 

7 ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการดา้นภาษาของเด็ก 
1. สุขภาพร่างกายทัว่ไป 
  สุขภาพร่างกายและพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวมีอิทธิพลต่อการพฒันาดา้นภาษาของเด็ก
การเจบ็ป่วยรุนแรงและ สุขภาพที่ไม่แขง็แรงเป็นอุปสรรคต่อพฒันาการดา้นการพดูของเด็ก
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงสองปีแรกของชีวติ เน่ืองจากเม่ือเจบ็ป่วยเด็กจะลูกแยกจากคนอ่ืนๆท าใหไ้ม่
สามารถเรียนรู้ที่จะพดูไดน้อกจากน้ียงัท าใหข้าดความมัน่ใจ ในตนเองและจากการที่ป่วยบ่อยท าให้
ไม่เกิดความกระตือรือร้นที่จะพดูหรือส่ือสารกบัคนอ่ืนรวมทัง่เด็กที่มีปัญหา ทางการไดย้นิก็จะท าให้
มีพฒันาการดา้นการพดูที่ชา้ไปดว้ยเด็กที่สุขภาพอ่อนแอจะมีพฒันาการชา้ในทุกๆดา้นต่าง จากเด็กที่
สุขภาพแขง็แรงจะมีความสุขมีชีวติชีวามีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ดงันั้นหากอยากใหลู้กมี
พฒันาการ ทางภาษาที่ดีตอ้งเร่ิมจากการส่งเสริมใหลู้กมีสุขภาพที่ดีล่อนล่ะ 
2. พฒันาการดา้นสติปัญญา 
  ภาษาและการพฒันาดา้นสติปัญญามีความสมัพนัธก์นัอยา่งมากดงัค  ากล่าวที่วา่ “ค  าพดูของ
เด็กเป็นตวับ่งช้ีเดียวที่ดี ที่สุดที่บอกถึงไอคิวของเด็กคนนั้น” เด็กที่พดูเร็วจะมีไอคิวสูงกวา่ปกติในทาง
ตรงกนัขา้มหากลูกพดูชา้ไม่ได ้หมายความวา่เขาไม่ฉลาดเพราะความส่าชา้น้ีอาจจะเกิดจากการ
เจบ็ป่วยหรือปัจจยัอ่ืนๆไดเ้ช่นกนั ดว้ยไอคิวที่ต่างกนัน้ีท าใหค้วามสามารถในการเขา้ใจความหมาย
ของค าแตกต่างกนัเด็กที่พดูเร็วจะสามารถเขา้ใจส่ิง ที่พอ่แม่ส่ือสารกบัเขาไดอ้ยา่งรวดเร็วจึงสามารถ
จดจ าส่ิงของผูค้นและสามารถพดูทวนค าพดูของพอ่แม่เป็น ประโยคง่ายๆไดอ้ยา่งลูกตอ้งเร็วกวา่เด็ก
คนอ่ืนๆนอกจากน้ีการที่เด็กไดเ้รียนรู้ค  าศพัทม์ากขึ้นก็จะเกิดการพฒันาทาง สติปัญญาจากการศึกษา
พบวา่เด็กที่มีสติปัญญาดีจะเรียนรู้ค  าศพัทแ์ละการสร้างประโยคไดดี้กวา่ทัง่ยงัสามารถใชค้  า ในการ
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สร้างประโยคยาวๆไดอ้ยา่งลูกตอ้งอีกดว้ยส่ิงส าคญัในการกระตุน้พฒันาการทางภาษาของลูกคือการ 
เสริมแรงดว้ยการกอดหอมและช่ืนชมลูกเม่ือเขาแสดงถึงพฒันาการดา้นภาษาที่ดี 
3. การเรียนรู้และการเจริญเติบโต 
  พฒันาการดา้นภาษาของเด็กขึ้นอยูก่บัการเรียนรู้และการเจริญเติบโตถึงแมว้า่จะแกให้เด็ก
ทารกพดูตั้งแต่อายไุด ้3-4 เดือนเขาก็ยงัไม่สามารถพดูไดเ้น่ืองจากกลา้มเน้ือของเด็กยงัพฒันาไม่เตม็ที่
เด็กส่วนใหญ่จึงเร่ิมพดูไดใ้นช่วงอาย ุ1828 เดือนซ่ึงเป็นช่วงวยัที่ระบบประสาทและกลา้มเน้ือการพดู
มีการพฒันามากพอที่จะเร่ิมพดู นอกจากน้ีเม่ือเดก็มีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมแลว้เขาตอ้งไดรั้บการ
สอนการจูงใจการเสริมแรงใหอ้ยากจะพดูดว้ย เพราะไม่มีใครสามารถเรียนรู้ที่จะส่ือสารไดห้ากเขาถูก
ทิ้งไวต้ามล าพงัดงันั้นการเจริญเติบโตและการเรียนรู้จึงเป็น ปัจจยัส าคญัที่มาควบคู่กนัในการพฒันา
ดา้นภาษาของเด็กอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
4. สภาพแวดลอ้ม 
  งานวิจยัเปิดเผยว่าเด็กที่อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่มีเหมาะสมและไดรั้บการกระตุน้ให้พูดจะมี
พฒันาการดา้นการพดูที่ เร็วโดยนกัวจิยัไดท้  าการสังเกตเด็กก าพร้าพบว่าเด็กที่ไดรั้บการอุปถมัภจ์ะมี
พฒันาการทางภาษาที่ดีกว่าเด็กก าพร้าที่  อยู่ในสถานเล้ียงเด็กก าพร้าหรือเด็กก าพร้าที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มที่ไม่ไดรั้บการกระตุน้ให้พูด ทั้งน้ีเน่ืองจากผูดู้แล ในสถานเล้ียงเด็กก าพร้านักจะพูด
น้อยและไมคอยกระตุ้นให้เด็กพูดหรือส่ือสารสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมเช่นน้ี ท  าให้เด็กมี
พฒันาการด้านภาษาและสติปัญญาล่าช้าอีกหน่ึงตวัอย่างที่เช่ือมโยงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมที่มี
อิทธิพล ต่อพฒันาการดา้นภาษาคือการศึกษาของเออร์วินศาสตราจารยว์ิชาจิตวิทยาในมหาวิทยาลยั
ไอโอวาสหรัฐอเมริกาได ้พบว่าเม่ือเพิ่มการกระตุน้ในเด็กที่มีภูมิหลังมาจากชนชั้นล่างท าให้เด็กมี
ความสนใจดา้นภาษามากขึ้นก็สามารถท า ใหเ้ด็กมีการพฒันาดา้นการพดูที่ดีขึ้นไดด้งันั้นจึงสรุปไดว้่า
ไม่ว่าเด็กจะมีคูมิหลังอยา่งไรหากได้อยูใ่น สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมมีการกระตุน้ก้านการพูดมี
โอกาสพดูคุยกบัผูใ้หญ่มากขึ้นจะสามารถล่งเสริมพฒันาการ ดา้นภาษาของเด็กใหดี้ขึ้นได ้
5. เพศ 
  ในช่วงขวบปีแรกเราอาจจะยงัไม่เห็นความแตกต่างของพฒันาการดา้นภาษาในเด็กชายและ
เด็กหญิงแต่เม่ือเขา้ขวบ ปีที่สองพบวา่เด็กหญิงมีพฒันาการดา้นการพดูดีกวา่เด็กผูช้ายโดยเด็กหญิงจะ
เรียนรู้เสียงพดูและพดูคุยได ้คล่องแคล'วกวา่เด็กชายความแตกต่างน้ีจะเด่นชดัมากขึ้นเม่ืออายมุากขึ้น
รวมถึงความแตกต่างในเร่ืองของสถานะ ทางเศรษฐกิจความสมัพนัธใ์กลชิ้ดของแม่และลูกสาวอาจจะ
ท าใหลู้กสาวมีการพฒันาที่ดีกวา่ลูกชายนอกจากน้ียงั พบวา่ความลูกตอ้งทางไวยากรณ์และการออก
เสียงในเด็กชายมีความแม่นย  านอ้ยกวา่เด็กหญิงอีกดว้ยบทความ แนะน าท าความเขา้ใจพฒันาการลูก
สาว Vร ลูกชายต่างกนัอยา่งไร 
6. ความสมัพนัธข์องสมาชิกในครอบครัว 
  ความสมัพนัธข์องเด็กกบัสมาชิกในครอบครัวมีผลอยา่งยิง่กบัพฒันาการดา้นการพูดของเด็ก
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เด็กที่ไดรั้บความรักและ การปกป้องมากเกินไปจะถูกปิดกั้นทางภาษาท าให้เด็กพูดชา้ในทางตรงกนั
ขา้มเด็กที่ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ไม่ไดรั้บ การเล้ียงดูอยา่งเหมาะสมจะเกิดความเครียดความวิตกกงัวล
และเกิดปัญหาทางดา้นอารมณ์ตามมาดงันั้นคุณแม่ควรมี ความยดืหยุ่นไม่ตึงเกินไปและไม่หยอ่น
เกินไปจึงจะช่วยล่งเสริมพฒันาการดา้นภาษาใหลู้กพดูเก่งขึ้นได ้
7. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
  จ านวนสมาชิกในครอบครัวมีผลต่อพฒันาการดา้นภาษาของเด็กอยา่งเห็นไดช้ดัทั้งน้ีเพราะ
เม่ือมีสมาชิกใน ครอบครัวจ านวนมากเด็กจะมีโอกาสที่จะพดูคุยกบัผูอ่ื้นมากขึ้นซ่ึงเป็นผลดีต่อ
พฒันาการดา้นภาษาของเด็ก ทั้ง 7 ปัจจยัน้ีมีผลต่อพฒันาการดา้นภาษาของเด็กอยา่งไรคุณแม่ไดท้ราบ
แลว้นะคะอยากใหลู้กมีพฒันาการดา้นภาษา ที่ดีครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการกระตุน้พฒันาการ
ใหก้บัลูกนอ้ย 

งานวิจัยที่เกีย่วข้องกับการพูด งานวิจัยในประเทศ 
  นางสาวสุภี วงศพ์ลบั(2555:9)ไดศึ้กษาการส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยัโดย
ใชห้นงัสือนิทาน การท างานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการส่งเสริมทกัษะทางดา้นภาษาพดู เพือ่ส่งเสริมการพดู
โดยกายใชนิ้ทานประกอบภาพ และการหาประสิทธิภาพของนิทานที่น ามาเล่ากบันกัเรียนฟัง โดยการ
เล่าแบบซ ้ า ๆ การวจิยัน้ีมีวตัถุเพือ่ส่งเสริมทกัษะในการพดู โดยใชนิ้นิทานประกอบ 
ประชากรที่ศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน ชาย - หญิง อนุบาล 2/7 ภาคเรียนปี 2 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียน เซนตห์ลุยส์ ฉะเชิงเทรา จ  านวน 4 คน โดยไดด้ าเนินการดงัน้ี 
- สงัเกตพฤติกรรมในแต่ละคร้ังที่เล่านินาท โดยการจดบนัทึกพฤติกรรมที่นกัเรียนไดแ้สดงออก
ในขณะฟังนิทาน ของนกัเรียนจ านวน 4 คน 
- สงัเกตการณ์พดูตอบโตก้บัครูและเพือ่น ๆ ดว้ยกนัในขณะท ากิจกรรมการเล่านิทาน และกิจกรรม
สร้างสรรค ์กิจกรรมเสรี โดยผูท้  าการวจิยัไดจ้ดทนัทึกพฒันาการทางดา้นภาษา 
- สงัเกตการณ์เล่านิทานในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่มีนักเรียนจ านวน 22 คนไดแ้บ่งเป็น 2 ช่วง 
และ สงัเกตการณ์เล่านิทานก่อนนอนกบันักเรียนจ านวน 4 คน ในการจดักิจกรรมเน้ือหานิทานที่ใช้
เป็นแบบพื้นบา้น และนิทานอีสป 
-  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการสงัเกต ไดแ้ก่ การจดทนัทึก นิทาน รูปภาพในนิทาน 
- การเปล่ียนแปลงทางดา้นภาษาพดู เด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงขึ้นเร่ือย ๆ จากการพดูออกเสียงไม่
ค่อยชดัและการ เล่าเร่ืองที่ยงัไม่เป็นเร่ืองราวจนเร่ิมชดัเจน และเป็นเร่ืองราวไดม้ากขึ้น สามารถ
ส่ือสารกบัเพือ่นและครูไดดี้ยิง่ กวา่เดิม มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสนุกสนานในการ
ฟังนิทาน 
   วรียา ทองไทร(2556:8) ไดศึ้กษาการพฒันาการพดูเล่าเร่ืองโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์
ประกอบบตัรภาพและ บตัรค าส าหรับเด็กอนุบาล ความสามารถทกัษะทางภาษา ของนกัเรียนชั้น
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อนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพดู เล่าเร่ืองโดยใช ้แผนการจดัประสบการณ์ ประกอบ
บตัรภาพและบตัรค า ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ซ่ึงคะแนนความสามารถทกัษะทางภาษาหลงัการจดักิจกรรมมี คะแนนสูงกวา่ก่อนจดั กิจกรรม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพลอย สุภิษะ (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาและ หาประสิทธิภาพแผนการจดั 
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสือภาพประกอบการเล่าเร่ืองในกิจกรรมเสริม ประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ผลการวจิยั พบวา่ คะแนนการพฒันาความสามารถทางภาษาเพิม่ขึ้นจาก ก่อนการจดัประสบการณ์ 
ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติที่ระดบั .05 2. คะแนนพฒันาการทางภาษาของเด็กอนุบาลชั้นปีที ่2 
หลงัการจดักิจกรรมการพดูเล่าเร่ือง โดย ใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ ประกอบบตัรภาพและบตัรค า มี
คะแนนเฉล่ียพฒันาการทางภาษาก่อนจดั กิจกรรม เท่ากบั 30.06 และมีคะแนนเฉล่ียพฒันาการทาง
ภาษาหลงัจดักิจกรรมเท่ากบั 62.00 คะแนนเฉล่ียเพิม่ขึ้น 31.93 คิด เป็นร้อยละ 39.91 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของส่ิงกาญจน์ องักสิทธ (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการใช ้ภาษาไทยของเด็กปฐมวยั
ตามแนวสมดุลภาษาเร่ือง พยญัชนะไทย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียน เทศบาลสนัป่ายาง หลวง จงัหวดั
ล าพนู พบวา่ ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการพฒันาการ เรียนรู้ทกัษะการใช ้
ภาษาไทย เป็นแนวทางในการสร้างส่ือประสมเพื่อพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางภาษาส าหรับ เด็กปฐมวยั 
และผลของ การหาประสิทธิภาพของส่ือประสมที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.90/90.83 ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ผล การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อประสม และผลการประเมินความ
พร้อม ทางการเรียนรู้ทกัษะการใชภ้าษาหลงั เรียนของนกัเรียนทุกคนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 และมี
คะแนนเฉล่ียร้อย ละของการประเมินผลทางการเรียนรู้คิด เป็นร้อยละ 27.83 มีผลการพฒันาทกัษะ
การใชภ้าษาไทยสูงขึ้นอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 จาก ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่การจดั
กิจกรรมการพดูเล่าเร่ืองโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ ประกอบบตัรภาพและ บตัรค าสามารถล่ง
เสริมความสามารถทกัษะทางภาษา ดา้นการพงั การพดู การอ่าน และการเขียน ของเด็กอนุบาลปี ที ่2 
สูงขึ้น รวมทั้งครูก็มีส่วนส าคญัที่ช่วยกระดุน้ เสริมแรงโนม้นา้วใหเ้ด็กอยาก ร่วมกิจกรรม เพือ่พฒันา 
ความสามารถทกัษะทางภาษามากยิง่ขึ้น 

  รสสุคนธแ์นวบุตร1ศรีกญัภสัสร์รังสีบวรกุล2(2553:7)ไดศ้ึกษาความสามารถดา้นการฟัง 
และดา้นการพดูของเด็ก ปฐมวยัโดยรวมและรายดา้นสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก เพราะการใช้
กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นเป็นการจดัประสบการณ์ตรงที่เปิด โอกาสให้เด็ก แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ทางภาษา เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระใน สภาพการณ์ที่เป็นจริงจากการ
ได ้พงัเน้ือหาจากนิทาน ท าใหเ้ขา้ใจความหมายของค า และยงัไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินอีก
ดว้ย นบัเป็นการ เพิม่เติมประสบการณ์การเรียนรู้ทางภาษาใหก้บัเด็กซ่ึงสอดคลอ้งกบั บกัลุยา ตนตัผิ
ลาชวะี (2551: 146) ไดก้ล่าวไวว้า่ การพงัของ เด็กเป็นการรับรู้ เร่ืองราวดว้ยประสาทสมัผสัทางหูที่
เด็กสะสมและน าไปสร้างเสริมพฒันาการทางภาษามากกวา่การใชเ้พือ่พฒันาปัญญา เด็กจะเก็บค าพดู 
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จงัหวะเร่ืองราวจากส่ิงที่พงัมาสาน ต่อเป็นค าศพัทเ์ป็น ประโยคที่ถ่ายทอดไปสู่การพดู ลา้เร่ืองราวที่
เด็กไดพ้งัมีความชดัเจนง่ายต่อการเขา้ใจเด็กจะไดค้  าศพัทแ์ละมีความสามารถจากการใหเ้ด็กพงั จะ
เห็นไดว้า่การเปิด โอกาสให้เด็กพดูในส่ิงที่ ชอบดว้ยค าพดูของเขาเอง หรือพดูเร่ืองราวจาก
ประสบการณ์เติม จะช่วยส่งผลให้เด็กเล่าเร่ืองให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดว้า่ ใคร ท าอะไร ที่ไหน อยา่งไรจาก
การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่เด็กปฐมวยั ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานพื้นบา้น มีพฒันาการการฟัง
และการ พดูโดยรวมสูงขึ้น แสดงให้เห็นวา่ การ จดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นเป็นอีกกิจกรรม
หน่ึงที่ ช่วยล่งเสริมพฒันาการดา้นการฟังและการพลูไดเ้ป็นอยา่ง ดี ฉะนั้นครูจึงมีบทบาทบาทส าคญั
ช่วยในการกระตุน้คอยชมเชยใหเ้ด็กไดแ้สดงออกอยา่งอสิระในดา้นการฟัง การพดู โดยจดับรรยากาศ
และสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็กจะชวยล่งผลให ้การเรียนรู้ได้
อยา่งมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สริมา ภญิโญอนตัพงษ(์2550) ที่กล่าววา่ การส่งเสริมและการสร้าง
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กเป็น ส่ิงจ าเป็นในการเป็นแรงเสริมให้เกิดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
เน่ืองจากเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาจากการฟังแลว้เลียนแบบ เลียง 
นางสายฝน โอบุญสดี (2559)ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการฟังและการพดูของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2/1 
โรงเรียน อนุบาลเบตง (สุภาพอนุสรณ์) โดยใช้หนังสือภาพประกอบค าคล้องจอง หลงัจากการใช้
หนังสือภาพประกอบค าคล้องจองพบว่านักเรียนชั้นอนุบาล2/1 โรงเรียนอนุบาลเบตง (สุภาพ
อนุสรณ์) มีทกัษะการฟังและการพูดสูงกว่า ก่อนการจดักิจกรรมโดยใช้หนังสือ ภาพประกอบค า
คล้องจองร้อยละ 38.64 ซ่ึงมีคะแนนก่อนจดักิจกรรม คิดเป็น ร้อยละ 47.53 และคะแนนหลัง จดั
กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ คิดเป็นร้อยละ 86.17 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเล่านิทาน  
ความหมายของนิทาน 
  นิทานเป็นเร่ืองเล่าสืบต่อคนัมากล่าวไดว้า่เป็นวรรณกรรมที่เก่าแก่ที่สุดนิทานอาจมีก าเนิด
พร้อมๆคบัครอบครัวของ มนุษยชาติมูลเหตุที่มาแต่เร่ิมแรกคงเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นจริงแลว้เล่าสู่คนัฟังมี
การเพิม่เติมเสริมแต่งใหพ้สิดารมาก ยิง่ขึ้นจนห่างไกลจากเร่ืองจริงกลายเป็นนิทานไปการเขียนนิทาน
ในความหมายแรกอาจเป็นการเขียนจาก จินตนาการก็ได ้
 ประเภทของนิทาน 
1. ประเภทเทพนิยายหรือปรัมปรา (1๒117 ณ!ธ) เป็นเร่ืองเก่ียวคบัเทวดานางฟัาเร่ืองมหศัจรรยเ์หนือ
ธรรมชาติเป็น ความฝันและจินตนาการของผูแ้ต่งเรียกหลายอยา่งเช่นนิทานมหศัจรรยนิ์ทานบรรพ
บุรุษเร่ืองราวมกัเก่ียวชอ้งคบั ราชส านกัเจา้หญิงเจา้ชายมีแม่มดมียกัษส์ตัวป์ระหลาดตวัละครที่ดีจะ
เป็นฝ่ายชนะเช่นเร่ืองพรอภยัมณีคาวสีงัขท์อง พระสุธนมโนห์ราฯลฯ 
2. ประเภทชีวติจริง เป็นเร่ืองที่ด  าเนินอยูใ่นโลกของความจริงมีการบ่งสถานที่และตวัละครชดัเจน
อาจมี ปาฏิหาริยอิ์ทธิฤทธแ์ต่เป็นไปในลกัษณะทีเ่ป็นไปไดโ้ดยใชส้ถานที่เวลาตวัละครที่มาจากความ
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จริงเช่นขนุชา้ง ขนุแผนพระอภยัมณี (บางส่วนที่มาจากชีวติจริงของผูแ้ต่ง) พระลอพระรถเมรีพระร่วง
ไกรทองเป็นตน้ 
3. ประเภทวรีบุรุษ  เป็นเร่ืองที่มีหลายตอนขนาดยาวอาจคลา้ยชีวติจริงหรือจินตนาการเป็นเร่ืองเล่าที่ 
กล่าวถึง'วรีบุรุษที่ตอ้งผจญภยัที่มีลกัษณะเหนือมนุษยเ์ช่นเร่ืองเฮอร์คิวลิสเชซีอุสและเพอร์ซีอุสของ
กรีกเป็นตน้ 
4. ประเภทนิทานประจ าล่ืน มกัเป็นเร่ืองแปลกพสิดารซ้ึงเช่ือวา่เคยเกิดขึ้นจริง ณ สถานที่ใด
สถานที่หน่ึงบ'ง บอกสถานที่และตวัละครชดัเจนอาจมาจากประวตัศาสตร์อาจเป็นไปไดท้ั้งมนุษย์
สตัวเ์ทวดาผีเช่นเร่ืองพระยาพาน พระร่วงเจา้แม่สร้อยดอกหมากตาม'องส่ายทา้วปาจิตสบันาง
อรพมิเป็นตน้ 
5. ประเภทเล่าอธิบายเหตุ เป็นเร่ืองอธิบายก าเนิดความเป็นมาของส่ิงที่เกิดขึ้นในธรรมชาติก าเนิด 
ของสตัวว์า่เหตุใดจึงมีรูปร่างลกัษณะต่างๆก าเนิดของพชืมนุษยด์วงดาวต่างๆเป็นตน้ เช่น ท าไมจระเข้
จงไม่มีล้ิน ก าเนิดดาวลูกไก่ก าเนิดจนัทรคราส เป็นตน้ 
6. ประเภทเทพปกรณัมหรือเทวปกรณ์ 0ฬ7ช1) เป็นเร่ืองอธิบายถึงก าเนิดของจกัรวาลมนุษยส์ัตว์
ปรากฏการณ์ทาง ธรรมชาติ เช่น ลมฝนกลางวนักลางคืนฟ้าร้องฟ้าผา่แสดงถึงความเช่ือทางศาสนา
มีเร่ืองของเทพที่เรารู้จกักนัดีเช่น เมขลารามสูรเป็นตน้ 
7. ประเภทสตัว ์เป็นเร่ืองที่มีสตัวเ์ป็นตวัเอกโดยจะแสดงให้เห็นความฉลาดและความโง่เขลาของ
สตัว ์โดยเจตนาจะนุ่งสอนจริยธรรมหรือคติธรรมซ่ึงจดัเป็นเร่ืองประเภทใหค้ติสอนใจ เช่น นิทาน
อีสป 
8.   ประเภทมุขตลก เป็นเร่ืองขนาดสั้นอาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัมนุษยห์รือสตัวจุ์ดส าคญัของเร่ืองอยูท่ี่
ความ ไม่น่าเป็นไปไดซ่ึ้งเก่ียวขอ้งกบัความโง่ความฉลาดการใชก้ลลวงการแข่งขนัการปลอมแปลง
ความเกียจคร้านเร่ือง เพศการโมค้นหูหนวกนกับวชพระกบัชีลูกเขยกบัแม่ยายศรีธนญชยั กระต่ายกบั
เต่า เป็นตน้ 
8. ประเภทศาสนา เป็นเร่ืองเก่ียวกบัศาสนาเช่นเร่ืองเล่าเก่ียวกบัพระเยซูนักบุญพระพุทธเจา้พระ 
สาวกซ่ึงไม'มีในพระไตรปิฎกอยูห่ลายเร่ืองซ่ึงทรรศนะของผูเ้ล่ามกัถือวา่เป็นเร่ืองจริง 
9. ประเภทเร่ืองผีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัผต่ีางๆซ่ึงไม'ปรากฏชดัวา่มาจากไหนเกิดอยา่งไรเช่นผทีา้ทอ้ง
และผปีกกะโหลง้ ของไทยภาคเหนือหรือผทีี่เป็นคนตายแลว้มาหลอกดว้ยรูปร่างวธีิการต่างๆมีผี
กองกอยฯลฯ 
10. ประเภทเขา้แบบ  เป็นเร่ืองที่มีโครงเร่ืองส าคญัเล่าเพือ่ความสนุกสนานของผูเ้ล่าและผูฟั้งอาจ
มี การเล่นเกมแบ่งเป็นนิทานลูกโซ่เช่นเร่ืองตากบัยายปลูกถัว่ปลูกงาใหห้ลานเผ่านิทานหลอกผูฟั้ง
นิทานไม่รู้จบเช่น เก่ียวการนบัจะเล่าเร่ือยไปแต่เปล่ียนตวัเลข 
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นิทานที่เหมาะกับเด็กปฐมวยัต่างๆ นิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
ความเหมาะสมของนิทานส าหรับเด็กปฐมวยัจ าเป็นตอ้งค านึงถึงความสนใจการรับรู้และ

ความสามารถตามวยัของ เด็กเป็นส าคญัจึงยงัเกิดประโยชน์ที่แทจ้ริงต่อการเรียนรู้ของเด็กเด็กจะเร่ิม
รับรู้นิทานจากภาพที่มองเห็นและเสียงที่ ไดย้นิโดยรู้ความหมายไปทีละเล็กทีละนอ้ยจนสามารถ
เช่ือมโยงภาพและค าบอกเล่าที่ไดย้นิตลอดจนจดจ าเน้ือหา และเร่ืองราวต่างๆที่น าไปสู่การอ่าน
ตวัหนงัสือไดอ้ยา่งมีความหมายต่อไป เด็กอาย ุ0 - 1 ปี 

นิทานที่เหมาะสมในวยัน้ีควรเป็นหนงัสือภาพที่เป็นภาพเหมือนรูปสตัวผ์กัผลไมส่ิ้งของใน
ชีวติประจ าวนัและเขียน เหมือนภาพของจริงมีสีสวยงามขนาดใหญ่ชดัเจนเป็นภาพเด่ียวๆที่มีชีวติชีวา
ไม่ควรมีภาพหลงัหรือส่วนประกอบ ภาพที่รกรุงรังรูปเล่มอาจท าดว้ยผา้หรือพลาสติกหนานุ่มใหเ้ด็ก
หยบิเล่นได ้เวลาเด็กดูหนงัสือภาพพอ่แม่ควรช้ีชวนใหดู้ดว้ยความรักเด็กจะตอบสนองความรักของ
พอ่แม่ดว้ยการแสดงความ พอใจความสมัพนัธร์ะหวา่งเด็กและหนงัสือภาพจึงส่งเสริมความสมัพนัธ์
ระหวา่งพอ่แม่ลูกดว้ย เด็กอาย2ุ-3ปี 

เด็กแต่ละคนจะเร่ิมชอบต่างสนัแลว้แต่สภาพแวดลอ้มทีลู่กเล้ียงดูการเสือกหนงัสือนิทานที่
เหมาะกบัเด็กวยัน้ีควร เป็นหนงัสือนิทานหรือหนงัสือภาพที่เด็กสนใจไม่ควรบงัคบัให้เด็กดูแต่
หนงัสือที่พอ่แม่ตอ้งการใหอ่้านหนงัสือที่ เหมาะสมควรเป็นภาพเก่ียวสบัชีวติประจ าวนัสตัวส่ิ์งของ
เด็กเล็กในช่วงน้ีมีประสาทสมัผสัทางหูดีมากหากมี ประสบการณ์ดา้นภาษาและเสียงที่ดีในวยัน้ีเด็กจะ
สามารถพฒันาศกัยภาพดา้นภาษาและดนตริไดดี้โดยเฉพาะช่วง อาย ุ2 - 4 ปีเด็กมีความสนใจเสียง
และภาษาที่มีจงัหวะเด็กบางคนจ าหนงัสือที่ชอบไดท้ั้งเล่มจ าไดทุ้กหนา้ทกุ ตวัอกัษรเหมือนอ่าน
หนงัสือออกเด็กอาย ุ3 ปีมีจินตนาการสร้างสรรคอ์ยากเอยากเห็นเขา้ใจเร่ืองเล่าง่ายๆชอบเร่ือง ซ ้ าไป
ซ ้ ามาตงันั้นหากเด็กมีประสบการณ์ที่ดีในช่วงเวลาน้ีจะเป็นพื้นฐานในการสร้างนิสยัรักการอ่านของ
เด็กใน อนาคต 

เด็กอาย ุ4 - 5 ปี เด็กวยัน้ีมีจินตนาการสร้างสรรคอ์ยากเอยากเห็นส่ิงรอบตวัเก่ียวสบัธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มวา่ส่ิงน้ีมาจากไหน ท าไมจึงเป็นเช่นนั้นเช่นน้ีเร่ิมเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งความ
จริงสบัเร่ืองสมมุตินิทานที่เหมาะสมสบัเด็กวยัน้ีควร เป็นนิทานที่เป็นเร่ืองที่ยาวขึ้นแต่เขา้ใจง่ายล่ง
เสริมจินตนาการและอิงความจริงอยูบ่า้งเน้ือเร่ืองสนุกสนานน่าติดตาม มีภาพประกอบที่มีสีสรรน
สดใสสวยงามมีตวัอกัษรบรรยายเน้ือเร่ืองไม่มากเกินไปและมีขนาดใหญ่พอสมควรใช ้ภาษาง่ายๆการ
อ่านนิทานใหเ้ด็กพงัพร้อมสบัช้ีชวนให้เด็กดูภาพในหนงัสือประกอบจะเป็นการสร้างจินตนาการ 
สร้างสรรคซ่ึ์งเป็นพื้นฐานส าคญัของพลงัเรียนรู้จากการอ่านหนงัสือ 
หากเด็กพบวา่เด็กชอบหนงัสือเล่มใดเป็นพเิศษก็จะใหพ้อ่แม่อ่านซ ้ าไปมาทุกวนัไม่เบื่อตงันั้นพอ่แม่
ควรอดทนเพือ่ ลูกเด็กบางคนจ าขอ้ความในหนงัสือไดทุ้กค  าแบว้า่จะมีค  าบรรยายยาวไดท้ั้งเล่มซ่ึงจะ
เป็น 
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ประโยชน์ของนิทาน 
1. นิทานช่วยเสริมปัญญาเด็กในขณะที่เล่านิทาน บรรยากาศขณะเล่านิทานที่เกิดขึ้นเป็นบรรยากาศ
แห่งความสุขของ ทุกคน เป็นบรรยากาศแห่งความรัก ความอบอุ่น สร้างความผูกพนัมัน่ใจ เช่ือมัน่ใน
ตนเอง ซ่ึงจะเสริมพญัญาเด็กได ้อยา่งดี 
2. นิทานช่วยปลูกผงัให้เด็กเป็นคนช่างคิด ช่างถามและช่างสงัเกต นิทานช่วยใหเ้ด็กเป็นเด็กกลา้ถาม 
เด็กจะมีความ มัน่ใจ ฉลาดแสดงความคิดเห็นลูกจงัหวะ เรียกหวา่มีความฉลาดทั้งทางปัญญา และ
ฉลาดทางอารมณ์ดว้ย 
3. นิทานท าใหเ้ด็กเรียนรู้ภาษาไดเ้ร็วการเล่านิทานเปรียบเสมือนการสอนภาษาไปในตวั เด็กจะได้
ยนิไดพ้งัรูป ประโยค การใชภ้าษา ท าใหเ้ด็กเกิดทศันคติที่ดีต่อการเรียนนั้นๆ 
4. นิทานท าใหเ้ด็กจบัประเด็นเก่ง วเิคราะห์เก่ง การเล่านิทานใหเ้ด็กพงั เล่าซ ้ าๆเด็กจะจ าไดท้ั้งเร่ือง 
เด็กจะมอง ภาพรวมของเร่ือง ท าใหเ้ด็กรู้จกัจบัประเด็น ยอ่ความเป็น รู้จกัมองสรรพส่ิงเป็นระบบ 
เขา้ใจเร่ืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
5. นิทานสร้างใหเ้ด็กมีจินตนาการ ในขณะที่เล่านิทานนั้น นั้าเสียงที่เล่าเร่ืองนั้นจะกระตุน้ใหเ้ด็ก
สร้างจินตนาการ เป็นภาพ จินตนาการยิง่ใหญ่กว่าความรู้ จินตนาการสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆใหม่ๆเกิดขึ้น
ในโลกของเราน้ี การเล่านิทาน บ่อยๆ มากๆเร่ืองจึงเป็นการสร้างจินตนาการไปพร้อมๆกบัการรับรู้ถึง
ความใหม่ที่ลูกยงัไม่เคยรู้มาก่อน  
การเลือกนิทาน 
  ฟังเร่ืองราวต่างๆแตกต่างกนัไปตามความสามารถในการรับรู้และประสบการณ์ที่ไดรั้บ
นิทานที่เหมาะสมกบัเด็กอาย ุตากวา่3 ปีควรเป็นหนงัสือภาพสมุดภาพหนงัสือภาพผสมค านิทานที่มี
บทร้อยกรองในขณะที่นิทานที่เหมาะกบัเด็ก อาย ุ3 ปีขึ้นไปควรเป็นนิทานที่มีเร่ืองราวที่เก่ียวกบั
ธรรมชาตินิทานเร่ืองเล่าที่ใหข้อ้คิด ประโยชน์ที่เด็กจะไดรั้บ การเสือกหนงัสือตอ้งค านึงถึงประโยชน์
ที่เด็กจะไดรั้บในการส่งเสริมพฒันาการและการ เรียนรู้ของเด็กดว้ยเช่นสอนใหรู้้จกัค  าเรียกช่ือส่ิงของ
ต่างๆเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกพฒันาความคิดจินตนาการ ใหค้วามรู้สึกที่ดีต่อเด็กมีความตลก
ขบขนัใหค้วามสนุกสนานช่วยแกปั้ญหาใหก้บัตวัเด็กเม่ือเปรียบเทียบตนเองกบั ตวัละครเป็นตน้การ
อ่านเร่ืองราวหรือเน้ือหาทั้งเล่มก่อนตดัสินใจเสือกจึงเป็นส่ิงส าคญั เน้ือหาและลกัษณะรูปเล่ม : นิทาน
หรือหนงัสือที่ดีส าหรับเด็กปฐมวยัควรเป็นเร่ืองสั้นๆง่ายๆและไม่ซบัซอ้นมีจุดเด่นของเน่ืองจุดเดียว
เด็กดูภาพ หรือฟังเร่ืองราวเขา้ใจไดแ้ละสนุกสนานมีเน้ือเร่ืองที่ชดัเจนชวนติดตามเป็นเร่ืองที่เก่ีนวกบั
ตวัเด็กและใกลชิ้ดตวัเด็ก หรือธรรมชาติแวดลอ้มไม่มีการบรรยายเน้ือเร่ืองควรมีลกัษณะเป็นบท
สนทนาโตต้อบระหวา่งตวัละครใชภ้าษาที่ ลูกตอ้งง่ายต่อความเขา้ใจของเด็กตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ใช้
สีเขม้อ่านไดช้ดัเจนมีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกบัเน้ือ เร่ืองเป็นภาพที่มีสีสนัสวยงามมีชีวติชีวาส่วน
ใหญ่จะเป็นภาพเขียนหรือวาดมากกวา่ภาพถ่ายมีรูปเล่มที่แขง็แรง ทนทานขนาดพอเหมาะกบัมือเด็ก
ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นรูปส่ีเหล่ียมเสมอไปและมีจ านวนหนา้ประมาณ 10-20 หนา้  
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คุณค่าของนิทาน 
1. นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2. นิทานช่วยกระชบัความสมัพนัธใ์นครอบครัว 
3. นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ 
4. นิทานใหข้อ้คิดและคติเตือนใจ 
5. นิทานช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพของสงัคมในอดีตหลายๆดา้น  
เทคนิคการเล่านิทาน 
  การเล่านิทานท าไดห้ลายรูปแบบไดแ้ก่เล่านิทานโดยใชห้นงัสือไม่ใชห้นงัสือแต่ใชอุ้ปกรณ์
อยา่งอ่ืนประกอบการเล่า เล่าปากเปล่าหรือใชท้่าทางร้องเพลงประกอบเล่าโดยใชหุ่้นมือหุ่นน้ีวหุ่นชกั
เล่าไปวาดไป หรือพบักระดาษใชก้ระดานหรือแผน่ป้ายส าลีประกอบการเล่าส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหนิ้ทาน
น่าสนใจยิง่ขึ้นตวัอยา่งการ เล่านิทาน 
จุดประสงค์ในการเล่านิทาน 
  การเล่านิทานจุดมุ่งหมายส่วนใหญ่อยูท่ี่ ความสนุกสนานบนัเทิงเป็นหลกั ส่วนจุดมุ่งหมาย
อ่ืนๆนั้นมกัจะขึ้นอยูก่บัผู ้เล่า นิทานเร่ืองเดียวกนัผูเ้ล่าอาจจะมีจุดประสงคใ์นการเล่านิทานแตกต่าง
กนัไปบา้ง ซ่ึงพอจะสรุปไดด้งัน้ี 
1. เพือ่ความสนุกสนาน เป็นเคร่ืองบนัเทิงใจในยามวา่ง 
2. เพือ่ใชส้ัง่สอน ไดแ้ก่ นิทานคติต่างๆ 
3. เพือ่ใหค้วามรู้ในดา้นต่างๆ เช่น นิทานเก่ียวกบัสถานที่ ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ 
4. เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเผยแผศ่าสนา เช่น รามายณะ นิทานเก่ียวกบัเทพเจา้ต่างๆ เป็นตน้ 

งานวิจัยที่เกีย่วข้องกับการเล่านิทาน 
งานวิจัยในประเทศ 

  ปราณี ปริยวาที (2551:57)ไดศึ้กษาการพฒันาจริยธรรมของเดก็ปฐมวยัโดยการเล่า
นิทานและการติดตามผล เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานและการติดตาม
ผล ก่อนการทดลอง มีการรับรู้จริยธรรมดา้นการ พูดไพเราะ และการช่วยเหลืออยูใ่นระดบั
ดี ดา้นการพูด ไม่โกหก และการไม่กา้วร้าวอยูใ่นระดบัพอใช ้ส่วน หลงัการทดลองการ
รับรู้จริยธรรมดา้น การพูดไพเราะ การพูดไม่โกหก และการช่วยเหลืออยูใ่นระดบัดีมาก 
ส่วนการไม่กา้วร้าวอยู ่ในระดบัดี แสดงว่าผลการวิจยัหลงัการทดลอง สูงข้ึนกว่าก่อน
การทดลอง 2. เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานและการติดตามผล มีการ
รับรู้จริยธรรมสูงข้ึนและแตกต่างจากก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
  ดวงสมร ศริใสค า(2552:70)จากการศึกษาคน้ควา้ เพือ่หาประสิทธิภาพของแผนการจดั
กิจกรรมการเล่านิทาน พื้นบา้นที่ มีต่อพฒันาการทางภาษาดา้นการพดู ของนกัเรียนอนุบาลปีที่ 2 มี
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ประเด็นที่จะน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 1. ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นที่มี
ต่อพฒันาการทาง ภาษาดา้นการพดู ของนกัเรียน อนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.77/88.33 
โดยศึกษาจาก คะแนนประเมินยอ่ยแต่ละแผนทา้ยแผนการจดั กิจกรรมการเล่านิทานพื้นทา้นทีมี่ต่อ
พฒันาการทาง ภาษาดา้นการพดู ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ทั้งหมด 12 แผนการจดักิจกรรม มี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 59.60 ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.65 คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อย ละ 82.77 
จากคะแนน เตม็ 72 คะแนน และคะแนนจากการประเมินพฒันาการทางภาษาดา้นการพดูหลงัเรียน 
เท่ากบั 15.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.59 คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 88.33 จากคะแนนเตม็ 
18 คะแนน ดงันั้นแสดงวา่ ผลของการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นที่มีต่อพฒันาการทางภาษา 
ดา้นการพดู ของ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผูศึ้กษาดน้ควา้สร้างขึ้น เป็นแผนการจดักิจกรรมที่มี 
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ทั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ จ านวนนกัเรียนมีนอ้ย ผูศ้ึกษาคน้ควา้จึง 
สามารถดูแลเด็กนกัเรียนไดท้ัว่ถึง นกัเรียนไดร่้วม กิจกรรมมากขึ้น อีกทั้งส่ือที่น ามาประกอบการจดั 
กิจกรรม คือ นิทาน ซ่ึงเป็นส่ิงที่นกัเรียนสนใจอยูแ่ลว้ ตลอดจน แนวการจดักิจกรรมซ่ึงเนน้ผูเ้รียนเป็น 
ส าคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของจอร์น ดิวอ้ี การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติั จริง  โดยช่วยกระตุน้ให้
เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมใหม้ากที่สูด ซ่ึงจะ น าไปสู่ความเขา้ใจ สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกผา่นการพดูไปเป็นค าหรือประโยคที่เหมาะสม สอดคลอ้งกบั แนวความคิดของ 

จลัณี เหล่าเสถียรกิจ (2549 : บทคดัยอ่) ไดก้ล่าวไวว้า่ นิทาน เม่ือ น ามาใชใ้นการจดัประสบการณ์
ใหก้บัเดก็ปฐมวยัจะช่วยล่งเสริมการเรียนรู้พฤติกรรมดา้นความ เอ้ือเพื่อ กระตุน้ใหเ้กิดการ
เรียนรู้โดยใหเ้ดก็มีจิตใจอ่อนโยน มีความเมตตากรุณา เอ้ือเพื่อ เผือ่แผ ่สร้างเสริมความรัก
และปลูกฝังจิตส านึกท่ีดี 

  นางสาวเกษรินทร์ กอ้งเมือง(2551)ไดศึ้กษา การพฒันาความสามารถดา้นการจบัใจความ ของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปี ที่ 2 ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทาน แบบเล่าเร่ืองชา้ ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ 
แผนการจดัประสบการณ์พฒันา 
ความสามารถดา้นการจบั ใจความ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานแบบเล่า
เร่ืองชา้ มี ประสิทธิภาพ เท่ากบั89.50/92.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการ
จดัประสบการณ์ มีค่า เท่ากบั 0.6631 ซ่ึงหมายความวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 66.31 และนกัเรียนมี ความสามารถดา้นการจบัใจความอยูใ่นระดบัมาก โดยสรุป แผนการจดั
ประสบการณ์เพือ่พฒันาความสามารถดา้น การจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ดว้ยกิจกรรม
การเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองชา้ ที่ผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถ
น าไปใชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหบ้รรลุ ตามจุดประสงคข์อง หลกัสูตรไดเ้ป็นอยา่งดี 

สรวยี ์พวงเดชานนท)์2559:743)ไดศึ้กษาผลการใชห้นงัสือนิทานร้อยกรองเพือ่ล่งเสริมพฒันาการทาง
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ภาษา ของ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ ผลวจิยัพบว่า 1. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานร้อยกรองเพือ่
ล่งเสริมพฒันาการทาง ภาษาของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 2 เท่ากบั 84.90/86.30 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่
ก  าหนดไว ้2. คะแนนพฒันาการทาง ภาษาหลงัใชห้นงัสือนิทานร้อยกรองเพือ่ล่งเสริมพฒันาการทาง
ภาษาของเด็ก ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลงัเรียนสูง กวา่ค่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ ระดบั 
.05 3. ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนโดยใชห้นงัสือนิทานร้อย กรองเพือ่ล่งเสริมพฒันาการทาง
ภาษาของเด็ก ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีค่าเท่ากบั 0.71 แสดงวา่นกัเรียนมี พฒันาการที่ดีขึ้น 0.71 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 71 4. ความพงึพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีต่อหนงัสือนิทานร้อยกรองเพือ่ ล่งเสริม
พฒันาการทางภาษาของเด็ก ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 2 อยูใ่นระดบัมาก 

 

 

 

 


