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บทนํา 

         หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ตอ้งการใหเ้ดก็ทุกคนมีมีสิทธิทีÉจะไดรั้บการอบรมเลีÊยงดูและ

ส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสมดว้ยปฏิสัมพนัธ์ทีÉดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่เด็กกบัผูเ้ลีÊยงดูหรือ

บุคลากรทีÉมีความรู้ความสามารถในการอบรมเลีÊยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยัเพืÉอให้มีโอกาสพฒันาตนเอง

ตามลาํดับขัÊนของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพด้วยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และ

พฒันาการทีÉครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภทยึดหลกัการอบรมเลีÊยงดูและใหก้ารศึกษาทีÉเนน้เด็กเป็นสําคญัโดย

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและวิถีชีวิตของเดก็ตามบริบทของชุมชนสังคมและวฒันธรรมไทยพฒันาเด็ก

โดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมทีÉเหมาะสมกบัวยัจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถดาํรงชีวิตประจาํวนั

อย่างมีคุณภาพและมีความสุขประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัวชุมชนและสถานศึกษาในการพาเด็ก 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : คาํนาํ) 

               จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัไดส่้งเสริมพฒันาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมทีÉเหมาะสมกบัวยัโดย

ถือวา่การเล่นเป็นงานของเดก็เดก็เรียนรู้จากการเรียนปนเล่นผลจากการวิเคราะห์พฒันาการและคุณลกัษณะตามวยั

ของเด็กชัÊนอนุบาลปีทีÉ 3 ในความรับผดิชอบพบว่าในภาคเรียนทีÉ2  เด็กส่วนมากมีคุณลกัษณะตามวยัไม่สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของหลกัสูตรโดยเฉพาะอย่างยิÉงคุณลกัษณะตาวยัดา้นอารมณ์จิตใจเรืÉองคุณธรรมและจิตใจทีÉดี

งามซึÉ งสังเกตจากการเก็บของเล่นเด็กๆจะเก็บของเล่นไม่ถูกทีÉบางคนเมืÉอถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอย่างเชืÉองชา้

เก็บของเล่นมาปะปนกนัโยนของเล่นส่งเสียงดังทาํให้ของเล่นชาํรุดเสียหายกล่าวโดยสรุปคือเด็กขาดวินัยใน

ตนเองจากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่ายงัขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเลีÊยงดูทีÉเหมาะสมกบัวยั 

ตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผูส้อนเช่นเมืÉอผูใ้หญ่ไม่มีเวลาอบรมเด็กและขาดการดูแลทีÉถูก

วิธีเมืÉอเดก็เล่นของเล่นเสร็จผูใ้หญ่จะคอยเก็บใหท้าํใหเ้ด็กไม่เคยชินกบัการเก็บของเล่นดว้ยตนเอง  

                 จากการทีÉผูส้อนไดส้ังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นของนักเรียนชัÊนอนุบาล 3/5พบว่ามีนักเรียน5คน

เล่นของเล่นแลว้ไม่ยอมเก็บของเล่นเหมือนคนอืÉนๆพอถึงเวลาเล่นกิจกรรมกลางแจง้ก็วิÉงออกนอกหอ้งไปเพืÉอยืน

รอเขา้แถวซึÉ งอาจจะมีสาเหตุหลายประการเช่นเมืÉออยู่ทีÉบา้นเล่นแลว้มีคนเก็บให้ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขจะส่งผลให ้

เป็นคนไม่มีระเบียบวินัยในตนเองผูส้อนจึงดาํเนินการแกไ้ขพฤติกรรมของนกัเรียน5คนโดยใชกิ้จกรรมการเล่า

นิทานจะทาํใหเ้ดก็มีระเบียบวินยัและความรับผิดชอบมากขึÊน 

                  จากหลกัการและเหตุผลทีÉกล่าวมาขา้งตน้ทาํใหผู้วิ้จยัมีความสนใจทีÉจะนาํนิทานมาเป็นเครืÉองมือในการ

แก้ปัญหาเด็กปฐมวยัแก้ไขพฤติกรรมการเก็บของเล่นโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานของเด็กปฐมวัยระดบัชัÊน 

อนุบาล 3/5 ศูนยอ์บรมเดก็ก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย 

 



 
                            
 

 

วตัถุประสงค์ 

             เพืÉอแกไ้ขพฤติกรรมการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัชัÊนอนุบาล 3/5โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 

ขอบเขตของการวจิยั 

1. ขอบเขตดา้นประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการวิจยัไดแ้ก่ 

               1. เด็กนกัเรียนชาย และหญิง จาํนวน 17 คน   

              กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 

 นกัเรียนชัÊนอนุบาล 3/5  ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคก

ทราย อาํเภอเมือง  จงัหวดัสตูล ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

      2. ดา้นตวัแปร 

         ตวัแปรในการวิจยัประกอบดว้ย 

               2.1 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  นิทาน 

               2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  พฤติกรรมการเกบ็ของเล่น 

      3.  ดา้นเนืÊอหา การวิจยัในนีÊดาํเนินการในหน่วยการเรียนรู้ เพืÉอนบา้นของหนู สาระทีÉควรรู้ บุคคลและสถานทีÉ  

ใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้   1คาบ 2 สปัดาห์ 

 

นิยามคําศัพท์เฉพาะ 

            1. เด็กปฐมวยัหมายถึงนกัเรียนระดบัชัÊนอนุบาล 3/5 ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย

ทีÉตอ้งแกไ้ขพฤติกรรมการเกบ็ของเล่น จาํนวน 5 คน 

            2. นิทานหมายถึงนิทานสาํหรับเด็กปฐมวยัอายุ 5-6 ปี มีเนืÊอหาเกีÉยวกบัการเก็บของเล่นจาํนวน 5 เรืÉอง 

                   1.ตุ๊กตาจ๋า 

                   2.ตุ๊ต๊ะเก็บของเล่นแลว้นะ 

                   3.กระรอกนอ้ยไม่มีระเบียบ 

                   4.ตน้มีวินยั 

                   5.เก็บเองเก่งจงั 

กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 กรอบแนวคิดในการวิจยั พฒันามาจากทฤษฎี/แนวคิด  จากการพิจารณาเอกสารต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบัของ

เล่นไม่ว่าจะพิจารณาในด้านความหมายของของเล่นการแบ่งประเภทของของเล่นคุณสมบัติทีÉ ดีของของเล่น

ตลอดจนเกณฑใ์นการเลือกซืÊอของเล่นจะเห็นไดว้่าขอบเขตของเนืÊอหาลว้นอยู่ในแนวคิด (Concept) ของของเล่น

ว่าของเล่นนัÊนมีประโยชน์และคุณค่าต่อพฒันาการดา้นร่างกายสังคมอารมณ์และสติปัญญาของเด็กหรือไม่ของ

เล่นนัÊนควรทีÉครอบคลุมถึงการเสริมทกัษะในดา้นดงัต่อไปนีÊ  

             1. ของเล่นเสริมทกัษะทางภาษา 
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             2. ของเล่นส่งเสริมทกัษะทางคณิตศาสตร์ 

             3. ของเล่นใหรู้้จกัสิÉงต่างๆและฝึกการสงัเกตเปรียบเทียบ 

             4. ของเล่นฝึกการใชป้ระสาทสัมผสั 

             5. ของเล่นพฒันากลา้มเนืÊอเลก็-ใหญ่ 

             6. ของเล่นใหเ้ล่นเลียนแบบและสมมุติตามจินตนาการ 

             7. ของเล่นใหเ้ล่นสร้างและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

             8. ของเล่นส่งเสริมประสบการณ์เกีÉยวกบัโครงสร้างกลไกของของเลน่ 
 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

                      การเลา่นิทานจะประสบความสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายทีÉวางไวห้รือไม่นัÊนควรคาํนึงถึงเทคนิคต่างๆในการเล่า

นิทานดว้ยอาทิเช่นการใชน้ํÊาเสียงท่าทางคาํพูดประกอบการเล่าเพืÉอกระตุน้ความเร้าใจความสนใจการเลือกนิทาน

การศึกษาภมิูหลงัของเดก็อปุกรณ์ต่างๆเช่นดนตรีภาพประกอบเพืÉอนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชนก์บัเดก็มากทีÉสุด 

             ดิกสัน จอห์นสัน และซอลซ์ (Dixon, Johnson; & salts. 1977 : 367 - 379) ไดศึ้กษาวิจยัเกีÉยวกบัการจดั

กิจกรรมใหก้บัเดก็อนุบาลอายุ 3 - 4 ปีทีÉโรงเรียนในเมืองดีทรอยดเ์ด็กในกลุ่มตวัอย่างทัÊงหมด 146 คนแบ่งออกเป็น 

4 กลุ่มกลุ่มแรกเล่านิทานใหฟั้งแลว้ให้เด็กแสดงบทบาทประกอบตามเรืÉองกลุ่มทีÉสองเล่านิทานใหฟั้งพร้อมพาไป

ดูของจริงนอกสถานทีÉเช่นไปซืÊอของไปสวนสัตวก์ลุ่มทีÉสามสนทนากบัเด็กเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉเล่าให้ฟังกลุ่มทีÉสีÉ เป็น

กลุ่มควบคุมผลการทดลองปรากฏว่าถา้เดก็ไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวัละครในเรืÉองไปดว้ยจะพฒันาจิตลกัษณะ

ต่างๆไดดี้ทีÉสุดแสดงว่าเมืÉอเดก็ฟังนิทานแลว้เดก็ยอ่มมีความตอ้งการทีÉจะเลียนแบบตวัละครทีÉตวัชอบหรือตวัละคร

ทีÉไดรั้บความสาํเร็จจากพฤติกรรมนัÊนๆนอกจากนีÊ ยงัพบว่าเนืÊอหานิทานถา้เป็นเรืÉองไกลความจริงเช่นเทพนิยายจะ

ใหผ้ลดีต่อจิตลกัษณะของเด็กดีกวา่นิทานทีÉมีเนืÊอหาใกลชี้วิตเดก็จริงๆ 

                    จากเอกสารงานวิจยัทัÊงในและต่างประเทศพอสรุปไดว้่านิทานเป็นสืÉอประกอบการเรียนการสอนทีÉมี

คุณค่าและมีความสําคญัต่อเด็กมากโดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวยัเพราะนิทานช่วยให้เด็กมีความสุขสนุกสนาน

เพลิดเพลินช่วยเสริมสร้างพฒันาการดา้นต่างๆเช่นร่างกายอารมณ์สังคมภาษาสติปัญญาเพิÉมทักษะในการฟัง

เสริมสร้างจินตนาการและนิทานยงัมีส่วนสําคญัในการช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในเดก็ก่อนวยัเด็กไดเ้ป็น

อยา่งดี 

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรแสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนีÊ 
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ตัวแปรอิสระ 

กิจกรรมการเล่านิทาน 

ตวัแปรตาม 

การเกบ็ของเล่นของเด็กปฐมวยั 



 
                            
 

 

แบบบันทึกพฤตกิรรมการเกบ็ของเล่น 

             1.ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเพืÉอผูวิ้จยัไดส้ร้างแบบ

สังเกตพฤติกรรมไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

            2. จดัทาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นพิจารณาตรวจแกไ้ขความเหมาะสมและความถูกตอ้งของ

แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานใหมี้ความถูกตอ้งเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีÉยวชาญ 

            3. ผูวิ้จยันาํแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นทีÉแกไ้ขแลว้ไปใชก้บัเด็กปฐมวยัชัÊนอนุบาล 3/5 จาํนวน  

5 คน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

           1. การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสังเกตการณ์แกไ้ขพฤติกรรมการเก็บของเล่นสาํหรับ

เด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรซึÉ งเป็นเด็กปฐมวยัชัÊนอนุบาลปีทีÉ 3   ศูนยอ์บรม

เด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย สตูล จาํนวน 5 คน ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2561 

         2. สงัเกตพฤติกรรมตามรายการเครืÉองมือวิจยัดว้ยการประเมินให้คะแนนพฤติกรรม  ตัÊงแต่ระดบั   ไม่แสดง

พฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแ้นะนาํ (เพืÉอน , ครู ) และแสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง  ทัÊงนีÊ มีการใหค่้าคะแนน

พฤติกรรมตัÊงแต่  0  1  2  ตามลาํดบั 

          3.  กณฑค์ะแนนในการสงัเกตพฤติกรรมการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยัดงันีÊ  

                                      2  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง 

                                      1  คะแนน   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแ้นะนาํ (เพืÉอน , ครู ) 

                                      0  คะแนน   หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม 

 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิยั 

นวตักรรม 

         - แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

เครืÉองมือ 

          - แบบสงัเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น 

ขัÊนตอนการพฒันาเครืÉองมือ 

            1.ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน 

            2.จดัทาํแผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานเพืÉอแกไ้ขพฤติกรรมการเก็บของเล่นจาํนวน 5  ครัÊ งครัÊ งละ  

20 นาที 

               แผนการจดัประสบการณ์ครัÊ งทีÉ  1  นิทานเรืÉองตุ๊ต๊ะเกบ็ของเล่นแลว้นะ 

               แผนการจดัประสบการณ์ครัÊ งทีÉ  2  นิทานเรืÉองเก็บเองเก่งจงั 

               แผนการจดัประสบการณ์ครัÊ งทีÉ  3  นิทานเรืÉองกระรอกนอ้ยไม่มีระเบียบ 

               แผนการจดัประสบการณ์ครัÊ งทีÉ  4  นิทานเรืÉองตุ๊กตาจ๋า 
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               แผนการจดัประสบการณ์ครัÊ งทีÉ  5  นิทานเรืÉองตน้มีวินยั 

3. นาํแผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคแ์ละการเล่านิทานเสนอผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้ง 

ตามหลกัการแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการจดักิจกรรม 

จาํนวน3ท่านไดแ้ก่ 

    1.1 นางนนัทยา   เถาวลัย ์ครูผูส้อนระดบัชัÊนอนุบาล 3 

    1.2 นางมารียะ๊  สูสัน   ครูผูส้อนระดบัชัÊนอนุบาล2 

    1.3 นางอาสาน๊ะ  นาฮูดา รักษาการหวัหนา้ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย 

4.ปรับปรุงแผนการสอนการจดักิจกรรมสร้างสรรคแ์ละการเล่านิทานตามคาํแนะนาํของผูเ้ชีÉยวชาญเช่นการใชสื้Éอ

เพืÉอให้มีความเหมาะสมกบักิจกรรม 

5.นาํแผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคแ์ละการเล่านิทานไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัÊนอนุบาล3  จาํนวน5คน 

 เพืÉอหาคุณภาพของแผนการจดักิจกรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

เรืÉอง  การแกปั้ญหาเดก็ไม่เก็บของเล่นโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 

ชืÉอ............................................นามสกลุ..................................... 

สปัดาห์ทีÉ.......วนัทีÉ............เดือน............................พ.ศ................ 

คําชีÊแจง    สงัเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจดัเก็บของเล่นตามพฤติกรรมทีÉกาํหนด แลว้ขีดเครืÉองหมาย  /   ลงใน

ช่องคะแนนตามเกณฑที์Éกาํหนด 

 

รายการสังเกต 

แสดงพฤติกรรม

ด้วยตนเอง 

แสดงพฤตกิรรม 

เมืÉอมีผู้แนะนํา 
ไม่แสดงพฤติกรรม 

2 1 0 

1.เก็บของเล่นอยา่งทะนุถนอม    

2.ไม่แย่งกนัเก็บของเล่น    

3.เก็บของเล่นทุกครัÊ งโดยไม่ตอ้งเตือน    

4.เก็บของเล่นไดอ้ย่างครบถว้น    

5.ช่วยเหลือเพืÉอนจดัเก็บของเล่น    

 

 

ระดบัการประเมนิ            2   หมายถึง แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง 

                                            1   หมายถึง แสดงพฤติกรรมเมืÉอมีผูแ้นะนาํ 

                                            0   หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม 

                            

กระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูล   แบบแบบสงัเกตพฤติกรรมการเกบ็ของเล่นมีการเก็บรวบรวมดงันีÊ  

      1. กาํหนดกลุ่มตวัอย่างในการทดลองคือ นกัเรียนชัÊนอนุบาล 3/5อาย5ุ-6 ปี  จาํนวน 5 คน ของศูนยอ์บรมเด็ก

ก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2561ไดม้าโดยการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง 

      2. สงัเกตพฤติกรรมตามรายการเครืÉองมือการวิจยั มีการใหค่้าคะแนนตัÊงแต่  0  1  2  ตามลาํดบั 

 ระยะเวลาการเกบ็ข้อมูล  จาํนวน  2 สัปดาห์ ครัÊงละ 20 นาที 
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ครัÊ งทีÉ วนั 

1 วนัจนัทร์ 

2 วนัองัคาร 

3 วนัพุธ 

4 วนัพฤหสับดี 

5 วนัศุกร์ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทีิÉใช้ในการวจิยั

                 สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล

                   1.ค่าเฉลีÉย (      )  หาไดจ้ากสูตร

     

 

เมืÉอ                    คือค่าเฉลีÉยเลขคณิต

                     คือผลบวกของขอ้มูลทุกค่า

             n          คือ จาํนวนขอ้มูล

2.นาํขอ้มูลไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละจากสูตร

 

                                                                          

 

 

                       เมืÉอ    P      แทน      ค่าร้อยละ

                                       F      แทน      ความถีÉทีÉตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ

                                      N      แทน     จาํนวนความถีÉทัÊงหมด

             ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถนาํค่าทีÉไดไ้ปเปรียบเทียบได้

 

 

 

ตารางกาํหนดการดาํเนินการวิจยั 

ระยะเวลา นิทาน

10.00-10.20 น. ตุ๊ต๊ะเก็บของเล่นแลว้นะ

10.00-10.20 น. เกบ็เองเก่งจงั

10.00-10.20 น. กระรอกนอ้ยไม่มีระเบียบ

10.00-10.20 น. ตุ๊กตาจ๋า

10.00-10.20 น. ตน้มีวินยั

และสถิตทิีÉใช้ในการวจิัย 

สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

หาไดจ้ากสูตร  (วรรณี  ธรรมโชติ: 2552) 

คือค่าเฉลีÉยเลขคณิต 

คือผลบวกของขอ้มูลทุกค่า                           

จาํนวนขอ้มูลทัÊงหมด 

นาํขอ้มูลไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละจากสูตร 

                                                                          P=     × 100 

ค่าร้อยละ 

ความถีÉทีÉตอ้งการแปลงใหเ้ป็นค่าร้อยละ 

จาํนวนความถีÉทัÊงหมด 

ค่าร้อยละจะแสดงความหมายของค่าและสามารถนาํค่าทีÉไดไ้ปเปรียบเทียบได ้

 
                            
 

นิทาน 

ตุ๊ต๊ะเกบ็ของเล่นแลว้นะ 

เกบ็เองเก่งจงั 

กระรอกนอ้ยไม่มีระเบียบ 

ตุ๊กตาจ๋า 

ตน้มีวินยั 
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สรุปผลการวิจยั 

 จากการวิจัยเรืÉอง การแกไ้ขพฤติกรรมการเก็บของเล่นโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน ชัÊนอนุบาล 3/5       

ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย จาํนวน  5 คน ผูวิ้จยัไดส้ังเกตพฤติกรรมและประเมินค่า

คะแนนจากพฤติกรรมจาํนวน 2 สัปดาห์ มีรายการประเมิน 5 รายการ  ดงันีÊ  

 1.เก็บของเล่นอยา่ทะนุถนอม 

 2.ไม่แยง่กนัเกบ็ของเล่น 

 3.เก็บของเล่นทุกครัÊ งโดยไมต่อ้งเตือน 

 4.เก็บของเล่นไดอ้ย่างครบถว้น 

 5.ช่วยเหลือเพืÉอนเกบ็ของเล่น 

             โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 2 คะแนน ดงันัÊนนกัเรียนจะมีสําหรับการปฏิบติั  5  รายการต่อวนั มีคะแนน

เต็ม  10  คะแนน 

              เมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิกรรมครบ 1 สัปดาห์ หรือปฏิบติักิจกรรมครบ 5 วนั คะแนนรวมจึงเป็นสัปดาห์ละ  

50 คะแนน ผูว้ิจยัจึงนาํคะแนนในแต่ละสปัดาห์ของนกัเรียนทุกคน  มาแสดงเป็นคะแนนรวม  จาํนวน 2 สปัดาห์ 

 

ตารางแสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมการเกบ็ของเล่น 

 

เลขทีÉ 
คะแนนรวมเต็ม  50  คะแนน 

สปัดาห์ทีÉ 1 สปัดาห์ทีÉ 2 

1 30 40 

2 27 38 

3 35 45 

4 22 42 

5 25 43 

รวม 139 208 

คะแนนเฉลีÉย (ร้อยละ) 27.8 41.6 

      

       จากตารางแสดงว่าค่าคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการเกบ็ของเล่นสําหรับเดก็ปฐมวยัใน 2 สัปดาห์ เป็นการเก็บ

คะแนนจากนกัเรียน 5 คน ทีÉเป็นนกัเรียนในชัÊนอนุบาล 3 ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย มี

รายการประเมิน 5 รายการคือ   1.เก็บของเล่นอยา่ทะนุถนอม   2.ไม่แยง่กนัเกบ็ของเล่น   3.เก็บของเล่นทุกครัÊ งโดย

ไม่ตอ้งเตือน   4.เก็บของเล่นไดอ้ย่างครบถว้น   5.ช่วยเหลือเพืÉอนเก็บของเล่น  เด็กมีคะแนนจากผลการเก็บของ

เล่นรายสัปดาห์ ตลอด 2 สปัดาห์ มีค่าร้อยละแสดงความกา้วหนา้จาก 27.8  , 41.6 ตามลาํดบั   
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ผลการวจิัย 

              จากการปฏิบติักิจกรรมการเกบ็ของเล่นสาํหรับเด็กปฐมวยัใน 2 สปัดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากนกัเรียน 

5 คน ทีÉเป็นนกัเรียนในชัÊนอนุบาล 3 ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย มีรายการประเมิน 5 

รายการคือ   1.เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม   2.ไม่แยง่กนัเก็บของเล่น   3.เก็บของเล่นทุกครัÊ งโดยไมต่อ้งเตือน      

4.เก็บของเล่นไดอ้ย่างครบถว้น   5.ช่วยเหลือเพืÉอนเกบ็ของเล่น  เด็กมีคะแนนจากผลการเก็บของเล่นรายสัปดาห์ 

ตลอด 2 สัปดาห์ มีค่าร้อยละแสดงความกา้วหนา้จาก 27.8  , 41.6 ตามลาํดบั   

อภิปรายผล 

           1.  ผลจากการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพืÉอแกไ้ขพฤติกรรมการเก็บของเล่น ปรากฏว่า เด็กปฐมวยัชัÊน

อนุบาล 1 มีพฤติกรรมทีÉเก็บของเล่นทีÉสูงขึÊน 

           2  .ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยั 5 คนมีการเก็บของเล่นหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพราะ

เด็กไดรั้บการจดัประสบการณ์ทีÉเหมาะสมกบัวยัและเนน้ให้เด็กไดล้งมือกระทาํดว้ยตวัเองใชป้ระสาทสัมผสัใน

การรับรู้สิÉงต่างๆจะทาํใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ยิÉงขึÊน 

           3.   จากการทาํวิจยัครัÊ งนีÊทาํให้ผูวิ้จยัไดเ้รียนรู้ถึงวิธีการทาํวิจยัแกปั้ญหาเด็กนักเรียนในชัÊนเรียนไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง 

 

สะท้อนผลการเรียนรู้ 

            1.ขอ้เสนอแนะจากการทาํวจิยั 

                 1.1  การใชห้นงัสือนิทาน ควรคาํนึงถึงความเหมาะสมของช่วงอาย ุ

                 1.2  ครูผูส้อนควรจดัหาสืÉอในการเล่านิทานเพืÉอใหมี้ความน่าสนใจมากขึÊน 

                 1.3  ครูผูส้อนควรใชแ้รงเสริม เช่น กล่าวคาํชมเชย  ปรบมือ 

               

              2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัครัÊ งต่อไป 

                   2.1  ควรมีการศึกษากิจกรรมเรืÉองอืÉนเพืÉอแกไ้ขพฤติกรรมการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

                   2.2 ผลทีÉไดน้าํมาเป็นแนวทางในการใชกิ้จกรรมดา้นอืÉนๆ เพืÉอแกไ้ขการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั 

                   2.3 ควรมีการทาํวจิยัเกีÉยวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 
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ภาคผนวก 

 

เครืÉองมือวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
                            
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมเดก็ปฐมวยั 

เรืÉอง  การแกปั้ญหาเดก็ไม่เก็บของเล่นโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 

ชืÉอ............................................นามสกลุ..................................... 

สปัดาห์ทีÉ.......วนัทีÉ............เดือน............................พ.ศ................ 

คําชีÊแจง    สงัเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจดัเก็บของเล่นตามพฤติกรรมทีÉกาํหนด แลว้ขีดเครืÉองหมาย  /   ลงใน

ช่องคะแนนตามเกณฑที์Éกาํหนด 

รายการสังเกต 

แสดงพฤติกรรม

ด้วยตนเอง 

แสดงพฤติกรรม 

เมืÉอมีผู้แนะนํา 
ไม่แสดงพฤติกรรม 

2 1 0 

1.เก็บของเล่นอยา่งทะนุถนอม    

2.ไม่แย่งกนัเก็บของเล่น    

3.เก็บของเล่นทุกครัÊ งโดยไม่ตอ้งเตือน    

4.เก็บของเล่นไดอ้ย่างครบถว้น    

5.ช่วยเหลือเพืÉอนจดัเก็บของเล่น    

 

ระดบัการประเมนิ            2   หมายถึง แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง 

                                            1   หมายถึง แสดงพฤติกรรมเมืÉอมีผูแ้นะนาํ 

                                            0   หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรม 

                            

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                            
 

ประมวลภาพการเล่านิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
                            
 

 

แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการเล่านิทาน 

หน่วย เป็นเดก็ดมีวีินัย 

ครัÊ งทีÉ 1 เรืÉอง"ตุ๊ต๊ะเกบ็ของเล่นแล้วนะ" 

ชืÉอกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

วตัถุประสงค์ 

            1. เพืÉอส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทีÉดีในการเกบ็ของเล่น 

            2. เพืÉอใหเ้ด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมได ้

 

กจิกรรมและเนืÊอหา 

ขัÊนนํา 

           1. ครูใหเ้ดก็ๆนัÉงเป็นวงกลมแลว้นบั1-10 เป็นภาษาองักฤษ 

            2. ครูทกัทายเด็กๆ และกล่าวสวสัดี ครูแนะนาํมุมบลอ็ก มุมนิทาน และมุมดนตรีแลว้บอกกฎกติกาในการ

เล่นมุมต่างๆ จากนัÊนครูบอกกบัเดก็ๆวา่วนันีÊ คุณครูมีนิทานมาเล่าใหเ้ด็กๆฟัง 

            3. ครูแนะนาํหนงัสือนิทานเรืÉอง ตุ๊ต๊ะเกบ็ของเล่นแล้วนะ 

ขัÊนสอน  

          4. ครูเล่านิทานเรืÉอง ตุ๊ต๊ะเกบ็ของเล่นแล้วนะและสนทนาซักถามเกีÉยวกบัเนืÊอหาในนิทานรวมถึงตวัละคร

เด่นมีพฤติกรรมอย่างไร 

ขัÊนสรุป 

            5. ครูและเด็กๆร่วมกนัสรุปเนืÊอหาและพฤติกรรมของตวัละครในนิทานทีÉครูอา่นใหฟั้งวา่เป็นอยา่งไรอีก

ครัÊ งเพืÉอส่งเสริมพฤติกรรมทีÉดีและความรับผิดชอบในการเกบ็ของเล่นมากขึÊน 

 

สืÉอและอุปกรณ์ 

            1. หนังสือนิทาน" ตุ๊ต๊ะเกบ็ของเล่นแล้วนะ" 

การประเมนิ 

            1. สังเกตการตอบคาํถาม 

            2. สงัเกตการเกบ็ของเล่นเมืÉอเล่นเสร็จแลว้ 

 

 

 
 
 

 



 
                            
 

นิทานเรืÉอง  ตุ๊ต๊ะเก็บของเล่นแล้วนะ 

 
ผูเ้ขียนเรืÉอง  :  นิภาพชัร์  ปิÉ นสุวรรณ / คมสนั สินสุขภณัฑ ์
ผูเ้ขียนภาพ   :  ธนัยนนัท ์  ฉพัพรรณรังสี 
ปี พ.ศ. 2558 (พิมพค์รัÊ งแรก) 
สาํนกัพิมพ ์  : ทองเกษม 

 
เนืÊอหาในนิทาน 
วนันีÊ เป็นวนัอาทิตย ์ ตุ๊ต๊ะนัÉงคิด เล่นอะไรดีนะ รีบทาํการบา้นให้เสร็จ กวาดบา้นถูเช็ด ช่วยแม่ซักผา้  ช่วยพ่อรดนํÊ า

ตน้ไม ้ดอกไมม้ากมาย สวยงามหนกัหนา เสร็จแลว้ไดเ้วลาจึงรีบไปเข็นตะกร้าออกมา ของเล่นมีตัÊงมากมายตุ๊กตา

หลากหลาย หยอดกระปุกซืÊอมา จีจีÊชวนเล่นขายของ มาเล่นกบันอ้งเถอะพีÉจ๋า  ตุ๊ต๊ะเพลิดเพลินสนุกสนาน เล่นอยู่

นาน เปลีÉยนบา้งดีกวา่ ตุต๊๊ะใหน้อ้งช่วยต่อรูปไดโนซอร์ ช่วยฝึกสายตา การ์ดสะสมก็สนุก  ตุ๊ต๊ะมีความสุข หวัเราะ 

ฮ่าฮ่า   จากนัÊนไม่ทนัรีรอ เล่นบลอ็กตวัต่อ สนุกหรรษา  แม่ถือขนมมาให้ ของเล่นมากมาย กระจายกวนตา  ลูกจ๊ะ

ของเล่นพวกนีÊ   เล่นเสร็จขมนัขมี เก็บใส่ตะกร้า  แม่มีสติËกเกอร์ให้มาแลกกนัไหม เก็บของเล่นทุกครา ทาํดีแม่มี

รางวลั สองคนช่วยกนั เก็บของเล่นไม่ชา้  เก็บครบเจ็ดดวงเมืÉอไร เทีÉยวสวนสนุกไหม พ่อแม่จะพา ตุ๊ต๊ะรับปาก

จดัแจง เสร็จออกแรง ทาํตามแม่ว่า  นบัมาจากนัÊนมาหนึÉงเดือน ตุ๊ต๊ะรีบเตือน แม่จ๋า แม่จ๋า  ผมเก็บของเล่นทุกครัÊ ง  

ครบเจ็ดเร็วจงั  ไปเทีÉยวลัÊลลา  พ่อแม่ยิÊมอย่างภูมิใจ ลูกมีระเบียบได ้ บา้นดูชืÉนตา จึงพาสองคนไปเทีÉยว สนุกนาน

เชียว  เบิกบานถว้นหนา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
                            
 

แผนการจดัประสบการณกิ์จกรรมการเล่านิทาน 

หน่วย เป็นเด็กดีมีวินยั 

ครัÊ งทีÉ 2เรืÉอง"นิทานเรืÉอง  เก็บเองเก่งจงั" 
 

ชืÉอกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

วตัถุประสงค์ 

            1. ปฏิบติัตามกฎ กติกาของหอ้งเรียนได ้

            2. เพืÉอใหเ้ด็กรู้จกัการเกบ็ของใหเ้ขา้ทีÉอย่างมีระเบียบ 

 

กิจกรรมและเนืÊอหา 

ขัÊนนํา 

1. ครูใหเ้ดก็ ๆ เขา้แถวแยกชาย – หญิง  และใหเ้ดก็ปรบมือตามครู 1 – 5  ครัÊ ง 

      2. ครูและเด็กสนทนาเกีÉยวกบัการปฏิบติัตนเมืÉออยู่ในหอ้งเรียนจากนัÊนครูใหเ้ดก็บอกวิธีการปฏิบติัตนเมืÉอ

อยูใ่นหอ้งเรียน 

            3. ครูแนะนาํหนงัสือนิทานเรืÉองนิทานเรืÉอง  เกบ็เองเก่งจัง 

ขัÊนสอน 

            4. ครูเล่านิทานเรืÉองนิทานเรืÉอง  เกบ็เองเก่งจังและสนทนาซกัถามเกีÉยวกบัเนืÊอหาในนิทานวา่กล่าวถึงเรืÉอง

การเกบ็ของเป็นลกัษณะอย่างไร เก็บทีÉไหนบา้ง และหากวา่เราช่วยช่วยกนัเก็บทุกวนัจะทาํให้เป็นอยา่งไร 

ขัÊนสรุป 

            5. ครูและเด็กๆร่วมกนัสรุปเนืÊอหาในนิทานทีÉครูอ่านใหฟั้งวา่เป็นอยา่งไรอีกครัÊ งเพืÉอใหเ้ดก็ร็จกัการเก็บ

ของใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและความรับผดิชอบในการเก็บของเล่นมากขึÊน 

 

สืÉอและอุปกรณ์ 

            1. หนังสือนิทาน" นิทานเรืÉอง  เก็บเองเก่งจงั" 

การประเมนิ 

            1. สังเกตการตอบคาํถาม 

            2. สงัเกตการเกบ็ของเล่นเมืÉอเล่นเสร็จแลว้ 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
                            
 

นิทานเรืÉอง  เกบ็เองเก่งจงั 
 
ผูเ้ขียนเรืÉอง  : สองขา 
ผูเ้ขียนภาพ   :  หวัหยิก 
ปี พ.ศ. 2559 (พิมพค์รัÊ งทีÉ 5) 
พิมพที์É: บริษทั พร้อมพิมพ ์
 
เนืÊอหาในนิทาน 
          เก็บของ เก็บของ ลงกล่อง  เก็บของ ใส่กระป๋อง ช่วยเก็บเร็วพลนั  เก็บตรงนีÊ   เก็บตรงนัÊน เราช่วยช่วยกนั 

เก็บทุกวนั สะอาดตา  เก็บของ เก็บของ ทีÉเห็น เราเก็บของเล่น เก็บเสืÊอ เก็บผา้  เก็บหนงัสือ  เก็บเกม  เก็บตุ๊กตา 

เก็บทุกเวลา  เล่นเสร็จเก็บดี เก็บของ ชิÊนเล็ก ชิÊนใหญ่ ของเก่า ของใหม่ เก็บให้เขา้ทีÉ เก็บกนั เก็บกนั เดีÌยวนีÊ  เก็บ

แลว้เรามี ทีÉเล่นกวา้งเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
                            
 

แผนการจดัประสบการณกิ์จกรรมการเล่านิทาน 

หน่วย  เป็นเด็กดีมีวินยั 

ครัÊ งทีÉ 3 เรืÉอง"กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ" 
 

ชืÉอกิจกรรม   เสริมประสบการณ ์

วตัถุประสงค์ 

            1. สามารถเก็บอุปกรณ์และเครืÉองใชใ้นห้องเรียนได ้

            2.บอกวิธีการใชแ้ละเกบ็สิÉงของเขา้ทีÉได ้

 

กจิกรรมและเนืÊอหา 

ขัÊนนํา 

       1. ครูใหเ้ดก็ ๆ นัÉงเป็นวงกลม ครูนาํอุปกรณ์และเครืÉองใชใ้นหอ้งเรียน เช่น แกว้นํÊา ผา้เช็ดหน้า แปรงสีฟัน 

กระเป๋า ผา้กนัเปืÊ อน รองเทา้  มาพูดคุยสนทนากบัเดก็ 

ขัÊนสอน 

       2.ครูและเดก็สนทนาถึงตาํแหน่งทีÉอยูข่องอปุกรณ์และเครืÉองใชที้Éครูนาํมาใหเ้ด็กดู 

       3. ครูแจกอุปกรณ์และเครืÉองใชใ้หเ้ดก็  และใหเ้ด็กแต่ละคนนาํไปเกบ็ไวต้ามตาํแหน่งเดิม 

           4.  ครูเล่านิทานเรืÉองกระรอกน้อยไม่มีระเบียบและสนทนาซักถามเกีÉยวกบัเนืÊอหาในนิทานว่ากล่าวถึงเรืÉอง

ตวัละครทีมีลกัษณะอย่างไร และการทีเป็นคนไม่มรีะเบียบเล่นแลว้ไม่เก็บ วางกระจดักระจาย จะทาํให้เกิดอุบตัติ

เหตุได ้

ขัÊนสรุป 

            5. ครูและเด็กๆร่วมกนัสรุปเนืÊอหาในนิทานทีÉครูอ่านให้ฟังว่าเป็นอย่างไรอีกครัÊ งแลว้ครูก็นาํของเล่นมา

สาธิตการเกบ็ใหเ้ดก็ดูเพืÉอใหเ้ดก็รู้จกัการเกบ็ของใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 

สืÉอและอุปกรณ์ 

            1. หนังสือนิทาน" กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ" 

การประเมนิ 

            1. สังเกตการบอกวิธีการเกบ็ของเล่น 

            2. สงัเกตวิธีการใชแ้ละเก็บสิÉงของเขา้ทีÉ 

 

 
 
 

 

 
 



 
                            
 

นิทานเรืÉอง  กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ 
 
ผูเ้ขียนเรืÉอง  : ปิติพร วทาทิยากรณ์ 
ผูเ้ขียนภาพ  ปิติพร วทาทิยากรณ์ 
ปี พ.ศ. 2548 (พิมพค์ัÊงทีÉ 6) 
สาํนกัพิมพ ์  : เกา้แตม้ 
 
เนืÊอหาในนิทาน 
           กระรอกนอ้ยมีของเล่นเยอะแยะและชอบเอามาเล่นจนเต็มบา้น  “ ก๊อก ๆ ๆ” เสียงใครมาเคาะประตู อ๋อ

เพืÉอนๆนัÉนเอง  “ไปว่ายนํÊาดว้ยกนัไหมกระรอกนอ้ย”  เพืÉอนชวน “ไปสิ ไปรอเดีÌยวนะ” กระรอกน้อยรีบเขา้ไป

หยิบห่วงยาง “เฮ ้ไม่เก็บของเล่นก่อนหรอ”  กระต่ายนอ้ยถาม  กระรอกนอ้ย เมืÉอเขา้มาเห็นของเล่นวางกระจดั

กระจาย ไม่เป็นไรหรอก เดีÌยวค่อยกลบัมาเก็บก็ได ้ กระรอกนอ้ยตอบ แลว้วิÉงออกไปทนัที   กระรอกนอ้ยเล่นนํÊ า

กบัเพืÉอนๆ อย่างสนุกสนาน ถึงเวลาเยน็แลว้นะพวกเรากลบับา้นกนัเถอะ หมูนอ้ยบอกเพืÉอน บ๊าย บาย แลว้มาเล่น

กนัใหม่นะ กระรอกนอ้ยโบกมือลาเพืÉอนๆแลว้วิÉงเขา้ไปในบา้น  อือๆๆ เจ็บจงัเลย กระรอกนอ้ยร้องไห้เสียงดงัลัÉน  

กระรอกนอ้ยเป็นอะไรไปเหรอ  เพืÉอนวิÉงเขา้ไปดู อ๋อ กระรอกนอ้ยไม่เก็บของเล่นนีÉนา ไม่เป็นเดีÌยวพวกเราช่วยกนั

เก็บใหแ้ต่คราวหนา้กระรอกนอ้ยตอ้งเก็บของเล่นเองนะ เพืÉอนๆบอก   ตัÊงแต่นัÊนมา  เวลาทีÉกระรอกนอ้ยจะออกไป

ไหน ก็เกบ็ของเล่นให้เรียบร้อยก่อนทุกทีเลย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                            
 

แผนการจดัประสบการณกิ์จกรรมการเล่านิทาน 

หน่วย เป็นเด็กดีมีวินยั 

ครัÊ งทีÉ 4เรืÉอง"นิทานเรืÉองตุ๊กตาจ๋า" 

 

ชืÉอกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

วตัถุประสงค์ 

            1. เพืÉอใหเ้ด็กมีวินยัในตนเอง 

            2. เพืÉอใหเ้ด็กมีความรับผดิชอบ 

 

กจิกรรมและเนืÊอหา 

ขัÊนนํา 

            1. ครูใหเ้ดก็ๆนัÉงเป็นวงกลมแลว้นบั1-20 พร้อมกนั 

            2. ครูทกัทายเด็กๆทุกคนทีÉจะทาํกิจกรรมในวนันีÊพร้อมกบับอกเด็กๆว่าวนันีÊ คุณครูมีนิทานมาเล่าใหเ้ดก็ๆ

ฟัง 

            3.ครูแนะนาํหนงัสือนิทาน  เรืÉองตุ๊กตาจ๋า 

ขัÊนสอน  

4. ครูเล่านิทานเรืÉอง ตุ๊กตาจ๋า และสนทนาถึงตวัละครในเรืÉอง จุ๊บแจงชอบเล่นของเล่นแต่เล่นของเล่นแลว้

ไม่ยอมเก็บของเล่น  

5. หลงัจากตุ๊กตาหายไปแลว้กลบัมาหาจุ๊บแจง จุ๊บแจงก็เป็นเด็กดี เล่นของเล่นแลว้เกบ็ทีÉเดิม คุณแม่ก็

ชมเชยจุ๊บแจงว่าจุ๊บแจงเป็นเดก็ดี 

ขัÊนสรุป 

6. ครูและเด็กๆร่วมกนัสรุปเนืÊอหาและพฤติกรรมของตวัละครในนิทานทีÉครูอ่านใหฟั้งวา่เป็นอยา่งไรอีก

ครัÊ งซึÉ งเป็นนิสัยทีÉควรนาํมาเป็นแบบอย่างจะทาํใหค้นรอบขา้งชืÉนชม รักใคร่ 

 

สืÉอและอุปกรณ์ 

            1. หนังสือนิทาน" ตุ๊กตาจ๋า" 

การประเมนิ 

            1. สังเกตการตอบคาํถาม 

            2. สงัเกตการเกบ็ของเล่นเมืÉอเล่นเสร็จแลว้ 

 

 

 



 
                            
 

นิทานเรืÉองตุ๊กตาจ๋า 

แต่งโดย  นางสาวศิริวรรณี  สีบาง(ครูแนน) 

       จุ๊บแจงเป็นเด็กผูห้ญิงหนา้ตาน่ารัก  จุ๊บแจงชอบเล่นของเล่นแต่เล่นของเล่นแลว้ไม่ยอมเกบ็ของเล่น ทาํให้คุณ

แมต่อ้งคอยเตือนบ่อยๆ   แม ่:  จุ๊บแจง เล่นเสร็จแลว้เก็บของเล่นเขา้ทีÉดว้ยนะจ๊ะ    จุ๊บแจง :  ค่ะแม่ 

       จุ๊บแจงรับคาํและเก็บของเล่นเมืÉอแมเ่ตือน แต่ถา้แม่ไม่เห็นและไม่เตือนจุ๊บแจงก็ไม่ยอมเก็บ 

จุ๊บแจง :  แมไ่ม่อยู ่เราไม่เก็บคงไม่เป็นไรหรอกเดีÌยวก็กลบัมาเล่นอีก    จุ๊บแจงมีตุ๊กตาทีÉน่ารักตวัหนึÉ งเวลาไปไหน

มาไหนจุ๊บแจงกจ็ะอุม้ตุ๊กตาตวันีÊ ไปดว้ย  วนันีÊ ก็เช่นกนัคุณแม่ไม่อยู่บา้น  จุ๊บแจงเล่นของเล่นแลว้ไม่ยอมเก็บ และ

อุม้ตุ๊กตาไปเดินเล่นทีÉสวนหลงับา้น    จุ๊บแจง :  ตุ๊กตาจ๋า   ตุ๊กตาทีÉน่ารัก  จุ๊ จุ๊บแจงพาตุ๊กตาตวันอ้ยเดินเล่นในสวน

จนเหนืÉอย  จึงพาตุ๊กตามานัÉงพกัทีÉใตต้น้ไมใ้หญ่และเผลอหลบัไป ส่วนตุ๊กตาตวันอ้ย เมืÉอเห็นจุ๊บแจงหลบัก็เดิน

ออกเทีÉยวเล่น  ตุ๊กตา  :  จุ๊บแจงๆตืÉนๆ หลบัซะแลว้ งัÊนตุ๊กตาจ๋าไปเทีÉยว เดีÌยวเดียวจะกลบัมา    จากนัÊนตุ๊กตาตวั

นอ้ยก็ออกเดินเทีÉยวเล่นอย่างสนุกสนาน และในขณะนัÊนตุ๊กตาก็ไดพ้บกบัมดตะนอยกาํหลงัช่วยกนัขนอาหารเพืÉอ

กลบัรัง เดินต่อแถวกนัไป ตุ๊กตานอ้ยเกิดความสงสัยจึงเขา้ไปหา และร้องทกัวา่ 

ตุ๊กตา  : พีÉมดตะนอยตวัจอ้ย ท่านทาํอะไร จะเก็บเศษผลไมไ้ปทาํไมกนั   มด 1 : ตุ๊กตาจ๋า ทอ้งฟ้านัÊนไซร้ จะตกมา

เสียเมืÉอไร  ก็ไม่รู้เลย   มด 2 : เราสามพีÉนอ้ง จึงตอ้งรีบหา อาหารและยาใบหญา้มากมาย  มด 3 : เอาไวส้ร้างบา้น 

ป้องกนัอนัตราย เมืÉอยามมีภยั จะไดใ้ชม้นั   ตุ๊กตา : พีÉมดตะนอย ขอตุ๊กตานอ้ยช่วยไดไ้หม ตุ๊กตานอ้ยอยากไป เก็บ

ผลไมช่้วยพีÉ และอีกอย่างช่วยจุ๊บแจงคนดี ใหรู้้หนา้ทีÉ ของตนทีÉควรทาํ  มดตะนอยอนุญาตให้ตุ๊กตาไปทีÉบา้น เมืÉอ

ไปถึงบา้นของมดตะนอย   ตุ๊กตา  : โอโห ทาํไมบา้นพีÉมดตะนอยน่าอยู่จงัเลย บา้นของมดตะนอยสะอาดน่าอยู ่ไม่

เหมือนบา้นของจุ๊บแจงทีÉมีแต่ของเล่นวางเตม็ไปหมดเลย  ตุ๊กตานอ้ยเริÉมคิดว่าจะช่วยจุ๊บแจงไดอ้ย่างไรกนั  เมืÉอคิด

ไดแ้ลว้ตุ๊กตานอ้ยเอย่ขอบคุณมดตะนอยทีÉช่วยให้คิดได ้ 

จุ๊บแจง :  ตุ๊กตาจ๋า  ตุ๊กตาอยู่ไหน  รีบมาไวไว  จะไดเ้ล่นกนั  จุ๊บแจงทัÊงวิÉงตามหา  ร้องตะโกนเรียกหาตุ๊กตา และ

ไปพบกบันกนอ้ยตวัหนึÉง   จุ๊บแจง :  นกนอ้ยจ๋า  เห็นตุ๊กตาไหม ตุ๊กตาอยูไ่หน บอกใหรู้้ที 

นกน้อย : ฉันมวัเทีÉยวเล่น บินเล่นเพลินไป ตุ๊กตาอยู่ไหน ฉันไม่รู้ซี   จุ๊บแจงวิÉงตามหาต่อไป ไปเจอกระต่าย  

จุ๊บแจง :  กระต่ายจ๋า  เห็นตุ๊กตาไหม ตุ๊กตาอยู่ไหน บอกให้รู้ทีกระต่าย : จุ๊บแจงจ๋า ฉนัมนักินหญา้ตุ๊กตาอยู่ไหน 

ฉนัไม่รู้ซี  จุ๊บแจงวิÉงไปเจอแม่ไก่จุ๊บแจง :  แม่ไก่จ๋า  เห็นตุ๊กตาไหม ตุ๊กตาอยู่ไหน บอกใหรู้้ทีแม่ไก่ :  ฉนัมนัคุย้หา

อาหารเพลินไปตุ๊กตาอยู่ไหน ฉนัไม่รู้ซีจุ๊บแจงรู้สึกเสียใจมาก ทีÉตวัเองหาตุ๊กตาไม่เจอจุ๊บแจงนัÉงร้องไห ้ จุ๊บแจง  :  

ฮือๆๆๆ เป็นเพราะจุ๊บแจงไม่ดูแลของเล่นแน่เลย ตุ๊กตาจ๋า กลวัจุ๊บแจงทิÊงไปเหมือนของเล่นอืÉนๆแน่เลย ตุ๊กตาจ๋า  

ไม่อยากอยูก่บัจุ๊บแจงแลว้ฮือๆๆ ตุ๊กตาจ๋า  ตุ๊กตาอยูไ่หน รีบมาไวไว จะไดเ้ล่นกนั ฮือๆๆ 

            ขณะทีÉจุ๊บแจงนัÉงร้องไหอ้ยู่  ตุ๊กตาก็กลบัมาถึงพอดี  ตุ๊กตาตวัเปืÊ อนมาน่ารักเหมือนเดิม จุ๊บแจงมองเห็นดีใจ

รีบวิÉงไปกอดตุ๊กตา  จีบแจง :  ตุ๊กตาจ๋า  เจา้ไปไหนมา  ไม่รู้หรือว่าจุ๊บแจงเป็นห่วง  เดีÌยวเรากลบับา้นดว้ยกนันะ 

จุ๊บแจงจะอาบนํÊาแต่งตวัใหใ้หม ่แลว้เราจะไดไ้ปช่วยกนัเกบ็ของเล่นดว้ย 

ตุ๊กตา : จุ๊บแจงทีÉรัก ฉันไปเทีÉยวมา ทีÉบา้นใบหญา้ของพีÉมดตะนอย บา้นนัÊนน่าอยู่ เก็บกวาดเช็ดถู เก็บของเป็น

ระเบียบ จุ๊บแจง :  บา้นของเราก็เหมือนกนัจ๊ะ จุ๊บแจงสญัญา ต่อไปนีÊ จุ๊บแจงจะช่วยแมดู่แลบา้นของเรา 

        จากนัÊนเป็นตน้มาจุ๊บแจงก็เป็นเดก็ดี เล่นของเล่นแลว้เกบ็ทีÉเดิม คุณแม่กช็มเชยจุ๊บแจงวา่จุ๊บแจงเป็นเดก็ดี 



 
                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                            
 

แผนการจดัประสบการณกิ์จกรรมการเล่านิทาน 

หน่วย เป็นเด็กดีมีวินยั 

ครัÊ งทีÉ 5เรืÉอง"ต้นมีวินัย" 
 

ชืÉอกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

วตัถุประสงค์ 

            1. เพืÉอใหเ้ด็กรู้จกัความมีวินยั 

            2.เก็บของเล่นให้เขา้ทีÉได ้

 

กจิกรรมและเนืÊอหา 

ขัÊนนํา 

           1. ครูร้องเพลงสวสัดีคุณครูพร้อมกบัทาํท่าทางประกอบและใหเ้ด็กร้องเพลงและทาํท่าทางตามครู 

ครูสวสัดีและสนทนาทกัทายกบัเดก็ครูใหเ้ดก็ทกัทายคุณครูดว้ยคาํวา่สวสัดี 

      2. ครูแนะนาํนิทานเรืÉอง ตน้มีวินยั แลว้ใหเ้ดก็ๆนัÉงฟังอยา่งตัÊงใจ 

ขัÊนสอน 

           3.  ครูเล่านิทานเรืÉ อง  ต้นมีวินัย และสนทนาซักถามเกีÉยวกับเนืÊอหาในนิทานเด็กมีวินัยควรปฏิบัติตน

อยา่งไร และหากไมป่ฏิบติัแลว้จะทาํใหเ้กิดผลเสียอย่างไร เหมือนตวัอยา่งในนิทาน 

ขัÊนสรุป 

            4.  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปขอ้คิดเห็นจากนิทาน “ตน้มีวินยั”  โดยครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของ

เด็ก  ดงันีÊ  

                         -  การรู้จกัเล่นของเล่นและการเก็บของเล่นเขา้ทีÉ 

                         -  เด็ก ๆ ช่วยกนับอกวิธีการเล่นทีÉถูกตอ้งควรปฏิบติัอยา่งไร 

สืÉอและอุปกรณ์ 

            1. หนังสือนิทาน" ต้นมวีินัย" 

การประเมนิ 

            1. สังเกตการบอกวิธีการเกบ็ของเล่น 

            2. สงัเกตวิธีการใชแ้ละเก็บสิÉงของเขา้ทีÉ 

 

 

 

 

 



 
                            
 

 

นิทานเรืÉองต้นมีวินัย 

ผูเ้ขียนเรืÉอง: ภทัรวลีนิÉมนวล 

ผูเ้ขียนภาพ : พรเนตรอร่ามมงคลวิชยั 

 

เนืÊอหาในนิทาน 

   ตน้เป็นเด็กชาย  แจ่มใสแสนซน 

   แต่มีคนบ่น  ซุกซนมากไป 

   ในหอ้งเรียนนัÊน  ตน้เบิกบานใจ 

   คุยเล่นอยูไ่ย  ไม่ฟังคุณครู   

   ถา้ตน้ตัÊงใจ  จะไดค้วามรู้ 

   ถา้ฟังคุณครู  จะรู้มากมาย 

   คุณครูให้ตอบ  ตน้ตอบไมไ่ด ้

   เด็กมีวินยั  ตัÊงใจดีกวา่ 

   ตกเยน็เขา้บา้น  ตน้นัÊนเริงร่า 

   ไม่สนใจวา่  จะทกัทายใคร 

   มือเทา้ไม่ลา้ง  วางกระเป๋าไว ้

   เมินการบา้นไป  ใจห่วงแต่เล่น 

   ของเล่นมากมาย  กองไวทุ้กเยน็ 

   ตน้เกบ็ไม่เป็น  ของเล่นปะปน 

   วนันีÊมองไป  เห็นหุ่นยนต ์

   ตน้จึงคุย้คน้  หุ่นยนต์อยูไ่หน 

   ยิÉงคน้ยิÉงวุ่น  หาหุ่นยนตไ์ป 

   กองนีÊ ไม่ใช่  กองไหนกนัหนอ 

   นัÉนเสียงดงัโครม  ตน้ลม้ตวังอ 

   สะดุดตวัต่อ  ทีÉกองก่อไว ้

   ตน้จึงไดรู้้  หุ่นอยูไ่ม่ไกล 

   เพราะไม่จดัไว ้  วุน่วายเจ็บตวั 

   ของเล่นรอบกาย  กระจายไปทัÉว 

   คิดไดก้ลบัตวั  ไม่มวัรีรอ 

   เล่นเสร็จทุกครัÊ งเก็บวางให้ดี จดัของเล่นนีÊ เขา้ทีÉดีกวา่ 

   เมืÉอตน้คิดไดก้ไ็ม่รอชา้ กม้เกบ็ไปมาดูน่ารักดี 

   คุณแม่มาเห็นของเล่นเขา้ทีÉ เอ่ยชมทนัทีตน้มีวนิยั 



 
                            
 

   เก็บแลว้น่ามองหาของก็ง่าย ทาํบ่อยจึงไดนิ้สัยทีÉดี 

   เพืÉอนเพืÉอนแปลกใจ ตน้ใช่ไหมนีÉ 

   เล่นแลว้เก็บดี  เป็นทีÉเป็นทาง 

   คุณครูเห็นเขา้  กล่าวชมเสียงดงั 

   นกัเรียนตวัอยา่ง  ช่างมีวินยั 

   ทัÊงเล่นและเรียนตน้เปลีÉยนแปลงไป เพราะวา่วนิยัทาํไดท้ัÊงนัÊน 

   เช่นกลบับา้นไปไหวส้วยทุกวนั  ลา้งมือเพลนัทาํการบา้นไว 

   ไม่ใช่แค่ตน้  ทุกคนทาํได ้

   ระเบียบวินยั  เริÉมไดจ้ากตน 

   หากวินยัดี  ทุกทีÉทุกหน 

   สังคมสุขลน้  ทุกคนสุขใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                            
 

 ประวตัผิู้วจิยั 

ชืÉอสกุล                               นางนจัวา   สัตยสุ์ข 

วนัเดือนปีเกิด                      3 พฤษภาคม   พ.ศ. 2525 

สถานทีÉเกิด                          จงัหวดัสตูล 

สถานทีÉอยูปั่จจุบนั               245   หมู่ 3 ตาํบล บา้นควน  อาํเภอเมือง  จงัหวดัสตูล 

ตาํแหน่งหนา้ทีÉปัจจุบนั        ผูช่้วยครูผูดู้แลเด็ก ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑป์ระจาํมสัยิดบา้นโคกทราย 

ประวติัการศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้             โรงเรียนแสงประทีปวิทยาจงัหวดัสตูล 

มธัยมศึกษาตอนปลาย          โรงเรียนแสงประทีปวทิยาจงัหวดัสตูล 

ปริญญาตรี(กาลงัศึกษา)       มหาวิทยาลยัสวนดุสิตศูนยก์ารศึกษาสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


