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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
     หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 เป็นหลกัสูตรสถานศึกษา สถาบนัพฒันาเด็ก
ปฐมวยั และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง น าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาอยา่งมี
ประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานตามจุดหมายหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ท่ีก าหนดเป้าหมาย
ในการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครอบครัว ชุมชน  
สังคม และประเทศชาติในอนาคต(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : ค  าน า)การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี บริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู และส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทสังคม
และวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ 
               จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ไดส่้งเสริมพฒันาการเด็กผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
วยัโดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่น ผลจากการวิเคราะห์พฒันาการและ
คุณลักษณะตามวยัของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 1ในความรับผิดชอบ พบว่า  ในแต่ละภาคเรียนท่ี ของทุกปี
การศึกษา เด็กส่วนมากมีคุณลกัษณะตามวยัไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของหลกัสูตร โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
คุณลกัษณะตามวยัดา้นอารมณ์จิตใจเร่ืองคุณธรรมและจิตใจท่ีดีงาม  ซ่ึงสังเกตจากการเก็บของเล่น เด็กๆจะ
เก็บของเล่นไม่ถูกท่ี บางคนเม่ือถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอยา่งเช่ืองช้า เก็บของเล่นมาปะปนกนั โยนของ
เล่นส่งเสียงดงั ท าใหข้องเล่นช ารุดเสียหาย กล่าวโดยสรุปคือเด็กขาดวนิยัในตนเอง  
  จากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่ายงัขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเล้ียงดูท่ี
เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเด็ก เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว การไม่ตระหนกัและ
เห็นความส าคญัของผูป้กครองและผูเ้ก่ียวขอ้งตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผูส้อน เช่น 
เม่ือผูใ้หญ่ไม่มีเวลาอบรมเด็กและขาดการดูแลท่ีถูกวิธี เม่ือเด็กเล่นของเล่นเสร็จผูใ้หญ่จะคอยเก็บให้ ท าให้
เด็กไม่เคยชินกบัการเก็บของเล่นดว้ยตนเอง เด็กบางคนมีความคบัขอ้งใจ เพราะถูกบงัคบัมากเกินไปจึงมี
พฤติกรรมเพื่อเรียกร้องความสนใจดว้ยการขวา้งปาของเล่น หยบิของเล่นท่ีโรงเรียนกลบัไปเล่นท่ีบา้น เด็กท่ี
ซุกซนผดิปกติบางคนก็เป็นเด็กท่ีพอ่แม่รักมาก ตามใจและปกป้องมากเกินไปส่วนเด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว 
มกัจะเป็นเด็กท่ีพอ่แม่ไม่ตอ้งการเกลียดชงัและทอดทิ้งใหอ้ยูค่นเดียว  บางทีก็ถูกลงโทษจากพ่อแม่ท่ีมีปัญหา
ทางอารมณ์  เด็กๆจึงขาดวินยัในตนเอง ครูจึงตอ้งพยายามหาทางแกไ้ขดว้ยวิธีการท่ีเป็นระบบและไม่เป็น



อนัตรายต่อสุขภาพจิต เช่น การสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  การให้ค  าชมเชย ให้รางวลั  การให้คะแนนหรือหัก
คะแนน การใหใ้นส่ิงท่ีเด็กตอ้งการ ใหก้ารยอมรับและเอาใจใส่ 
                 ในช่วง6ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงท่ีมีความส าคญัท่ีสุดเป็นระยะท่ีเด็กสามารถพฒันาดา้นต่างๆได้
อยา่งรวดเร็วจึงง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ดดี้  ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ
ในวยัน้ีจะเป็นพื้นฐานของการพฒันาชีวติท่ีมีคุณภาพต่อไป 
                 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าววินยัตอ้งสร้างตั้งแต่วยัเด็ก
เล็กๆ เพราะวยัเด็กเป็นวยัท่ีรับส่ิงต่างๆไดง่้าย หากปลูกฝังส่ิงท่ีดี เช่น ความอดทน  การรู้จกัควบคุมตนเอง       
ความมีน ้ าใจฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีจะแทรกซึมเขา้เป็นบุคลิกภาพท่ีฝังแน่นในตวัเด็กจนเป็นผูใ้หญ่  บุคคลท่ีมีวินยั
ในตนเอง จะเป็นผูท่ี้รู้จกักาลเทศะ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เคารพกติกา และแสดงพฤติกรรมออกมา
ในลกัษณะท่ีสังคมยอมรับทั้งต่อหนา้และรับหลงั ความมีวินยัตั้งอยูบ่นพื้นฐานของเหตุผลภายใตบ้รรยากาศ
ของความรัก ความอบอุ่นความช่ืนชมยินดี และความรู้สึกอิสระอนัเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการพฒันา
จริยธรรมต่อไป การฝึกใหเ้ด็กมีวนิยัในตนเองควรยดึหลกับางประการดงัน้ี 
                           1.ท าให้พฤติกรรมคงทนได้แก่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ีเด็กแสดงออกเป็นบางคร้ัง ครู
จะตอ้งกระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นอีก เช่นเก็บของเล่นได้ถูกท่ี เก็บของเล่นได้ทนัตามเวลาท่ี
ก าหนด 
 2. สร้างพฤติกรรมให้เกิดข้ึน เป็นการสร้างพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้เกิดกบัเด็กเช่นช่วย
เพื่อนเก็บของเล่น   จดัเรียงของเล่นอยา่งเรียบร้อย 
 3. ลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เป็นการลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมให้หายไปเช่น เด็กท่ี
ชอบเก็บของเล่นดว้ยการขวา้งหรือโยนเสียงดงั  ปรับเปล่ียนมาสร้างพฤติกรรมตรงกนัขา้มโดยฝึกให้เก็บ
ของเล่นอยา่งถนุถนอมไม่เสียงดงั 
 จากหลักการดังกล่าวได้ถูกน ามาใช้พฒันาพฤติกรรมหรือปรับพฤติกรรม(Behavior 
Modification)    
 การปรับพฤติกรรมเป็นเทคนิคท่ีไดรั้บการพฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์
(Skinner) ในค.ศ. 1930 สกินเนอร์และคณะได้ศึกษาถึงวิธีการวางเง่ือนไขแบบแสดงอาการกระท า         
(Operant Conditioning) และไดส้รุปเป็นหลกัการปรับพฤติกรรมของบุคคลว่า  “พฤติกรรมของบุคคลอยู่
ภายใต้เง่ือนไขของผลกรรมท่ีบุคคลได้รับแต่งตั้งจากอดีตจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั” เง่ือนไขของผลกรรม
ดงักล่าวไดแ้ก่เง่ือนไขของการให้แรงเสริม (Contingency  of Reinforcement)  และเง่ือนไขการลงโทษ  
(Contingency  of Punishment)     (สมพร สุทศันีย.์  2547 : 138 ) 
 การพฒันาวินยัในตนเองสามารถด าเนินการไดห้ลายลกัษณะ แต่ส าหรับเด็กปฐมวยัแลว้ 
ควรใช้การให้แรงเสริมทางบวก  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่า  ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัในฐานะครูท่ี
รับผิดชอบจึงได้ด าเนินการศึกษาค้นควา้วิธีการฝึกวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น โดย
ส่งเสริมให้เด็กสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัให้เด็กไดฝึ้กปฏิบติับ่อยๆโดยมีครูคอยเสริมแรง ดว้ยการใช้แรงเสริม



แลกเปล่ียน(Token) แรงเสริมทางวาจา แรงเสริมท่ีเป็นกิริยาท่าทาง ท าให้เด็กมีวินยัในตนเอง มีความเต็มใจ
และเป็นสุขท่ีเก็บของเล่นไดอ้ยา่งเรียบร้อยต่อไป 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
                     เพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้วนิยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น 
สมมุติฐำนของกำรวจัิย 
                     ผลจากการวิจยัในคร้ังน้ีช่วยให้ได้แนวทางการพฒันาความมีวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการ
จดัเก็บของเล่นในระดบัปฐมวยั เพื่อให้ครูและผูท่ี้มีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กท่ีมีความสนใจ น าไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการพฒันาเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีเป็นจริงของตนต่อไป 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 1.ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
     ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียน อายุระหวา่ง 2-3 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ศูนย ์   
                          พฒันา เด็กเล็กบา้นแม่กาษา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่กาษาจ านวน 26 คน 

 2. ระยะเวลำในกำรทดลอง  
     การวจิยัคร้ังน้ีไดท้  าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยมีระยะเวลาใน  
                         การทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั ในแต่ละวนัท าการทดลอง 1 คร้ัง ในกิจกรรมเสรี 
คร้ังละ 20 นาที 
 3. ตัวแปรในกำรวจัิย 
     ตวัแปรตน้    คือ  กิจกรรมการจดัเก็บของเล่น 
     ตวัแปรตาม  คือ  ความมีวินยัในตนเอง   
นิยำมค ำศัพท์    
 1. เด็กปฐมวยั  หมายถึง นกัเรียน อายุระหวา่ง 2-3 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ศูนยพ์ฒันา เด็กเล็กบา้น
แม่กาษา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่กาษาจ านวน 26 คน 
 2. วนัิยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัตนใหเ้ป็นไปตามขอ้ตกลงไดแ้ก่ 

 2.1 เก็บของเล่นอยา่งทะนุถนอม 
 2.2 ไม่ส่งเสียงดงัขณะเก็บของเล่น 
 2.3 ไม่แยง่กนัเก็บของเล่น 
 2.4 เก็บของเล่นทุกคร้ังโดยไม่ตอ้งเตือน 
 2.5 เก็บรวบรวมของเล่นไดอ้ยา่งครบถว้น 
 2.6 จดัเก็บของเล่นเขา้ชุดลงกล่อง/ตะกร้า ไดอ้ยา่งเรียบร้อย 
 2.7 จดัวางเรียงของเล่นใส่ตูไ้ดถู้กท่ีอยา่งเรียบร้อย 
 2.8 ช่วยเหลือเพื่อนจดัเก็บของเล่น 
 2.9  ยิม้แยม้แจ่มใสขณะเก็บของเล่น 



 2.10 จดัเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด 
                     3. กิจกรรมกำรจัดเก็บของเล่น หมายถึง วิธีการส่งเสริมให้เด็กจดัเก็บของเล่นได้อย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ประกอบดว้ย การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมุติ การท าสมุดเด็กดี  โดยมีหลกัการ
ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 สร้างขอ้ตกลงโดยใชก้ารเล่านิทานและการแสดงบทบาทสมมุติ 
  3.2 ฝึกปฏิบติัโดยกระตุน้เด็กท่ีมีพฤติกรรมพึงประสงคด์ว้ยการให้แรงเสริมทางสังคมตาม
ความเหมาะสมของสถานการณ์ เช่น ชมเชย  พยกัหนา้  ยิม้ โอบไหล่ และแรงเสริมแลกเปล่ียนไดแ้ก่การให้
สต๊ิกเกอร์รูปหัวใจ 1 ดวงเม่ือเด็กจดัเก็บของเล่นตามขอ้ตกลงได ้6 ขอ้ข้ึนไปในแต่ละวนัแล้วน าไปติดใน
สมุดเด็กดี  เม่ือครบ 5 ดวงใน 1 สัปดาห์ สามารถน าไปแลกสต๊ิกเกอร์รูปภาพท่ีเด็กๆชอบได ้1รูป 
กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
                                    ตัวแปรต้น                                          ตัวแปรตำม 
 
 
ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
                       1.  ท าใหค้รูมีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.  เด็กสามารถจดัเก็บของเล่นไดด้ว้ยตนเองอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย  
   3.  น าผลงานท่ีเด็กไดจ้ดัท า (สมุดเด็กดี)ไปใชเ้ป็นแบบอยา่งในการพฒันากิจกรรม 
                      ส าหรับเด็กดา้นอ่ืนๆ 
                       4.  ครูผูส้อนอ่ืนๆสามารถน ารูปแบบพฒันาความมีวนิยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของ
เล่น จากงานวจิยัน้ีไปใชพ้ฒันาความมีวนิยัในตนเองใหก้บัเด็กในความปกครองไดด้ว้ยตนเอง  
แนวคิดทฤษฎแีละงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
            วนัิยในตนเอง 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเองจะไดก้ล่าวถึงรายละเอียดในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 วนิยัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม การมีวนิยัเป็น ส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กได้
กระท าในส่ิงท่ีสังคมยอมรับโดยไม่มีใครมาบงัคบั  การฝึกวนิยัจะเป็นการช่วยใหเ้ด็กไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ โดย
ค านึงถึงตนเองและผูอ่ื้นดว้ย วนิยัท่ีควรปลูกฝังใหแ้ก่เด็กนั้นควรจะเป็นวินยัในตนเองมากกวา่ท่ีจะเป็นวนิยัท่ี
ตั้งอยูบ่นรากฐานของการให้ปฏิบติัตามค าสั่ง ควรเป็นเร่ืองของความเตม็ใจมากกวา่การท าตามค าสั่งหรือ
เพราะการลงโทษ ภรณี  คุรุรัตนะ (2537 : 6)  ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมายของวนิยัในตนเองไวด้งัน้ี 
 จินดา  นา้เจริญ (2540 : 8)  ใหค้วามหมายของวินยัในตนเองวา่  ความสามารถในการควบคุมตนเอง
ใหป้ระพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงามโดยไม่ตอ้งใชค้  าสั่งหรืออ านาจบงัคบั 

กิจกรรมการจดัเก็บของเล่น ความมีวนิยัในตนเอง   



 สุภคั  ไหวหากิจ (2543 : 8)  ใหค้วามหมายของวนิยัในตนเอง  หมายถึงความสามารถของบุคคลใน
การใชค้วามคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้  ควบคุมตนเองใหป้ระพฤติตนไดอ้ยา่งเหมาะสม  เป็นการกระท าโดย
สมคัรใจ  ไม่มีการบงัคบั  เกิดจากการตระหนกัในคุณค่าของการปฏิบติั 
 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17)  กล่าววา่ความมีวนิยัหมายถึงคุณลกัษณะ
ทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีช่วยใหส้ามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตนตามระเบียบเพื่อประโยชน์สุขของ
ส่วนรวม 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  วนิยัในตนเองหมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมโดยสมคัร 
             กำรส่งเสริมวนัิยในตนเอง 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 64-65) กล่าววา่ การฝึกวนิยันั้นเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะวินยัมิไดห้มายถึง
การจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระเบียบ  ความเขม้งวดของการอยูร่่วมกนั แต่วนิยัหมายถึงการอยูร่่วมกนัอยา่งสุข
สบายดว้ยความเขา้ใจมารยาทและเหตุผลอนัดี  เด็กจ าเป็นตอ้งปลูกฝังความมีวินยั  เน่ืองจากการสร้างวนิยั
ไม่ใช่การลงโทษ แต่การสร้างวนิยัเกิดจากการสั่งสอนอยา่งมีเหตุผล การเป็นตวัอยา่งท่ีดี  ให้โอกาสเด็ก
ปฏิบติัดว้ยความสุขการสร้างวนิยัเด็กท่ีดีตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิด ดว้ยการสนองตอบใหเ้ด็กรู้สึกไดใ้นความ
รักจากพอ่แม่  ต่อมาเม่ือเด็กเร่ิมโต  การก าหนดวินยัในครอบครัว กฎเกณฑต่์าง ๆ ท่ีจะใหเ้ด็กท าตอ้ง
สอดคลอ้งกบัอาย ุ อารมณ์และวฒิุภาวะของเด็ก  แลว้เลือกพฤติกรรมท่ีควรพฒันาเด็ก  ซ่ึงในเด็กเล็กไดแ้ก่ 
ความมีระเบียบ  การช่วยเหลือเพื่อน  การเล่นแบบมีกติกา  การเป็นสมาชิกของสังคมท่ีดี  ส่ิงส าคญัในการฝึก
วนิยัเด็กนอกจากความรักและเหตุผลแลว้  ส่ิงท่ีจ  าเป็นคือการสอนใหเ้ด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติดว้ย
ความตระหนกัวา่อิสรภาพท่ีแทจ้ริงคืออิสรภาพท่ีมีขอบเขต ไม่ใช่การท าส่ิงใดตามใจทุกคนตอ้งมีขอบเขต
เพื่อการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นท่ีดี ส าหรับหลกัของการสร้างวินยัใหก้บัเด็กนั้น มีดงัต่อไปน้ี 
 1. มีเจตคติท่ีดีกบัเด็ก  การสอนวนิยัตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายามในการสร้างดว้ยการใช้
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัเด็ก  ใหค้  าแนะน าช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ฝึกเด็กใหรู้้จกัการบงัคบัตนเอง
อยา่งมีเหตุผล  ใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กท าถูกตอ้งและชมเชย ใชว้ธีิการชกัจูงใจใหมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัมากกวา่
การบงัคบั  โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถของเด็กในการพฒันาตามระดบัอายกุาร
สอนวนิยัเด็ก 
 2. ใหอิ้สระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง ดว้ยการใหค้  าแนะน าปรึกษาเม่ือเด็กเล่นกบั
เพื่อน หรือมีปัญหาในการเล่น เด็กควรตอ้งรู้วา่ท าไมตอ้งมีวนิยั  พฤติกรรมท่ียอมรับไดแ้ละพฤติกรรมใดท่ี
ผดิเม่ือผดิแลว้ตอ้งแกไ้ข  เพราะหากเกิดซ ้ าแลว้ไปแกไ้ขจะท าใหเ้ด็กคบัขอ้งใจ 
 3. สร้างใหเ้ด็กมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ดว้ยการติดตาม ใหข้อ้มูล
ป้อนกลบั  ช้ีแนะ ไม่ติหรือวา่กล่าวเด็กใหเ้สียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกบัผูอ่ื้นใหเ้ด็กรู้สึกเป็นปมดอ้ย  แต่
ประเมินให้เด็กไดเ้ห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและขอ้ควรตอ้งแกไ้ข 



 4. ใหก้ารยกยอ่งชมเชยในทนัทีท่ีเด็กกระท าหรือปฏิบติัดี  อยา่พูดส่ิงท่ีไกลเด็กไม่เขา้ใจเช่น ท าดีไป
เถอะโตข้ึนแลว้จะดีเอง  เด็กไม่ทราบหรือค ายากเด็กจะไม่เขา้ใจ เช่น คนดีเป็นคนเก่ง เป็นตน้ ในขณะท่ีฝึก
เด็ก  เด็กอาจจะด้ือร้ันบา้ง เอาแต่ใจตนเองบา้ง ตอ้งใหอ้ภยัอยา่เอาแต่ใจ 
 5. การฝึกวนิยัตอ้งท าสม ่าเสมอ เราไม่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเด็กไดท้นัทีทนัใดตอ้งฝึกซ ้ าอยา่ง
ต่อเน่ือง เพื่อให้เด็กซึมซบัเป็นนิสัย  เม่ือผิดตอ้งลงโทษทนัทีเพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้ง ถา้เด็กท าดีตอ้งชมเชย (กุล
ยา  ตนัติผลาชีวะ, 2542 : 80-81) 
 สรุปไดว้า่  การส่งเสริมให้เด็กมีวนิยัในตนเองนั้นควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั และใชว้ธีิจูงใจมากกวา่การ
บงัคบั ควรปลูกฝังเด็กใหเ้กิดวนิยัในตนเองโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของการใชเ้หตุผลและการใหค้วามรัก การ
ฝึกวนิยัควรกระท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและตอ้งสม ่าเสมอควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือใหเ้กิดความเคยชินมีการ
ชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กประพฤติดี 
วนัิยกบักำรเกบ็ของเล่น  
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวนิยักบัการเก็บของเล่นไวว้า่การฝึกระเบียบวนิยั
จ าเป็นตอ้งท าในทนัที และสร้างเสริมใหเ้ป็นกิจนิสัย ลูกคนตอ้งฝึกตอ้งสอน เด็กเรียนรู้ไดจ้ากการเห็นการ
เก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงท่ีเขาตอ้งการค าช้ีแนะ  ดงันั้นพอ่แม่ตอ้งสอนถา้ตอ้งการให้
เด็กมีวนิยั  วธีิสอนตอ้งไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน  การช้ีแนะ  และย  ้าใหเ้ห็นถึงการกระท าท่ีถูกตอ้ง
แบบผอ่นคลายจะมีมาก  อีกประการหน่ึง พอ่แม่ตอ้งใชค้  าพูดในการสอนท่ีเป็นรูปธรรม ท าใหลู้กมองภาพ
ไดช้ดั ไม่ใชค้  าวา่ “อยา่” ตวัอยา่งเช่น เม่ือลูกเล่นของเล่นเสร็จแลว้ พอ่แม่ตอ้งถามลูกวา่ “เลิกเล่นแลว้ใช่
ไหม” เม่ือลูกตอบวา่ “ใช่” ใหพ้อ่แม่บอกลูกวา่ “ช่วยกนัเก็บของใหเ้รียบร้อย  จะไดมี้ของเล่นท่ีดีเก็บไวเ้ล่น
ไดน้าย ๆ” แลว้เก็บของให้ลูกดูพร้อมชวนใหลู้กช่วยเก็บ  เม่ือเด็กเห็นแบบและเขา้ใจเหตุผล เด็กจะเห็น
ประโยชน์ของการเก็บ แลว้เด็กจะเก็บของทุกคร้ัง                                              
งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 วิลาศลกัษณ์  ชวัวลัลี (2542)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลของรางวลัภายนอกและการรับรู้ความสามารถ
ของตนท่ีมีต่อแรงจูงใจภายในของนกัเรียนซ่ึงมีวตัถุประสงคคื์อ 

1. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในในการเ ล่นเกมของกลุ่มท่ีได้รับรางวลัจาก
ภายนอกเป็นเงิน  กลุ่มท่ีไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม  แต่ละกลุ่มก่อนและ
หลงัการทดลอง 

2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการให้รางว ัลภายนอกกับระดับการรับรู้
ความสามารถของตน ในเร่ืองแรงจูงใจภายในในการเล่นเกม 

3. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลอง  ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บรางวลั
ภายนอกเป็นเงิน  กลุ่มท่ีไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม 

4. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการ
รับรู้ความสามารถของตนแตกต่างกนั 



 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีก าลงัศึกษาในภาคตน้ปีการศึกษา 2541  โรงเรียน
วดัศรีบุญเรือง  ซ่ึงเป็นโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  จ  านวน 154 คน   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

1. เกมวศิวกรนอ้ย 
2. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมวศิวกรนอ้ย 
3. แบบสอบถามแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมวศิวกรนอ้ย 
4. แบบสอบถามจ านวนเกมท่ีเล่นเสร็จ 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม 
ผลการวิจยัพบว่า  รางวลัภายนอกท่ีให้ไม่ได้ท  าลายแรงจูงใจท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลยั  และกลุ่ม

ควบคุมหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  แต่พบวา่นกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมสูง  มี
ความสนุกในการเล่นเกมมากกว่านกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนต ่า  และพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้มูล
ป้อนกลบัมีพฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมท่ีตนเล่นมากกว่านกัเรียนท่ีรับรู้ความสามารถของตนต ่าและพบว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัมีพฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมท่ีตนเล่นมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 

สุภัค  ไหวหากิจ (2543)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
กิจกรรมการเล่านิทาน  คติสอนธรรม  และการเล่นเกมแบบร่วมมือ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล
ปีท่ี 2  อายรุะหวา่ง  5 – 6 ปี  จ  านวน  30  คน  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานคติสอนธรรมมีการรับรู้วินัยในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบ
ร่วมมือแต่ไม่แตกต่างกนั 
 จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  สรุปได้ว่า วินัยในตนเองเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั 
สามารถท่ีจะสอนและปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตวัเด็กได ้ ดงันั้นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กจึงควรไดต้ระหนกัถึงการคิด
หาวธีิโดยเฉพาะการใหแ้รงเสริม เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองซ่ึงเป็นการวางรากฐานท่ีดีต่อไปในอนาคต 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

ประชำกร 
                    ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียน อายรุะหวา่ง 2-3 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ศูนยพ์ฒันา 
เด็กเล็กบา้นแม่กาษา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่กาษาจ านวน 26 คน 

 ระยะเวลาในการทดลอง มีระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั ในและวนัท าการทดลองคร้ัง
ละ20 นาที ช่วงกิจกรรมเสรี 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่กิจกรรมการจดัเก็บของเล่น และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มูลคือแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองขณะจดัเก็บของเล่น  โดยมีขบวนการสร้างดงัน้ี 
                    1. ศึกษาและวเิคราะห์คุณลกัษณะตามวยั พบวา่ เด็กในความรับผดิชอบยงัขาดวนิยัในตนเองซ่ึง
เป็นคุณลกัษณะตามวยัท่ีจ าเป็นในดา้นคุณธรรมจริยธรรม เร่ือง การจดัเก็บของเล่น   



 2. ศึกษาและวเิคราะห์ผูเ้รียนท่ีขาดคุณลกัษณะตามวยั ดงักล่าว 
 3. ศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตรในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะตามวยัดา้นคุณธรรมจริยธรรม  
เร่ืองการจดัเก็บของเล่น  พบวา่  เป็นคุณลกัษณะตามวยัในพฒันาการดา้นอารมณ์ – จิตใจ  
 4. ศึกษาแนวทางวธีิแกไ้ขปัญหาและกิจกรรมท่ีจะน ามาใชใ้นการปรับปรุงประสิทธิภาพการ
อบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมพฒันาการ  พบวา่  กิจกรรมการจดัเก็บของเล่นเป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมี
คุณลกัษณะตามวยัตามท่ีหลกัสูตรตอ้งการ 
 5. ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 6. ด าเนินการจดัท าตามท่ีวางแผนไว ้
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
                      1. การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง
ขณะจดัเก็บของเล่นส าหรับเด็กปฐมวยั  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรซ่ึงเป็นเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 นกัเรียน อายุระหวา่ง 2-3 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ศูนยพ์ฒันา เด็กเล็กบา้นแม่กาษา 
สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่กาษาจ านวน 26 คน 
 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเคร่ืองมือวจิยัดว้ยการประเมินใหค้ะแนนพฤติกรรม  ตั้งแต่
ระดบั   ไม่แสดงพฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแ้นะน า (เพื่อน , ครู ) และแสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง  
ทั้งน้ีมีการใหค้่าคะแนนพฤติกรรมตั้งแต่  0  1  2  ตามล าดบั 
สถิติทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
        สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีใชค้่าเฉล่ียร้อยละ 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
                     1. ผูว้จิยัไดร้วมคะแนนผลการปฏิบติักิจกรรมดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล ท่ี
แสดงพฤติกรรมและวดัไดใ้นแต่ละวนั 
 2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละวนัใหค้รบ 1 สัปดาห์ 
 3. หาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละสัปดาห์ จนครบ 4 
สัปดาห์ 
 4. แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน 4 สัปดาห์ ไวใ้นตารางเดียวกนั 
เพื่อใหเ้ห็นความกา้วหนา้ของคะแนนพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากการท าใหเ้ด็กมีวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรม   
การจดัเก็บของเล่น 
ผลกำรด ำเนินกำรวจัิย 
                   จากการวจิยัเร่ืองการพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น ผูว้จิยัไดส้ังเกต
พฤติกรรม และประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 4 สัปดาห์ มีรายการประเมิน 10 รายการ ดงัน้ี                     
     1. เก็บของเล่นอยา่งทะนุถนอม 

2. ไม่ส่งเสียงดงัขณะเก็บของเล่น 



3. ไม่แยง่กนัเก็บของเล่น 
4. เก็บของเล่นทุกคร้ังโดยไม่ตอ้งเตือน 
5. เก็บรวบรวมของเล่นไดอ้ยา่งครบถว้น 
6. จดัเก็บของเล่นเขา้ชุดลงกล่อง/ตะกร้า ไดอ้ยา่งเรียบร้อย 
7. จดัวางเรียงของเล่นใส่ตูไ้ดถู้กท่ีอยา่งเรียบร้อย 
8. ช่วยเหลือเพื่อนจดัเก็บของเล่น 
9. ยิม้แยม้แจ่มใสขณะเก็บของเล่น 
10.เก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด 

                 โดยมีคะแนนเตม็รายการละ 2 คะแนน  ดงันั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบติั 10 รายการต่อ
วนั  มีคะแนนเตม็ 20 คะแนน 
                เม่ือเด็กปฏิบติักิจกรรมครบใน 1 สัปดาห์ หรือปฏิบติักิจกรรมครบ 5 วนั  คะแนนรวมจึงเป็น
สัปดาห์ละ 100 คะแนน  ผูว้ิจยัจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม  
จ  านวน  4 สัปดาห์ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง  แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน 4 สัปดาห์ 
 

 

เลขท่ี 
คะแนนรวมเตม็  100 คะแนน 

สปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 3 สปัดาห์ท่ี 4 
1 52 63 72 77 
2 55 73 78 81 
3 45 56 70 87 
4 48 68 71 73 
5 56 67 86 86 
6 62 79 88 92 
7 60 76 92 94 
8 54 58 64 77 
9 68 76 86 86 
10 72 88 92 92 
11 47 61 72 95 
12 61 78 78 82 
13 66 68 76 76 
14 53 65 75 85 
15 65 78 80 92 
16 64 82 95 98 
17 74 88 96 96 
18 71 83 89 96 
19 76 89 90 94 
20 46 58 74 76 
21 53 67 78 82 
22 58 75 75 76 
23 64 82 95 98 
24 74 88 96 96 
25 71 83 89 96 
26 76 89 90 94 
รวม 1306 1596 1777 1893 

คะแนนเฉล่ีย(ร้อยละ) 59.36 72.55 80.77 86.05 
     



สรุปผลกำรวจัิย 
 จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นส าหรับเด็กปฐมวยัใน 4 
สัปดาห์   เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มประชากร 26 คน ท่ีเป็นเด็กปฐมวยัในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กบา้นแม่กาษา สังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลแม่กาษา มีรายการประเมิน 10 รายการคือ 1.เก็บของเล่น
อย่างทะนุถนอม  2.ไม่ส่งเสียงดงัขณะเก็บของเล่น 3.ไม่แยง่กนัเก็บของเล่น  4.เก็บของเล่นทุกคร้ังโดยไม่
ตอ้งเตือน    5.เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน 6.จดัเก็บของเล่นเข้าชุดลงกล่อง/ตะกร้า ได้อย่าง
เรียบร้อย  7.จดัวางเรียงของเล่นใส่ตูไ้ด้ถูกท่ีอย่างเรียบร้อย  8.ช่วยเหลือเพื่อนจดัเก็บของเล่น 9.ยิ้มแยม้
แจ่มใสขณะเก็บของเล่น 10.เก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด  
  เด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบติักิกรรมการจดัเก็บของเล่นรายสัปดาห์ ตลอด 4 สัปดาห์ มีค่า
ร้อยละแสดงความกา้วหนา้จาก 59.36 , 72.55 , 80.77  และ 86.05 ตามล าดบั 
ข้อคิดทีไ่ด้จำกกำรวจัิย 
                      จากประสบการณ์ดา้นการสอน และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการด าเนินการส่งเสริมและ
พฒันาวนิยัในตนเองส าหรับเด็กปฐมวยัคร้ังน้ีสามารถน ามาสรุปเป็นขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
                   1.  ก่อนน าไปใชค้รูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ 
ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาวินยัในตนเอง ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื่อประยกุตแ์นวคิด หลกัการ
และและทฤษฏี มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
                   2.  การด าเนินการพฒันาความมีวนิยัในตนเองมกัถูกมองวา่เป็นเร่ืองยากและเป็นนามธรรม  แต่
ความเป็นจริงแลว้ สามารถส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนไดใ้นเด็กทุกวยัเพียงแต่ตอ้งมีวธีิการและกระบวนการท่ี
เหมาะสมและต่อเน่ือง  ประเด็นส าคญัคือตอ้งค่อยเป็นค่อยไป 
 3.  ก่อนด าเนินการตอ้งเตรียมส่ือ  วสัดุอุปกรณ์ มาเป็นอยา่งดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น  
ตอ้งจดักิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทบัใจ  จะเป็นการสร้างแรงจูงใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
 4.  การก าหนดเวลา ในการปฏิบติักิจกรรมเด็กจะยงัดูเวลาไม่เป็นแต่เด็กสามารถจ าตวัเลขได ้ เม่ือ
ครูผูส้อนก าหนดเวลาในการจดัเก็บของเล่น 10 นาที 
 5.  เลือกวธีิการหรือส่ือท่ีจะน ามาจดัท าหรือพฒันาโดยค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัความพร้อม      
วฒิุภาวะ  ความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
ข้อเสนอแนะ 

  ในการศึกษาท าการวิจยัคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัเสนอวา่ควรท าการจดักิจกรรมพฒันาเด็กปฐมวยัในดา้น
อ่ืนๆ อีก นอกเหนือจากการพฒันาความมีวินยัในตนเอง  นอกจากน้ีการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม
พฒันาเด็กปฐมวยัควรด าเนินการกบักลุ่มประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งอ่ืนท่ีมีลกัษณะเฉพาะต่อไป 
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