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สุ่ม การศึกษาในครั้งนี้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ ๒   ปีการศึกษา 2๕๖๑ เป็นเวลา ๓ สัปดาห์ๆ ละ 
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วันละ ๒0 นาที พบว่า 
        1. ระดับคะแนนความสามารถในการการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
            
        ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ช่วยพัฒนาความสามารถ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาคญัของปญัหา 
 
          การแก้ปัญหาเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันเนื่องจากการขยายตัวของเศรษฐกิจ 
ด้วยการด ารงชีวิตทีเคร่งเครียดวุ่นวาย การแก้ปัญหาจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในทุกช่วงวัย
ของชีวิต  เพื่อท าให้คุณภาพชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  การแก้ปัญหาถือ 
เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญของการคิด  ดังที่ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 53)  กล่าวว่าการ
แก้ปัญหาเป็นเป้าหมายส าคัญที่สุดของการศึกษา  ครูจึงต้องปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการคิดอยู่เสมอ 
อันจะน าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  (เยาวพา เดชะคุปต์. 2540: 2) 
ส าหรับการแก้ปัญหาเด็กจะเกิดการเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาจากการได้รับประสบการณ์ทางสังคม โดย
การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนและส่ิงแวดล้อมทางสังคม  จะท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิด
ความรู้ ความคิด  และปรับเปล่ียนความคิดของตนเองในการแยกแยะหาวิธีการและข้อสรุปต่างๆ 
(Accommodation) เมื่อเด็กเผชิญปัญหาที่แก้ไขไม่ได้ เขาจะทดสอบ ทดลอง และหา
ประสบการณ์จากสิ่งที่เขาพบเห็นและได้ยินเพื่อท าให้ได้ข้อสรุปในการแก้ปัญหานั้น (เยาวพา เดชะ
คุปต.์ 2540: 85) ซึ่งประสบการณ์ต่างๆ ที่เด็กได้รับจะเป็นมวลประสบการณ์พื้นฐานส าคัญที่
น าไปสู่การแก้ปัญหา เช่น ขณะเล่นกับเพื่อน เมื่อเพ่ือนโกรธก็ไม่แหย่เพ่ือน หรือล้อเลียนเพื่อน เป็น
ต้น (เบญจา แสงมลิ. 2545: 94) ดังนั้นถ้าเด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย เด็กจะสร้างองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตนเองอันจะน าาไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหา ดังที่ไวก๊อตสกี้ (วรนาท รักสกุล
ไทย. 2545; อ้างอิงจาก Vygotsky. 1997: 81) กล่าวว่า ในช่วงต้นของชีวิตเด็ก เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ด้วยการใช้ภาษาที่พูดกับตนเอง (Private Speech) เพื่อแนะน าการ
ปฏิบัติของตนเองในการแก้ไขปัญหาที่เด็กต้องเผชิญ หากปัญหา 
ที่เด็กเผชิญยิ่งมีความยากมากขึ้นเท่าใด เด็กยิ่งต้องการใช้การพูดกับตนเองมากขึ้นเท่านั้น 
           ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2544: บทน า) ก าหนด 
วิสัยทัศน์ของสังคมไทยเอาไว้ใน 20 ปีข้างหน้าเอาไว้ว่าคนไทยต้องตระหนักถึงความจ าเป็นและ 
ความสามารถในการคิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลามีทัศนคติและกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ  รู้เท่าทันโลกเพื่อพร้อม
รับกระแสการเปล่ียนแปลงหลักของสังคมโลกทั้งเป็นการพัฒนาและป้องกันปัญหาที่จะตามมา 
ดังนั้น การจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่แท้จริงจึงควรเป็นการพัฒนาให้มนุษย์ฉลาดและ
สมบูรณ์มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2542: 5) แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวทางการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับที่แก้ไข
เพิ่มเติมครั้งที่ 2  พุทธศักราช ๒๕๔๕  (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  
องค์การมหาชน 2547: 11) ที่ให้ความส าคัญของการพัฒนาคนและคุณุภาพของคนโดยมุ่งให้ 



๒

ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศัส่ริเรีร้ให้ศกยภาพ สงเสรมกระบวนการเรยนรูใหผู้เรียนฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหา 
          เด็กปฐมวัยคือวัยแรกเกิดถึง 6 ปี ซึ่งเยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 13-14) กล่าวว่า มนุษย์ 
ทุกคนมีศักยภาพ หรือมีความสามารถอยู่ภายในตัว ที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ศักยภาพต่างๆ เหล่านี้ 
สามารถพัฒนาได้และสามารถน าออกมาใช้ได้เมื่อได้รับการกระตุ้น ทั้งจากสิ่งเร้าภายนอกและ
แรงจูงใจภายในตัวเด็ก การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยจะต้องพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็ก
แต่ละคนออกมาและพัฒนาศักยภาพนั้นให้เจริญงอกงามสมบูรณ์ นอกจากนี้ สิริมา ภิญโญอนันต
พงษ์ (2545: 3)  ยังเสนอว่าจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กตั้งแต่วัยเริ่มต้นของ
ชีวิต เพราะเด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่ามากในการพัฒนาประเทศควรให้ความส าคัญในเรื่อง
การอบรมเล้ียงดู การดูแลเอาใจใส่ การให้ความรักความอบอุ่นตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยเด็กหรือที่
เรียกว่า “ปฐมวัย” ซึ่งเป็นวัยแห่งการวางรากฐานพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะ 2 ปีแรกของชีวิต เซลล์สมองและระบบประสาทสัมผัสจะ
เจริญเติบโตเต็มที่และเป็นพื้นฐานการเจริญเติบโตของสมองในช่วงต่อไป กีเซล (Gesell. 1960: 
167-168; อ้างอิงจาก เยาวพา เดชะคุปต์.2542: 44) กล่าวว่า ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มความ
ส าคัญของการพัฒนายิ่งกว่าวัยอื่นทั้งหมด ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้ ต้อง
กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาระบบประสาทสัมผัส พัฒนาด้านการคิด และการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ซึ่งวิธีดังกล่าว จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 
          การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เกิดการเรียนรู้และเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของ 
ประเทศชาติ จ าเป็นต้องอาศัยรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 
และการพัฒนาที่ถูกวิธีจะส่งผลต่อการพัฒนาเด็ก (นวลนภา สีใส. 2532: 10-11) ซึ่งแนวทางการ
จัดการศึกษาปฐมวัย ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรทางการศึกษาปฐมวัย เป็นแกนกลางในการ
เสริมสร้างพัฒนาการและเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมในพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็นองค์รวมและมี
คุณภาพ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 
9)  นอกจากนี้แนวการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยควรจัดให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการเพื่อ 
สนองต่อความต้องการและความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกเล่นตาม 
ความสนใจและความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการท าางาน เปิดโอกาส
ให้เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตาม และบอกผล 
การปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผู้อื่นได้ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ควรเป็นกิจกรรมที่ 
ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้และฝึกให้เด็กรู้จักคิดโดยเฉพาะการคิดแก้ปัญหา ทั้งนี้เนื่องจาก
กิจกรรมการแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้กลไกสัมผัส (Sensory Motor) กระต้น  
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ท้าทายให้เด็กเกิดการแก้ปัญหา มีการตัดสินใจอย่างไตร่ตรอง และกล้าแสดงออกทางความคิด 
นอกจากนี้เด็กได้รันันให้คิฝึแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการคิดระดัควรไดรบการสนบสนุนใหคดและฝกการ
แกปซเปคดบพื้นฐานที่จ าาเป็นส าาหรับเด็กทุกคน โดยครูต้องตั้งประเด็นปัญหาให้เด็กคิด และหา
ข้อสรุปอย่างสม่ าเสมอ และเปิดโอกาสให้เด็กคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี; และคนอื่นๆ. 
2544: 108) ขณะเดียวกัน ในการจัดกิจกรรมแก้ปัญหาและการเผชิญสถานการณ์ใชีวิตประจ าวัน 
ควรเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้เผชิญปัญหา และหาวิธีแก้ปัญหานั้นๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ซึ่ง
ค าตอบที่ได้คือเนื้อหาสาระของความรู้ส่วนหนึ่งและกระบวนการแก้ปัญหาอีกส่วนหนึ่ง (เยาวพา 
เดชะคุปต.์ 2542: 111) 
           รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย 
ได้รูปแบบหนึ่งคือ การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทาน เนื่องจากนิทานเป็นสิ่งที่ให้ความบันเทิงแก่ผู้ฟัง 
นิทานจะมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก การที่ผู้ใหญ่และครูได้ใกล้ชิดกับ
เด็กโดยการเล่านิทานให้เด็กฟังจะช่วยให้เข้าใจเด็กยิ่งขึ้น (สรรชัย ศรีสุข. 2530: 26) และนิทานที่
ครูเล่าให้เด็กปฐมวัยฟังนั้นยังช่วยชดเชยและเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา ความคิด และ
จินตนาการฝึกให้เด็กเป็นนักฟังที่ดี เก็บความจากเรื่องราวที่รับฟังได้ตามสมควรแก่วัย สร้างความ
เพลิดเพลินให้แก่เด็ก ช่วยปลูกฝังความรู้สึกชอบนิทาน และความรู้สึกชื่นชอบในหนังสือนิทานก่อนที่
จะอ่านได้อย่างเข้าใจ ปลูกฝังเด็กให้เป็นคนใจกว้าง ยอมรับความจริงในชีวิตประจ าวัน ช่วยให้ครู
และผู้ใหญ่ได้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือซักถามในขณะฟังนิทาน 
(ฉวีวรรณ กินาวงศ์.2526: 125 - 126) นอกจากนี้นิทานยังสามารถช่วยให้เด็กสร้างจินตนาการ
มากมาย อีกทั้งช่วยเสริมจินตนาการเพ่ิมพูนประสบการณ์ด้านการคิดแก้ปัญหาท าให้เด็กปรับตัวและ
เตรียมที่จะรับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ (วันดี สุตสิน. 2550) 
           ส าหรับการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย เมื่อครูน านิทานมาเล่าหรืออ่านให้เด็กฟัง ต้องเป็น 
เรื่องที่ครูเลือกมาแล้วอย่างรอบคอบ ทั้งนี้เพราะการฟังนิทานเป็นกิจกรรมที่จะส่งผลกระทบถึงจิตใจ 
และพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้นเมื่อจะเลือกนิทานมาเล่าหรืออ่านให้เด็กฟัง ครูต้องค านึงถึง
องค์ประกอบทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องและใช้ความละเอียดอ่อนเป็นพิเศษ (ดวงเดือน แจ้งสว่าง. 
2542: 44) และนิทานที่ครูน ามาเล่าหรืออ่านให้เด็กฟังนั้น จะต้องเป็นนิทานที่มีภาษาที่ไพเราะ 
ท่วงท านองมีสัมผัสสละสลวย ฟังง่าย ชัดเจน เป็นภาษาที่สุภาพ เช่นนิทานค ากลอน ซึ่งนิทานค า
กลอนเป็นนิทานที่มีค าประพันธ์ที่สัมผัสไพเราะ เด็กฟังแล้วจะรู้สึกซาบซึ้ง สามารถจ าเหตุการณ์และ
เนื้อเรื่องได้เป็นอย่างดีในขณะที่ครูเล่านิทานให้เด็กฟัง ครูต้องค าานึงถึงการเลือกเรื่องที่จะเล่า ให้
เหมาะสมกับวัยของเด็กเกริก ยุ้นพันธ์ (2539: 69-70) กล่าวถึงวิธีการเล่านิทานว่า ผู้เล่าตอ้ งเตรี
ยมตัวโดยจัดเตรียมสื่อการเล่านิทาน มีเทคนิคในการเล่า ใช้น้ าเสียงที่ไพเราะในขณะที่เล่าต้อง
พิจารณาความเหมาะสมและเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาแก่เด็กในการเผชิญอุปสรรคและความ
ยากล าบากด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ ใช้ความพากเพียร มานะอดทน และสติปัญญาในการแก้ไข
ปัญหา ซึ่งเป็นการปลกฝังให้เด็กได้ร้จักการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
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ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าาแนวการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมนิทาน 
ค ากลอน มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อน าไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะช่วยให้ครู ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยน ามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนที่มีต่อ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดังนี้ 
            1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการแก้ปัญหาของตนเอง
ที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
            2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการแก้ปัญหาของ 
ตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
 
1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั 
            การวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางพัฒนาและส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ 
เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอน ซึ่งผลการท าวิจัยจะท าให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัด 
ประสบการณ์และพัฒนาการฝึกในระดับเด็กปฐมวัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรม 
นิทานค ากลอนที่สามารถน ามาใช้ในการจัดประสบการณ์ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
ส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
             ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหว่าง ๒-๕ ปี ซึ่ง 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา 25๖๑   ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กวัดแสลบเขต  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ   จังหวัดกาญจนบุรี   กรมการ
ปกครองท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทย จ านวน ๒๐ คน 
 
             กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง ๒-๕ ปี ซึ่ง 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา 25๖๑   ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กวัดแสลบเขต  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี  กรมการ
ปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย จ านวน ๑๐ คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) 
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โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
           1. เลือกนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๑ เพศชายและเพศหญิง มา 1 ห้อง จากจ านวน 
2 ห้องเรียน 
           2. นักเรียนในห้องที่ได้รับการเลือกตามข้อ 1. ครูประจ าชั้นท าการทดสอบวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของกลุุุมตัวอย่าง แล้วน าคะแนนที่ได้มาเรียงล าดับจากน้อยสุดไปหา 
มากสุด แล้วคัดเลือกเด็กที่มีคะแนนน้อยที่สุดขึ้นมา จ านวน ๑๐ คน เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
           ตัวแปรที่ศกึษา 
1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้คือ 
           2.1 การแก้ปัญหาของตนเอง 
           2.2 การแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
 
           นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
           1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง ๒ - ๕ ปี ซึ่งก าาลังศึกษาอยู่
ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 25๖๐ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพุบอน 
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กรมการปกครองท้องถิ่นกกระทรวง
มหาดไทย 
           2. การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน หมายถึง การจัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริม 
ประสบการณ์โดยการน าาหนังสือนิทานค าากลอนที่ผู้วิจัยแต่งขึ้นมาเล่าให้เด็กฟัง โดยการเล่าและเปิด 
หนังสือนิทานไปทีละหน้า เพื่อให้เด็กได้เห็นภาพ ประกอบในหนังสือ ซึ่งในขณะที่เล่านิทานจะ
สอดแทรกสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ซึ่งตัวละครนั้นไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ดังนั้นเด็กปฐมวัยได้ฟัง
นิทานค ากลอนแล้วต้องใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆในนิทานค ากลอน 
เพื่อด าเนินเรื่องของนิทานค าากลอนให้จบสมบูรณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 
           2.1 ขั้นน า อ่านนิทานค ากลอน 1 เที่ยวให้เด็กฟังทีละวรรคช้าๆ 
           2.2 ขั้นกิจกรรม อ่านนิทานค ากลอนให้เด็กฟังและแล้วถามค าถาม ซึ่งเนื้อเรื่องเป็น 
นิทานค ากลอนที่เป็นปัญหา ตัวละครในนิทานค ากลอนท าให้นิทานค ากลอนไม่สามารถด าเนินเรื่องไป 
จนจบได้ เมื่อเด็กปฐมวัยฟังนิทานค าากลอนแล้วต้องใช้ความสามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ใน 
นิทานเพ่ือด าเนินเรื่องของนิทานค ากลอนให้จบ 
           2.3 ขั้นการแก้ปัญหาและขั้นสรุป ร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับนิทานค ากลอนและการ 
แก้ปัญหาในนิทานค ากลอนเพื่อให้ได้ข้อสรุปของนิทานค ากลอน 
           3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กใช้ความสามารถใน 
การแก้ไขปัญหาต่างๆ  เมื่อพบอุปสรรคเด็กจะเลือกกระท า  หรือตัดสินใจปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้ 
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พ้นผ่านอุปสรรค จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจและพึงพอใจในการปฏิบัตินั้น ซึ่งความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัแกปเดวยในงานวิจัยครั้งนี้มี 2 ข้อคือ 
          3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยมีความสามารถ 
ในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่ยุ่งยากที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยไม่เกี่ยวข้องกับ 
ผู้อื่น ได้แก่ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเล่น เช่น การเก็บของเข้าที่ การดูแลรักษาของเล่นไม่ให้ช ารุด 
และการเล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง การแก้ปัญหาในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การรับประทาน 
อาหาร การอาบน้ า การแต่งตัว และการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของร่างกาย เช่น 
การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย การดูแลรักษาความสะอาดของห้องนอน และการดูแลรักษา 
ความสะอาดของเส้ือผ้า เป็นต้น 
          3.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น หมายถึง การที่เด็ก 
ปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคหรือสถานการณ์ที่ยุ่งยากที่เกิดขึ้นโดยต้องพึ่งพา 
ผู้อื่น อาทิเช่น ผู้ปกครอง เพ่ือน หรือบุคคลรอบข้างเด็กปฐมวัย ได้แก่ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการ 
เล่นกับเพื่อน เช่น การแบ่งของเล่นให้เพื่อน การไม่แกล้งเพื่อน การเล่นกับเพื่อนอย่างระมัดระวัง 
การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการช่วยเหลือ เช่น การช่วยเหลือเมื่อเพ่ือนมีปัญหา การช่วยเหลือเมื่อเพ่ือน 
ได้รับบาดเจ็บ การให้ก าลังใจเพ่ือน และการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการรักษาส่ิงแวดล้อม เช่น การเปิด 
ปิดน้ าและไฟ การรักษาส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนให้สะอาด การทิ้งขยะลงถังขยะ เป็นต้น 
          ความสามารถในการแก้ปัญหาวัดได้จากคะแนนจากแบบทดสอบสถานการณ์ในการ 
แก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
          กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          สมมติฐานในการวิจัย 
          คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมนิทาน 
ค ากลอนสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ทฤษฎีที่สัมพันธ์กบัเรือ่งที่วิจัย 
         1 ความหมายของการแก้ปัญหา 
นักการศึกษาหลายท่านต่างได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาในทัศนะต่างกัน ดังนี้   
         กาเย่ และบริกจ์ (แก้วตา คณะวรรณ. 2524: 69; อ้างอิงจาก Suwannathat. 1982. 
Handbook of Asia Child Development and Child Rearing) กล่าวว่า ความสามารถในการ 
แก้ปัญหาเป็นทักษะทางปัญญา (Intellectual Skill) อย่างหนึ่งที่สามารถสอนกันได้ และมุ่งหวัง
ให้น าความสามารถในด้านนี้ไปถ่ายโยงใช้สถานการณ์อื่นๆ 
         สโตล์เบิร์ก (Stollburg. 1956: 225-228; อ้างอิงจาก พรใจ สารยศ. 2544: 44) ให้ 
ความเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการคิดแก้ปัญหานั้น ผู้คิดแก้ปัญหาแต่ละคนย่อมมีลักษณะ
เอกัตบุคคล การคิดแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกัน การคิดแก้ปัญหาไม่มีขั้นตอนที่แน่นอนตายตัว และ
ไม่มีล าดับขั้น อาจสลับก่อนหลังหรือบางขั้นตอนไม่มีก็ได้นอกจากนี้การคิดแก้ปัญหายังขึ้นอยู่กับ
ส่ิงต่างๆดังต่อไปนี้คือ 
        1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
         2. วุฒิภาวะของสมอง 
         3. สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 
         4. กิจกรรมและความสามารถของแต่ละบุคคลที่มีปัญหานั้น 
 
         เมย์ (May. 1970: 266; อ้างอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กล่าวว่า การแก้ไขปัญหา 
เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนทางสมองซึ่งเกี่ยวข้องกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดท า และ 
การรวบรวมความคิด 
         บอร์น เอคสแตรนด์; และโดมิโนสกิ (Bourne Exstrand; & Dominoski. 1971: 9; 
อ้างอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กล่าวว่า การแก้ปัญหาว่าเป็นกิจกรรมที่เป็นทั้งการแสดง
ความรู้ความคิดจากประสบการณ์เดิมและส่วนประกอบของสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในปัจจุบันมา
จัดเรียงล าดับใหม่  เพื่อผลของความส าเร็จในจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง 
         โอเซนต์ วิทเบอร์ก; และเบิร์น (Eysenck, Wuraburh; & Berne. 1972: 44; อ้างอิง 
จาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กล่าวว่า การแก้ไขปัญหาเป็นกระบวนการที่จ าเป็นต้องอาศัยความรู้
ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ์และโครงสร้างของปัญหารวมทั้งต้องใช้กระบวนการคิดเพื่อให้
บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 
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         จ าเนียร ช่วงโชติ (2520: 125) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่ 
มีที่ซัซ้ที่สแก้ปัญหา ต้องใช้มขบวนการทซบซอนทสุดในการแกปตใชความคิดที่มีต่อสถานการณ์
ต่างๆ และตีความ 
ทัศนคติของตนเอง 
         เฉลิมพล ตันสกุล (2521: 20) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นการเรียนรู้ที่ต้องอาศัย 
ความคิดการแก้ปัญหาและการคิดจึงมีความสัมพันธ์กันแยกกันไม่ออก การแก้ปัญหาต้อง
อาศัยสังกัป 
และกฎที่ได้มีประสบการณ์มาก่อนจึงจะสามารถแก้ปัญหาใหม่ๆ ได้ 
ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 225) การแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดของการสอน 
ให้เด็กคิดและการส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายถึงขั้นน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
         ชูชีพ อ่อนโคกสูง (2528: 120) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาว่าบุคคลมีจุดมุ่งหมายมี 
อุปสรรคขัดขวางไม่ให้ไปถึงหรือได้มาซึ่งส่ิงที่ต้องประสงค์จะท าให้เกิดปัญหาขึ้นหรือปัญหาอาจเกิด 
จากการไม่ทราบจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าคืออะไร บุคคลจึงพยายามขจัดปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นให้ 
หมดไปเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการแก้ปัญหาจึงเป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมาย 
         กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528: 259) กล่าวว่า การแก้ปัญหาคือ การใช้ประสบการณ์ 
เดิมที่ได้ยินจากการอบรมส่ังสอนท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและน ามาแก้ไขปัญหาได้ 
         วยุภา จิตรสิงห์ (2534: 8) กล่าวว่า การแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการท างานของ 
สมองซึ่งต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการพิจารณาโครงสร้างของปัญหา
ตลอดจนการ 
คิดหาแนวทางปฏิบัติ เพื่อให้ปัญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ต้องการ 
         อรพรรณ พรสีมา (2543: 44-45) กล่าวว่า การแก้ปัญหา คือ การคิดระดับสูงประเภท 
หนึ่งที่ต้องอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ และการคิดแบบสร้างสรรค์ 
          โกวิท วรพิพัฒน์ (2544: 72) กล่าวว่า การคิดเพื่อตัดสินใจแก้ปัญหา เป็นการใช้ 
อ านาจความนึกคิด วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ข้อมูลเกี่ยวกับสังคมส่ิงแวดล้อม และข้อมูลทาง 
วิชาการมาใช้เพ่ือแสวงหาค าตอบเพื่อจะน าไปสู่การตัดสินใจ ท าหรือไม่ท า เป็นการแสดงออกถึง 
ความพยายามต่อสู้กับปัญหา โดยไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา 
         จากการศึกษาความหมายของการแก้ปัญหา สรุปได้ว่าการแก้ปัญหา หมายถึงกระบวนการ
ท างานสมองซึ่งต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการพิจารณาโครงสร้างของปัญหา
ตลอดจนการคิดหาวิธีและแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้ปัญหานั้นหมดไป และบรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 
 
2.2 แนวคิดที่สัมพนัธ์กับเรือ่งที่วิจัย 
          การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางสติปัญญาและการ 
เรียนรู้ เป็นกระบวนการคิดที่ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เดิม แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวกับการแก้ปัญหามีดังนี้ 
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         ๒.๒.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญัญาของเพยีเจต ์(Piaget) 
         ทฤษฎีพัทฎพฒนาการทางด้านสติปัญญาของเพียเจต์ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542: 
76) กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการที่เกิดจากการท างานของระบบประสาท
ส่วนกลาง  ที่เรียกว่า โครงสร้างทางสติปัญญา (Schema) ซึ่งเขาให้นิยามว่าเป็นวิธีการที่มนุษย์จะ
รับรู้ เข้าใจและคิดถึงเกี่ยวกับโลกที่เขาอยู่ ซึ่งเป็นวิธีการที่เด็กจะเริ่มต้นความสัมพันธ์ระหว่าง “ตัว
เขาเองกับโลกภายนอก” เพียเจต์ เชื่อว่า คนทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยทักษะการคิด อันเป็นสิ่งสากล 
ซึ่งการท างานของระบบประสาทในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความคิดสามารถเปลี่ยนแปลงได้และ             
กระบวนการที่การท างานของระบบประสาทนี้เกิดการเปล่ียนแปลงไปเรียกว่า “ปฏิบัติการ” 
(Operate) ดังนั้นการเรียนรู้จึงมีความสัมพันธ์กับสมอง 
         กระบวนการปรับความรู้เดิมเข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่หรือสามารถปรับความคิดให้ 
เข้ากับส่ิงแวดล้อม ขณะที่เด็กอยู่ในสภาวะสมดุลซึ่งท าให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม
ใหม่ได้ เป็นการสร้างรูปแบบจัดให้เป็นระบบซึ่งบุคคลใช้ตีความหมายสิ่งที่เห็น ได้ยิน ดม สัมผัส 
เพียเจท์  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 - 71; อ้างอิงจาก Piaget. 1929. The 
Child Conception of the world) ได้แบ่งพัฒนาการของเด็กออกเป็น 4 ขั้น ซึ่งในที่นี้จะ
กล่าวถึงเฉพาะที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยซึ่งมีเพียง 2 ขั้นเท่านั้น คือ 
        ขั้นที่ 1 ระยะทางการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensory Motor Stage) อายุ 
แรกเกิด - 2 ปี เด็กในวัยนี้ชอบท าอะไรบ่อยๆ ซ้ าๆ เป็นการเลียนแบบ และพยายามแก้ปัญหา 
แบบลองผิดลองถูก เมื่อสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีอาการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย
และสามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนแปลงวิธีการต่างๆ เพื่อให้ได้ในส่ิงที่ต้องการ แต่
ความสามารถในการวางแผนของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 
       ขั้นที่ 2 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้แต่ยังไม่สามารถใช้เหตุผล (Operational 
Stage) อยู่ในช่วงอายุ 2 - 7 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ 
ระหว่างเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเกีุุยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของ 
เด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจ ากัดอยู่เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือถือความคิดของตนเอง 
เป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเขาจึงไม่ค่อยถูกต้องกับหลัก 
ความเป็นจริงนัก นอกจากนี้ความเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ ยังอยู่ในระดับเบื้องต้น เช่น เข้าใจว่า
เด็กผู้หญิง 2 คน ชื่ออ้อยเหมือนกันจะมีทุกอย่างเหมือนกันหมดแสดงว่าความคิดรวบยอด 
(Concept) ของเด็กวัยนี้ยังพัฒนาไม่เต็มที่ แต่พัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
        
         สุวัฒน์ มุทธเมธา (2523: 198-199) กล่าวสรุปทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญา 
ของเพียเจต์ ความว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เด็กจะเริ่มใช้ความจ าและ 
จินตนาการในการแก้ปัญหา เมื่อเด็กมีอายมากขึ้นก็จะเข้าใจสิ่งต่างๆ ดีขึ้นมีความสามารถในการ 
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แก้ปัญหาแตกต่างกัน มีผลมาจากปัจจัยส าคัญต่างๆ เช่น ระดับสติปัญญา ฐานะทางสังคม 
เศรษฐกิจเล้ีดณ์ที่เด็แต่ได้รัตลอดจนการอบรมเลยงดูและประสบการณทเดกแตละคนไดรบ ถ้า
เด็กในวัยนี้ยังมีประสบการณ์น้อยความสามารถในการแก้ปัญหาจึงมีขีดจ ากัด เพราะการที่เด็กจะ
แก้ปัญหาได้ดีหรือไม่นั้นเด็กจะต้องเข้าใจปัญหาและมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ 
        ทฤษฎีของเพียเจต์ มีอิทธิพลต่อนักจิตวิทยาผู้สนใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดและ 
แก้ปัญหาความเด่นของทฤษฎีนี้อยู่ที่การศึกษาความซับซ้อนของพฤติกรรมการคิดให้เข้าใจและ 
อธิบายวิเคราะห์พัฒนาการอันเกิดจากความเปล่ียนแปลงด้านคุณภาพของโครงสร้างความคิด 
ตามล าดับขั้น การเปล่ียนแปลงนี้สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก (ฉันทนา ภาค
บงกช.2528: 10) 
 
        ๒.๒.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญัญาของบูรเนอร์ (Bruner) 
        ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบูรเนอร์ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542: 79; 
อ้างอิงจาก Bruner. 1963) บรูเนอร์เช่ือว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการท างาน
ภายในอินทรีย์ (Organism) บูรเนอร์เน้นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับพัฒนาการทาง
สติปัญญา ซึ่งเป็นส่วนที่แตกต่างจากทฤษฎีของเพียเจต์ บรูเนอร์ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญา
และการคิดของมนุษย์ออกเป็น 3 ขั้นคือ 
        1. ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เปรียบได้กับขั้นประสาทสัมผัสและการ 
เคล่ือนไหว (Sensory motor stage) ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสใน
การเคล่ือนไหว หรืออาจกล่าวง่าย ๆ ว่า เป็นการเรียนรู้โดยการกระท า 
        2. ขั้นการคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Iconic Stage) เป็นขั้นก่อนปฏิบัติการ 
คิด (Preoperational Stage) ซึ่งก็ครอบคลุมขั้นปฏิบัติการคิด (Preconceptual Thought) 
รวมถึงนึกได้เองโดยไม่ต้องใช้เหตุผล (Intuitive Thought) โดยเป็นวันที่เกี่ยวข้องกับความจริง
มากขึ้น จินตนาการเองได้ แต่ยังปฏิบัติเหมือนกันขึ้นการปฏิบัติการคิดแบบเพียเจต์ 
        3. ขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เป็นพัฒนาการขัุุนสูงสุด 
ของบรูเนอร์เปรียบขั้นปฏิบัติการที่เป็นรูปธรรมของเพียเจต์เป็นพัฒนาการพ้ืนฐานมาจากขั้นการ
คิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Iconic Stage) เกิดมีความเข้าใจความสัมพันธ์ของส่ิงของ 
สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งต่างๆ รอบตัวได้ซับซ้อน 
        แนวความคิดของบรูเนอร์ ถือว่าพัฒนาทั้ง 3 ข้อ ดังกล่าวข้างต้น เป็นความ 
เจริญงอกงามจากภายในอินทรีย์ หลังจากนี้แล้วความงอกงามทางสติปัญญาและการคิดจะขึ้นอยู่
กับส่ิงแวดล้อมทางวัฒนธรรมของบุคคลเป็นสิ่งส าคัญ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2540: 80; อ้างอิง
จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2522: 6) 
 
       ๒.๒.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางดา้นสติปญัญาของไวกอ็ตสกี ้(Vygotsky) 
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        ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของไวก็อตสกี้ (อารมณ์ สุวรรณปาล. 2548: 8) 
ก็กี้ ล่าถึฤษฎีในรปแบบของสัไวกอตสก กลาวถงทฎรูสงคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญา งานเด่นๆ ของไวก็อตสกี้ ถูกตีพิมพ์และแปลเป็นหนังสือภาษาอังกฤษ เล่มแรกคือ 
Language and Thought (1962, 1968) หนังสือเล่มที่สองคือ Mind in Society (1978) 
หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงข้อเขียนและนวัตกรรมที่ไวก็อตสกี้ค้นพบ เช่น การสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Teaching) และการสอนแบบภาษาธรรมชาติ ไวก็อตสกี้เน้นที่สังคม วัฒนธรรม 
และอิทธิพลส่ิงแวดล้อมที่มีต่อพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดของเด็ก รากฐานของทฤษฎี
สติปัญญาสังคม (Socio Cognitive Theory) คือพัฒนาการทางสติปัญญา เกิดขึ้นจากการมี
สังคมหรือปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ซึ่งการเรียนรู้นั้นเป็นกระบวนการภายในที่เด็กได้เกี่ยวข้อง
ปฏิสัมพันธ์สังคม วัฒนธรรม ค่านิยม และรูปแบบของสังคมที่เด็กอยู่ 
         
        การเรียนรู้ที่มีสังคมเป็นฐานจะท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด เนื่องจากขณะที่ 
เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จากการมีปฏิสัมพันธ์ เช่น การเล่น การท างานร่วมกับผู้อื่น การได้รับ 
ค าแนะน าจากผู้ใหญ่ จะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการและประสบการณ์เพิ่มมากขึ้น เมื่อเด็กมี
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา เด็กก็จะสามารถแก้ปัญหาได้ ท าให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
การช่วยเหลือเด็กเมื่อแก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้ (Assisted Laming) การช่วยเหลือ 
ต้องเหมาะสม เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ถ้าครูให้ความช่วยเหลือมีปฏิสัมพันธ์ที่
ดีกว่าการให้การช่วยเหลือ “Scaffolding” เป็นช่วยเหลือแบบแนะน าช่วยเตือนความจ า 
กระตุ้นให้คิด การแบ่งปัญหาที่สลับซับซ้อนให้ง่ายลงการสมมติให้ตัวเองอย่างปัญหา หรือสิ่งที่
ช่วยให้เด็กแก้ปัญหา และเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การให้การช่วยเหลือ (Scaffolding) ที่มี
ประสิทธิภาพต้องมีองค์ประกอบและเป้าหมาย 5 ประการ ดังนี้ 
        1. เป็นกิจกรรมร่วมกันแก้ปัญหา 
        2. เข้าใจปัญหาและวัตถุประสงค์ตรงกัน 
        3. บรรยากาศที่อบอุ่น และการตอบสนองที่ตรงกับความต้องการ 
        4. การจัดสภาพแวดล้อม กิจกรรมและบทบาทของผู้ใหญ่ให้เหมาะสมกับ 
ความสามารถและความต้องการ 
        5. สนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา 
        เด็กจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้มีโอกาสแสดงออกตามวิธีการของเด็กเอง มี 
โอกาสได้เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น ครู ผู้ใหญ่ ควรให้ค าแนะน าจัดเตรียมสร้างสถานการณ์
สภาพแวดล้อมเช่ือมต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็ก และบุคคลเหล่านี้ยังสามารถช่วยให้ข้อมูล
สนับสนุนช่วยเหลือให้เด็กเกิด “Zone of Proximal Development” หมายถึง สภาวะที่เด็ก
เผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย แต่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหานั้นได้โดยล าพัง แต่เมื่อได้รับการช่วยเหลือ
แนะน าจากผ้ใหญ่หรือการท างาน 
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ร่วมกันกับเพ่ือนที่มีประสบการณ์มากกว่า เด็กก็จะสามารถแก้ปัญหานั้นได้และเกิดการเรียนรู้
เพิ่มขึ้น(อารมณ์ สุวรรณปาล. 2548) 
 
         จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่า ในการน า 
ทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการการแก้ปัญหานั้น 
ครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องต้องจัดประสบการณ์เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง
โดยครูจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้ฝึกประสบการณ์การแก้ปัญหา การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหรือ
บุคคลรอบข้าง โดยให้เด็กใช้ความพยายามและแสดงความสามารถอย่างสุดฝีมือที่จะแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเองเป็นอย่างดี 
 
2.3 งานวิจัยที่สัมพันธ์กบัเรื่องทีว่ิจัย 
         งานวิจัยในต่างประเทศ 
         ดิกสัน จอห์นสัน; และซอลท์ (Dixon, Johnson; & Salf. 1977: 367-379; อ้างอิง
จากอภิรตี ศรีนวล. 2547: 34) ศึกษาเด็ก 4 กลุ่มในจ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มที่ได้รับการเล่านิทาน
ให้ฟังโดยแต่ละกลุ่มหลังจากที่ได้ฟังนิทานแล้วมีการสนทนาหรือตัวละครที่ประสบผลส าเร็จและ
พบว่าเนื้อเรื่องในนิทานถ้าเป็นเรื่องไกลความจริงจะได้ผลดีต่อความคิดของเด็กได้ดีกว่านิทานที่มี
เนื้อเรื่องใกล้ชีวิตของเด็ก 
         คลอร์; และโรเบิร์ต (Clore; & Robert. 1987: 159; อ้างอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 
2547:34) ศึกษาผลของการใช้นิทานที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก โดยใช้หุ่นจ าลอง 
และการแสดงบทบาทสมมติกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้นักเรียนแสดงอุปนิสัยท่าทางให้เหมือนกับละคร
ในนิทานนั้นเมื่อเรียนจบแล้ววัดทัศนคติทันทีพบว่าเด็กชายเหล่านั้นมีทัศนคติที่ดีต่อสัตว์ และ
หลังจากนั้นอีก 6 สัปดาห์ ผลปรากฏว่า การวัดทัศนคติของเด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความมั่นคง
เด็กชายที่เคยล่าสัตว์เลิกฆ่าสัตว์ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงว่านิทานมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและ
ทัศนคติที่มั่นคงของเด็ก 
 
         งานวิจัยในประเทศ 
ปาริชาติ อรุณศักดิ์ (2533: 62) ศึกษาการเล่านิทานที่ไม่รู้จบเรื่องสมบูรณ์ที่มีผลต่อ 
การคิดแบบอเนกของเด็กปฐมวัยปรากฏว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับฟังการเล่านิทานที่ไม่รู้จบเรื่อง
สมบูรณ์และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการฟังการเล่านิทานแบบปกติมีความสามารถในการคิดแบบอเนก
นัยแตกต่างกัน การเล่านิทานไม่จบท าาให้เด็กคิดเรื่องจนจบสามารถส่งเสริมการคิดแบบอเนกนัย
ของเด็กปฐมวัยในทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความยึดหยุ่น และความคิดริเริ่ม
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการฟังการเล่านิทานแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         ทรงพร สุทธิธรรม (2534: 85 - 89) ศึกษาความสามารถในการรับรู้ และเข้าทัศนะ 
ของผ้อื่น เด็กปฐมวัยที่ผ้ปกครองจัดกิจกรรมนิทาน เพื่อส่งเสริมการคลายการยึดตนเองเป็นศนย์



๑๓

กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยอายุ 4 - 5 ปี จ านวน 30 คน กลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน ได้รับ
การจัดกิจกรรมนิทานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือส่งเสริมการคลายยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจาก
ผู้ปกครอง และกลุ่มควบคุมจ านวน 15 คน ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมนิทานเพ่ือส่งเสริมการคลาย
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจากผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างได้รับการทดสอบและหลังการทดลองเป็น
รายบุคคลด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการรับรู้และเข้าใจทัศนะของผู้อื่น ผลการศึกษา
พบว่า เด็กปฐมวัยที่ผู้ปกครองจัดกิจกรรมนิทานเพ่ือส่งเสริมการคลายการยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางมีความสามารถในการรับรูุุและเข้าใจทัศนะของผู้อื่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
       จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2535: บทคัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้ 
ฟังนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี จ านวน 30 คน พบว่าเด็กปฐมวัย
ที่ได้ฟังนิทานประกอบดนตรีควบคู่กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคม
หลังจากทดลองสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       วารี นิยมธรรม (2536: บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้เทคนิคแม่แบบจากนิทานชาดก 
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ 
การสอนโดยใช้แม่แบบนิทานชาดกมีพัฒนาการทางพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ด้านความเมตตา
กรุณา  มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แม่แบบ
นิทานชาดกนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ มี
พัฒนาการทางพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ด้าน ความเมตตากรุณาแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
       ทัศนีย์ อินทรบ ารุง (2539: บทคัดย่อ) ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ 
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้านกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมก่อนกลับ
บ้านแบบปกติกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี จ านวน 30 คน พบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้านมีวินัยในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมก่อนกลับบ้านแบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       เนื้อน้อง สนับบุญ (2541: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 
ปีพบว่า ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์เล่านิทานหลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
       สุภัค ไหวหากิจ (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้วินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมการเล่านิทานคติสอนธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5 - 6 ปี จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคติสอนธรรมมีการรับร้วินัยในตนเองสงกว่าเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือแต่ไม่แตกต่างกัน 



๑๔

          รัญญจวน ประโมจนีย์ (2544: บทค รนย คัดย่อ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการ
เล่านิทานประกอบภาพที่มีต่อความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4 - 5 ปี จ านวน 175 คน ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัย
ก่อนการจัดกิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพในแต่ละช่วง
สัปดาห์ มีความสามารถด้านการเขียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
ในระหว่างการจัดกิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการ
เขียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมตลอดช่วง 8 สัปดาห์ ยกเว้นในสัปดาห์ที่ 1 เท่านั้นที่มีคะแนน
ความสามารถด้านการเขียนของเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
          จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกับกิจกรรมการเล่านิทานค ากลอน 
สรุปได้ว่า นิทานมีความจ าเป็นอย่างและส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็ก นิทานช่วยพัฒนา
ความคิดโดยเน้นความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เนื่องจากนิทานสื่อสะท้อนให้เด็กมองด้าน
ปัญหาได้อย่างเด่นชัดขึ้น ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กจึงควรได้ตระหนักถึงการคิดหาวิธีการสอนที่
จะส่งเสริมให้เด็กเกิดการแก้ปัญหา โดยใช้นิทานค ากลอนเป็นสื่อในการเล่านิทาน ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
นิทานค ากลอน 



๑๕

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            ๑. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง ๒-๕ ปี ซึ่ง 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 25๖๑  ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กวัดแสลบเขต  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กรมการ
ปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย จ านวน ๔๒ คน 
            2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง ๒-๕ ปี ซึ่งก าลัง 
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 25๖๑  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
วัดแสลบเขต  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กรมการปกครอง
ท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย จ านวน ๑๐ คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความสามารถคละกัน คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศกึษา 
             เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น
ประกอบด้วย 
             1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอน 
             2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
             ๓. นิทานค ากลอน ๓ เรื่อง 
 
3.3 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 
        ๑. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานค ากลอนและเทคนิคการเล่านิทานที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ของ เยาวพา เดชะคุปต์ (2540) เกริก ยุ้นพันธ์ (2543) สมศักดิ์ ปริ
บุรณะ (2542),ประยงค์ อนันทวงศ์ (2537), พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ (2545) และพระรัตโน ภาส
วิมล (ชาลี โชติธมโม.2545) เพื่อน าไปเป็นแนวคิดส าหรับสร้างแผนการจัดกิจกรรมสร้างเสริม
ประสบการณ์ โดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอน 
             ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 
และกิจกรรมการแก้ปัญหาของสุดาวดี ใยพิมล (2532), อรุณี เหลืองหิรัญ (2533), วาสนา 
เจริญสอน(2537) ตลอดจนศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (อายุ 3 - 
6 ปี) และตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ระดับการศึกษาปฐมวัยของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๔๖) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมนิทานค ากลอน 



๑๖

           วิธีแก้ปัญหาและวิธีการจัศกษาวธการแกปวธจดกิจกรรมแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยของอารี รังสินันท์ (2535), ทิศนา แขมมณีและคนอื่น ๆ (2544), ชาญชัย สิริไสยเพชร 
(2527), อรพรรณ  พรสีมา (2543) และสุรางค์ โค้วตระกูล (2544) เพื่อน าแนวคิดสร้างแผน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ด้วยนิทานค ากลอน 
          
           1.1 สร้างแผนกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอนจ านวน ๑๕ 
แผนซึ่งประกอบด้วยจุดประสงค์เนื้อหาแนวการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน โดยมีขั้นน า ขั้น
ด าเนินกิจกรรมและขั้นสรุป ปรับแผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนให้สอดคล้องกับเวลาที่
ก าหนด ภายใน ๒0 นาที  เช่น ขั้นน าใช้เวลา 5 นาที ขั้นด าเนินการใช้เวลา ๑0 นาที และขั้น
สรุปใช้เวลา 5 นาที 
           
            1.2 ท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้วยกิจกรรมนิทานค ากลอน เสนอ 
ต่อผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้   1. ดร.สุนทร เทียนงาม 
          เพื่อพิจารณาเพื่อตรวจพิจารณาหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนิน 
กิจกรรม ส่ือการประเมิน โดยใช้แบบทดสอบ ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.91 
            
            1.3 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอนที่ 
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้เหมาะสม ดังนี้คือ 
                 1.3.1 เขียนความคิดรวบยอดให้ตรงประเด็นที่ต้องการให้เด็กแก้ปัญหา 
                 1.3.2 เขียนเนื้อหาให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องของนิทานค ากลอนในแต่ละเรื่อง 
                 1.3.3 ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนในแต่ละขั้น ควรก าหนด 
ระยะเวลาให้เหมาะสม เช่น ขั้นน า 5 นาที ขั้นกิจกรรม ๑0 นาที และขั้นสรุป 5 นาที 
                 1.3.4 การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ในขั้นกิจรรม เมื่อครูอ่านนิทานค ากลอนให้ 
เด็กฟัง ครูควรสอดแทรกสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้สอดคล้องกับเนื้อหาของนิทานในเรื่องนั้น ๆ 
                 1.3.5 ควรเขียนระบุค าถามเพื่อให้เด็กได้แก้ปัญหาให้ชัดเจน และแยกเป็นการ 
แก้ปัญหาของตนเอง และการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
                 1.3.6 ในการเขียนแผนการสอนควรมีการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น 
ให้มากกว่านี้ และควรต้ังค าาถามที่หลากหลาย  เพื่อให้เด็กได้ฝึกการแก้ปัญหาจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
                 1.3.7 เนื้อเรื่องในนิทานค ากลอนควรตรวจความสมบูรณ์ของค า โดยให้มีค าที่ 
สัมผัสกันในแต่ละบท และได้ใจความอ่านแล้วเข้าใจง่าย 
             
            1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอนไป



๑๗

ใช้กับนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๑ และ ๒ อายุระหว่าง ๒ - ๕ ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
15 คน  เพ่ืรัรให้กัที่ก าเพอปรบปรุงใหเหมาะสมกบเวลาทกาหนด ทั้งเนื้อหาและภาษาที่ใช้ใน
นิทานแต่ละเรื่อง 
 
            1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมนิทานค ากลอนที่
ปรับปรุงแล้วไปจัดท าแบบฉบับจริง เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการทดลองต่อไป 
        2. พัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย มีล าดับขั้นตอน
การสร้างดังต่อไปนี้ 
        ๓. พัฒนาและศึกษาเอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการแก้ไขปัญหา และขั้นตอน 
ในการแก้ไขปัญหาของเด็กปฐมวัย การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมและเครื่องมือวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของ บุปผา พรหมศร (2542), เปลว ปุริสาร (2543), สุดาวรรณ 
ระวิสะญา (2543), พรใจ สายยศ (2544) เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
        ๔. พัฒนาการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ๑๐ ข้อ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
        ๕. น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC; Index of 
Item Objective Congruence) ซึ่งต้องมีค่า IOC มากกว่า0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 
2526: 89)ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.91 
        ๖. ผู้วิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        1. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยดาเนินการทดลอง 
ตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest–Posttest Design) 
ปรากฏดังตาราง 
 
 
 
 
 
    
        ๒. การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บและรวบรวมข้อมูลทั้งหมด  ที่ก าหนดไว้โดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บและรวบรวม
ข้อมูล  ดังนี้ 



สัปดาหท์ี่ วัน นิทาน
จันทร์
อังคาร กระต่าย

พธุ ต่ืนตูม
พฤหสัฯ

ศุกร์
จันทร์
อังคาร เอ๊ะ !!

พธุ หายไปไหน
พฤหสัฯ

ศุกร์
จันทร์
อังคาร ไปอย่างไร

พธุ ดีนะ
พฤหสัฯ

ศุกร์

๑๘

ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย

ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา

แบบทดสอบวัด

ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย

แบบทดสอบวัด

เนือ้หา เคร่ืองมือ

๑

๒

๓

ของเด็กปฐมวัย

ในการคิดและสติปญัญา

๑.ความสามารถ

๑.ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย

๑.ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย ของเด็กปฐมวัย

แบบทดสอบวัด

                    2.1 ข้อมูลด้านความสามารถในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
                    2.3 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการทางานกลุ่มในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แบบวัด 
การประเมินพฤติกรรมในขณะปฏิบัติกิจกรรม แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ของเด็กปฐมวัย เรื่องโดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เด็กนักเรียน 
ชาย-หญิง อายุระหว่าง ๒-๕ ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปี
การศึกษา 25๖๑  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดแสลบเขต  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ 
จังหวัดกาญจนบุรี กรมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
 
 
         แผนการจัดกจิกรรมนทิานค ากลอน 



๑๙

บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมล 

 
         การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้แทนความหมายของข้อมูลและการแปลผล ดังนี้ 
 
สัญลักษณแ์ละอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
            แทน จ านวนกลุ่มนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
            แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
            แทน ค่าเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนน 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
        การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน 
ต่อไปนี้ 
        การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
        ๑. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและความ 
        สามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ 
        จัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
        ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
        1.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของ 
ตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
        การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองในกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบทดสอบ 



๒๐

            การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
การจัดกิจกรรมนิทานค าากลอนในภาพรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ผลการวิเคราะห์ตาราง 7 ปรากฏว่า หลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมีผลต่างเฉลี่ยสงขึ้น เท่ากับ 18 13 คะแนน ซึ่งสงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมนิทานค ากลอน 
 
 
 
        ผลการทดสอบวัดความสามารถในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 



๒๑



๒๒

บทที่ ๕ 
สรปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
           การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการส่งเสริมความสามารถในการคิดและ
สติปญญาของเด็กปฐมวัยและเพ่ือให้ครูตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้ใช้เป็นแนว
ทางการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งผลของการศึกษาวิจัย 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
            การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนที่มีต่อ 
สามารถในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดังนี้ 
            1. เพื่อศึกษาระดับคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการ
แก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัย 
            2. เพื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการ 
แก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานค าา
กลอน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
           2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
           กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง ๒-๕ ปี ซึ่ง 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 25๖๑  ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กวัดแสลบเขต  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี กรมการ
ปกครองท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทย จ านวน ๒๐ คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection)  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
            1. เลือกนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาลปีที่ ๒ เพศชายและเพศหญิง มา 1 ห้อง จาก
จ านวน  2 ห้องเรียน 
            2. นักเรียนในห้องที่ได้รับการเลือกตามข้อ 1. ครูประจ าชั้นท าการทดสอบวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าคะแนนที่ได้มาเรียงล าดับจากน้อยสุดไป
หามากสุด แล้วคัดเลือกเด็กที่มีคะแนนน้อยที่สุดขึ้นมา จ านวน 1๐ คน เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตัวแปรกลุ่มศึกษา 
            1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
            2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมนิทานกลอน 
           2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดและสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
           ๓. นิทานค ๓. นิทานค ากลอน ๓ เรื่อง 
 
วิธีด าเนินการศกึษาคน้คว้า 
           การทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา 25๖๑  เป็นเวลา 
๓ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๕ วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ ใช้เวลา
วันละ  ๒๐ นาที   ระหว่างเวลา 1๐.00 - 1๐.๒0 น. ตั้งแต่วันที่ ๗  มกราคม  25๖๒ ถึง ๒๕ 
มกราคม    25๖๒ 
โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
           1. สร้างความคุ้นเคยกับนักเรียน 
           2. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ สถานที่ที่ก าหนดท าการทดลองให้เหมาะสม 
           3. ด าเนินการทดลองโดยอาศัยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยกิจกรรมนิทาน               
ค ากลอนเป็นเวลา ๓ สัปดาห์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
           ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
           1. หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
           2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง t - test แบบ 
Dependent Samples 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
            คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมนิทาน 
ค ากลอนสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
 
สรุปผลการวิจัย 
            เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนตลอดระยะเวลา ๓ สัปดาห์ ๆ ละ ๕ 
วันวันละ ๒0 นาที พบว่า 
            1. ระดับคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการแก้ปัญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวข้องกับผ้อื่นของเด็กปฐมวัย มีผลต่างเฉลี่ยเท่ากับ 9.26 ค แนน สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่นของเด็กปฐมวัยมีผลต่างเฉลี่ยเท่ากับ 8.86 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๑  ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
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             2. เมื่อเปรียบเทียบระดับคะแนน  ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและการ
แก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัย  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานค า
กลอนพบว่าหลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยในภาพ  รวมมีผลต่างเฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 18.13 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
อภิปรายผล 
              การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญ  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดและสติปญญา
ของเด็กปฐมวัย  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน  ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยหลังการ
จัดกิจกรรมนิทานค ากลอน  มีความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองและความสามารถในการ
แก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้   ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหาในภาพรวมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
นิทานค ากลอน สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมนิทานค า
กลอนสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น จากผลการวิจัย
ดังกล่าวสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
             
 1. ผลจากการเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ปรากฏว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมี
ค่าเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาตนเองเป็น Χ = ๑๘.๔๐ โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD 
= 2.74 และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาตนเองเป็น Χ 
= ๒๗.๖๖ โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 1.91 แสดงว่าหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง   สูงกว่าก่อนทดลอง ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเป็นเพราะการ
จัดกิจกรรมนิทานค ากลอนนั้น  ท าให้เด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถในแก้ปัญหาของตนเองได้ดี
ขึ้น  เนื่องจากนิทานค ากลอนที่ครูอ่านให้เด็กฟังนั้น  เป็นนิทานที่มีค าคล้องจองกัน เมื่อเด็กฟัง
นิทานแล้วสามารถจดจ าเนื้อเรื่องได้เป็นอย่างดี อีกทั้งในขณะที่ครูเล่านิทานครูจะสอดแทรก
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา  ให้เด็กได้รู้จักการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา  ดังนั้นการเล่านิทานครั้งนี้
เป็นการฝึกทักษะการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัยไปโดยไม่รู้ตัว  สอดคล้องกับ อภิรตี ศรีนวล 
(2547: 65)  ที่ศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน พบว่า  
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน   หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน  เด็กจะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นเนื่องจากเนื้อเรื่องในนิทานจะท าให้เด็กจดจ าสถานการณ์
ต่างๆ ได้ ซึ่งน าไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง       
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ขณะเดียวกันเมื่อครูจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ซึ่งเป็นนิทานที่มีท่วงท านองและจังหวะ 
ของค ากลอนสอดคล้องกน ฟังแลวเกิดความไพเราะ ท าให้เด็กจดจ าาค าาเหล่านั้นได้เป็นอย่างดี 
และในขณะที่ครูจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนครูสอดแทรกสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ดังนั้นจึงท าให้
เด็กมีทักษะการแก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น และมีผลต่อพัฒนาการด้านภาษา ดังที่เกริก ยุ้นพันธ์ 
(2544: 45)  กล่าวว่า ค ากลอนที่ไพเราะเสนาะหู จะซึมซับเข้าสู่การรับรู้ รับฟังของเด็กๆ การ
อ่านค ากลอนให้ฟังต่อเนื่องสม่ าเสมอจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านการฟัง การพูด และจะ
น าไปสู่การท าความเข้าใจในการอ่านและเขียนได้เร็วขึ้น การเข้าใจภาษาพูด จึงช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาการแก้ปัญหาได้ดีและเหมาะสมกับวัย 
           ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ช่วย
พัฒนาความสามารถด้านการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย สูงขึ้น 
 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
            จากการศึกษาค้นคว้านี้พบว่า 
            1. ในการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนครั้งแรกที่ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการทดลองนั้น เด็กส่วน
ใหญ่ยังไม่กล้าแสดงออก จะนั่งนิ่งฟังนิทาน แต่เมื่อครูสร้างความคุ้นเคยและแนะน าให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์กันอย่างเป็นอิสระ เด็กจะเริ่มแสดงออกมากยิ่งขึ้นพอ
เวลาผ่านไปได้ 2 สัปดาห์ เด็กจะแสดงความเคารพสิทธิของตนเอง เด็กจะเริ่มกล้าแสดงออกและ
มีความสามารถในการแก้ปัญหาได้เหมาะสมมากขึ้น 
             2. หลังจากที่ได้ท าการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็น
โดยคาดเดาค าถามจากสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของตัวละครที่ครูจะถามหลังจากเล่านิทานค า
กลอนเสร็จส้ินโดยสังเกตได้จากการที่เด็กยกมือตอบค าถามเพื่อขอแสดงความคิดในการแก้ปัญหา
ก่อนที่ครูจะถามให้เด็กคิดแก้ปัญหา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมเล่านิทานค ากลอนนั้น 
สามารถท าให้เด็กเข้าใจปัญหาได้ดี และสามารถคาดการณ์ความน่าจะเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา 
              3. การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนมีความสอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านสังคมและ
ภาษาของเด็กๆ มีปฏิสัมพันธ์ขณะท ากิจกรรม เด็กได้ร่วมแก้ปัญหากับเพ่ือน พูดคุยสนทนา 
โต้ตอบถึงการแก้ปัญหาให้กับตัวในนิทานค ากลอน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันขณะท ากิจกรรม โดยเนื้อเรื่องของนิทานค ากลอนเป็นสิ่งท้าทายต่อ
การคิดแก้ปัญหาของเด็กๆ โดยเด็กแต่ละคนจะพยายามแก้ปัญหาให้กับตัวละครในนิทานเพ่ือแต่ง
เติมตอนจบของนิทานค ากลอนตามความคิดของตนให้ได้ ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดทักษะการแก้ปัญหา
มากยิ่งขึ้น 
              4. การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยฝึกสมาธิให้กับเด็ก 
เนื่องจากเนื้อเรื่องของนิทานค ากลอน  นั้นเป็นสถานการณ์ที่แต่งขึ้นเพ่ือฝึกการแก้ปัญหาให้เด็ก  
เป็นผลให้เด็กต้องใช้สมาธิส าหรับท าความเข้าใจในเนื้อเรื่องของนิทานค ากลอน  จึงเป็นการสร้าง 
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ประสบการณ์ในการฝึกแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เพ่ือเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมใน
การด าเนินชีวิตในอนาคตให้กับเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
            1. การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยนั้น ครู
ต้องใหัอิสระกั้บเด็ก เพ่ือให้เด็กได้เกิดความกล้าแสดงออกก่อน จากนั้นจึงให้เด็กได้ใช้ความคิดใน
การแก้ปัญหาอย่างอิสระ 
            2. ครูต้องเข้าใจพัฒนาการและความพร้อมของเด็ก คอยสังเกตเด็กในระหว่างท า
กิจกรรมซึ่งหากเด็กมีสมาธิ และสนใจในกิจกรรมที่ครูท า เด็กก็จะให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
และหากครูใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมนานเกินไป เด็กจะหมดความสนใจ และหันไปท า
กิจกรรมอย่างอื่นแทน 
            3. ครูควรสร้างก าลังใจให้เด็ก กล้าคิดและกล้าแสดงออกด้วยความมั่นใจ ขณะเดียวกัน 
ครูต้องคอยช่วยเหลือและแนะน าวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมให้เด็ก และในระยะเวลาที่ 
เหมาะสมด้วย 
             4. การจัดกิจกรรมนิทานค าากลอน ควรจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการแสดงออกใน
การคิดแก้ปัญหา โดยค านึงถึงความพร้อมของเด็กไม่บังคับกดดันให้เด็กเกิดความเครียด ยกย่อง 
ชื่นชม แสดงบุคลิกภาพของความเป็นมิตรกับเด็กให้เด็กเกิดความมั่นใจ เปิดโอกาสเต็มที่ให้เด็ก
แสดงออก 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
             1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมเล่านิทานค ากลอน 
             2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมกลางแจ้งหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นต้น 
             3. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของเด็กในระดับที่สูงขึ้น เช่น 
ในเด็กระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้น 



ภาคผนวก ก 
 

คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ด้านการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 

 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานค ากลอน 

 
ตัวอย่างภาพประกอบนิทานค ากลอน เรื่อง กระต่ายตื่นตูม 

 
ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 



๒๗

คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ด้านการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 

        หลักการและเหตุผล 
        ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของเด็กปฐมวัย  สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการด้านการแก้ปัญหาได้หลายวิธี  ซึ่งการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนก็เป็นวิธีการ
กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยได้อีกวิธีหนึ่ง  แผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
จะเป็นกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยจะได้มีโอกาสฝึกคิดและพัฒนาความสามารถด้านความคิดหา
สาเหตุในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่สร้างขึ้นให้เด็กปฐมวัยเกิดการค้นคิด ค้นพบการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง จากการฟังนิทานค ากลอนร่วมคิดที่ครูเล่าให้ฟัง และเปิดโอกาสให้ทุกคน
แสดงความคิดเห็นในการแก้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาร่วมกันทั่วถึงทุกคน การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมและพัฒนาการคิดแก้ปัญหายังส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมการอยู่ร่วมกัน แก้ปัญหา
ร่วมกันเมื่อประสบปัญหาที่ถูกสร้างขึ้นเป็นนิทานค ากลอน โดยครูจัดกิจกรรมและสร้าง
บรรยากาศขึ้นเมื่อไร บรรยากาศในการเรียนรู้ของเด็ก ครูต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์สื่อต่างๆ 
รวมทั้งหนังสือนิทานค ากลอน หลังจากฟังนิทานค ากลอนแล้วควรมีการใช้ค าถามในการ 
กระตุ้นให้เด็กค้นคิดหาค าตอบด้วยการสร้างแรงเสริมลักษณะนิสัยในการยอมรับใน
ความสามารถของผู้อื่นที่มีความแตกต่างระหว่างบุคคลและให้ความช่วยเหลือตามความ
เหมาะสมของสถานการณ์ 
 
          ความมุ่งหมาย 
          เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการแก้ปัญหาของตนเองและการแก้ปัญหาของตนเอง
ที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
 
          หลักการจัดกิจกรรม 
          1. การจัดกิจกรรมนิทานค ากลอนในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ จัดวันจันทร์ถึง 
วันศุกร์ วันละ ๒0 นาที รวมทั้งส้ิน ๓ สัปดาห์ รวมทั้งหมด ๑๕ แผน 
          2. เด็กๆ ทุกคนได้รับอิสระในการแก้ปัญหาด้วยตนเองกับการจัดกิจกรรมนิทานค าา
กลอนโดยครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และจัดบรรยากาศที่มีลักษณะเป็นกันเอง สนุกสนาน ผ่อน
คลาย ยืดหยุ่นไม่เคร่งเครียด 
          ๓. สัปดาห์ที่ ๑ ด าเนินการทดสอบ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการด าาเนินการจัดกิจกรรมนิทานค าากลอน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
              สัปดาห์ที่ 2 ด าเนินการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
              สัปดาห์ที่ ๓ ด าเนินการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลัง 
                             ด าเนินการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน โดยใช้แบบทดสอบวัด 
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              บทบาทครู 
1. ผู้อ่านนิทานต้องเตรียมตัวล่วงหน้าให้พร้อม ต้องจ าเรื่องนิทานที่จะอ่านได้ 
2. จัดเตรียมสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ให้เด็กได้รับอิสระในการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ที่เป็นรูปธรรมได้เรียนรู้การท างานร่วมกัุ  ู นกับผู้อื่นยอมรับความคิดความสามารถของผู้อื่น 
3. ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมต้องท าข้อตกลงกับเด็กก่อน 
4. การด าเนินกิจกรรม ครูควรใช้ภาษาที่ง่ายๆ กะทัดรัดมีจังหวะการพูด เพื่อให้นิทานน่าสนใจ 
5. เด็กได้รับอิสระ ในการแสดงออกในการจัดกิจกรรม 
6. ครูควรให้ค าชมเชยและให้ก าลังใจเสริมระหว่างท ากิจกรรม 
7. ครูให้การช่วยเหลือเด็กในรูปแบบต่างๆ อย่างทั่วถึงและเหมาะสม 
8. การด าเนินกิจกรรม ครูควรสังเกตดูแลและความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด เพ่ือป้องกันอันตราย 
และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและหากพบต้องเข้าช่วยเหลือทันทีพร้อมชี้แนะ แนะน าให้ท าอย่างถูก
วิธี 
 
               บทบาทเด็ก 
1. ตั้งใจฟังอย่างมีสมาธิ ท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่อง เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการแก้ปัญหา 
2. เด็กได้แสดงออกในการแก้ปัญหาอย่างอิสระ 
3. เด็กได้แสดงเหตุผลในการแก้ปัญหาที่เป็นรูปธรรม 
 
               ส่ืออุปกรณ์ 
1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน ๑๕ แผน 
2. หนังสือนิทานค ากลอน ๓ เรื่อง 
 
               ขั้นตอนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน 
ขั้นน า (5 นาที) 
                น าเข้าสู่กิจกรรมนิทานค ากลอนด้วยกิจกรรมตามความเหมาะสมจากกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง อาทิ การท่องค าาคล้องจอง และค าากลอน ที่มีสัมผัสค าาและสระน่าฟัง 
 
ขั้นด าเนินการ (๑0 นาที) 
                1. น าเข้าสู่กิจกรรมโดยครูเล่านิทานค ากลอน ซึ่งเนื้อเรื่องเป็นสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาให้ตัวละครได้รู้จักการแก้ปัญหาทั้งปัญหาของตนเองและปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่นดังนั้น เมื่อเด็กฟังนิทานค ากลอนแล้ว เด็กจึงต้องใช้ความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหา 
จากสถานการณ์ในนิทาน  เพื่อด าเนินเรื่องของนิทานให้จบสมบูรณ์ 



๒๙

                2. เด็กปฐมวัยด าาเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเองหรือภายในกลุ่ม 
                3. เด็กปฐมวัยแสดงการแก้ปัญหาของตนเองหรือภายในกลุ่ม 
 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
               เด็กและครูร่วมกันพูดคุยสนทนา สรุปนิทานและช่วยกันแก้ปัญหาให้กับตัวละคร
ภายในเนื้อเรื่องของนิทานค ากลอน ตลอดจนครูและเด็กพูดถึงปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็น
ในชีวิตประจ าวัน และช่วยกันแก้ปัญหาร่วมกัน ครูชมเชยเด็กที่ใช้ความสามารถและพยายาม
แก้ปัญหาต่าง ๆ 
การประเมินผล 
 
               ประเมินผลโดยการสังเกต ดังนี้ 
1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมและความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟังนิทานค ากลอน 
3. การพูดคุย สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
4. การแสดงการแก้ปัญหาและการตอบค าถามของเด็ก 
 
                ส่ืออุปกรณ์ 
1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานค ากลอน จ านวน ๑๕ แผน 
2. นิทานค ากลอน จ านวน ๓ เรื่อง (ผู้วิจัยแต่งขึ้นเอง ๑ เรื่อง) 



แผนการจัดกิจกรรมนิทานค าากลอน

สัปดาหท์ี่ วัน นิทาน
จันทร์
อังคาร กระต่าย

พธุ ต่ืนตูม
พฤหสัฯ

ศุกร์
จันทร์
อังคาร เอ๊ะ !!

พธุ หายไปไหน
พฤหสัฯ

ศุกร์
จันทร์
อังคาร ไปอย่างไร

พธุ ดีนะ
พฤหสัฯ

ศุกร์

๓๐

เนือ้หา เคร่ืองมือ

๑

แบบทดสอบวัด

๑.ความสามารถ ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย ของเด็กปฐมวัย

๒

แบบทดสอบวัด

๑.ความสามารถ ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย ของเด็กปฐมวัย

๓

แบบทดสอบวัด

๑.ความสามารถ ความสามารถ

ในการคิดและสติปญัญา ในการคิดและสติปญัญา

ของเด็กปฐมวัย ของเด็กปฐมวัย



๓๑

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ 
 

กิจกรรม    เสริมประสบการณ์นิทานค ากลอน  เรื่อง   "กระต่ายตื่นตูม" 
 
สาระที่ควรเรียนรู้ ้้้้ 
้้้้้้้้้้้้้้การฝึกให้เด็กคิดเป็นหัดให้เด็กสังเกตส ารวจบันทึกเปรียบเทียบการวางแผนจ าแนก 
แยกแยะการหาข้อแตกต่างการขยายความการแปลความการตีความการจัดกลุ่มการสรุปจาก
ข้อมูลต่างๆ ที่ได้รับการเก็บข้อมูลการจัดล าดับการเชื่อมโยงการให้เหตุผลการให้ค าก าจัดความ
การต้ังชื่อเรื่องที่ได้อ่านทั้งวิเคราะห์การสร้างองค์ความรูใหม่  การคาดคะเนการตั้งสมมุติฐาน
จากข้อมูลต่างๆที่ได้รับการทดสอบสมมุติฐานการพิสูจน์ความเป็นไปได้การประยุกต์ใช้ความรู้
การน าเสนอการตั้งค าถาม  เช่น  เรียนรู้ส่ิงใดเกิดจากอะไรมีประโยชน์อย่างไรคือการประเมิน
ความรู้ต่างๆที่ได้รับคิดย้อนกลับ 
 
ประสบการณส์ าคญั 
              ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาโดยวิธีต่างๆกันข้อดีข้อเสียแล้วเลือกว่าแนวทางใด
เป็นแนวทางออกที่ดีที่สุดที่ส าคัญแนวทางสอนใหค้นดิดแก้ปัญหานั้นถ้าจะใหฎไไดผ้ผลต้องฝึก
เด็กและฝึกฝนกระตุ้นการท างานของสมองในชีวิตจริงตั้งแต่เด็กเล็กๆให้มีทักษะในการแก้ปัญหา
ง่ายๆของตนเองและค่อยๆ  สร้างสมประสบการณ์ 
 
จุดประสงค์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆดังนี้ 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
 
ข้ันตอนการด าเนนิกจิกรรม 
ขั้นน า 
ครูน ากิจกรรมด้วยเพลง“โตกระต่าย” โตกระต่ายโตกระต่าย โตขาวๆหูยาวๆ หางกลมๆ 
นั่งค่มม้มกินหญ้าเขียวอ่อน 
 
ขั้นสอน 
๑. ครูเล่านิทานค ากลอนเรื่อง "กระต่ายตื่นตูม"  ประกอบภาพโดยเปิดหนังสือนิทานค ากลอนไป
ทีละหน้า  เพื่อให้เด็กได้เห็นภาพประกอบซึ่งมีเนื้อเรื่อง  เป็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ตัว
ละครได้รู้จักการแก้ปัญหาของตนเองและปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 



๓๒

2. เมื่อครูเล่านิทานจบครูฎต้งค าถามให้เด็กตอบและแสดงความคดิดเห็นเกียวกับเนื้อหาของ 
นิทานค ากลอน (การแก้ปัญหาของตนเอง)  โดยค าถามที่ครูตั้งขึ้นเพ่ือให้เด็กสามารถแก้ปัญหา 
ของตนเองและปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทานค ากลอนโดยครูตั้งค าถามให้เด็กได้ตอบ 
และแก้ปัญหาตลอดจนให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ"การจะเชื่ออะไรต้องคิดให้ดีก่อน 
4.ครูและเด็กร่วมกันสนทนาสรุปเกียวกับนิทานค ากลอนเรื่องกระต่ายตื่นตูม 
 
       การประเมินผล 
              ประเมินผลโดยการสังเกตดังนี้ 
              1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมและความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
              2. ความสนใจและความต้ังใจในการฟังนิทานค ากลอน 
              3. การพูดคุยสนทนาซักถามและแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
              4. การแสดงการแก้ปัญหาและการตอบค าถามของเด็ก 



๓๓

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ 
 

กิจกรรม    เสริมประสบการณ์นิทานค ากลอน  เรื่อง   "ไปอย่างไรดีนะ" 
 
สาระที่ควรเรียนรู้ ้้้้ 
้้้้้้้้้้้้้้การฝึกให้เด็กคิดเป็นหัดให้เด็กสังเกตส ารวจบันทึกเปรียบเทียบการวางแผนจ าแนก 
แยกแยะการหาข้อแตกต่างการขยายความการแปลความการตีความการจัดกลุ่มการสรุปจาก
ข้อมูลต่างๆ ที่ได้รับการเก็บข้อมูลการจัดล าดับการเชื่อมโยงการให้เหตุผลการให้ค าก าจัดความ
การต้ังชื่อเรื่องที่ได้อ่านทั้งวิเคราะห์การสร้างองค์ความรูใหม่  การคาดคะเนการตั้งสมมุติฐาน
จากข้อมูลต่างๆที่ได้รับการทดสอบสมมุติฐานการพิสูจน์ความเป็นไปได้การประยุกต์ใช้ความรู้
การน าเสนอการต้ังค าถาม  เช่น  เรียนรู้สิ่งใดเกิดจากอะไรมีประโยชน์อย่างไรคือการประเมิน
ความรู้ต่างๆที่ได้รับคิดย้อนกลับ 
 
ประสบการณส์ าคญั 
              ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาโดยวิธีต่างๆกันข้อดีข้อเสียแล้วเลือกว่าแนวทางใด
เป็นแนวทางออกที่ดีที่สุดที่ส าคัญแนวทางสอนใหค้นดิดแก้ปัญหานั้นถ้าจะใหฎไไดผ้ผลต้องฝึก
เด็กและฝึกฝนกระตุ้นการท างานของสมองในชีวิตจริงตั้งแต่เด็กเล็กๆให้มีทักษะในการแก้ปัญหา
ง่ายๆของตนเองและค่อยๆ  สร้างสมประสบการณ์ 
 
จุดประสงค์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆดังนี้ 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
 
ข้ันตอนการด าเนนิกจิกรรม 
ขั้นน า 
ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง เปายิงชุปพร้อมท าท่าประกอบ ( ยิงชุปยิงชุป  แบแบหุบหุบ  อะไร
ดีหนอเรา  จะออกค้อนหรือว่ากระดาษ  กรรไกรตัดขาดอะเดาอะเดาเริ่มนับ 1 2 3 ยันยียันเยา 
ปักเป่ายิงชุป  ยิงชุป ยิงชุป ยิงชุป ) 
 
ขั้นสอน 
๑. ครูเล่านิทานค ากลอนเรื่อง  "ไปอย่างไรดีนะ" ประกอบภาพ  โดยเปิดหนังสือนิทานค ากลอน
ไปทีละหน้าเพื่อให้เด็กได้เห็นภาพพประกอบซึ่งมีเนื้อเรื่องเป็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ 
ตัวละครได้รู้จักการแก้ปัญหาของตนเอง  และปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 



๓๔

2. เมื่อครูเล่านิทานจบครูฎต้งค าถามให้เด็กตอบและแสดงความคดิดเห็นเกียวกับเนื้อหาของ 
นิทานค ากลอน (การแก้ปัญหาของตนเอง)โดยค าถามที่ครูตั้งขึ้นเพ่ือให้เด็กสามารถแก้ปัญหา 
ของตนเองและปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น (ถ้าเรานะไปบ้านคุณย่าเรา 
จะท าอย่างไรไปดี) 
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทานค ากลอนโดยครูตั้งค าถามให้เด็กได้ตอบ 
และแก้ปัญหาตลอดจนให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ  "การที่เราจะไปที่ไหนเราจะท า 
อย่างไรไปดีนะ" 
4.ครูและเด็กร่วมกันสนทนาสรุปเกียวกับนิทานค ากลอนเรื่อง "ไปอย่างไรดีนะ" 
 
การประเมินผล 
          ประเมินผลโดยการสังเกตดังนี้ 
          1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมและความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
          2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟังนิทานค ากลอน 
          3. การพูดคุยสนทนาซักถามและแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
          4. การแสดงการแก้ปัญหาและการตอบค าถามของเด็ก 



๓๕

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ 
 

กิจกรรม      เสริมประสบการณ์นิทานค ากลอน เรื่อง "เอ๊ะ ! หายไปไหนนะ" 
 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
การฝึกให้เด็กคิดเป็นหัดให้เด็กสังเกตส ารวจบันทึกเปรียบเทียบการวางแผนจ าแนก 
แยกแยะการหาข้อแตกต่างการขยายความการแปลความการตีความการจัดกลุ่มการสรุปจาก
ข้อมูลต่างๆ ที่ได้รับการเก็บข้อมูลการจัดล าดับการเชื่อมโยงการให้เหตุผลการให้ค าก าจัดความ
การต้ังชื่อเรื่องที่ได้อ่านทั้งหมดการวิเคราะห์การสร้างองค์ความรู้ใหม่การคาดคะเนการตั้ง
สมมุติฐานจากข้อมูลต่างๆที่ได้รับ  การทดสอบสมมุติฐานการพิสูจน์ความเป็นไปได้การ
ประยุกต์ใช้ความรู้การน าเสนอการตั้งค าถาม เช่น เรียนรู้ส่ิงใดเกิดจากอะไรมีประโยชน์อย่างไรคือ
การประเมินความรู้ต่างๆที่ได้รับคิดย้อนกลับ 
 
ประสบการณส์ าคญั 
ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาโดยวิธีต่างๆกันข้อดีข้อเสียแล้วเลือกว่าแนวทางใดเป็นแนวทาง 
ออกที่ดีที่สุดที่ส าคัญแนวทางสอนใหค้นดิดแก้ปัญหานั้นถ้าจะใหฎไไดผ้ผลต้องฝึกเด็กและฝึกฝน
กระตุ้นการท างานของสมองในชีวิตจริงตั้งแต่เด็กเล็กๆให้มีทักษะในการแก้ปัญหาง่ายๆของตนเอง 
 
จุดประสงค์ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในด้านต่างๆดังนี้ 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
 
ข้ันตอนการด าเนนิกจิกรรม 
ขั้นน า 
ครูให้เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลมพร้อมทั้งร้องเพลงทักทาย"สวัสด"ีพร้อมท าท่าทางประกอบ 
( สวัสดีสวัสดีแสนยินดีที่ได้มาพบกันวันนี้เธอกับฉันมาพบกันสวัสดีสวัสดี ) 
 
ขั้นสอน 
1.ครูเล่านิทานค ากลอนเรื่อง“เอ๊ะ ! หายไปไหนนะ" ประกอบภาพโดยเปิดหนังสือนิทาน 
ค ากลอนไปทีละหน้าเพื่อให้เด็กได้เห็นภาพพประกอบซึ่งมีเนื้อเรื่องเป็นสถานการณ์ที่เป็น 
ที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 



๓๖

2. เมื่อครูเล่านิทานจบครูฎต้งค าาถามให้เด็กตอบและแสดงความคดิดเห็นเกียวกับเนื้อหา 
ของนิทานค ากลอน (การแก้ปัญหาของตนเอง)โดยค าถามที่ครูตั้งขึ้นเพ่ือให้เด็กสามารถ 
แก้ปัญหาของตนเองและปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทานค ากลอนโดยครูตั้งค าถามให้เด็ก 
 
การประเมินผล 
          ประเมินผลโดยการสังเกตดังนี้ 
          1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมและความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
          2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟังนิทานค ากลอน 
          3. การพูดคุยสนทนาซักถามและแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา 
          4. การแสดงการแก้ปัญหาและการตอบค าถามของเด็ก 



๓๗
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๔๔

คู่มือด าเนินการทดสอบ 
วัดความสามารถในการคดิและสติปญญาของเดก็ปฐมวัย 

 
ค าช้ีแจง 
               แบบทดสอบนี้ เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ซึ่ง
เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์การแก้ปัหา โดยแต่ละข้อค าถามมีรูปภาพประกอบ จ านวน ๒0 
ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้คือ 
               1. ให้เด็กอ่านจากภาพ 
               2. ครูสังเกตและบันทึกผล 
 
เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 
               แบบทดสอบนี้ เป็นสถานการณ์การแก้ปัญหาประกอบรูปภาพ ใช้เวลาในการตอบข้อ
ละไม่เกิน 1 นาที โดยให้เด็กท าทีละตอน ตอนที่ 1 ใช้ระยะเวลา 15 นาที แล้วพัก 5 นาที 
จากนั้นท าตอนที่ 2 ให้ครูสังเกตและบันทึกผล 15 นาที รวมใช้ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ
ทั้งส้ิน 35 นาที 
 
วิธีด าเนินการทดสอบ 
              1. การเตรียมการทดสอบ ผู้ด าเนินการทดสอบ 1 คน และผู้ช่วยด าเนินการทดสอบ 1 
คน ต้องศึกษาคู่มือและแบบทดสอบให้เข้าใจขั้นตอนทั้งหมด 
              2. จัดเตรียมสถานที่ในการทดสอบ โดยควรให้เป็นห้องเรียนที่มีบรรยากาศและสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสม มีโต๊ะ เก้าอี้ให้เด็กนั่งเรียบร้อย ไม่มีเสียงดังรบกวน และมีแสงสว่างเพียงพอ 
              3. ก่อนด าเนินการทดสอบ ควรมีการเตรียมความพร้อมของเด็ก โดยให้เด็กที่รับการ 
ทดสอบท าธุระส่วนตัวให้เรียบร้อย เช่น ดื่มน้ า เข้าห้องน้ า และล้างมือ พร้อมทั้งผู้ด าเนินการ 
ทดสอบสร้างความคุ้นเคยเพืุุอไม่ให้เด็กเกิดความเครียด ขณะท าการทดสอบ และพูดคุยสนทนากับ 
เด็กอย่างเป็นกันเอง 
              4. ด าเนินการทดสอบ โดยผู้ด าเนินการทดสอบ ปฏิบัติดังนี้ 
                       4.1 เขียนชื่อ และนามสกุลให้เด็กที่รับการทดสอบให้เรียบร้อย 
                       4.2 อ่านข้อค าถามในแบบทดสอบให้เด็กฟัง 1 รอบ 
                       4.3 ให้เด็กเลือกค าตอบข้อที่ต้องการ โดยใช้ดินสอกากบาท (X) ทับในข้อนั้น 



๔๕

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
              1. คู่มือผู้ด าาเนินการทดสอบ 
              2. ดินสอหรือสีเทียนส าหรับให้เด็กท าเครื่องหมายกากบาท 
              3. ยางลบ 
              4. นาฬิกาจับเวลา 
 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
              1. ตอบการแก้ปัญหาได้เหมาะสม ได้คะแนน 2 คะแนน 
              2. ตอบการแก้ปัญหาได้แต่ไม่เหมาะสม ได้คะแนน 1 คะแนน 
              3. ตอบการแก้ปัญหาไม่ได้ ได้คะแนน 0 คะแนน 
 
บทบาทของผู้ด าเนนิการทดสอบและผูช่้วยด าเนนิการทดสอบ 
              1. ศึกษาแบบทดสอบให้เข้าใจ 
              2. มีความพร้อมในการดูแลเด็กนักเรียนที่ท าการทดสอบ 
              3. ไม่มีอคติและล าเอียงในขณะที่เด็กท าแบบทดสอบ 
              4. สร้างความคุ้ยเคยกับเด็กที่ท าแบบทดสอบ 



๔๖

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน 

 
ชือ่....................................... สกลุ.......................................... ช ัน้......................................

ค าสั่ง ตอนที่ ๑ ให้เด็กอ่านจากภาพ ๔ คะแนน (ข้อละ ๒ คะแนน) 
                  1. ข้อที่ 1 เป็นข้อค าถามวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
                  2. ให้นักเรียนกากบาท (X) ทับภาพค าตอบในข้อที่ต้องการ ให้ตรงกับสถานการณ์การ 
                      แก้ปัญหาของตนเอง โดยเลือกข้อที่คิดว่าเหมาะสมที่สุด 
เกณฑ์การให้คะแนนคอื 
                  1. ตอบการแก้ปัญหาได้เหมาะสม          ได้คะแนน 2 คะแนน 
                  2. ตอบการแก้ปัญหาได้แต่ไม่เหมาะสม   ได้คะแนน 1 คะแนน 
                  3. ตอบการแก้ปัญหาไม่ได้                  ได้คะแนน 0 คะแนน 
                      
                         แบบทดสอบดา้นการคิดและสติปญัญาของเด็กปฐมวัย 
             ครูตั้งค าถามกับเด็กว่า " เมื่อหนูล้างหน้าแล้วเส้ือผ้าเปียก หนูจะท าอย่างไร " 

      ยืนเฉยๆ ไม่ท าอะไร                  เดินไปเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่           เดินไปหาครูให้ช่วยเปลี่ยนเสื้อผ้า 



๔๗

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดและสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
ของเด็กปฐมวัย 

 
ค าสั่ง 
               1. ข้อที่ ๒ เป็นข้อค าถามวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้อง 
กับผู้อื่นของเด็กปฐมวัย 
               2. ให้นักเรียนกากบาท (X) ทับภาพค าตอบในข้อที่ต้องการ ให้ตรงกับสถานการณ์การ 
                  แก้ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น โดยเลือกข้อที่คิดว่าเหมาะสมที่สุด 
 
เกณฑ์การให้คะแนนคอื 
               1. ตอบการแก้ปัญหาได้เหมาะสม               ได้คะแนน 2 คะแนน 
               2. ตอบการแก้ปัญหาได้แต่ไม่เหมาะสม         ได้คะแนน 1 คะแนน 
               3. ตอบการแก้ปัญหาไม่ได้                        ได้คะแนน 0 คะแนน 
 
แบบทดสอบดา้นการคดิและสติปญัญาทีเ่กีย่วข้องกับผูอ่ื้นของเด็กปฐมวัย 
               ครูตั้งค าถามกับเด็กว่า "เมื่อหนูเล่นกับเพ่ือนแล้วเพ่ือนชนหนูหกล้มมีเลือดไหล 
               ที่ข้อศอก หนูจะท าอย่างไร 



๔๘

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
 
ค าสั่ง ๑๖ คะแนน (ข้อละ ๒ คะแนน) 
             ครูสังเกต สนทนา สัมภาษณ์ บันทึกพฤติกรรม และวิเคราะห์ข้อมูลลงคะแนน 
             ตามจริง 
เกณฑ์การให้คะแนนคอื 
1. แสดงพฤติกรรมได้คล่องแคล่ว     ได้คะแนน 2 คะแนน 
2. แสดงพฤติกรรมได้แต่ไม่ชัดเจน    ได้คะแนน 1 คะแนน 
3. ยังแสดงพฤติกรรมได้ไม่ชัดเจน     ได้คะแนน 0 คะแนน 
 

แบบทดสอบด้านการคิดและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 



ภาคผนวก ค 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 



๔๙

ผู้เชี่ยวชาญ / ที่ปรึกษา 
 

                ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การจัดกิจกรรมนิทานค า
กลอน และเชี่ยวชาญด้านการวิจัยฯ 
                ดร.สุนทร  เทียนงาม 
 

 
ประวัติย่อผู้วิจัย 

                           ชื่อ ชื่อสกุล                          นางสาวพรชมพู  ปุริสา 
                           สถานที่เกิด                          กาญจนบุรี 
                           สถานที่อยู่ปัจจุบัน                 ๕๗ หมู่ ๔ ต าบลเลาขวัญ 
                                                                  อ าเภอเลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี 
                           ต าแหน่งหน้าที่การงาน            ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 
                           สถานที่ท างานปัจจุบัน             ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพุบอน 
                                                                  หมู่ที่ ๓ ต าบลเลาขวัญ 
                                                                  อ าเภอเลาขวัญ  จังหวัดกาญจนบุรี 
                           ประวัติการศึกษา 
                           พ.ศ.25๔๖                         การกีฬาและสุขภาพ 
                                                                  จาก  วิทยาลัยพลศึกษาสุพรรณบุรี 
                           พ.ศ.25๕๖                         บริหารธุรกิจ 
                                                                  จาก  สถาบันราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
                                                                  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
                           พ.ศ.๒๕๕๗ ถึงปัจจุบัน            นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
                                                                  สาขาการศึกษาปฐมวัย 
                                                                  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ศูนย์ฯ สุพรรณบุรี 






















































































