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บทคดัยอ่ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ 
เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน  
โดยใช้แบบสังเกต และการน าเสนอการเล่านิทานหน้าช้ันเรียนของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้  คือ  
เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 3 ขวบ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านโป่งข่อย  ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี 61170 จ านวน 8 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าร้อยละ การหาค่าเฉลี่ย ของการวิจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ผ่านกิจกรรมการเลา่นิทานหน้า
ช้ันเรียน พบว่า เด็กกลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 คน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกดังนี้   
              1. พฤติกรรมการกล้าแสดงออกมากข้ึนคิดเป็นร้อยละดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 
39.68 สัปดาห์ที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 66.56   และสัปดาห์ที่ 3 คิดเป็นร้อยละ  89.06  
                2. พฤติกรรมการกล้าแสดงออกมากข้ึนมีค่าเฉลี่ยดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.87  
สัปดาห์ที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.62   และสัปดาห์ที่ 3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.62 
              จากผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหน้าช้ัน
เรียน และมีการเสริมแรงโดยครูและเพื่อนๆ คอยให้ก าลังใจ มีค าชมเชยในการท ากิจกรรมท าให้เด็กกล้า
แสดงออกมากข้ึน 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาอย่างดีย่ิงจาก ผศ.ดร.สุนทร  เทียนงาม
และอาจารย์นงเยาว์  นุชนารถ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาและแนะน า นางสายพลอย  ช านินา ครูพี่เลี้ยง ได้
กรุณาตรวจสอบแก้ไขงานวิจัยอย่างละเอียดทุกข้ันตอน ให้ก าลังใจ ห่วงใยเอื้ออาทรตลอดมาเปน็แรงบนัดาลใจ
ท าให้ผู้วิจัยมีความมานะพยายาม จนกระทั้งงานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ 
ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ และคณาจารย์ภาควิชาการศึกษาปฐมวัยทุกท่าน ที่อบรมดูแลประสิทธ์ิ
ประสาทความรู้วิทยาการต่างๆ และให้ค าปรึกษาด้วยความรักความเมตตา ตลอดระยะเวลาที่ได้ศึกษาในสถาน
บันแห่งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ กรมการส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน และองค์การบริหารส่วนต าบล
ทองหลางที่ให้ทุนในการศึกษาในครั้งนี้ 
 ท้ายสุดน้ี คุณค่าและประโยชน์ใดๆ ที่พึงเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ
บิดา มารดา ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้ที่มีพระคุณทุกท่าน ที่ชวยให้การวิจัยครั้งนี้ประสบผลส าเร็จ 
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 หลกัการและเหตผุล 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้าน
ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง  ได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้อย่างมคีวามสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและ
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กตามมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยง 
ดูและให้การศึกษา มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรยีนรู้ เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทุกด้านไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ก าหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญ และสาระ
การเรียนรู้ สถานศึกษาที่เปิดสอนระดับปฐมวัยแต่ละแหง่ต้องมีหลักสตูรสถานศึกษามีการวางแผนหรือก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษา เพื่อส่งเสริมให้เด็กบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ผู้สอนปฐมวัยหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก เน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการเล่น เด็กได้รับประสบการณ์ตรง
จากการเล่นโดยยึดหลักจิตวิทยาและธรรมชาติของเด็ก   ใช้เทคนิควิธีการบูรณาการสาระความรู้  ทักษะ 
ประสบการณ์ที่ต้องการให้เกิดกับเด็กด้วยการเล่นให้เข้าด้วยกัน ท าให้เด็กได้เล่น แสดงออก ได้ร้องเพลง เด็ก
รู้สึกสนุกสนาน  อยากเรียนรู้มากข้ึน  ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า  เน้นการปฏิบัติ 
ด้วยการแสดงออกโดยการเล่นภายใต้การดูแลช่วยเหลือของครู 
  จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย อายุ 3-4 ปี ขณะ
ท ากิจกรรมการเล่านิทานโดยให้เด็กๆ ออกมาเล่านิทานที่ได้ฟังจากครูผู้สอนพบว่า เด็กๆ ไม่กล้าออกมาเล่า
นิทานให้เพื่อนๆ ฟังหน้าช้ันเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็ก
ปฐมวัย ช้ันอนุบาล 3 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสง่เสรมิความมั่นใจในตนเองและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 

 2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกที่ดีข้ึนของเด็กปฐมวัย 

 
 1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
      กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
อนุบาล 3 ขวบ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต 
จังหวัดอุทัยธานี จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย 

  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย  
  2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
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 3. เนื้อหา 
      การวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้เรื่องนานาสัตว์โลก สาระที่ควรรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ
ธรรมชาติรอบตัว  เนื้อหาที่น ามาใช้ในการวิจัย คือ นิทานประกอบภาพที่มีเนื้อหาเป็นรูปภาพประกอบค า
บรรยาย จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 
  เรื่องที่ 1 หมากับเงา 
  เรื่องที่ 2 กระต่ายกับเต่า 
  เรื่องที่ 3 อึ่งอ่างกับวัว 
ใช้เวลาท าการทดลอง 3 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ 1 เรื่อง  เฉพาะวันศุกร์ รวมเวลาทดลองทั้งสิ้น 3 ครั้ง ตั้งแต่
วันที่ 7 มกราคม 2562 ถึง วันที่ 25 มกราคม 2562 
 
1.4 ค านิยามศัพท์เฉาเพาะ 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ก าลังเรียนอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านโป่งข่อย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาอาการต่างๆ ที่สังเกตได้ เช่น การพูด   
การเดิน การแสดงออกทางสีหน้า เป็นต้น 

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกด้านการพูด การเล่าเรื่องราว
ต่างๆ ให้ผู้อื่นเข้าใจด้วยน้ าเสียง อารมณ์ความรู้สึก และท่าทางประกอบ 
 นิทาน หมายถึง หนังสือภาพที่เป็นเรื่องราวจากทั้งการเล่าสืบต่อกันมาหรือเป็นเรื่องที่มีผู้แต่งข้ึนมา
ใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ให้ความรู้ความคิด อาจแอบแฝงด้วยค าสอนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมลงไปในเนื้อเรื่อง 
 การจัดกิจกรรมการใช้นิทานส าหรับเด็ก หมายถึง การอ่านนิทานส าหรับเด็ก ที่เป็นค าคล้องจองให้
เด็กฟังโดยมีการใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กร่วมกินกรรมส่งเสริมภาษาด้านการฟังและการพูดสนทนาโต้ตอบ 
 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.5.1 เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อยมีพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกที่ดีข้ึนอย่างเห็น
ได้ชัดเจน 
 1.5.2 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของเด็กปฐมวัย 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
  ในการวิจัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 3 ขวบ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน 
 2.1.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรม 
 2.1.2 พฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในช้ันเรียน 
 2.1.3 การปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน 
2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
 2.1.1 ความหมายของนทิาน 
 2.1.2 ประเภทของนทิาน 
 2.1.3 หลกัเกณฑ์ในการเลือกนิทานส าหรับเดก็ปฐมวัย 
 2.1.4 เทคนิคการเล่านิทาน 
2.3 เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดประสบการณ์เดก็ปฐมวัย 
 2.3.1 หลกัการจัดประสบการณ์ 
 2.3.2 บทบาทผูส้อนระดับปฐมวัย 
2.4 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน 
 2.1.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรม 

        การปรับพฤติกรรมเป็นวิชาการสาขาหนึง่ของการบ าบัดทางจิต (Psychotherapy) ที่เน้น
เฉพาะพฤติกรรมที่สงัเกตได้การปรับพฤติกรรมเป็นวิธีการน า เอาหลักการเรียนรู้และหลักพฤติกรรมที่ได้จาก
การทดลองมาใช้เปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปญัหาให้เป็นพฤติกรรมที่พึงปรารถนา และเสริมสร้าง
พฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาให้ถาวรข้ึน แนวคิดทฤษฎีที่กล่าวถึงในที่นี้คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว 
เน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับปฏิกิริยาตอบสนองหรือความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนสิ่งแวดลอ้มกบัการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือความประพฤติของบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาปรับพฤติกรรมที่กล่าวถึงในที่นี้
มี3 ประเภท คือ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบคลาสสกิ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขการกระท า และทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางปัญญาสังคม (สมพร สทุัศนีย,์ 2544) 

          ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขการกระท า (Operant Conditioning) 
   ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขการกระท าเป็นทฤษฎีที่พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ซึ่งเน้นการกระท าที่บุคคลต้องลงมือกระท าเอง สกินเนอร ์ เช่ือว่า พฤติกรรมเกิดร่วมกันระหว่างตัวผู้แสดง
พฤติกรรมและเงื่อนไขสิ่งแวดล้อมในรูปผลกรรม ท าให้เกิดพฤติกรรมที่เรียกว่า พฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนเอง ซึ่งผู้
แสดงพฤติกรรมแสดงเอง และพฤติกรรมดงักล่าวถูกควบคุมโดยผลกรรมนั้น รูปแบบการเกิดพฤติกรรมมีดงันี้ 
รูปแบบของการเกิดพฤติกรรมตามแนวคิดของสกินเนอร ์ จากรูปแบบการเกิดพฤติกรรมข้างบนอธิบายได้ว่า 
สัญญาณสิ่งแวดล้อม (Sd) จัดโอกาสใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม(R) และเกิดผลกรรมหลังพฤติกรรม (Sr) ผล
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กรรมจะควบคุมพฤติกรรมนั้นๆ ค าตอบคือ สาเหตุของพฤติกรรมคือ เงื่อนไขสิง่เร้า ดังนั้น พฤติกรรมจงึเกิด
จากเงื่อนไขสิ่งเร้าที่ช้ีน า ให้เกิดพฤติกรรมและพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะถูกควบคุมและถูกปรบัโดยสิ่งเร้าซึง่เป็น
แรงเสรมิทีเ่กิดหลังพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม สกินเนอรก์็มิได้ปฏิเสธสิง่ที่อยู่ในตัวคน ทีเ่ช่ือมโยงกับพฤติกรรม 
แต่เขาให้ความส าคัญกบั สิ่งเร้าภายนอกทีท่ า ให้เกิดพฤตกิรรมมากกว่าสิ่งเร้าภายใน (Bandura, 1986) 
ดังนั้นพฤติกรรมจะถูกควบคุมโดยสิ่งแวดล้อมที่ท าให้เกิดพฤติกรรมอย่างอัตโนมัตินั่นคือ สิ่งเร้าทีเ่ป็นแรงเสริม
นั่นเองพฤติกรรมในที่นี้เรียกว่าพฤติกรรมตอบสนองหรอืปฏิกิริยาตอบสนองปฏิกริิยาตอบสนองในที่นี้หมายถึง 
พฤติกรรมที่พงึประสงค์เป็นพฤติกรรมที่สงัเกตเห็นได้ชัดเจน วัดได้นับได้ เช่น พูดจาสุภาพ นั่งกบัที่ พูดชัดเจน 
ฯลฯ สิ่งเร้าทีเ่ป็นแรงเสริมหรือรางวัลอาจจะเป็นสิง่ของ ค าชมเชยหรือสัญลักษณ์การใหส้ิ่งเร้าดังกล่าว ควรให้
ทันทีที่เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์พฤติกรรมที่พงึประสงค์จะเพิ่มข้ึนส่วนพฤติกรรมที่ไมพ่ึงประสงค์ได้แก่พูดจา
หยาบคาย ลุกจากที่ พูดไม่ชัด ส่งเสียงดังฯลฯ จะไม่ได้รบัความสนใจ พฤติกรรมดงักล่าวกจ็ะลดลงและหายไป
ในที่สุด 
 2.1.2 พฤติกรรมและลักษณะพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในช้ันเรียน 
          พฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในงานวิจัยนี้คือ การว่ิงและการตะโกนส่งเสียงดังของเด็กๆ 
          พฤติกรรมเป้าหมาย ลดพฤติกรรมการว่ิงและการตะโกนส่งเสียงดังของเด็กๆ 
          ลักษณะของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา   ส่วนใหญ่เดก็ๆ จะชอบว่ิงไม่ว่าจะไปล้างมือ ทานข้าว 
เข้าห้องน้ า หรือว่ิงในห้องเรียน พร้อมตะโกนเสียงดังเวลาทีว่ิ่ง อาจท าใหเ้ด็กๆ เกิดอบุัติเหตุได้ในการว่ิง และ
การสง่เสียงดงัรบกวนห้องรอบข้าง บางครั้งครสูอนก็ตะโกนเรียกเพื่อนเพื่อพูดคุยกัน จึงเป็นปญัหาในการ
จัดการเรียนการสอนและการปฏิบัติตนในช้ันเรียน 
 2.1.3 การปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน 
          ครูเป็นผูเ้หมาะสมในการปรบัพฤติกรรมเด็กๆ ในห้องเรียนมีเหตุผล 3 ประการ คือ 
  1. สภาพห้องเรียนเป็นสิ่งที่เรามองเห็นทั้งพฤติกรรมทางสงัคมและพฤติกรรมทางวิชาการ 
  2. ในสภาพห้องเรียนการสอนเดก็ๆ มีแนวโน้มทีจ่ะตั้งใจฟังครู 
  3. ในจุดประสงค์ของหลักสูตร มบีางส่วนที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปรับพฤติกรรมของเด็ก  
นอกจากนีก้ารปรับพฤติกรรมในห้องเรียนนั้นสามรถปรบัพฤติกรรมได้หลายอย่าง และกระท าได้อย่างรวดเร็ว
ทันการ ไม่ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมที่ขัดขวางการเรียนของเด็กๆ หรือเพือ่นร่วมช้ัน (สมพร สุทัศนีย์. 
2522 : อ้างมาจากแฮริ่ง และฟิลลิปส์. 1972) 
  การปรับพฤติกรรมในช้ันเรียนแรงเสริมเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารปรับพฤติกรรมสมัฤทธ์ิผล ครูจึง
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการใช้แรงเสริมให้ถูกวิธี แรงเสรมิอาจเป็นค าชมเชย สิ่งของ หรอืกิจกรรม
ต่างๆ ก็ได้ แรงเสรมิสามารถช่วยให้เด็กแสดงพฤติกรรมซ้ าอกีเท่านั้น การเสริมแรงมี 2 ชนิด คือ 
  1. การเสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) คือสิ่งของหรอืเหตุการณ์ที่ช่วยเสรมิ
พฤติกรรมใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้นๆ อีก แรงเสริมทางบวกจึงเปรียบเหมือนเป็นรางวัลอย่างหนึ่ง เป็นการ
ให้ก าลงัใจบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น เด็กตอบค าถามถูกครูชมว่าเกง่มาก 
  2. การเสรมิแรงทางลบ (Social Reinforces) เป็นแรงเสริมที่ท าหน้าทีส่่งเสริมหรอืคงไว้ซึ่ง
พฤติกรรมที่พงึปรารถนา โดยวิธีการตรงกันข้ามกบัแรงเสริมเชิงบวก 
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2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
 2.2.1 ความหมายของนิทาน 
  จากการศึกษาต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับนิทาน มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ค าจ ากัด
ความและอธิบายความหมายของนิทานไว้ หลายท่านดังนี้ 
  วลัย ชวลิตธ ารง (2525) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่า
สืบเนื่องต่อกันมาเป็นทอดๆ จนกระทั้งถึงปัจจุบัน อาจเป็นเรื่องที่อิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อให้
สนุกสนาน ตื่นเต้น ลึกลับหรือเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนมาจากจินตนาการของผู้เล่า 
  วาดร เพ็งสวัสดิ์ (2542) ได้กล่าวว่า นิทานและการเล่าเรือ่ง หมายถึง เรื่องราวที่เลา่สืบต่อๆ 
กันมาเป็นเวลานาน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้ เพื่อให้เป็นคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข และบางครั้งก็สอดแทรกคติหรอืคุณธรรมเพื่อสอนใจลงไปด้วย ในระหว่างการเล่าเรื่องให้เด็กฟัง อาจ
มีการสนทนาโต้ตอบ อภิปราย ซักถาม และแสดงข้อคิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวก็ได้ ข้ึนอยู่กับ
จุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน 
  สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542) สรุปความหมายของนิทานไว้ดังนี้ 
  1. เป็นเรื่องที่ผูกขึ้น 
  2. เป็นเรื่องที่เล่าใช้วาจาเป็นสื่อถ่ายทอดหรือมีท านองการเล่าด้วยปากเปล่า 
  3. เป็นบทประพันธ์ที่มีลีลาการเล่าแบบเป็นกันเองท านองการเล่าด้วยวาจา 
  4. เป็นเรื่องเล่าที่มีจุดประสงค์หลักเพื่อความบันเทิงใจและมีสิ่งสอนใจเป็นจุดประสงค์รอง 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของนิทานไว้ว่า นิทาน 
หมายถึง เรื่องที่เล่ากันมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
  จารุณี ศรีเผือก (2554) กล่าวว่า นิทาน คือ เรื่องที่เล่าสืบต่อกันมาเพื่อให้เด็กเกิดความ
สนุกสนานและความบันเทิง ซึ่งนิทานอาจเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องที่สมมติข้ึน ท าให้เด็กเกิดจินตนาการจากเรื่อง 
ได้แง่คิดคติสอนใจ เด็กสามารน าไปเป็นต้นแบบต่อการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันและใช้ในอนาคตได้ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยให้ความหมายของค าว่านิทาน  คือ เรื่องราวที่เล่าสืบเนื่องกันมา
ช้านาน อาจเป็นเรื่องราวที่ เกิดข้ึนจากความเป็นจริงหรือเป็นเรื่องราวที่ เกิดจากจินตนาการของผู้แต่ง
สอดแทรกแนวคิด ความดีความงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีจุดหมายเพื่อให้ผู้ฟังได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตในสังคมต่อไป 
 2.2.2 ประเภทของนิทาน 
  นิทานแบ่งออกเป็นหลายประเภท ข้ึนอยู่กับเกณฑ์การพิจารณาที่แตกต่างกัน เช่น แบ่งตาม
รูปแบบ เนื้อหาสาระ แบ่งตามยุคสมัย หรือแบ่งตามสถานที่เกิด แต่ที่นิยมกันมาก คือ การแบ่งนิทานตาม
รูปแบบของนิทาน ผู้วิจัยได้ศึกษาประเภทของนิทานที่นักวิชาการเสนอไว้ตามรูปแบบต่างๆ ดังนี้ 
  กิ่งแก้ว อัตถากร (2513) ได้แบ่งรูปแบบนิทานตามเนื้อหาโวหาร และโครงสร้างออกเป็น 6 
ชนิดคือ 
  1. นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานที่มีการเล่าซ้ าเป็นช่วงๆ จะเปลี่ยนเฉพาะค าบางค าเท่านั้น 
  2. นิทานเรื่องสัตว์ เป็นเนื้อเรื่องที่มีสัตว์เป็นตัวละคร 
  3. นิทานคติ มีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสร้างของเรื่องเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 
  4. มุขตลก เป็นเรื่องสั้นที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร 
  5. เรื่องโม้ เป็นเรื่องเหลือเช่ือ ไม่สมเหตุสมผล 
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  6. นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับบุคล เหตุการณ์และบรรยากาศที่วิจิตรพิสดาร 
  จิระประภา บุญยนิตย์ (2526) แบ่งนิทานตามรูปแบบของนิทาน มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. นิทานปรัมปรา เป็นนิทานที่มีลักษณะเรื่องค่อนข้างยาว เป็นเรื่องที่มักสมมติข้ึน ณ ที่ใดที่
หนึ่ง ไม่ก าหนดชัดเจนว่าที่ไหน ตัวเอกของเรื่องจะเป็นผูท้ี่มีคุณสมบัติที่พเิศษประการใดประการหนึ่ง เช่น เป็น
ผู้มีอ านาจ มีฤทธ์ิเดช ท าให้ศัตรูพ่ายแพ้ได้ ถ้าเป็นหญิงมักได้แต่งงานกับชายผู้สงูศักดิ์ เช่น เรื่องปลาบูท่อง สโน
ไวท์ และซิลเดอเรลล่า 
  2. นิทานท้องถ่ิน เป็นนิทานที่มีเรื่องสั้นกว่านิทานปรัมปรา มักเน้นเรื่องราวเกี่ยวกับความ
เช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม แต่เช่ือว่าเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนจรงิหรือมีเค้าความจริงมีบุคคล
จริงๆ มีสถานที่จริงที่ก าหนจดแน่นอนกว่านิทานปรัมปรา 
  3. เทพนิยาย เป็นนิทานที่มีเทวดา นางฟ้า เป็นตัวเอกของเรื่อง เช่น เมขลารามสูร ท้าวมหา
กานต์ 
  4. นิทานเรื่องสัตว์ เป็นนิทานที่มีตัวเอกเป็นสัตว์และมีความคิดและการกระท าต่างๆ 
ตลอดจนการพูดอย่างคนหรืออาจมีเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ทั้งคนและสัตว์สามารถพูดโต้ตอบและปฏิบัติต่อกัน 
นิทานประเภทนี้อาจแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
       4.1 นิทานเรื่องสัตว์ประเภทคติธรรม ได้แก่ นิทานอีสป และชาดกต่างๆ 
       4.2 นิทานเรื่องสัตว์ประเภทเล่าซ้ า หรือเล่าไม่รู้จักจบ เช่น เรื่องยายกับตาอาจเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับความโง่ กลโกง การแก้เผ็ด แก้ล า การแสดงปฏิภาณไหวพริบตลอดจนการเดินทางและการผจญภัยที่
ก่อเรื่องผิดปกติในแง่ขบขันต่างๆ  
  หทัย ตันหยง (2529) แบ่งนิทานตามพื้นฐานของสังคมไทยได้เป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ 
  1. นิทานชาวบ้านหรือนิทานพื้นบ้าน เป็นนิทานที่เล่าเรื่องเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับชีวิตของ
ชาวบ้าน 
  2. นิทานพื้นเมือง บางครั้งเรียนว่านิทานประจ าถ่ิน เป็นเรื่องราวที่ครอบคลุมชีวิตและความ
เป็นอยู่ของชุมชนใหญ่ 
  3. นิทานสัตว์ เป็นนิทานสมมติ สัตว์เป็นตัวละครพูดได้ ซึ่งแสดงภาพมาสู่พฤติกรรมของ
มนุษย์ เช่น กระต่ายกับเต่า 
  4. นิทานชวนขัน เป็นนิทานที่แสดงออกในด้านบันเทิง ขบขัน ฟังแล้วสนุกคลายอารมณ์ตรึง
เครียด โดยมากมักจะมีเหตุเกิดจากความไม่พอดี หรือเกินพอดี ปมด้อย ความข้ีลืม ความขี้โกหก เช่น หัวล้าน
ได้หวี ตาบอดกับหูหนวก เป็นต้น 
  5. นิทานชาดก เป็นนิทานที่ผูกเค้าโครงมาจากค าสอนในศาสนา เช่น เรื่องพระเวสสันดร 
เป็นต้น 
  6. นิทานเพลง เป็นนิทานที่ผูกเรื่องเป็นค าร้องซึ่งมีวงดนตรีพื้นเมือง่ายๆ เล่นประกอบ 
โดยมากน าเอานิทานชาวบ้าน นิทานพื้นเมืองมาร้องเป็นเพลงในลักษณะต่างๆ เช่น เพลงล าตัด เพลงฉ่อย 
เพลงลิเก เป็นต้น 
  7. นิทานกลอน เป็นนิทานที่น าเอาเรื่องราวต่างๆ มาผูกเป็นกลอน โดยมากน าเอานิทาน
ชาวบ้าน นิทานพื้นเมือง มักใช้กลอนตลาด กลอนเสภา เช่น เรื่องคาวีหลวิชัย อิเหนา เป็นต้น 
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  จากที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการแบ่งประเภทของนิทานสามารถแบ่งออกได้หลาย
ประเภท ข้ึนอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา ซึ่งส่วนมากนักวิชาการจะแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบ
ของนิทาน 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกนิทานประกอบภาพประกอบค าบรรยายที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับ
สัตว์ หรือเรียกว่านิทานอีสป  มีสัตว์เป็นตัวละคร เนื้อเรื่องสนุกสนาน มีคติสอนใจ สามารถน าข้อคิดจากนิทาน
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนานแสนนาน แต่เรื่องเล่าของนิทานอีสปก็ยังเป็นที่ช่ืนชม 
สามารถเล่าสู่กันฟังได้ทุกสมัย 
 2.2.3 หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
  นิทานมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กับการเลือกนิทานให้
เหมาะสมกับเด็ก ดังนั้นครูผู้สอนควรเลือกนิทานที่สนองความต้องการของเด็ก ซึ่งมีผู้กล่าวถึงแนวทางการ
เลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527) ได้กล่าวถึง การเลือกนิทานให้กับเด็ก ดังนี้ 
  1. รูปภาพประกอบมีสีสันสดใส ขนาดเหมาะสม มีภาพประกอบ 60-70% หรือมีเนื้อเรื่อง
ประมาณ 30-40%  
  2. รูปเล่มมีขนาดกะทัดรัด เหมาะสมกับมือเด็ก ขนาด 16 หน้า หรือขนาด 17x18.50 ซ.ม 
  3. วัยของเด็กพิจารณาว่าเด็กมีความสนใจ ชอบฟังนิทานประเภทใด ความยาวของเนื้อเรื่อง
เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็ก คือ ประมาณ 10-15 นาที่ หรือประมาณ 12 หน้า 
  4. เนื้อหาสาระดูว่าเหมาะสมและสอดแทรกข้อคิดคุณธรรมเพียงใด 
  5. ภาษาที่ใช้เป็นภาษาสั้นๆ ง่ายๆ 
  6. ขาดตัวอักษรประมาณ 32 พอยท์ หรือ 5 ม.ม. และตัวอักษรไม่ควรเป็นอักษรประดิษฐ์ 
ควรเลือกใช้ศัพท์หรือตัวอักษรซ้ าจะท าให้เด็กจ าได้ 
  ไพวรรณ อินทนิล (2534) ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการเลือกนิทานไว้ดังนี้ 
  1. เลือกให้เมาะสมกับความสนใจของเด็กแต่ละวัย เด็กเล็กควรเลือกเรื่องที่เข้าใจง่าย ตัว
ละครน้อย พอเริ่มโตข้ึนมา เลือกเรื่องเกี่ยวกับเทวดา นางฟ้า เรื่องตื่นเต้น การผจญภัย 
  2. เลือกเรื่องที่ผู้เล่าอยากเล่า เรื่องที่ผู้เล่าชอบ และพอใจที่จะเล่า จะท าให้เล่าได้ดี เล่าได้
สนุกสนานมีชีวิตชีวา 
  3. เลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวิธีการเล่า และสื่อประกอบการเล่า เทคนิคและวิธีการเล่านิทาน
มีมากมาย  การเลือกนิทานที่จะเลา่ต้องพิจารณาความสามารถความถนัด ตลอดจนวิธีการเล่าของผูเ้ลา่และสื่อ
ที่จะใช้ประกอบการเล่า 
  4. เลือกเรื่องที่มีสาระข้อคิด ปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามให้เด็ก ผู้
เล่าต้องตระหนักทุกครั้งที่เล่านิทานให้เด็กฟังว่า เรื่องที่น ามาเล่าต้อมีคติ และข้อคิด ปลูกฝังความดีงานให้
เกิดข้ึนในจิตใจเด็ก 
  5. เลือกเรื่องที่ให้ความสนุกสนาน เรื่องข าขันเป็นนิทานที่เด็กชอบ แต่ไม่ใช่ทุกเรื่องที่เป็น
นิทานข าขัน เพราะเด็กมีความสนใจและต้องการฟังนิทานหลายประเภท 
  6. เลือกเรื่องที่มคีวามเคลื่อนไหวอยู่ในเรือ่ง โดยเฉพาะเรื่อที่เล่าควรจะมีค ากรยิาซึ่งต้องตอบ
ค าถาม ใครท าอะไร ได้มากที่สุด 
  7. ควรเลือกนิทานที่มีเนื้อเรื่องเร้าใจ ท าให้เกิดความตื่นเต้นอยากฟังไปจนจบ 
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  8. เลือกเรื่องค าซ้ าๆ ข้อความซ้ าๆ และคล้องจ้องกันส าหรับเด็ก เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็ก
ติดใจและสนุกสนานมาก 
  9. ควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับเพศของผู้ฟัง  
  10. ควรเลือกเรื่องที่แสดงออกถึงความฉลาดในการแก้ปัญหาหรือการใช้ปฏิภาณไหวพริบ 
เด็กจะจ าติดใจความสามารถของตัวละคร ประทับใจ ฝังใจนิทานเหล่าน้ันไปนานหรือจนกระทั้งเติบโต 
  จะเห็นได้ว่านิทานมีคุณค่าส าหรับเด็กปฐมวัย ในการเลือกนิทานให้กับเด็กนั้นควรพิจารณา
ถึงความเหมาะสมของเนื้อเรื่อง ข้อคิดและคุณธรรม จริยธรรม จากนิทาน ภาษาที่ใช้ ขนาดรูปเล่ม นิทาน 
รูปภาพประกอบ ตัวละคร ความยาวของนิทาน วัยของเด็ก และความสนใจของเด็กด้วย จะช่วยให้เด็กได้
พัฒนาไปในทางที่ต้องการอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2.2.4 เทคนิคการเล่านิทาน 
  ผู้วิจัยท าการศึกษามาดังนี้ 
  รัชนี ศรีไพรวรรณ (2526) ได้เสนอแนะวิธีการเล่านิทานไว้ดังนี้ 
  1. การเริ่มต้น ควรหาวิธีจูงใจให้เด็กด้วยวิธีที่น่าสนใจ เช่น อาจจะเอ่ยถึงตัวละครที่สนใจใน
นิทานให้เด็กอยากรู้หรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่องของนิทาน ทายปริศนาให้เด็กสนใจ นึกสนุกหรือได้ดูรูปภาพ
เกี่ยวกับนิทานให้เด็กพร้อมที่จะฟังแล้วจึงเล่า 
  2. ขณะเล่าให้เด็กนั่งฟังตามสบาย 
  3. ผู้เล่าต้องสร้างอารมณ์และความรู้สึกกับเรื่องที่เล่าจึงออกรส 
  4. ใช้เสียงดังพอเหมาะให้เด็กได้ยินชัดเจน ออกเสียงให้ชัดเสน พูดไม้ช้าหรือเร็วเกินไปมี
จังหวะเป็นไปตามบทบาทของเรื่องที่เล่า 
  5.ท าท่าทางประกอบให้เห็นจริงจัง และสนุกสนานตามท้องเรื่อง ถ้ามีภาพประกอบด้วยย่ิงดี 
เพราะจะท าให้เด็กสนุกสนาน และจ าเรื่องที่เล่าได้ 
  6. มองเด็กทุกขณะที่เล่า อย่าให้สายตาจับที่เด็กคนใดคนหนึ่งนานเกินควร 
  7. ล าดับเรื่องเล่าให้เด็กเข้าใจง่าย 
  8. ใช้ภาษาง่ายๆ ให้เหมาะสมกับเด็ก 
  9. แสดงจุดส าคัญของนิทานตามแนวที่ผู้เล่าต้องการเล่า อย่าเน้นหรือเสนอจนเด็กหมดสนุก 
  10. ตอนจบก็ส าคัญเหมือตอนเริ่มต้นให้เด็กรู้สึกกว่า นิทานสนุกและเสียดายอยากมีโอกาส
ฟังอีก 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541) กล่าวว่า การเล่านิทานต้องมีการเตรียมล าดับให้เหมาะสม จะ
ท าให้การเล่านิทานมีความหมายและประทับใจผู้ฟัง นิทานทุเรื่องและการเล่าทุกครั้งไม่สามารถตรึงเด็กอยู่กับ
ที่ได้ตั้งแต่ต้นจนจบ เว้นแต่ว่าเด็กเกิดความเพลิดเพลินในการฟังนิทานด้วย  ครูควรท าความเข้าใจกับนิทานที่
จะเล่า จ าเนื้อเรื่องให้ได้เมื่อน าไปเล่าประกอบภาพจะได้ต่อเนื่อง 
  การเตรียมเด็กส าหรับฟังนิทาน ที่นั่งของเด็กกับครูต้องใกล้ชิดกัน ครูอาจนั่งสูงกว่าเด็ก
เล็กน้อยเพื่อให้สามารถแสดงภาพในหนังสือในระดับสายตาเด็ก ขณะเล่าควรจัดให้เด็กนั่งเป็นกลุ่มเล็กๆ หรือ
กลุ่มใหญ่ล้อมครู  
  การด าเนินเรื่อง อาจเป็นการด าเนินเรื่องอย่า งเดียวหรือใช้ท่าทางประกอบต่างๆ ทั้ ง
บันทึกเสียงและภาพประกอบ ผู้เล่าต้องใช้ภาษาที่เด็กเข้าใจง่าน ถูกหลักไวยากรณ์  
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  การสรุปเรื่อง เป็นข้ันตอนสุดท้ายของการเล่านิทานทุกครั้ง ควรมีการสรุปเรื่องด้วยการถาม
ประเด็นส าคัญของเรื่อง ลักษณะของตัวแสดงในเรื่อง ความรู้และค าสอนที่ได้จากเรื่องที่เล่า เพื่อให้เด็กคิด
ทบทวนและเก็บข้อมูลความรู้จากนิทานเป็นการย้ าเตือน จะช่วยให้เด็กจ าเรื่องราวได้ดี 
  สัณหพัฒน์ อรุณธารี (2542) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเล่านิทานมีคุณค่าและจ าเป็นต่อการ
เรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส าคัญและใช้มากในระดับปฐมวัย หากการวางแผนการจัดกิจกรรมเป็นข้ันตอน เด็กจะ
เรียนรู้ได้ดี ช่วยส่งเสริมความคิด จินตนาการ และการใช้ภาษาของเด็กได้ดี จึงมีเทคนิควิธีการเล่านิทาน อยู่ 3 
ประการ คือ 
  1. ข้ันการเตรียม หรือข้ันการวางแผนการเล่านิทาน 
  2. ข้ันปฏิบัติการเล่านิทาน 
  3. ข้ันกิจกรรมต่อเนื่องจาการเล่านิทาน เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วม เกิดการเรียนรู้เนื้อหาหรือ
แนวคิดจากนิทานนั้น 
  จะเห็นได้ว่า การเล่านิทาน ผู้เล่าต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมศึกษาเนื้อหาในนิทานให้เข้าใจ
และเตรียมสื่อประกอบการเลา่ให้พรอ้ม นั่งให้สูงกว่าเด็กเล็กน้อยเพื่อให้เด็กได้ดูภาพหรือรอ้งเพลงก่อนการเล่า 
ใช้ภาษาที่เด็กเข้าใจง่ายในการเล่านิทาน เมื่อเล่าจบควรมกีารสรุปเรื่อง และซักถามเกี่ยวกับใจความส าคัญของ
เรื่องที่เล่า ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่าไปใช้ในการด าเนินกิจกรรม โดยก าหนดวิธี
และข้ันตอนการเล่า 3 ข้ันตอน คือ 
  1.  ข้ันน า เป็นข้ันสร้างความสนใจเพื่อเตรียมเด็กเข้าสูเรื่องราว เช่น การสนทนา และสร้าง
ข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับเด็กในการปฏิบัติระหว่างการฟังนิทาน 
  2. ข้ันด าเนินกิจกรรม ครูเล่านิทานให้เด็กฟังตั้งแต่ตันจนจบ โดยใช้รูปภาพที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาของเรื่องมาประกอบในขณะเล่า ใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับบทบาทของตัวละครเปิดโอกาสใหเ้ด็กมีส่วน
ร่วมกับการเล่านิทาน 
  3. ข้ันสรุป เด็กและครูร่วมกันสนทนา สรุปเนื้อหาตอบค าถามแสดงความคิดเห็นและข้อคิดที่
ได้จากนิทานที่ฟัง 
 
2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก 3 – 5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมที่จัดให้เด็กในแต่ละวันอาจใช้ช่ือเรียกกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละ
หน่วย แต่ทั้งนี้ประสบการณ์ที่จัดจะต้องครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
ฉะนั้นผู้สอนระดับปฐมวัยต้องศึกษาและท าความเข้าใจในหลักการจัดประสบการณ์แนวทางการจัด
ประสบการณ์ และรูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน เพื่อน าหลักสูตรลงสู่การปฏิบัติดังนี้ 
 2.3.1 หลักการจัดประสบการณ์ 
         หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ก าหนดหลักการจัดประสบการณ์ไว้ดังนี้ 

2.3.1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์ 
รวมอย่างสมดุลและต่อเนื่อง 
  2.3.1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 
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  2.3.1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญทั้งกับกระบวนการ เรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็ก 
  2.3.1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
  2.3.1.5 ให้ผู้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 2.3.2 บทบาทผู้สอนระดับปฐมวัย 
          การพัฒนาคุณภาพเด็กโดยถือว่าเด็กมีความส าคัญที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ สอดคล้องกับพัฒนาการและเต็มตามศักยภาพ ดังนั้น ผู้สอนจึง
มีบทบาทส าคัญยิ่งที่จะท าให้กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนจึงควรมี
บทบาท/หน้าที่ดังนี้ 
   2.3.2.1 บทบาทในฐานะผู้เสริมสร้างการเรียนรู้ 
             (1) จัดประสบการณ์การเรียนรูส้ าหรบัเด็กที่เด็กก าหนดข้ึนด้วยตัวเอง และ
ผู้สอนกับเด็กร่วมกันก าหนด โดยเสริมสร้างพัฒนาการเด็กให้ครอบคลุมทุกด้าน 
    (2) ส่งเสริมให้เด็กใช้ข้อมูลแวดล้อม ศักยภาพของตัวเด็ก และหลักทาง
วิชาการในการผลิต กระท า หรือหาค าตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรู้อย่างมีเหตุผล 
    (3) กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ด้วย
วิธีการศึกษาที่น าไปสู่การใฝ่รู้ และพัฒนาตนเอง 
    (4) จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที่สร้างเสริมให้เด็กท า
กิจกรรมได้ตามศักยภาพและความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล 
    (5) สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการ
จัดการเรียนรู้ และกิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
    (6) ใช้กิจกรรมการเล่นเป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กให้ เป็นไปย่างมี
ประสิทธิภาพ 
    (7) ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเด็กในการด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนอย่างสม่ าเสมอ 
    (8) จัดการประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงและผลการ
ประเมินน ามาปรับปรุงพัฒนาคุณภาพเด็กเต็มตามศักยภาพ 
   2.3.2.2 บทบาทในฐานะผู้ดูแลเด็ก 
    (1) สังเกตและส่งเสริมพัฒนาเด็กทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
    (2) ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
    (3) ฝึกให้เด็กมีความเช่ือมั่น มีความภูมิใจในตนเองและกล้าแสดงออก 
    (4)  ฝึกการเรียนรู้หน้าที่ ความมีวินัย และการมีนิสัยที่ดี 
    (5) จ าแนกพฤติกรรมเด็กและสร้างเสริมลักษณะนิสัยและแก้ปัญหาเฉพาะ
บุคคล 
    (6)ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพื่อให้เด็ก
ได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

-10- 



   2.3.2.3 บทบาทในฐานะนักพัฒนาเทคโนโลยีการสอน 
    (1) น านวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพบริบทสังคม ชุมชน และท้องถ่ิน 
    (2) ใช้เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้
ให้แก่เด็ก 
    (3 ) จัดท าวิจัยใน ช้ัน เรียน  เพื่ อน าไปปรับปรุ ง พัฒ นาหลักสูตร/
กระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
    (4) พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของผู้ใฝ่รู้ มี
วิสัยทัศน์และทันสมัยทันเหตุการณ์ในยุคของข้อมูลข่าวสาร 
   2.3.4.4 บทบาทในฐานะผู้บริหารหลักสูตร 
    (1) ท าหน้าที่วางแผนก าหนดหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ 
    (2) จัดท าแผนการจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ ให้เด็กมีอิสระมน
การเรียนรู้ทั้งกายและใจ เปิดโอกาสให้เด็กเล่น/ท างานและเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
    (3) ประเมินการใช้หลักสูตร เพื่อน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนา
หลักสูตรให้ทันสมัย สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ชุมชน และท้องถ่ิน 
 
2.4 เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  รัศมี เช้ือเจ็ดตน (2549) ได้ท าการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมตเิพื่อพฒันา
พฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย จ านวนทั้งหมด 46 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่ม
ควบคุม 23 คน โดยใช้กิจกรรมทัง้หมด 8 กิจกรรม ผลการทดลองพบว่า เด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมจะมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกที่ดีข้ึน 
  นรีพร ขุ่ยอาภัย (2552) ได้ท าวิจัยเรื่องการเสริมสร้างพฤตกิรรมกล้าแสดงออกของนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนบ้านเชิงดอย (ดอยสะเก็ดศึกษา) จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม
จ านวน 30 คน ในรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่า บุคลิกภาพของนักเรียน
เปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมไมก่ล้าแสดงออกเป็นผูม้ีบุคลกิภาพกล้าแสดงออกมากขึ้น 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิยั 

 

การวิจัย การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล  3  ขวบ  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน ในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มี
วัตถุประสงค์เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน 
ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การพัฒนาและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 3.1.1 กลุ่มเป้าหมาย  
         กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับช้ันอนุบาล 3 ขวบ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ต าบล
ทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอด 

         3.2.1.1 นิทานอิสป จ านวน 3 เรื่อง คือ 
            เรื่องที่ 1 หมากับเงา 
          เรื่องที่ 2 กระต่ายกับเต่า 
          เรื่องที่ 3 อึ่งอ่างกับวัว 
          3.2.1.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกต ได้แก่ 
          3.2.1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
 
3.3 การพัฒนาและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
     3.3.1 ข้ันตอนในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการกลา้แสดงออก 

   3.3.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
   3.3.1.2 ผู้วิจัยสร้างแบบสังเกตและบันทึกผลการกล้าแสดงออกหน้าช้ันเรียน ซึ่งเป็นแบบสังเกต

พฤติกรรมตามทีเ่กิดข้ึนในระหว่างทีเ่ด็กท ากจิกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน  
   3.3.1.3 น าแบบบันทึกพฤติกรรมการกล้าแสดงออกทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

ความเหมาะสมของข้อมลูที่ใช้สังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 
   3.3.1.4 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผู้เช่ียวชาญ การให้คะแนนพฤติกรรมการกล้าแสดงออก มีลกัษณะแบบตารางโดยมีการประเมินให้คะแนน 4 
ระดับ คือ 
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ดีมาก  4  คะแนน 
ดี  3  คะแนน 
พอใช้  2  คะแนน 
ควรปรับปรุง 1  คะแนน 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูล พฤติกรรมเด็กปฐมวัย การกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมกับวัยในช้ันเรียน ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  3.4.1 ให้เด็กๆ เล่านิทานหน้าช้ันเรียนให้เพื่อนๆ ฟัง 
  3.4.2 ครูสังเกตและบันทึกแบบสังเกต 
  3.4.3 สรุปผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกต 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาท าการทดลอง 3 สัปดาห์ๆ 
ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เรื่อง เฉพาะวันศุกร์  รวมเวลาทดลองทั้งสิ้น 3 ครั้ง โดยมีล าดับตามขั้นตอนดังนี้ 
  (1) จัดกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน โดยครูสาธิตการเล่านิทานเป็นแบบอย่างให้เด็กดู 
  (2) เด็กออกมาเล่านิทานหน้าช้ันเรียนให้เพื่อนๆ ฟัง 
  (3) ครูสังเกตพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของเด็กในการเลา่นิทานพรอ้มบนัทึกผลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

(4) ด าเนินการบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก กับกลุ่มเป้าหมาย เป็น 
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เรื่อง  เฉพาะวันศุกร์  รวมทั้งสิ้น 3 ครั้ง โดยการจัดกิจกรรมการ
เล่านิทาน ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 การจัดกิจกรรมเล่านิทานหน้าช้ันเรียน ที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ
เด็กปฐมวัย 
 

สัปดาหท์ี ่ ชุด นิทานอิสป 
1 หมากบัเงา 
2 กระต่ายกบัเต่า 
3 อึ่งอ่างกบัวัว 

 
  (5) เมื่อทดลองจนครบ 3 สัปดาห์แล้ว ตรวจสอบคะแนนจากแบบสังเกต  น าข้อมูลที่ได้จาก
การด าเนินการทดลองข้างต้นไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติเพื่อสรุปผลการวิจัยต่อไป 
 
3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

     1.1 ค่าร้อยละ  
  =  ผลรวมของคะแนนที่ได้ในแต่ละช่วงระยะ  X  100 
       n(คะแนนเต็มของแต่ละสัปดาห)์ 
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     1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของผลการสังเกต โดยใช้สูตร 
   X = ∑x 
          n 
 
  เมื่อ x คือ ค่าเฉลี่ย 
   ∑x คือ ผลรวมของคะแนน 

                               n         คือ      จ านวนเด็กทั้งหมดในกลุ่มเป้าหมาย 
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บทที ่๔ 
ผลการวจิยั 

 

  การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออก
ของเด็กปฐมวัย  ช้ันอนุบาล  3  ขวบ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย  ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้า
ช้ันเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา ๒๕๖1 จ านวน 8 คน ใช้เวลาในการทดลอง ๓ สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ 
ละ 1 เรื่อง เฉพาะวันศุกร์ โดยการให้เด็กท ากิจกรรมเล่านิทานหน้าช้ันเรียน ครูสังเกตและบันทึกผลลงแบบ
สังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกแล้วน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูลผลที่ได้จากการท าวิจัยเป็นดังนี ้
ตารางที่ 2 ตารางแสดงคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 3 สัปดาห์  

ช่ือ-สกุล 
คะแนนเต็ม 40 คะแนน : สัปดาห์ 

ส.1 ส.2 ส.3 

ด.ช.ติณณภัทร  พรมอยู่ 16 26 36 
ด.ช.ชาคริต      ปานพิมพ์ 19 30 40 
ด.ช.ปวรรัตน์    สุนทร 16 27 36 
ด.ช.ศิวัช         ศักดิ์เดช 10 26 35 
ด.ญ.กรองขวัญ โพธิจินดา 17 28 40 
ด.ญ.กัญญารัตน์ แจ่มเจริญ 16 27 38 
ด.ญ.ศิริภัทร์     แก้วฝ่ายนอก 20 24 30 
ด.ญ.สุประวีณ์   บรรจง 13 25 30 

ผลรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละสับดาห์ (∑X) 127 213 285 
คิดเป็นร้อยละ 39.68 66.56 89.06 

คะแนนค่าเฉลี่ย (X) 15.87 26.62 35.62 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกในแต่ละสัปดาห์ดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 39.68   และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.87   
สัปดาห์ที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 66.56  และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.62   
สัปดาห์ที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 89.06 และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.62    

สรุปได้ว่าผลการสังเกตการจดัการเรยีนการสอนโดยใหเ้ด็กมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมหน้าช้ันเรียนมีเสริมแรง
ด้วยการที่ครูและเพื่อนๆ คอยให้ก าลังใจ มีค าชมเชยในการท ากิจกรรมท าให้เด็กกล้าแสดงออกมากข้ึน 
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ภาพประกอบ 1  รอ้ยละของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาล 3 ขวบ 
ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโปง่ขอ่ย ผา่นกจิกรรมการเลา่นทิานหนา้ชัน้เรยีน 
 

 
 
 
ภาพประกอบ 2  คา่เฉลีย่ของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาล 3 ขวบ 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโปง่ขอ่ย ผา่นกจิกรรมการเลา่นทิานหนา้ชัน้เรยีน 
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ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย
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บทที ่๕ 
สรปุผลการวจิยั อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน เพื่อ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล ๓ ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อสง่เสรมิความมั่นใจในตนเองและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 

 2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกที่ดีข้ึนของเด็กปฐมวัย 

 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง  ที่มีอายุระหว่าง 3-4 ป ี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาล  3  ขวบ  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัด
อุทัยธานี จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
  ด าเนินการทดลองครั้งนี้กระท าในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลอง 
3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เรื่อง เฉพาะวันศุกร์ รวมระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น จ านวน 3 ครั้ง เริ่ม
ตั้งแต่วันที่ 7 มกราคม 2562 ถึง วันที่ 25 มกราคม 2562 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
         1.1 นิทานอิสป ๓ เรื่อง คือ 

        เรื่องที่ 1 หมากับเงา 
            เรื่องที่ 2 ผีเสื้อแสนสวย 
          เรื่องที่ 3 กระต่ายกับเต่า 
         1.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ให้เด็กๆ เล่านิทานหน้าช้ันเรียนให้เพื่อนๆ ฟัง 
 2. ครูสังเกตและบันทึกแบบสังเกต 
 3. สรุปผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกต 
การด าเนินการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาท าการ 
ทดลอง 3 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เรื่อง เฉพาะวันศุกร์  รวมเวลาทดลองทั้งสิ้น 3 ครั้ง โดยมีล าดับตาม
ข้ันตอนดังนี ้
  (1) จัดกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน โดยครูสาธิตการเล่านิทานเป็นแบบอย่างให้เด็กดู 
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  (2) เด็กออกมาเล่านิทานหน้าช้ันเรียนให้เพื่อนๆ ฟัง 
  (3) ครูสังเกตพฤติกรรมการกลา้แสดงออกของเด็กในการเลา่นิทานพรอ้มบนัทึกผลลงในแบบ
สังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

(4) ด าเนินการบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออก กับกลุ่มเป้าหมาย เป็น 
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เรื่อง เฉพาะวันศุกร์  รวมทั้งสิ้น 3 ครั้ง โดยการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 การจัดกิจกรรมเล่านิทานหน้าช้ันเรียน ที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ
เด็กปฐมวัย 

สัปดาหท์ี ่ ชุด นิทานอิสป 
1 หมากบัเงา 
2 กระต่ายกบัเต่า 
3 อึ่งอ่างกบัวัว 

 
  (5) เมื่อทดลองจนครบ 3 สัปดาห์แล้ว ตรวจสอบคะแนนจากแบบสังเกต  น าข้อมูลที่ได้จาก
การด าเนินการทดลองข้างต้นไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติเพื่อสรุปผลการวิจัยต่อไป 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  จากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3 ขวบ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโป่งข่อย ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานหน้าช้ันเรียน พบว่า เด็กกลุ่มเป้าหมายจ านวน 8 
คน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกล้าแสดงออกดังนี้   
             1. พฤติกรรมการกล้าแสดงออกมากข้ึนคิดเป็นร้อยละดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 39.68  
สัปดาห์ที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 66.56   และสัปดาห์ที่ 3 คิดเป็นร้อยละ  89.06  
              2. พฤติกรรมการกล้าแสดงออกมากข้ึนมีค่าเฉลี่ยดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.87  
สัปดาห์ที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.62   และสัปดาห์ที่ 3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.62 
             จากผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหน้าช้ันนเรียนมี
เสริมแรงด้วยการที่ครูและเพื่อนๆ คอยให้ก าลังใจ มีค าชมเชยในการท ากิจกรรมท าให้เด็กกล้าแสดงออกมากข้ึน 
 
๕.๒ การอภิปรายผล 
  ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงปัจจัยพื้นฐานในการส่งผลให้เด็กปฐมวัยไม่กล้า
แสดงออก คือ ความกลัว ความไม่เช่ือมันในตนเอง ส่งผลให้เด็กเกิดการลงัเลไม่มคีวามเป็นผูน้ าในตัวอง ไม่กล้า
แสดงออกกลัวเพื่อนๆ ไม่พอใจในสิ่งที่ตนท า จากการท าวิจัยท าให้ทราบว่าแรงกระตุ้นหรอืแรงเสริมจากการให้
ก าลังใจ  ค าชมเชย จากเพื่อนๆ และครูท าให้เด็กปฐมวัยมีแรงฮึดสู้กล้าแสดงออก มีความเป็นผู้น า กล้าพูด 
กล้าท า และการแสดงออกท าในสิ่งที่ดี 
  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
  ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีนิทานที่หลากหลายเพียงพอกับเด็กเพื่อให้เด็กได้ท าการเล่า
นิทานให้เพื่อนฟัง หรือยืมไปเล่าให้ผู้ปกครองฟังเพื่อฝึกพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
  

-18- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานกุรม 
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- คูม่อืการจดักจิกรรมการเลา่นทิาน 

- เครือ่งมอืการวจิยั แบบสงัเกตพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของเดก็ปฐมวยั 
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คูม่อืการจดักจิกรรมการเลา่นทิาน 
 
ค าชีแ้จง 
1. กจิกรมการเลา่นทิาน 
 หมายถึง การเล่านทิานที่เป็นภาพประกอบค าบรรยายให้เดก็ฟัง โดยมีการใช้หนังสือนิทานที่มีอยู่ใน
ห้องเรียนน ามาเล่าให้เด็กๆ ฟัง 
2. นทิาน 
 หมายถึง นิทานทีเ่ป็นภาพประกอบค าบรรยายที่มีอยู่ในห้องเรียน อาจเป็นนิทานที่แต่งข้ึนเอง หรือ
นิทานอิสป ซึ่งในการจัดกจิกรรมการเล่านิทานในครั้งนี้ใช้นทิานอิสป จ านวน 3 เรื่อง ได้แก ่
 เรื่องที่ 1 สุนัขกับเงา 
 เรื่องที่ 2 กระต่ายกบัเต่า 
 เรื่องที่ 3 อึ่งอ่างกับวัว 
3. การจดัรปูแบบนัง่ 
 จัดให้เดก็นั่งเป็นรปูครึง่วงกลมหรือรูปตัวยู 
4. การจดักจิกรรม 
  จัดกิจกรรมช่วงกิจกรรมเสรมิประสบการณ์หรือกจิกรรมวงกลม โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเล่านิทาน
ด้วยตัวเอง เป็นต้นแบบให้เดก็ๆ ดูเป็นตัวอย่างวันละ 2-3 รอบ ตั้งแต่วันจันทร์ – วันพฤหัสบดี เมือ่ถึงวันศุกร์
จะใหเ้ด็กๆ เล่านิทานให้เพื่อนๆ ฟังเป็นรายบุคคล 

4.1 เวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม 
       จัดกิจกรรมเวลา 09.00-09.30 น.  นิทาน 1 เรื่อง ใช้เวลาจัดกจิกรรม 1 สปัดาห์ ได้แก่ วัน
จันทร–์วันพฤหัสบดี วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผูเ้ล่านิทาน เมื่อถึงวันศุกร์ของทกุสปัดาหจ์ะ
ให้เด็กๆ ออกมาเล่านิทานให้เพือ่นๆ ฟังเป็นรายบุคคล นิทานมีทั้งหมด 3 เรื่อง ใช้เวลาในการจัดทั้งสิ้น 3 
สัปดาห์  

4.2 ขัน้ตอนการด าเนนิกจิกรรม (วนัจนัทร ์– วนัพฤหสับด ีส าหรบัผูส้อน) 
      4.2.1. ข้ันน า 
        4.2.1.1 แนะน านิทาน โดยให้เด็กดูส่วนประกอบของนทิานนับตั้งแต่ หน้าปก ช่ือผู้แต่ง 

ภาพประกอบ ปกหลงั 
      4.2.1.2 ครูแนะน าการปิด- เปิดหนงัสอืนิทานที่ถูกวิธี 

   4.2.1.3 ครูและเด็กร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการฟังและการพูด โดยครเูน้นมารยาท 
ในการฟังและการพูดขณะที่ฟงัครูอ่านนิทาน 
      4.2.2 ข้ันสอน 
              4.2.2.1 ครูอ่านค าบรรยายในนิทานที่ละหน้า โดยเริ่มตัง้แต่หน้าแรก เป็นต้นไป ครจูะ
อ่านที่ละหน้าโดยพจิารณาความเหมาะสมและเวลาให้ต่อเนือ่งกันตามล าดับ 
              4.2.2.2 เด็กอ่านนิทานตามครูทีล่ะวรรคจนจบเรื่อง 
      4.2.3 ข้ันสรุป 
              4.2.3.1 ครูให้เด็กๆ ออกมาเล่านิทานทีฟ่ังใหเ้พือ่นๆ ฟังเป็นรายบุคคล 
 4.3 ขัน้กจิกรรมเลา่นทิานใหเ้พือ่นๆ ฟงั (วนัศกุร ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั) 
       4.3.1 เด็กจับบัตรคิวรอการเล่านิทาน 
       4.3.2 เด็กน านิทานที่จะเล่าในสปัดาห์นั้นๆ มาเล่าให้เพื่อนฟัง 
       4.3.3 ครูท าการสังเกตและประเมินการเล่านิทานของเด็กๆ  
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การจัดกิจกรรมการเลา่นทิานส าหรบัครผููส้อน (วนัจนัทร ์– วนัพฤหสับด)ี 
 

ชือ่กจิกรรม  มาเล่านิทานกันเถอะ 
จดุประสงคท์ัว่ไป  1. เพื่อพฒันาการใช้ภาษาของเด็กปฐมวัย 
   2. เพื่อสง่เสรมิการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
จดุประสงคเ์ฉพาะ 1. เพื่อสง่เสรมิความมั่นใจในตนเองและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
   2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกที่ดีข้ึนของเด็กปฐมวัย 
การจดักจิกรรม ข้ันน า  1. ครูจัดเด็กๆ นั่งเป็นรปูตัวU ครูนั่งใหเ้ด็กเห็นหน้าครูทุกคน 

         2. ครูแนะน านิทาน โดยให้เด็กดูส่วนประกอบของนิทานนบัตั้งแต่ หน้าปก ช่ือผู้แต่ง  
    ภาพประกอบ ปกหลัง และช่ือเรือ่ง 

    3. ครูแนะน าการปิด- เปิดหนังสือนทิานที่ถูกวิธี 
    4. ครูและเดก็ร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการฟงัและการพูด โดยครูเน้นมารยาท 

    ในการฟังและการพูดขณะทีฟ่ังครอู่านนิทาน 
        ข้ันสอน 5. ครูอ่านค าบรรยายในนิทานทีล่ะหน้า โดยเริม่ตั้งแต่หน้าแรก เป็นต้นไป ครูจะ 

    อ่านที่ละหน้าโดยพิจารณาความเหมาะสมและเวลาให้ตอ่เนื่องกันตามล าดับ 
          6. เด็กอ่านนิทานตามครูที่ละวรรคจนจบเรื่อง 
       ข้ันสรุป 7. ครูให้เด็กๆ ออกมาเล่านิทานที่ฟงัให้เพื่อนๆ ฟังเป็นรายบคุคล 
สือ่   1. นิทานอิสปเรือ่ง.............................(เลอืกนิทานทีจ่ะใช้ในสัปดาห์นั้น นิทานเรือ่ง 

    หมากบัเงา,  กระต่ายกบัเต่า, อึ่งอ่างกบัวัว) 
การประเมนิผล  1. การปฏิบัติตามค าสั่ง 
   2. มีมารยาทในการฟงัและการพูด 
   3. สังเกตการเล่านิทานของเดก็ 
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การจัดกิจกรรมการเลา่นทิานส าหรบัเดก็ปฐมวยั (วนัศกุร)์ 
 

ชือ่กจิกรรม  มาเล่านิทานให้เพื่อนฟังกันเถอะ 
จดุประสงคท์ัว่ไป  1. เพื่อพฒันาการใช้ภาษาของเด็กปฐมวัย 
   2. เพื่อสง่เสรมิการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
จดุประสงคเ์ฉพาะ 1. เพื่อสง่เสรมิความมั่นใจในตนเองและการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
   2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกที่ดีข้ึนของเด็กปฐมวัย 
การจดักจิกรรม  1. ครูให้เด็กๆ จับบัตรคิวเล่านิทานแล้วเก็บไว้กบัตัว เมื่อครเูรียกล าดับใดให้ออกมา 

    เล่านิทานใหเ้พื่อนๆ ฟงั 
2. ครูจัดเด็กๆ นั่งเป็นรปูตัว U ให้เด็กเห็นหน้าผู้เล่านิทานทกุคน 

         3. ครูเรียกบัตรคิวผู้เล่านิทานออกมาเล่านิทานหน้าช้ันเรียน 
4. ผู้เล่านิทานแนะน านิทาน ประกอบด้วย ช่ือเรื่องนิทาน 

         5. ผู้เล่านิทานเปิดนิทานเล่าด าเนินเรือ่งทีล่ะหน้า ตั้งแต่หน้าแรกไปตามล าดับจนจบ 
สือ่   1. นิทานอิสปเรือ่ง.............................(เลอืกนิทานทีจ่ะใช้ในสัปดาห์นั้น นิทานเรือ่ง 

    หมากบัเงา,  กระต่ายกบัเต่า, อึ่งอ่างกบัวัว) 
การประเมนิผล  1. ครูสังเกตพฤติกรรมการเล่านิทานของเดก็ 
   2. ครูสังเกตการเล่าด าเนินเนือ้เรื่องนทิาน 
   3. ครูสังเกตการใช้น้ าเสียงและค าพูดในการเล่านิทาน 
เครือ่งมอืการประเมนิผล แบบสงัเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของเดก็ปฐมวยั 
ค าชีแ้จง  ใหท้ าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับคะแนนพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตามความเหมาะสมของพฤติกรรมเด็ก ในแบบสงัเกตพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อส่งเสริมความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย 
 2.  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกล้าแสดงออกที่ดีข้ึน 
ระดบัคะแนน 

ระดับคะแนน  1 คือ ควรปรับปรุง 
ระดับคะแนน  2 คือ พอใช้  
ระดับคะแนน  3 คือ ดี  
ระดับคะแนน  4 คือ  ดีมาก  

เกณฑร์ะดบัคะแนน 

ข้อที่ พฤติกรรม 
เกณฑ์ระดับคะแนน 

1 2 3 4 
1 มีความเป็นผู้น า กล้าแสดงออก ไม่กล้าเล่านิทาน เล่านิทานโดยครูต้องกระตุ้น

บ่อยครั้ง 
เล่านิทานโดยครูกระตุ้นบ้าง
เป็นบางครัง้ 

เล่านิทานได้ด้วยตนเอง 

2 เล่าเรื่องนิทานได้เหมาะสมกับภาพประกอบ เล่านิทานไม่ตรงกับภาพ เล่านิทานตรงกบัภาพ
บางครัง้เนื้อเรื่องไมส่มบรูณ์ 

เล่านิทานตรงกบัภาพแต่เนื้อ
เรื่องยังไมส่มบูรณ์  

เล่านิทานเหมาะสมตรงกับ
ภาพ เนื้อเรื่องสมบรูณ์
ถูกต้อง 

3 เนื้อเรื่องที่เล่าไม่วกวน เล่านิทานเนื้อเรื่องวกวนไป
มา ซ้ าแต่เนื้อเรื่องเดิม 

เล่านิทานเนื้อเรื่องวกวนเป็น
บางครัง้ 

เล่านิทานไม่วกวน แตเ่นื้อ
เรื่องยังไมส่มบูรณ์  

เล่านิทานเนื้อเรื่องสมบรูณ์ 
ชัดเจนถูกต้องไม่วกวน 

4 บุคลิกระหว่างการพูดเหมาะสมกับวัย ลุกลีลุ่กล้นขณะเล่านิทาน
พูดผิดตลอดเวลา 

ลุกลีลุ่กล้นขณะเล่านิทาน
เป็นบางครัง้ พูดผิดเป็น
บางครัง้ 

นิ่งขณะเล่านิทานใช้ค าพูด
เหมาะสม 

มีบุคลิกภาพเหมาะสมขณะ
เล่านิทาน และใช้ค าพูด
เหมาะสมถกูต้องกบัวัย 
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เกณฑร์ะดบัคะแนน (ตอ่) 

ข้อที่ พฤติกรรม 
เกณฑ์ระดับคะแนน 

1 2 3 4 
5 พูดได้คล่องแคล้ว พูดไม่คล่องติดขัดตลอดเวลา

ขณะเล่านิทาน 
พูดติดขัดเป็นบ่อยครั้ง 
ขณะเล่านิทาน 

พูดติดขัดเป็นบางครั้ง ขณะ
เล่านิทาน 

พูดเล่านิทานได้คล่องแคล้ว
ชัดเจนไม่ติดขัด และถูกต้อง 

6 น้ าเสียงเหมาะสมตามวัย น้ าเสียงที่เล่าเบามาก
เสียงพูดอู้อี่ฟงัไม่เป็นค า 

น้ าเสียงที่เล่าเบา เสียงพูด
อู้อี้เป็นค ายังไม่ชัดเจน 

น้ าเสียงที่เล่าดังฟงัชัด  
พูดเป็นค าชัดเจน 

น้ าเสียงที่เล่าดัง ฟังชัด
เหมาะสมกับวัยค าพูด
ชัดเจนถูกต้องทุกค า 

7 ประสานตากับผู้ฟังนิทาน ไม่สบตากบัผูฟ้ังขณะเล่า
นิทาน 

สบตากบัผูฟ้ังขณะเล่า
นิทานเป็นบางครัง้ 

สบตากบัผูฟ้ังขณะเล่านิทาน 
บ่อยครั้ง 

สบตากบัผูฟ้ังตลอดเวลา
ขณะเงยหน้าเล่านิทาน 

8 ไม่เคอะเขิน หรือลังเล บิดตัวไปมาเขินอาย 
ขณะเล่านิทานตลอดเวลา 

บิดตัวไปมาเขินอายขณะ
เล่านิทานเป็นบ่อยครัง้ 

บิดตัวไปมาเขินอายขณะเล่า
นิทานเป็นบางครัง้ 

ไม่บิดตัวไปมา หรือเขินอาย
ขณะเล่านิทาน 

9 กล้าท า กล้าแสดงออก ไม่กล้าท า กล้าแสดงออก 
ในการเล่านิทาน 

กล้าท า กล้าแสดงออกโดย
ครูคอยกระตุ้นตลอดเวลา
ที่เล่านิทาน 

กล้าท า กล้าแสดงออกโดย
ครูต้องคอยกระตุ้นเป็น
บางครัง้เวลาที่เล่านิทาน 

กล้าท า กล้าแสดงออกด้วย
ตนเองอย่างเหมาะสมกบัวัย 
เวลาที่เล่านิทาน 

10 แสดงออกทางใบหน้าเหมาะสมกับวัย หน้าตานิ่งเฉยไม่แสดง
อารมณ์ใดๆ ขณะเล่านิทาน 

แสดงสหีน้าเป็นบางครั้ง
ขณะเล่านิทานโดยครูต้อง
กระตุ้นตลอดเวลา 

แสดงสหีน้าบอ่ยครั้งขณะ
เล่านิทานโดยครูกระตุ้นบ้าง
เป็นบางครัง้ 

แสดงออกทางใบหน้าด้วย
ตนเองได้เหมาะสมกบัเนือ้
เรื่องที่เล่านิทาน 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของเดก็ปฐมวยั 
ค าชีแ้จง  ให้ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมที่เดก็แสดงออกตามความเหมาะสมของ 

พฤติกรรมเด็ก ในแบบสงัเกตพฤตกิรรมการกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย  
    เกณฑร์ะดบัคะแนนมดีงันี ้

ระดับคะแนน  4 คือ  ดีมาก  
ระดับคะแนน  3 คือ ดี  
ระดับคะแนน  2 คือ พอใช้  
ระดับคะแนน  1 คือ ควรปรับปรุง  
 

ช่ือ ด.ช./ด.ญ. ......................................................... นามสกลุ ............................................ .....ครัง้ที่ .............. 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
1 2 3 4 

1 มีความเป็นผู้น า กล้าแสดงออก     
2 เล่าเรื่องนิทานได้เหมาะสมกับภาพประกอบ     
3 เนื้อเรื่องที่เล่าไม่วกวน     
4 บุคลิกระหว่างการพูดเหมาะสมกับวัย     
5 พูดได้คล่องแคล้ว     
6 น้ าเสียงเหมาะสมตามวัย     
7 ประสานตากับผู้ฟังนิทาน     
8 ไม่เคอะเขิน หรือลังเล     
9 กล้าท า กล้าแสดงออก     

10 แสดงออกทางใบหน้าเหมาะสมกับวัย     
คะแนนรวม          
คะแนนสทุธ ิ  

 
 
 
 
 

     ลงช่ือ      ผู้ประเมิน 
       (.....................................................) 
       ....................../................/............... 
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ภาคผนวก ข 
- ภาพการจดักจิกรรมการเลา่นทิานหนา้ชัน้เรยีน 
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ภาพการจดักจิกรรมการเลา่นทิานหนา้ชั้นเรยีน 

 

 

 

  

 

เรือ่ง หมากบัเงา 

 

  

 

 

 

เรือ่ง กระตา่ยกบัเตา 

 

 

 

 

 

 

เรือ่ง อึง่อา่งกบัววั 

 

 

 

 

 

 

การท าแบบสงัเกต 
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ภาคผนวก ค   
- ตวัอย่างผลแบบสงัเกตพฤตกิรรมการกลา้แสดงออกของเดก็ปฐมวยั จ านวน 3 ครัง้ 

ของ เดก็ชาย ชาครสิ  ปานพมิพ ์

ของ ด.ญ.กรองขวญั โพธจินิดา 
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ประวตัยิอ่ผูว้จิยั 
 

ช่ือ-สกลุ    นางสาวสรุดาพิณ  เริงพานิช 
วันเดือนปีเกิด   ๒๓ มีนาคม ๒๕๒๑ 
สถานที่เกิด   จังหวัดอ่างทอง 
สถานที่อยู่ปจัจบุัน  ๔๔/๑ หมู่ ๕ ต.ทองหลง อ.ห้วยคต จ.อุทัยธานี 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปจัจบุัน ผู้ดูแลเดก็  
สถานที่ท างานปัจจุบัน  ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็บ้านโป่งข่อย ต.ทองหลาง อ.ห้วยคต จ.อทุัยธานี 
ประวัติการศึกษา    

พ.ศ.๒๕๓๗  มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๓) โรงเรียนโพธ์ิทองจินดามณี 
พ.ศ.๒๕๔๐   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) บรหิารธุรกิจ สาขาบัญชี 

โรงเรียนบรหิารธุรกิจอยุธยา  
พ.ศ.๒๕๔๓   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวส.) บรหิารธุรกิจ สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกจิ  

โรงเรียนบรหิารธุรกิจอยุธยา 
พ.ศ.๒๕๔๕   บธ.บ (คอมพิวเตอร์ธุรกิจ) มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 
พ.ศ.๒๕๕๗   ประกาศนียบัตรบัณฑิวิชาชีพครู (หลกัสูตรและการสอน)  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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