
 
รายงาน การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

เรื่อง ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ 
จัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ 

 
 
 
 
 

ผู้วิจัย  
นางสาวนิภาพร  ผมทอง 

 
 
 
 
 
 

 
 

รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
รายวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2  

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตรม์หาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนย์ก าแพเพชร) 

ภาคเรียนที่  2 ปีการศกึษา  2561 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

เรื่อง ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ 
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย  
นางสาวนิภาพร  ผมทอง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
รายวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2  

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนย์ ก าแพงเพชร) 

ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2561 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชื่อเรื่อง  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
           การฉีกปะกระดาษ 
ชื่อผู้วิจัย  นางสาวนิภาพร  ผมทอง 
ปีที่ท าวิจัย  2562 
 

 
บทน า 
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดส าหรับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ สิ่งที่เด็กได้รับประสบการณ์และการเรียนรู้
ในช่วง 6  ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลิกภาพของเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่  เด็กปฐมวัยมี
การพัฒนาช่วงอายุระหว่าง  0-6 ปี ถือว่าเป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้  ในวัยนี้สมองเติบโตอย่างรวดเร็ว  
 ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีการที่ถูกต้อง จะช่วยสร้างเสริมให้มีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ .2543: 16) เด็กอายุ 
3-5 ปีเป็นวัยที่ร่างกายและสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโต เด็กต้องการความรัก  ความเอาใจใส่  ดูแลอย่างใกล้ชิด 
เด็กวัยนี้มีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้ส ารวจ  เล่น  ทดลอง  ค้นพบด้วยตนเอง  ได้มีโอกาสคิด แก้
ปัญญา เลือก ตัดสินใจ ใช้ภาษาสื่อความหมาย คิดริเริ่มสร้างสรรค์  และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างมีความสุข
(กระทรวงศึกษาธิการ.2546: ความน า) ทั้งนี้การวางรากฐานของพัฒนาการทุกด้านควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพราะ
การปูพ้ืนฐานให้เด็กมีความพร้อมนั้นขึ้นอยู่กับการฝึกอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแต่เยาว์วัยการจัดการศึกษาและการพัฒนา
เด็กปฐมวัยจึงควรมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กระดับปฐมวัยทุกคนเจริญเติบโตและเรียนรู้อย่างมีความสุขเปิดโอกาสให้
เด็กได้สัมผัสและคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองโดยเด็กวัยนี้มีพัฒนาการการเรียนรู้ที่เริ่มจากการเรียนรู้การเข้าใจ
เฉพาะสิ่งที่เห็นและจับต้องได้ (วิชาการอนุบาลลูกรัก. 2534: ค าน า) ดังนั้นการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยหาก
ได้รับการส่งเสริมและช่วยเหลืออย่างถูกวิธี และเป็นไปตามขั้นตอนของการพัฒนาเด็กแล้ว จะท าให้เด็กเหล่านั้นมี
ความพร้อมและมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาต่อไปอย่างสูงสุด 
 ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันโดยกล้ามเนื้อ
มือมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น การใส่ -ถอดกระดุม รูดซิป  การแปรงฟัน 
ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กได้คล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล.2546:111) และการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยควรส่งเสริมให้ใช้
กล้ามเนื้อสายตาร่วมกับมือ เพราะการประสานงานของกล้ามเนื้อเล็กของเด็กยังไม่พร้อมเท่าที่ควร (ลลิตพรรณ ทอง
งาม. 2539:32 : อ้างอิงมาจาก Lowenfeld and Lambert Brittain.1964)การเล่นและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ จะ
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความพร้อมทางมือและตามากที่สุดเด็กจะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เด็กจะใช้มือใน
กาสรหยิบจับวัสดุต่าง ๆ ท าให้เข้าใจวิธีการใช้นิ้วมือจับดินสอได้อย่างถูกวิธี สอดคล้องกับ  (พัฒนา  ชัชพงศ์. 
2541:122) กล่าวว่า การพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้แข็งแรงเด็กก็พร้อมที่จะลากลีลามือซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการ
เขียน เพราะความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อนิ้วมือมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่งกิจกรรมหรือ
อุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือกับสายตา (Eye Hand coordination) ให้ประสานสัมพันธ์กัน ได้แก่ การ
ร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไม้หนีบ ปักหมุด ตอกตะปู เป็นต้น(เยาวพา เดชะ
คุปต์. 2542:22-24) ประสบการณ์ต่างๆ ที่จัดให้กับเด็กถือเป็นประสบการณ์ที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ใช้
ประสาทสัมผัส และกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กซึ่งเป็นทักษะการใช้มือ 
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 การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาจึงถือว่ามีความส าคัญยิ่ง (สุวิมล ตั้งสัจพจน์. 2540:27) เพราะมือของคนเรา
คือฐานของสมองส าหรับผู้ที่ได้รับการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆจะเป็นผู้ที่มีสมองดี มีความคิดฉับไว และการฝึกฝน
ความคล่องแคล่วของการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเขียนของเด็ก ซึ่งสามารถฝึกฝนได้โดย
การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก (เกียรติวรรณอมาตยุกุล. 2539: 9) ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันโดยกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประ
กองกิจวัตรประจ าวันด้วยตัวเอง เช่น การใส่ - ถอดกระดุม รูดซิป การแปรงฟัน ผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้ง
การขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อเล็กอย่างคล่องแคล่ว จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ (อธิฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล. 
2546: 111)  การเล่นและกรจัดศิลปะต่างๆ จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความพร้อมทางมือตามากที่สุด 
เด็กจะเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เด็กจะใช้มือในการหยิบจับวัสดุต่างๆ ท าให้เข้าใจวิธีการใช้นิ้วจับดินสอได้อย่างถูกวิธี 
สอดคล้องกับ พัฒนา ชัชพงศ์ (2541: 122) กล่าวว่า การพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้แข็งแรงเด็กก็พร้อมที่จะลากลีลามือ
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเขียน เพราะความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อนิ้วมือมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเขียน
ของเด็ก ซึ่งกิจกรรมหรืออุปกรณ์ที่ช่วยส่งเสริมกล้ามเนื้อมือและตา (Eye Hand Coordination) ให้ประสานสัมพันธ์
กัน ได้แก่ การร้อยลูกปัด ร้อยเชือก ร้อยดอกไม้ เย็บกระดุม รูดซิป เรียงไม้หนีบ ปักหมุด ตอกตะปู เป็นต้น (เยาวพา 
เดชะคุปต์. 2542: 22 - 24) จากการศึกษาวิจัยพบว่าการเพ่ิมความสามารถในการใช้มือ จะน าไปสู่การเขียนได้ดีขึ้น 
ที่ส าคัญกว่านั้นคือ ครอบครัวที่ไม่ปล่อยให้เด็กท าสิ่งต่างๆด้วยตัวเอง แต่คอยท าให้เด็กแทบทุกอย่าง เป็นสาเหตุที่ท า
ให้เด็กมีพัฒนาการช้าในด้านการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ซึ่งการสอนในระดับปฐมวัยควรเป็นการสอนโดยมุ่งเน้นการฝึกความ
พร้อมต่างๆ ตลอดจนการส่งเสริมความสามารถด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญามากกว่าที่จะมุ่งเน้น
ในด้านวิชาการ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2538: 32 ; อ้างอิงจาก Kaufman , A.S. , 
Zalma R. &Kaufman , NL 1978) 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความจ าเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 
เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดพัฒนาการอย่างเด็กศักยภาพของเด็กแต่ละคน ซึ่งกิจกรรมที่จัดควรค านึงถึงตัวเด็กเป็น ส าคัญ 
เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรม ควรเน้นให้มีสื่อของจริง เปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ ค้นคว้า และทดลอง
ด้วยตัวเอง (กรมวิชากร. 2540: 23) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ศิลปะหรือวิธีการต่างๆ เป็นเครื่องมือ เช่น การวาดภาพ ระบายสี พิมพ์ภาพ ปั้น 
ฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ์เศษวัสดุ ฯลฯ (กรมวิชาการ. 2540: 15) สอดคล้องกับศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะ ติดวัสดุที่
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้เป็นอย่างดีช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ทางศิลปะ เด็กได้ลงมีปฏิบัติจริง เด็กได้สัมผัสกับ
สื่อวัสดุต่างๆผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า เด็กได้รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง ส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ 
ช่วยฝึกการแก้ปัญหา ผ่อนคลายอารมณ์ ท าจิตใจให้สงบอ่อนโยน มีสมาธิในการท างาน (คู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546.2546: 50)  
             จากที่ได้กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวั สดุเพ่ือพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมากในการเตรียมความพร้อมด้านการเขียนให้กับเด็กปฐมวัย เพราะการ
เตรียมความพร้อมที่ดีย่อมท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนที่ดีตาม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะกระดาษ ผลที่ได้จาก
การวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยและผู้บริหาร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการที่จะพัฒนาเด็กปฐมวัยมี
ความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดียิ่งขึ้นในชั้นประถมศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
             ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วัตถุประสงค์การวิจัยตั้งไว้ดังนี้ 
                 1.เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ 
                 2.เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
             1.เพ่ือให้ทราบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลป ะ
สร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ 
             2.เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้ดูแลเด็กและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยในการน ากิจกรรมไปใช้ในการ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
                   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง  3-4   ขวบ ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน ต.พันลาน อ.ชุมแสง  
จ.นครสวรรค์ 
 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง   3-4 ขวบ ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน 
ต.พันลาน อ.ชุมแสง  จ.นครสวรรค์ จ านวน  10  คน  
3.ตัวแปรที่ศึกษา  
                      1.ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีกปะกระดาษ 
                      2.ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
          1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการท างานที่ละเอียดซึ่งไม่ต้อง
อาศัยการเคลื่อนที่ของร่างกาย แต่เป็นการใช้ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ แขน ไหล่ ให้ท างานประสาน
สัมพันธ์กับสายตา โดยผ่านระบบประสาททางกล้ามเนื้อ เพ่ือท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ ท าให้
สามารถท างานได้เป็นอย่างดี ในการศึกษาครั้งนี้สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมี1  ชุด คือ แบบทดสอบฉีกตัดปะกระดาษรูปผลไม้และผักลงใบงาน 
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  2. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีกปะกระดาษ หมายถึง  กิจกรรม ที่ช่วยส่งเสริม การใช้ทักษะมือ 
และนิ้วมือ ที่เราเรียกว่ากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อส่วนนี้จะท างานได้ดีต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ระหว่างตา กับ
มือด้วย กิจกรรมศิลปะผ่านการฉีกปะกระดาษสี ทากาวแล้วน าไปปะติดบนกระดาษ ให้เกิดเป็นภาพหรือรูปร่าง
ต่าง ๆ ตามจินตนาการ ช่วยให้เด็ก ๆ มีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรงและสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือไปในทิศทาง
ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังจะช่วยให้เด็ก ๆ ได้
ฝึกการประสานสัมพันธ์ของตากับมือ เพิ่มสมาธิ และกระตุ ้นความคิดสร้างสรร ค์การด าเนินกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด จินตนาการ เป็นต้นโดยมีเนื้อหาสอดคล้องกับแผนการจัด
ประสบการณ์ในชั้นเตรียมอนุบาล ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 กิจกรรม
ดังกล่าวจัดขึ้นวันละ 1 ครั้ง เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กฝึกความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ แขน ไหล่ ให้
ท างานประสานสัมพันธ์กับสายตา และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนระดับชั้น 
อนุบาล 1  
            3. เด็กปฐมวัยหมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง  3-4 ขวบ ซึ้งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นเตรียม
อนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน ต.พันลาน อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค์ 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
                 ตวัแปรอิสระ                                                                                     ตวัแปรตาม 
 
 
  
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
             1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
             2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
             3. การด าเนินการทดลอง 
             4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การกก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
             ประชากร 
                   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ขวบ ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน ต.พันลาน อ.ชุมแสง  
จ.นครสวรรค์ 
 
 
 

การได้จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การ
ฉีกปะกระดาษ 

ความสามารถในการใช้           
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
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             กลุ่มตัวอย่าง 
                   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ขวบ ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน ต.พันลาน อ.
ชุมแสง  จ.นครสวรรค์ จ านวน 10 คน โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะกระดาษ     
 2. การทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 1 ชุด 
                     ชุดที่ 1 แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษรูปผลไม้และผัก 
  ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะกระดาษ ด าเนินการดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
                      1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ของ วราภรณ์ นาคะศิริ (2546) 
เสาวนีย์ อุ่นประเสริฐสุข (2548) ปัทมาแจ่มจ ารัส (2548) รัตนา นิสภกุล (2550) สมศรี เมฆไพบูลย์วัฒนา 
(2551) พิจิตรา เกษประดิษฐ์ (2552) รวีวรรณ สวุรรณเจริญ (2554) 
                      1.2 กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ของเยาวพา เดชะคุปต์ (2542) 
   1.3 ศิลปศึกษา ของวิรุณ ตั้งเจริญ (2526) 
                      1.4 กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน ของสัตยา สายเชื้อ (2541) 
    2. สร้างแผนการจะกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์กราฉีก ตัด ปะกระดาษ จ านวน 10 แผ่น ซึ่งมีกรอบ
ของรายละเอียด ดังนี้ 
                     2.1 ชื่อกิจกรรม 
                     2.2 จุดประสงค์      
                     2.3 วสัดุ – อุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรม 
                     2.4 เนื้อหา 
                     2.5 การด าเนินกิจกรรม 
                     2.6 การประเมินผล 
           ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
                 การทดลองในครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 
วัน วันละ 40 นาที ระหว่างเวลา 10.00 – 10.40 น. รวม 10 ครั้ง ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะ
กระดาษ โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างและทดลองการท ากิจกรรมเป็นเวลา 1 วัน 
                  2. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาทดสอบก่อนการ
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
                  3. ผู้วิจัยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ดังตาราง      
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ตาราง 2 การด าเนินกิจกรรม 
 

สัปดาห์ วัน กิจกรรมฉีก ปะ กระดาษ 
 

 
 
 
 

สัปดาห์ที่ 1 
หน่วย ผลไม้ 

วันจันทร์ 
 

กล้วยแสนอร่อย 

วันอังคาร 
 

แตงโมหวานฉ่ า 

วันพุธ 
 

ส้มสีสดใส 

วันพฤหัสบดี 
 

สตรอเบอรี่ท่ีรัก 

วันศุกร์ 
 

องุ่นน่าทาน 

 
 
 
 

สัปดาห์ที่ 2 
หน่วย ผัก 

วันจันทร์ 
 

แครอทแสนอร่อย 

วันอังคาร 
 

ผักกาดสีเขียว 

วันพุธ 
 

เห็ดมหัศจรรย์ 

วันพฤหัสบดี 
 

มะเขือเทศสีแดง 

วันศุกร์ 
 

ข้าวโพดหวานน่าทาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
          การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้เพ่ือการประเมินผลการสังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็ กของเด็กปฐมวัยมี
การด าเนินการดังนี ้
          1.การรวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคลที่แสดงพฤติกรรม
และวัดได้ในแต่ละวันครบ 2 สัปดาห์และหาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแต่ละคนในแต่ละสัปดาห์จน
ครบ 2 สัปดาห์โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย 

กลุ่ม             สอบก่อน(Pretest)            ทดลอง                สอบหลัง(Posttest) 

E                              X   

 E   แทน  กลุ่มทดลอง   
   แทน  การสังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง   
   แทน  การสังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง   
 X   แทน  แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษรูปผักและผลไม้ลงใบงาน 

           2. แสดงค่าคะแนนจากการสังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยใน  2 สัปดาห์ไว้ในตาราง
เดียวกันเพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าของคะแนนพฤติกรรมที่เห็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมือ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบทดสอบการฉีก ปะกระดาษรูปผักและผลไม้ลงใบงานนของนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาล 
3-4 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าพันลาน ต าบลพันลาน อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
            จากการวิจัยเรื่องความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษของนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาล 3-4 ขวบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม่แม่กาษา อ าเภอแม่
สอด จังหวัดตาก   ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมและประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 2 สัปดาห์ มีรายการ
ประเมิน 3 รายการ ดังนี้ 
 1.ความยึดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2.ความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 3.ความสามารถในการควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบัติ  3 รายการ มีคะแนนเต็ม
ครั้งละ  9 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบใน 2 สัปดาห์ หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ ผู้วิจัยจึงน าคะแนนที่ได้ก่อนท า
กิจกรรมและหลังท ากิจกรรมในแต่ละครั้งของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม จ านวน 2  ดังนี้ 
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แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ที่ ................วันที่...........เดือน..........................ปี................  

 
 ก่อนท ากิจกรรม  □ หลังท ากิจกรรม 
ค าชี้แจงให้ท าเครื่องหมาย √ ในช่องท่ีเด็กปฏิบัติได้ 

ชื่อ – สกุล 
การฉีกกระดาษ
เป็นชิ้นใหญ่ 

การฉีกกระดาษ
เป็นชิน้เล็ก 

การปั้นดินน้ ามัน 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1. ด.ชจิรพัฒน์ ดีงาม   /   /   / 3 
2. ด.ช.ธีรพัฒน์ ปู่กัน   /   /   / 3 
3. ด.ช.อัครเดช ทับทิมเพชร   /   /   / 3 
4. ด.ช.อาทิตย ์ สวัสดิ์สุข  /    /   / 4 
5. ด.ญ.กฤตชญา จันทร์หล่า   /   /   / 3 
6. ด.ญ.จันทกานต์ ขันศีรี   /   /   / 3 
7. ด.ญ.ชุติมนฑน์ ม่วยเท้ง  /    /   / 4 
8. ด.ญ.ฐานิตา ข าเสม  /    /   / 4 
9. ด.ญ.ณัชชา มงคลอิทธิเวช   /   /   / 3 
10. ด.ญ.นิชามณธุ์ สระศรีแสง   /   /   / 3 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับ 3 หมายถึง มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กด้วยตนเอง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กโดยมีผู้แนะน า 
 ระดับ 1 หมายถึง ไม่มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็ก 
 
 
 
 
      ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 
 
                                                                         (นางสาวนิภาพร  ผมทอง) 
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แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

สัปดาห์ที่ ................วันที่...........เดือน..........................ปี................  
 
 

□ ก่อนท ากิจกรรม   หลังท ากิจกรรม 
ค าชี้แจงให้ท าเครื่องหมาย √ ในช่องท่ีเด็กปฏิบัติได้ 

ชื่อ – สกุล 
การฉีกกระดาษ
เป็นชิ้นใหญ่ 

การฉีกกระดาษ
เป็นชิ้นเล็ก 

การปั้นดินน้ ามัน 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1. ด.ช.จิรพัฒน์ ดีงาม /   /   /   9 
2. ด.ช.ธีรพัฒน์ ปู่กัน /    /  /   8 
3. ด.ช.อัครเดช ทับทิมเพชร /   /   /   9 
4. ด.ช.อาทิตย ์ สวัสดิ์สุข /   /   /   9 
5. ด.ญ.กฤตชญา จันทร์หล่า /    /  /   8 
6. ด.ญ.จันทกานต์ ขันศีรี /    /  /   8 
7. ด.ญ.ชุติมนฑน์ ม่วยเท้ง /   /   /   9 
8. ด.ญ.ฐานิตา ข าเสม /    /  /   8 
9. ด.ญ.ณัชชา มงคลอิทธิเวช /    /  /   8 
10. ด.ญ.นิชามณธุ์ สระศรีแสง /   /   /   9 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับ 3 หมายถึง มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กด้วยตนเอง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กโดยมีผู้แนะน า 
 ระดับ 1 หมายถึง ไม่มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็ก 
 
 
 
 

      ลงช่ือ............................................................ผู้ประเมิน 
 
                                                                        (นางสาวนิภาพร  ผมทอง) 
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ตาราง แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรมการฉีกปะกระดาษ ใน 2 สัปดาห์ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
คะแนนรวมเต็ม 9 คะแนน 

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 
1. ด.ชจิรพัฒน์  ดีงาม 3 9 
2. ด.ช.ธีรพัฒน์  ปู่กัน 3 8 
3. ด.ช.อัครเดช  ทับทิมเพชร 3 9 
4. ด.ช.อาทิตย์  สวัสดิ์สุข 4 9 
5. ด.ญ.กฤตชญา  จันทร์หล่า 3 8 
6. ด.ญ.จันทกานต์  ขันศีรี 3 8 
7. ด.ญ.ชุติมนฑน์  ม่วยเท้ง 4 9 
8. ด.ญ.ฐานิตา  ข าเสม 4 8 
9. ด.ญ.ณัชชา  มงคลอิทธิเวช 3 8 
10. ด.ญ.นชิามณธุ์  สระศรีแสง 3 9 
รวมคะแนน 33 85 

เฉลี่ย 29.7 76.5 

 
จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการใช้กล้ามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ ใน 2 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มประชากร  10  คน ที่เป็น
เด็กในชั้นเตรียมอนุบาล 3-4 ขวบ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลพันลาน อ าเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค์ 
มีรายการประเมิน 3 รายการคือ 1.ความยึดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 2.ความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก 3.ความสามารถในการควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบัติกิจกรรมการใช้กล้ามเนื้อ
มือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะกระดาษ ก่อนท ากิจกรรมและหลังท า
กิจกรรมในแต่ละครั้งตลอด 2 สัปดาห์ มีค่าร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก 45.7 และ 74.2 ตามล าดับ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งจุดประสงค์ไว้ดังนี้ 
                  1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 
                  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 
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สมมุตฐานของการวิจัย 
             เด็กปฐมวันที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ มีความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดีขึน้ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
             1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ 
             2. เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้ดูแลเด็กและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยในการน ากิจกรรมไปใช้
ในการพัฒนากล้ามเนื้อมดัเล็ก และการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ครูควรมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการ กระตุ้นเด็กโดยให้เด็กได้
ทดลองท าตามความคดของตนเอง ให้แรงเสริมกล่าวค าชื่นชมในผลงานของเด็ก ท าให้เด็กมีความมั่นใจและตั้งใจใน
การท ากิจกรรม 
 2. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถที่จะพัฒนาทักษะในด้านอ่ืนๆได้อีกด้วย เช่น ทักษะทางภาษา
ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
 3. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ควรจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม โดยจั ด
สถานที่ส าหรับท ากิจกรรมให้มีการหยิบใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างสะดวกเพียงพอกับความต้องการของเด็ก ไม่มีเสียง
ดังจากภายนอกเข้ามารบกวนเด็ก ไม่ให้มีสิ่งรบกวนสมาธิของเด็ก   
 4. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วครูผู้สอนควรแนะน าให้เด็กท าความสะอาด เก็บ กวาด บริเวณพ้ืนที่ กลุ่มของ
ตนเอง และเก็บวัสดุอุปกรณ์ที่ท ากิจกรรมเข้าที่ให้เรียบร้อยทุกครั้ง 
 5. เมื่อเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง ควรมีการสนทนาร่วมกัน สรุปถึงการท ากิจกรรมในแต่ละวันว่า
เป็นอย่างไร ตลอดตนการสนทนาชิ้นงานของตน (ทีละคน) ในช่วงเวลาส่งงาน เพ่ือฝึกให้เด็กได้ใช้ความคิดที่ได้จาก
ประสบการณ์ในการท างาน รวมถึงเกิดความภาคภูมใจในผลงานของตนเองจากการท ากิจกรรม 
  6. ผลงานที่เด็กท า อาจจัดวางไว้ในมุมต่างๆ ของห้องเรียน ติดบอร์ดแสดงผลงานของเด็ก หรือแขวนโชว์ตาม
หน้าต่าง ประตู และอาจมีการถ่ายภาพผลงานเด็กเพ่ือจัดเก็บในแฟ้มสะสมงานหรือน าแสดงติดบอร์ด เพ่ือเป็นการ
สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งนี้ 
             1. ควรมีการศึกษาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยว่า เด็กปฐมวัยในช่วงอายุไหนมีการ
พัฒนาเป็นอย่างไร แล้วจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย 
             2. ควรมีการศึกษาความสามารถด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การ
ฉีก ปะกระดาษในสังกัดอ่ืนๆ เช่น โรงเรียนที่สังกัดในหน่วยของเอกชน โรงเรียนที่สังกัดในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
เป็นต้น 
             3. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ปะกระดาษ ที่มีความสามารถด้านอื่นๆ เช่น 
ความสามารถทางการคิด การให้ความร่วมมือ ความเชื่อมั่น พฤติกรรมการช่วยเหลือ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
เป็นต้น 
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จริยธรรมของบุคคลมีองค์ประกอบ 3 ประการ 
จากdoi.nrct.go.th/.../ 5798c75 d3382c9 c0  46072a7df063871e?...DOI 
มาลีรัตน์ บุญอนันตบุตร (2547: 12) งลักษณะนิสัยทางจริยธรรมของ เด็กปฐมวัยที่ต้องพัฒนา 3 ด้าน จาก 
doi.nrct.go.th/.../5798c75d3382c9c046072a7df063871e?...DOI... 
สุภี  วงศ์พลับ. (2555)การส่งเสริมทักษะทางด้านการพูดของเด็กปฐมวัยโดมใช้หนังสือนิทานจาก
 www.sl.ac.th/html_edu/sl/temp_ emp_research /751.docx 
ดวงสมร ศรีใสค า (2552) ผลของกิจกรรมการเล่านิทานพ้ืนบ้านที่มีต่อพัฒนาการทางภาษาด้านการพูด ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่2โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. การศึกษาค้นคว้า อิสระ กศ.ม. 
มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 จากwww.np.ac.th/np/clre/index.php?p=show_ detail&id=61 
ครุรักษ์  ภิรมย์รักษ ์(2540: 45 - 46) เทคนิคการเล่านนิทานการเล่านิทานสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือการ สร้างความ
ประทับใจให้แก่ผู้ฟังจากhttps://docs.google.com/document/d/ 1WasdWOqLCtvP-
xTizFjroIGK7Sskz5NJUHtgnYVXf1U/edit 
ภารดี  ศรีประยูร (2542: 30) ได้กล่าวถึง  คุณค่าของนิทานต่อการเรียนการสอน 
 จาก thesis.swu.ac.th/swuthesis/ Ear_Chi_Ed/Phatcharee_Kh.pdf  
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แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษกล้วยแสนอร่อย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้ได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผลไม้ได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผลไม้ชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผลไม้แต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผลไม้ท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผลไม้ 
2. กระดาษสีกาว 
3. กล้วย  (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
เรื่อง การฉีกปะกระดาษทุเรียน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้ได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผลไม้ได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผลไม้ชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผลไม้แต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผลไม้ท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผลไม้ 
2. กระดาษสีกาว 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษส้มสีสดใส 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้ได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผลไม้ได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผลไม้ชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผลไม้แต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผลไม้ท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผลไม้ 
2. กระดาษสีกาว 
3. ส้ม (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษสตรอเบอร์รี่ที่รัก 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้ได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผลไม้ได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผลไม้ชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผลไม้แต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผลไม้ท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผลไม้ 
2. กระดาษสีกาว 
3. สตรอเบอร์รี่ (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษสับปะรดน่าทาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้ได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผลไม้ได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผลไม้ชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผลไม้แต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผลไม้ท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผลไม้ 
2. กระดาษสีกาว 
3. สับปะรด (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษแครอทแสนอร่อย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผักได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผักได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผักชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผักแต่ละชนิด 
2. ครใูห้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผักท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผัก 
2. กระดาษสีกาว 
3. แครอท  (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษผักกาดสีเขียว 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผักได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผักได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผักชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผักแต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผักท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผัก 
2. กระดาษสีกาว 
3. ผักกาด  (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษเห็ดมหัศจรรย์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผักได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผักได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผักชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผักแต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผักท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผัก 
2. กระดาษสีกาว 
3. เห็ด  (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษมะเขือเทศสีแดง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผักได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผักได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผักชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผักแต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผักท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผัก 
2. กระดาษสีกาว 
3. มะเขือเทศ  (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ 

เรื่อง การฉีกปะกระดาษข้าวโพดหวานน่าทาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กสามารถบอกชื่อผักได้ 
2. เด็กฟังและตอบค าถามของครูได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
4. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปผักได้สมบรูณ์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูน ารูปภาพผักชนิดต่างๆมาให้เด็กๆดู 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูและเด็กสนทนาถึงชื่อของผักแต่ละชนิด 
2. ครูให้เด็กลงมือฉีกกระดาษเป็นชิ้นๆแล้วน าไปติดกับรูปผักท่ีครูเตรียมไว้ลงในใบงาน 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ภาพผัก 
2. กระดาษสีกาว 
3. ข้าวโพด (ของจริง) 
การวัดและการประเมินผล 

 1.สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 2.เครื่องมือการวัด 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ภาคผนวก  ข 

- ใบงานการฉีกปะกระดาษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


