
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โทษของผัก 

ผังมโนทัศน์ 

หน่วย 

ผักสดสะอาด   

ความหมาย

ของผัก 

ชนิดของผัก ประโยชน์

ของผัก 

ส่วนประกอบ

ของผัก   



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 3-4 ปี 

สาระการเรยีนรู้ท่ี  3  เรื่อง ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

หน่วย  ผักสดสะอาด  เรื่อง ชนิดของผัก 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกช่ือชนิดของผักต่าง ๆ ได้ 

 2. เด็กสามารถสังเกต เปรียบเทียบลักษณะของผักแต่ละชนิดได้ 

 3. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระท่ีควรรู้  

   ผกัมีหลายชนิดได้แก่ ผกัคะน้า ผกัชี มะเขือเทศ แตงกวา ฟักทอง ถัว่ฝักยาว เป็นต้น ผกัแตล่ะชนิดมี
รูปร่างลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 

 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 

 การรักษาความปลอดภัย 
- การปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

ในกิจวัตรประจ าวัน 

สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 

การแสดงออกทาง 
อารมณ์ 
- การร้องเพลง 
การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและ
เช่ือว่าตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ตามความสามารถของตนเอง 

การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน 

การปฏิสัมพันธ์                 
มีวินัย มีส่วนร่วม                     
และบทบาทสมาชิก                      
ของสังคม 
- การให้ความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

การเล่นและท างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  นิทาน  ค าคล้องจอง  บท
ร้อย-กรอง หรือเร่ืองราวต่างๆ 
- การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก
และความต้องการ 
- การพูดกับผู้อื่นเก่ียวกับประสบการณ์
ของตนเอง หรือพูดเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับ
ตนเอง 

การคิดรวบยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ                            
การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 



ข้ันด าเนินกิจกรรม 

 ข้ันน า 

- ครูร้องเพลง “กินผัก” ให้เด็กฟัง 1 รอบ 
- ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “กนิผัก” 2 รอบ 

- เด็กและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาในเพลงว่ามีช่ือผักอะไรบ้าง   

ข้ันสอน 

1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับผักชนิดต่าง ๆ โดยใช้ค าถาม  ดังนี้  

   เด็กรู้จักช่ือผักอะไรบ้างท่ีอยู่ในชุมชน   ผักท่ีเด็กเคยเห็นมีลักษณะเป็นอย่างไรบ้าง  
2. ครูน าผักชนิดต่าง ๆ มาให้เด็กสังเกต เปรียบเทียบลักษณะของผักแต่ละชนิด โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 
 - ผักท่ีครูน ามามีช่ือผักอะไรบ้าง 
 - ผักแต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร 
 - ท าไมเราจึงปลูกผัก   
 

 ขั้นสรุป 
- ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชนิดของผักท่ีครูเตรียมมาอีกครั้งพร้อมท้ังบอกลักษณะของผักแต่ละชนิดได้ 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้

1. เพลง กินผัก 
2.  ผักสดได้แก่ ผักคะน้า ฟักทอง มะเขือเทศ  ถั่วฝักยาว แตงกวา กะหล่ าปลี 
3. บัตรค าผักชนิดต่าง ๆ 

 

วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือการประเมิน 

1. เด็กสามารถบอกช่ือชนิดของผักต่าง ๆ ได้ 

2. เด็กสามารถสังเกต เปรียบเทียบลักษณะของ

ผักแต่ละชนิดได้ 

3. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

- สังเกตการตอบ

ค าถามและแสดง

ความคิดเห็น 

- สังเกตการปฏิบัติ

กิจกรรม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 

 



ช้ินงาน / ร่องรอยการเรียนรู ้

- ภาพถ่ายกิจกรรม 

- บันทึกวีดีโอ 

 

บนัทึกหลงัสอน 
     
   
   

 

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

หน่วย ผักสดสะอาด เรื่อง ชนิดของผัก 

ค าช้ีแจง:ให้ท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง 

เลขท่ี ช่ือ – นามสกุล 

เด็กสามารถ

บอกช่ือชนิด

ของผักต่าง ๆ 

ได้ 

เด็กสามารถ

สังเกต 

เปรียบเทียบ

ลักษณะของ

ผักแต่ละชนิด

ได้ 

เด็กสามารถ

ปฏิบัติ

กิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่น

ได้ 

 

 

 

รวม 

 

 

 

ค่าเฉล่ีย 
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เกณฑ์การประเมิน 

 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 

 2 หมายถึง ปฏิบัติได้ปานกลาง 

 1 หมายถึง ควรส่งเสริม 

 

 

ภาคผนวก 

 

เพลง   กินผัก 
 

กินผักกันเถอะเรา  บวบ  ถั่วฝักยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 
คะน้า  กวางตุ้ง  ผักบุ้ง  โหระพา  มะเขือเทศสีดา  ฟักทอง  กะหล่ าปลี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


