
  

 

 

 

 

รายงานการวจิัยปฏบัิติการในช้ันเรยีน 
 

 

เรื่อง 
การพัฒนาเด็กสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสรา้งสรรค์ 

 

 

 

 

ผู้วิจัย 

นางสาววลรีัตน์   กานนตระกูล 
 

 

 

 

รายงานการวจิัยปฏบิัติการในชั้นเรียนฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

รายวชิา 1005811 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศกึษาในสาขาวชิาเฉพาะ 2  

หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยสวนดุสิต ศูนย์ล าปาง  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 



 

 

 

 

 

 

 

รายงานการวจิัยปฏบัิติการในช้ันเรยีน 
 

 

เรื่อง 
การพัฒนาเด็กสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสรา้งสรรค์ 

 

 

 

 

ผู้วิจัย 

นางสาววลีรัตน์   กานนตระกูล 
 

 

 

 

รายงานการวจิัยปฏบิัติการในชั้นเรียนฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

รายวชิา 1005811 การปฏิบัตกิารสอนในสถานศกึษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2  

หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยสวนดุสิต ศูนย์ล าปาง  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 



การพัฒนาเด็กสมาธสิัน้ดว้ยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล 

2561 

 

บทน า 

ปฐมวัยหรือชว่งขวบปีแรกๆ ของชีวิต เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก 

โดยเป็นช่วงวัยที่เด็กจะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางสมอง การใช้ภาษา ทักษะทางสังคม ทาง

อารมณ์ และการเคลื่อนไหว เป็นช่วงวัยของการสร้างรากฐานส าหรับการเติบโตและการเรียนรู้ต่อไปใน

ชีวิต (ยูนิเซฟ. : ภารกิจของยูนิเซฟ การพัฒนาเด็กปฐมวัย) ทั้งนี้เด็กปฐมวัยทุกคนต้องได้รับการพัฒนา

อย่างรอบด้าน อย่างมีคุณภาพ ตามศักยภาพ ตามวัย และต่อเน่ือง ทั้งด้านสุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ 

สังคม จริยศาสตร์ และสุนทรยีศาสตร์ รวมทั้งการคิดริเร่ิม โดยปราศจากการกระท าด้วยความรุนแรง

ในทุกรูปแบบ และกระบวนการทั้งหมดน้ีเด็กต้องเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยการ

ปฏิบัติต่อเด็กทุกคนอาศัยหลักศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ การมีส่วนร่วม การเป็นที่ยอมรับของ

ผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก และทั้งปวงเพ่ือประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ.2560 : 

แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560 – 2564) ดังน้ันการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย หากได้รับ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี และไดรั้บการส่งเสริมอยา่งถูกวิธ ีจะท าให้เด็กมีความพร้อม และ มี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กปฐมวัยในแต่ละวัน นับว่ามีความส าคัญอย่างย่ิงส าหรับเด็ก

ปฐมวัย นอกจากจะได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับ

สายตาแลว้ กิจกรรมศิลปะยังสอดคล้องกับแบบแผนการเรียนรู้ของสมอง หรือที่เรียกว่า  Brain Base 

Learning (BBL) อีกด้วย เด็กจะได้ฝึกปฏิบัติจริง มีประสบการณ์ตรง เรียนรู้ผ่านการสังเกต และฝึก

กิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาจุดเชื่อมต่อของใยประสาท ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย มี

อิสระทางความคิด ในการจัดกิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์ ควรจัดกิจกรรมให้เด็กอย่าง

หลากหลายรูปแบบ  เช่น วาดภาพระบายสี พิมพ์ภาพ ปั้น พับ ฉีก ตัด ปะ การร้อย ฯลฯ                                        

(ธัญญลักษณ์ วรพันธ์. : การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็กปฐมวัย) สอดคล้องกับกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์การฉีก-ปะกระดาษ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการใช้ทักษะมือและนิ้วมือ ที่เราเรียกว่า

กล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อส่วนน้ีจะท างานได้ดีต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วย 

กิจกรรมศิลปะชว่ยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ท าให้เด็กได้ฝึกการใช้จินตนาการอย่างอิสระ ซึ่งจะมีผล

ให้เด็กเป็นคนกล้าคิด กล้าริเริ่มสิ่ง ใหม่ ๆ ท าให้เด็กไดแ้สดงออกถงึส่ิงที่ตนคิดและรู้สึก และที่ส าคัญท า

ให้เด็กเป็นคนมีสุนทรียภาพ มีความละเอียดอ่อนในจิตใจ ท าให้รู้คุณค่าในธรรมชาติ ศิลปะวัตถุ หรือ

รูปแบบความคิดต่างๆ ท าให้มีชีวิตและจิตใจที่งดงาม ฝึกให้เด็กรู้จักการท างานร่วมกัน รู้จักปรับตัว               



และปรับความคิดให้สอดคล้อง ยอมรับซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี

และเป็นประชาธิปไตย  

  เด็กปฐมวัยช่วงอายุระหว่าง 3 – 4 ปี ต้องมีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ – 

จิตใจ สังคม และสติปัญญา จากการเลี้ยงดูที่ส่งเสริมถงึพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้ที่เหมาะสมจาก

การปฏิสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่  เด็กกับครู  และเด็กกับครูพ่ีเลี่ยง   เพ่ือพัฒนาตนเองตามล าดับ

ของคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างสมดุลย์ และ เต็มศักยภาพ (จากหลักสูตรการศึกษาประถมวัย) 

เน่ืองจากด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์  และ ด.ช.เสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับวัยใน

ดา้นสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และร่างกาย ไมเ่ป็นไปตามศักยภาพของนักเรยีน 

               เน่ืองจากการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และการทดสอบประเมินผลพัฒนาการในภาค

เรียนที่ 1    นักเรยีนมพีฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมกับวัย ชอบเลน่ในขณะที่ครูก าลังสอนอยู่ ไม่อยูน่ิ่ง วิ่งซน

เป็นส่วนมาก ไมม่ีความรับผิดชอบในงานของตนเอง จิตใจวอกแวก ไมค่่อยต้ังใจฟังครู   ครูจงึสนใจที่จะ

ท าวิจยัในครัง้น้ีเพ่ือพัฒนาการให้ ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์  และ ด.ช.เสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ มีการพัฒนา

ที่ดีขึ้น โดยใช้กจิกรรมสร้างสรรค์ซึ่งมี การวาดภาพตามจินตนาการ การระบายสีภาพ  การฉีกปะภาพ 

และปั้นดินน้ ามัน เพ่ือพัฒนาการให้นักเรยีนมีศักยภาพที่ดีขึ้นต่อไป 

   

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถของ ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์  และ ด.ช.เสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ ที่มีสมาธิ

สัน้ให้มีการพัฒนาได้เหมาะสมกับวัย 

2. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมในการฝึกสมาธิให้กับนักเรยีนที่มีสมาธิส้ันให้มีประสทิธิภาพมากขึน้ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี 

จ านวน 15 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย อายุระหว่าง 3 – 4 ปี จ านวน 

2 คน ได้แก่ ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์  และ ด.ช.เสฏฐวุฒ ิ แซ่เฮ้อ  

 

 

 

 



2. ด้านตัวแปร 

  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดว้ย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ 1.กิจกรรมสร้างสรรค์ในด้านวาดภาพตามจินตนาการและ

ระบายสภีาพ 

2.ฉีก - ปะและปั้นดนิน้ ามัน 

   ตัวแปรตาม ได้แก่ การพัฒนาสมาธิของผู้เรยีน 

 

3. ด้านเนื้อหา การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้ได้แก่ หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ หน่วย

ผีเสื้อแสนสวย หน่วยรูปทรงหรรษา และหน่วยการคมนาคม โดยครูจัดกิจกรรมให้เด็กในคาบกิจกรรม

เสรี เน่ืองจากกิจกรรมเสรีเด็กชายธนภูมิ รัตน์สกุลพัฒน์ กับเด็กชายเสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ ชอบวิ่งซน เล่น

รุนแรง ครูจงึน ากิจกรรมสร้างสรรค์มาพัฒนาเด็กให้มีสมาธิมากขึ้น 

 

นยิามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

 1. สมาธิสั้น หมายถึงโรคที่เป็นปัญหาของการควบคุมตนเองไม่ได้ ซึ่งจะต้องเป็นมา

ตั้งแต่เด็ก โดยจะมีอาการหลัก คือ ควบคุมสมาธิไม่ได้ ส่วนจะมีอาการซนอยู่ไม่นิ่งและหุนหัน

พลันแล่นด้วยหรอืไม่ก็ได้ 

 2. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะกระดาษ หมายถึง กิจกรรมศิลปะผ่านการฉีก 

ก ร ะดาษสี  ท าก า ว แล้ ว น า ไ ปป ะ ติดบนกระ ดาษ  ให้ เ กิ ด เ ป็ นภ าพ  ห รื อ รู ป ร่ า ง ต่ า ง  ๆ                         

ตามจินตนาการ ช่วยให้เด็ก ๆ มีกล้ามเนื้อมือที่แข็งแรง และสามารถบังคับกล้ามเนื้อมือไปในทิศทาง

ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังจะช่วยให้                    

เด็ก ๆ ได้ฝึกการประสานสัมพันธ์ของตากับมือ เพ่ิมสมาธิ และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

 3. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านปางเป๋ย ต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

กจิกรรมสร้างสรรค์ 

 

 

วาดภาพจินตนาการ

ระบายสี สมาธขิองผู้เรยีน 

 ฉีก – ปะ และปั้นดิน

น้ ามัน 



วิธีด าเนินการวิจัย 

   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้แก่ เด็กปฐมวัยชาย อายุระหว่าง 3 – 4 ปี จ านวน 

2 คน ได้แก่ ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์  และ ด.ช.เสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อเดือนอยู่ในระดับช้ันอนุบาล  1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

 
โดยมีวิธีด าเนินงานด้วยการวิจัยดังนี้ 
 

ที่ วัน/เดอืน/ปี กิจกรรม หมายเหตุ 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

11/ธ.ค./2561 

12/ธ.ค./2561 

13/ธ.ค./2561 

14/ธ.ค./2561 

 

18/ธ.ค./2561 

19/ธ.ค./2561 

20/ธ.ค./2561 

21/ธ.ค./2561 

 

25/ธ.ค./2561 

26/ธ.ค./2561 

27/ธ.ค./2561 

28/ธ.ค./2561 

 

8/ม.ค./2562 

9/ม.ค./2562 

10/ม.ค./2562 

11/ม.ค./2562 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสภีาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ปั้นดินน้ ามัน 

 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสภีาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ปั้นดินน้ ามัน 

 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสภีาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ปั้นดนิน้ ามัน 

 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสภีาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ปั้นดินน้ ามัน 

 

ปฏิบัตใินคาบกิจกรรม

เสรี 

ระยะเวลาการด าเนินการ 

 เร่ิมต้ังแต่ วันที่ 3 ธันวาคม 2561 ถึง วันที่ 31 มกราคม 2562 

 



เครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 ในการท าวิจัยครัง้น้ีผู้วิจัย ได้ท ากิจกรรมดังน้ี 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม 

2.การจัดกิจกรรม 

3.การบันทึกข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กสมาธิส้ัน 

ช่ือ-นามสกุล เด็กชายธนภูมิ    รัตน์สกุลพัฒน์   อายุ  4 ปีช้ัน อนุบาล 1 

ผู้ตอบแบบสังเกต นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล  วันท่ีท าการประเมิน 29 พ.ย.61 

ล าดับที ่ พฤตกิรรม ใช่ ไม่ใช่ 

1 พูดมาก พูดไมห่ยุด ✓  

2 น่ังน่ิงอยูก่ับที่นาน ๆ ไมไ่ด้โดยเฉพาะเมื่อตอ้งอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่เงียบสงบ 

✓  

3 ว่องไว เคลื่อนไหวรวดเร็ว ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ✓  

4 มีปัญหาเกี่ยวกับการรอ ไมช่อบการรอคอย ✓  

5 ลุกออกจากที่น่ังบ่อยๆในสถานการณ์ที่ควรน่ังเช่น ขณะ

ก าลังอยูใ่นช้ันเรียน ขณะอยู่ที่ท างาน 

✓  

6 ลุกลี้ลุกลนกระสับกระสา่ยจนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะตอ่

สถานที่ 

✓  

7 ไมส่ามารถท ากิจกรรมหรืองานอดเิรกไดเ้งียบ ๆ ตามล าพัง ✓  

8 พูดโต้ตอบสวนข้ึนมาในขณะที่อีกฝ่ายยังพูดหรือถามไมจ่บ 

ไมร่อให้ผู้อื่นพูดจบกอ่นค่อยพูด 

✓  

9 พูดแทรกหรือรบกวนในขณะที่ผู้อื่นก าลังพูดหรือท ากิจกรรม

ใด ๆ อยู่ 

✓  

10 ใจร้อน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ✓  

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กสมาธิส้ัน 

ช่ือ-นามสกุล เด็กชายเสฏฐวุฒิ    แซ่เฮ้อ   อายุ  4 ปีช้ัน อนุบาล 1 

ผู้ตอบแบบสังเกต นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล  วันท่ีท าการประเมิน 29 พ.ย.61 

ล าดับที ่ พฤตกิรรม ใช่ ไม่ใช่ 

1 พูดมาก พูดไมห่ยุด ✓  

2 น่ังน่ิงอยูก่ับที่นาน ๆ ไมไ่ด้โดยเฉพาะเมื่อตอ้งอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่เงียบสงบ 

✓  

3 ว่องไว เคลื่อนไหวรวดเร็ว ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ✓  

4 มีปัญหาเกี่ยวกับการรอ ไมช่อบการรอคอย ✓  

5 ลุกออกจากที่น่ังบ่อยๆในสถานการณ์ที่ควรน่ังเช่น ขณะ

ก าลังอยูใ่นช้ันเรียน ขณะอยู่ที่ท างาน 

✓  

6 ลุกลี้ลุกลนกระสับกระสา่ยจนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะตอ่

สถานที่ 

✓  

7 ไมส่ามารถท ากิจกรรมหรืองานอดเิรกไดเ้งียบ ๆ ตามล าพัง ✓  

8 พูดโต้ตอบสวนข้ึนมาในขณะที่อีกฝ่ายยังพูดหรือถามไมจ่บ 

ไมร่อให้ผู้อื่นพูดจบกอ่นค่อยพูด 

✓  

9 พูดแทรกหรือรบกวนในขณะที่ผู้อื่นก าลังพูดหรือท ากิจกรรม

ใด ๆ อยู่ 

✓  

10 ใจร้อน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ✓  

 

  

 

 

 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  1  เด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ปั้นดินน้ ามัน   / 

     

           รวม - 3 1  

          ค่าเฉล่ีย - 0.75 0.25  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 75 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  2  เด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ปั้นดินน้ ามัน  /  

     

           รวม - 4 -  

          ค่าเฉล่ีย - 1 -  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 100 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  3  เด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ /   0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ /   

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ปั้นดินน้ ามัน  /  

     

           รวม 2 2 -  

          ค่าเฉล่ีย 0.50 0.50 -  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ 50 50 -  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  4  เด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ /   0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ /   

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ปั้นดินน้ ามัน /   

     

           รวม 3 1 -  

          ค่าเฉล่ีย 0.75 0.25 -  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ 75 25 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลจากตาราง 

 จากการสังเกตการพัฒนาการสมาธิส้ันของผู้เรยีนในแตล่ะคร้ังของ ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์   

ในระดับช้ันอนุบาล 1  พบว่า      

ครั้งที่ 1     - ได้รับคะแนนในกิจกรรมสร้างสรรค์ได้ค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 25 

   - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการกิจกรรมระบายสแีละกิจกรรมสร้าง 

   สรรค์ ได้ค่าเฉล่ีย 0.75 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 75 

ครั้งที่ 2     - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ  กิจกรรมระบายสภีาพ  กิจกรรมฉีก  

                   ปะภาพ และกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ได้ค่าเฉล่ีย 4  คิดเป็น ร้อยละ 100 

ครั้งที่ 3    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ  กิจกรรมระบายสภีาพ  กิจกรรมฉีก  

                   ปะภาพ และกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.50  คิดเป็น ร้อยละ 50 

             - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ และกิจกรรมระบายสภีาพ ได้ 

   ค่าเฉล่ีย 0.50 คิดเป็นร้อยละ 50  

 

ครัง้ที่ 4    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ  กิจกรรมระบายสภีาพ   

และกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.75  คิดเป็น ร้อยละ 75 

      - ได้รับคะแนนในกิจกรรมฉีกปะภาพ ได้  ค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นร้อยละ 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  1  เด็กชายเสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ   / 

4 ปั้นดินน้ ามนั   / 

     

           รวม - 2 2  

          ค่าเฉล่ีย - 0.50 0.50  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 50 50  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  2  เด็กชายเสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ปั้นดินน้ ามัน   / 

     

           รวม - 3 1  

          ค่าเฉล่ีย - 0.75 0.25  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 75 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  3  เด็กชายเสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ /   

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ปั้นดินน้ ามัน   / 

     

           รวม 1 2 1  

          ค่าเฉล่ีย 0.25 0.50 0.25  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ 25 50 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  4  เด็กชายเสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 

ล าดับที ่ รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ /   0 หมายถึงไม่มี

สมาธเิลย 

1 หมายถึงมี

สมาธิบ้างครูต้อง

คอยกระตุ้น 

2 หมายถึงมี

สมาธดิ ี

2 ระบายสภีาพ /   

3 ฉีก – ปะภาพ /   

4 ปั้นดินน้ ามัน  /  

     

           รวม 3 1   

          ค่าเฉล่ีย 0.75 0.25   

          ค่าเฉล่ียร้อยละ 75 25   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลตาราง     

 จากการสังเกตการพัฒนาการสมาธิส้ันของผู้เรยีนในแตล่ะคร้ังของเด็กชายเสฏฐวุฒ ิ แซ่เฮ้อ  

ในระดับช้ันอนุบาล 1  พบว่า      

ครั้งที่ 1    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมฉีก – ปะภาพ  และ ปั้นดินน้ ามันได้ค่าเฉล่ีย 0.5  คิดเป็น 

                    ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 50 

  - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ และ กิจกรรมระบายสี ได้ 

   ค่าเฉล่ีย 0.5 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 50 

ครั้งที่ 2    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.25  คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 25 

ครั้งที่ 3    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 25 

   - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ และกิจกรรมฉีก – ปะภาพ  ได้ 

   ค่าเฉล่ีย 0.50 คิดเป็นร้อยละ 50  

               - ได้รับคะแนนในกิจกรรม ระบายส ีได้รับค่าเฉลี่ย 0.25 คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 25 

ครั้งที่ 4    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ  กิจกรรมระบายสภีาพ   

และกิจกรรมฉีกปะภาพ ได้ค่าเฉล่ีย 0.75  คิดเป็น ร้อยละ 75 

      - ได้รับคะแนนในกิจกรรมปั้นดินน้ ามัน ได้  ค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นร้อยละ 25 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  จากแบบบันทึกการพัฒนาสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนภายหลังจาก

การท ากิจกรรม เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนแล้ว ผู้เรียนมีระดับคะแนะสูงขึ้นตามล าดับ ซึ่งเป็นไป

ตามสมมุติฐาน   ขั้นตอนตามล าดับ   ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว้ท าให้  ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์  

และ ด.ช.เสฏฐวุฒ ิ แซ่เฮ้อ มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

 จากการท าวิจัยในครัง้น้ีท าให้ครูได้ทราบข้อมูลจากการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนมากขึน้เกี่ยวการ

ปรับพฤติกรรมหรือการพัฒนาสมาธิของเด็กทั้งสองคนได้แก่ เด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ และ 

เด็กชายเสฏฐวุฒ ิ แซ่เฮอ้ ช้ันอนุบาล โดยครูใช้วิธีการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาสมาธิของเด็ก

ทั้งสองคน การใช้กจิกรรมสร้างสรรค์ได้แก่ กิจกรรมระบายสีรูปภาพ กิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ 



กิจกรรมฉีกปะ รูปภาพ และกิจกรรมปั้นดนิน้ ามัน การวิจัยในครัง้นี้ได้ผลกับเด็กทั้งสองคนท าให้เด็กชาย

ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ และ เด็กชายเสฏฐวุฒ ิ แซ่เฮอ้ มีสมาธิเพิ่มมากขึน้ สามารถท ากิจกรรมได้ดีขึ้น 

จากครัง้แรกท าได้ไม่ค่อยดเีท่าที่ควร ครัง้ที่สอง และสามค่อย ๆ ดตีามมา จนมาถึงคร้ังที่ 4 ปรากฎว่า

เด็กทั้งสองคนท าคะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ที่ดีขึ้น  

 ทั้งน้ีครูสามารถน ากิจกรรมสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้กับเด็กที่มปีัญหาเกี่ยวกับกล้ามเนือ้อ่อน

แรงหรือมีพัฒนาการล่าช้าได้ อีกทัง้ยังเป็นการพัฒนาให้เด็กมสีมาธเิพ่ิมมากขึ้น กล้ามเนือ้มือมัดเล็กมี

ความแข็งแรงเพ่ิมมากขึ้น สง่เสริมให้เด็กมพัีฒนาการครบ 4 ดา้นได้แก่ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา ต่อไปในอนาคตวันขา้งหน้าได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์

ผลงานของเด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

1.กิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ   2. กิจกรรมระบายสีรูปภาพ 

                                                                                                     

 3. กิจกรรมฉีก ปะ รูปภาพ   4. กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน 

 

 



กิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ 

ผลงานของเด็กชายธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

ครั้งที่ 1       ครั้งที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ครั้งที่ 3        ครั้งที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมระบายสีรูปภาพ 

ครั้งที่ 1       ครั้งที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งที่ 3       ครั้งที่ 4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมฉกีปะ รูปภาพ 

 ครั้งท่ี 1         ครั้งท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ครั้งท่ี 3       ครั้งท่ี 4 

  

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน (เด็กชายธนภูมิชอบปัน้ขนมปัง) 

     

   

 

 



รูปภาพประกอบกิจกรรมสร้างสรรค ์

ผลงานของเด็กชายเสฏฐวุฒิ  แซ่เฮ้อ 

1.กิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ   2. กิจกรรมระบายสีรูปภาพ 

 

3.กิจกรรมฉีกปะรูปภาพ     4. กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน 

     

    



 

กิจกรรมวาดภาพตามจนิตนาการ 

ครั้งท่ี 1       ครั้งท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

  ครั้งท่ี 3       ครั้งท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมระบายสีรูปภาพ 

ครั้งท่ี 1       ครั้งท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งท่ี 3       ครั้งท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมฉกี ปะ รูปภาพ 

ครั้งท่ี 1       ครั้งท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งท่ี 3       ครั้งท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมปั้นดินน้ ามัน 

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบก่อนจัดกจิกรรม 

ด.ช.ธนภูมิ  รัตน์สกุลพัฒน์ 

พฤติกรรม: ไม่ชอบอยู่นิ่ง ซน พูดมาก ในขณะปฏิบัตกิิจกรรมอยู่ 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบหลงัการกิจกรรม 

ด.ช. ธนภูมิ  รัตนส์กุลพัฒน์ 

พฤติกรรม: มีการพัฒนาท่ีดีขึน้อยา่งต่อเนื่อง มสีมาธิมากขึ้น ฟังครูมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบกิจกรรม 

ก่อนจัดกิจกรรม ด.ช.เสฏฐวุฒิ  แซเ่ฮอ้ 

พฤติกรรม: อยูไ่มน่ิ่ง  ลุกลีลุ้กลน ไมช่อบนั่งกับท่ี พูดมาก ซน ชอบเล่นรุนแรง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



รูปภาพประกอบหลังการจัดกิจกรรม 

ด.ช.เสฏฐวุฒิ  แซเ่ฮอ้ 

พฤติกรรม: มีสมาธิมากขึ้น อยูกั่บท่ีมากขึ้น สามารถร่วมกิจกรรมกับเพื่อนและครูได้มากขึ้น 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


