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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการพูดของเด็กปฐมวยัโยใชกิ้จกรรมกลางแจง้และมีการติดตามผล

ประชากรคือนอ้งภูผา(นามสมมุติ)อาย3ุขวบ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นหนองใหญ่ นครศรีธรรมราช 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจาํปีการศึกษา 2561 จาํนวน1คนท่ีมีปัญหาทางดา้นการเดิน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือแผนการจดั

กิจกรรมกลางแจง้ เส้นตรงขาว เชือก วางแนบกบัพื้น ไมก้ระดานทรงตวั ผลการวจิยัพบ่านอ้งภูผา(นามสมมุติ) ใน

กิจกรรมกลางแจง้ทุกวนัของสัปดาห์ จะช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการเดินท่ีดีข้ึน แต่จะเห็นไดว้า่การยนืขาเดียวก่อน

ฝึกและหลงัฝึกมีระดบัคุณภาพเหมือนเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 

       งานวจิยัฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาอยา่งสูง ในการใหค้าํปรึกษา แนะนาํและแกไ้ขขอ้บกพร่อง

ต่างๆ เป็นอยา่งดี จาก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัทางการศึกษาท่ีกรุณาให้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ทาํให้ปวิจยัฉบบัน้ี สมบูรณ์

ยิง่ข้ึนผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ไว ้ณ โอกาสน้ี  

     ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัทุกท่านท่ีให้การอบรม สั่งสอนประสิทธ์ิประสาทวิชา

ความรู้ตลอดจนประสบการณ์ท่ีมีค่ายิง่แก่ผูว้จิยั ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณแทนอยา่งสูง ณ โอกาสน้ี 

     ความสําเร็จใดๆ ในการทาํงานวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ บุคคลใกลชิ้ดท่ีสนบัสนุนและให้กาํลงัใจแก่

ผูว้จิยัดว้ยดี ทาํใหง้านวจิยัฉบบัน้ี สาํเร็จดว้ยดี 

    คุณค่าและประโยชน์ของงานวจิยัฉบบัน้ีขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดาท่ีไดอ้บรมเล้ียงดู ใหค้วามรัก ความ

อบอุ่น และพระคุณคณาจารยทุ์กท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนัท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้ิจยั ทาํใหผู้ว้จิยัได้

ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าเป็นอยา่งยิง่ 
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บทที1่ 

บทนํา 

ความสําคัญ และทีม่า 

 กิจกรรมกลางแจง้  เป็นกิจกรรมการฝึกการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่กลา้มเน้ือเล็กให้คล่องแคล่วประสานสัมพนัธ์กนั

ตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคน 

 พฒันาการต่าง  ๆ ของเด็กปฐมวยัระหว่างอายุ  3 – 4  ปี  เป็นวยัท่ีมีความสามารถพฒันาการได้ครบทั้งด้าน

ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาไปพร้อมๆ  กนั  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้ขา้ร่วมอยา่ง

เหมาะสมกบัวยั  และความสามารถของเด็กในแต่ละคนตามศกัยภาพของบุคคลนั้นๆ  จากการจดักิจกรรม  6  กิจกรรม  

ในการจดัแผนประสบการณ์เรียนรู้พบวา่น้องภูผา(นามสมมุติ)  มีความบกพร่อง  ทางดา้นร่างกายกลา้มเน้ือมดัใหญ่ใน

ดา้นการเดินนัง่ยืนค่อนขา้งลาํบากไม่คล่องตวั  และไม่ประสบความสําเร็จขณะเขา้ร่วมกิจกรรมกบัในการเล่นกิจกรรม

กลางแจง้   ไม่ค่อยเขา้กลุ่มเล่นกบัผูอ่ื้น  และขาดความมัน่ใจในการกา้วขาในขณะปฏิบติักิจกรรมจึงส่งผลการปฏิบติั

กิจกรรมไม่ประสบความสาํเร็จ 

 จากปัญหาท่ีนอ้งภูผา(นามสมมุติ)  ครูจึงปรับกิจกรรมกลางแจง้ให้มีความเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของนอ้งภู

ผา(นามสมมุติ)และครูจึงปรับกิจกรรมกลางแจง้  ให้มีความเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของน้องภูผา(นามสมมุติ)ให้

สามารถเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไม่เนน้การแข่งขนั  ซ่ึงเป็นเกม  และการเล่นท่ีง่าย  ๆ กฎตาเขา้ใจง่าย และเสริมนวตักรรมให้กบันอ้งภูผา

(นามสมมุติ)  จากเส้นตรงสีขาว   และสร้างแนวเส้นเดินโดยใชเ้ชือกทาํแนวเดินตามกาํหนดโดยปรึกษากบัผูป้กครอง  

 

จุดมุ่งหมาย 

1.เพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมกลางแจง้ท่ีมีผลต่อการเดิน 

2.เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นการเดินก่อนและหลงัจดักิจกรรม 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

1.  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการทรงตวั 

2.  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  พฒันาการดา้นการเดิน 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัการพฒันาการทางดา้นการเดินโดยใชกิ้จกรรมกลางแจง้ 

2.ไดแ้นวทางในการพฒันาเด็กดา้นการเดินท่ีเป็นประโยชน์สาํหรับผูป้กครอง ครูผูเ้ลียงดู และบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งต่อไป 

ขอบเขตของการวจัิย 

นอ้งภูผา(นามสมมุติ)อาย ุ3 ขวบ เพศชายโดยไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมกลางแจง้

และกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ี

จดัการแข่งขนั 

 

การจดักิจกรรมกลางแจง้

และกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีไม่

เนน้การแข่งขนั 

การจดักิจกรรมกลางแจง้

และกิจกรรมเคล่ือนไหว 

การพฒันาดา้นร่างกาย   
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บทที2่ 

เอกสารแลงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 

ในกรณีศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.กนัตภณวชิยัทา.(2559)ผลการใชเ้กมกลางแจง้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยั   

 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่.(วทิยานิพนธ์ไม่ไดตี้พิมพ)์สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั

ธรรมมาธิราช.นนทบุรี. 

2.ศิรินทร กาญจนัดา.(2553)การศึกษาความสามารถใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอยา่ง 

 อยา่งรุนแรงจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกกิจกรรมทกัษะกลไกขอลสเปเชียลโอลิมปิกแห่งประเทศไทยร่วมกบั

กิจกรรมฝึกสมรรถภาพทางกาย(Physial Fitness) 

 

3.อรุณี หรดาล วฒันา มคัคสมนั และชนิพรรณ จาติเสถียร.(2558) การสังเคราะห์งานวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา 

 วชิาเอกปฐมวยัศึกษาแขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช.วารสารศึกษษศาสตร์ มสธ,9(1),20-26 
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บทท่ี3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ในการวิจยัคร้ังผูว้ิจยัไดใ้ช้นวตักรรมท่ีกาํหนดขั้นการจดักิจกรรมโดยการสังเกตการณ์เดินของเด็กชายพชัรพล 

แสงระว ี ครูประจาํชั้นบนัทึกการเดินในแต่ละวนัโดยครูประจาํชั้นจดัตารางการปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 

1.ทาํการทดสอบนอ้งภูผา(นามสมมุติ)  ก่อนการฝึกปฏิบติั  และทดสอบหลงัการฝึกปฏิบติั 

2.ดาํเนินการจดักิจกรรมเดือนธนัวาคม 2561 เวลา 8.45น.-9.00น. 

ตารางกจิกรรมประจําวนั 

วนั/เวลา กจิกรรม กจิกรรม 

จนัทร์-ศุกร์ 

8.45-9.00น. 

กลางแจง้ -การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-การกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง 

-การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-ยนืขาเดียว 

-กระโดด2ขา 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 นวตักรรม  ไดแ้ก่  แผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมกลางแจง้    เส้นตรงขาว  เชือกวางแนบกบัพื้นเป็นทางฝึก

เดิน 

เหตุผลทีเ่ลือกใช้นวตักรรม 

 เน่ืองจากเพื่อให้เกิดการพฒันากล้ามเน้ือมดัใหญ่  และการเดินให้ตรงทางเดินได้คล่องแคล่วมากข้ึน  และ

กิจกรรมกลางแจง้  ใหมี้ความเหมาะสมอยา่งยิง่ในการพฒันาทางดา้นร่างกาย    ของนอ้งภูผา(นามสมมุติ) 

 การจดัประสบการณ์  กิจกรรมกลางแจง้ทุกวนัของสัปดาห์ พบว่า  น้องภูผา(นามสมมุติ)  มีพฒันาการทาง

กลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีเป็นอุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรมเคล่ือนไหและกลางแจง้ดงัต่อไปน้ีคือ 

1. เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดใหไ้ม่ได ้

2. ยกขากระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวางไม่ได ้

3. ยนืขาเดียวไม่ได ้

4. เดินไมก้ระดานทรงตวัไม่ได ้

5. กระโดด  2  ขา  พร้อมกนั 
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บทที4่ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ตารางที ่ 1  การเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ) ก่อนไดรั้บการฝึก 

ปัญหา 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
3 2 1 0 

เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดใหไ้ม่ได ้   /   

ยกขากระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวางไม่ได ้    /  

เดินไมก้ระดานทรงตวัไม่ได ้   /   

กระโดด  2  ขา  พร้อมกนั   /   

 

ระดบัคุณภาพ  0  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง  ปฏิบติัไดเ้พียงเล็กนอ้ย 

ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง  ปฏิบติัได ้ 2  นาที 

ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง  ปฏิบติัได ้ 3  นาที 

 

จากตารางท่ี  1  การเดินของนอ้งภูผา (นามสมมุติ) ก่อนไดรั้บการฝึก  ผูเ้รียนไม่สามารถยกขากระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

และยนืขาเดียวไดร้ะดบัคุณภาพ  0   และ เดินไมก้ระดานทรงตวั  กระโดด  2  ขา  พร้อมกนั    เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให้    

ไดร้ะดบัคุณภาพ  1 
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ตารางที ่ 2  การฝึกเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ) จากการจดัประสบการณ์  ในกิจกรรมกลางแจง้ทุกวนัของสัปดาห์ 

วนั    เดือน    ปี การฝึก 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

3 ธนัวาคม 2561 -  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

  / 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

 

4ธนัวาคม 2561 -  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

  / 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

 

6ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

  / 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

 

7ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

   

/ 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

11ธนัวาคม 2561 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

  / 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

13ธนัวาคม 2561 

 

-  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

 

 

 

  

/ 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

14ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

  / 

/ 

/ 

/ 

 



วนั    เดือน    ปี การฝึก 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

17ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

   

/ 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

18ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

  / 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

19ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

  / 

/ 

/ 

/ 

 

 

 

 

20ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

  

 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

 

 

21ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

 / 

/ 

/ 

 

 

 

/ 

 

24ธนัวาคม 2561 

 

 

 

 

-  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

  

 

 

/ 

 

/ 

/ 

 

/ 

25ธนัวาคม 2561 

 

 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

 / 

/ 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

26ธนัวาคม 2561 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

 

 

/ 

 

 

/ 

 



วนั    เดือน    ปี การฝึก 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

 

/ 

/ 

27ธนัวาคม 2561 

 

-  ยนืขาเดียว 

-  การกา้วขาขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

-  กระโดด  2  ขา   

-  เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

 

 

 

/ 

 / 

/ 

/ 

 

28ธนัวาคม 2561 

 

-  การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้

-  การเดินทางจาํลองดว้ยเชือก 

-  การเดินไมก้ระดานทรงตวั 

-  การกา้วขา้มเคร่ืองกีดขวาง 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

 

 

/ 

 

 

จากตารางท่ี 2 การฝึกเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ) จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ในกิจกรรมเคล่ือนไหวและ

กลางแจง้ทุกวนัของสัปดาห์ พบว่า ในระยะแรกๆ ผูเ้รียนไดร้ะดบัคุณภาพ 0 เม่ือมีการฝึกไปเร่ือยๆ จะเห็นว่าผูเ้รียนมี

พฒันาการท่ีดีข้ึนแต่การยนืขาเดียวยงัอยูใ่นระดบัคุณภาพ0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

ตารางที ่3 การเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ)   หลงัไดรั้บการฝึก 

ปัญหา 
ระดับคะแนน หมายเหตุ 

3 2 1 0 

เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให้  /    

ยกขากระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวาง  /    

ยนืขาเดียว    /  

เดินไมก้ระดานทรงตวั  /    

กระโดด 2 ขาพร้อมกนั   /   

 

ระดบัคุณภาพ 0   หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

ระดบัคุณภาพ 1   หมายถึง  ปฏิบติัไดเ้พียงเล็กนอ้ย 

ระดบัคุณภาพ 2  หมายถึง  ปฏิบติัได ้2 นาที 

ระดบัคุณภาพ 3   หมายถึง  ปฏิบติัได ้3 นาที 

 

จากตารางท่ี 3 การเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ) หลงัไดรั้บการฝึก การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให้  ยกขากระโดดขา้ม

เคร่ืองกีดขวาง และเดินไมก้ระดานทรงตวั ผูเ้รียนไดร้ะดบัคุณภาพ 2 กระโดด 2 ขาพร้อมกนัผูเ้รียนไดร้ะดบัคุณภาพ 1 

การยนืขาเดียว ผูเ้รียนไดร้ะดบัคุณภาพ0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

ตารางที ่4 เปรียบเทียบการเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ)  ก่อนและหลงัไดรั้บการฝึก 

ปัญหา ก่อนการฝึก หลงัการฝึก หมายเหตุ 

 3 2 1 0 3 2 1 0  

เดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให้    /  /    

ยกขากระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวาง   /   /    

ยนืขาเดียว    /    /  

เดินไมก้ระดานทรงตวั   /   /    

กระโดด 2 ขาพร้อมกนั   /    /   

 

 

 

จากตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการเดินของนอ้งภูผา(นามสมมุติ)  ก่อนและหลงัไดรั้บการฝึก  

การเดินบนเส้นขาวท่ีกาํหนดให ้ก่อนการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 0 หลงัการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 2 

การยกขากระโดดขา้มเคร่ืองกีดขวาง ก่อนการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 1 หลงัการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 2 

การยนืขาเดียว ก่อนการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 0หลงัการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 0 

การเดินไมก้ระดานทรงตวั ก่อนการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 1หลงัการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 2 

การกระโดด 2 ขาพร้อมกนัก่อนการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 1หลงัการฝึกไดคุ้ณภาพระดบั 1 
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บทท่ี5 

สรุปผล 

จากการจดักิจกรรมฝึกเดินของน้องภูผา(นามสมมุติ)  ในกิจกรรมกลางแจ้งทุกวนัของสัปดาห์ จะช่วยให้ผูเ้รียนมี

พฒันาการในการเดินท่ีดีข้ึน แต่จะเห็นไดว้า่ การยนืขาเดียวก่อนฝึกและหลงัฝึกมีระดบัคุณภาพเหมือนเดิม 

 

ข้อเสนอแนะ 

ในเร่ืองการยนืขาเดียวครูควรหาแนวทางในการพฒันาต่อไป และขณะเดียวกนัครูควรปรึกษาผูรู้้  หรือผูท่ี้มีความ

เช่ียวชาญ 

 

บรรณานุกรม 

กนัตภณวชิยัทา.(2559)ผลการใชเ้กมกลางแจง้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยั   

 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่.(วทิยานิพนธ์ไม่ไดตี้พิมพ)์สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั

ธรรมมาธิราช.นนทบุรี. 

ศิรินทร กาญจนัดา.(2553)การศึกษาความสามารถใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอยา่ง 

 อยา่งรุนแรงจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกกิจกรรมทกัษะกลไกขอลสเปเชียลโอลิมปิกแห่งประเทศไทยร่วมกบั

กิจกรรมฝึกสมรรถภาพทางกาย(Physial Fitness) 

 

อรุณี หรดาล วฒันา มคัคสมนั และชนิพรรณ จาติเสถียร.(2558) การสังเคราะห์งานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา 

 วชิาเอกปฐมวยัศึกษาแขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช.วารสารศึกษษศาสตร์ มสธ,9(1),20-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

 

 

                                                                                                                     
ก่อนจดักิจกรรมเดินบนเสน้ขาว                    หลงัจดักิจกรรมเดินบนเสน้ขาว 

                     
ก่อนจัดกจิกรรมเดนิบนกระดานทรงตัว                         หลงัจัดกจิกรรมฝึกเดินบนกระดานทรงตัว    

                          
ก่อนจัดกจิกรรมเดนิบนเชือก                                              หลงัจัดกจิกรรมฝึกเดนิบนเชือก 

 

 

 

 

 

 

 

 



             
ก่อนจัดกจิกรรมกระโดด2ขา                                              หลงัจัดกจิกรรมฝึกกระโดด2ขา 

 

                                                       
ก่อนจัดกจิกรรมยืนขาเดยีว                                                  หลงัจัดกจิกรรมยืนขาเดยีว     

                    
ก่อนจัดกจิกรรมกระโดดข้ามส่ิงกดีขวาง               หลงัจัดกจิกรรมกระโดดข้ามส่ิงกดีขวาง 

 


