
 แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย “ทีปังกรการุณยมิตร”หนองบอน 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 
 สาระการจัดประสบการณ์ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์ ฤดูกาลหรรษา 
 
 

                        พืชผักผลไม้งาม ไม่สบาย      อาเซียน  ค าศัพท์เก่ียวกับฤดูกาล    
 

 STEM ใช้ประสาทสัมผัสทางกาย   ฤดูหนาว (ประโยชน์/โทษ)  
 

ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ  ฟ้าผ่า     ถนอมอาหาร     ตากเสื้อผ้า    ไม่สบาย 
          ฤดูกาล 
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ               หรรษา        ฤดูร้อน (ประโยชน์/โทษ) 
 
ฝนตก รุ้งกินน้ า       
                                                                    การเกษตร    ไม่สบาย      น้ าท่วม 
          ไม่ตากแดด   ไม่ตากฝน 
  
 การปฏิบัติตามฤดูกาล       ฤดูฝน (ประโยชน์/โทษ) 
 
 ใช้อุปกรณ์ได้เหมาะสม                 นโยบาย-จุดเน้น  รักษาร่างกายให้แข็งแรง    
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น ฤดูกาลต่างๆในท้องถิ่น 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. เมื่อมีอากาศหนาวเราควร
สวมเสื้อกันหนาว 
2. ตัวเปียกฝนจะท าให้เป็นหวัด 
3. ............................................. 
4. ............................................. 
5. ............................................. 
 

1. เลือกใช้อุปกรณ์ได้เหมาะสมกับ
ฤดูกาล 
2. .................................................. 
3. .................................................. 
4. .................................................. 
5. .................................................. 

1. ฤดูหนาว (ประโยชน์/โทษ) 
2. ฤดูร้อน (ประโยชน์/โทษ) 
3. ฤดูฝน (ประโยชน์/โทษ) 
4. การปฏิบัติตามฤดูกาล 
5. ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 



แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั   

 สาระการเรียนรู้ที่ 3   เรื่องธรรมชาติรอบตัว    
หน่วยการเรียนรู้  ฤดูกาลหรรษา 

 
         พัฒนาการที่ควรเน้น 
 

กิจกรรม 
 

วันที่ 

                
เคลื่อนไหว 
และจังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์
( ในวงกลม ) 

 
สร้างสรรค ์

 
เสรี 

 

 
กลางแจ้ง 

 
เกมการศึกษา 

 
1 
 

ท าท่าทางและ
ออกเสียงการพัด
ของลม 
เคลื่อนไหวตาม
จังหวะ 

บอกประโยชน์
และโทษของฤดู
หนาว 
บอกวธิีการดูแล
ตนเองในฤดู
หนาว 

การเป่าส ี เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่น
ของเล่นในศูนย์ตามความ
สนใจและค้นหาความถนัด
ของตนเอง 

การเล่นเกม
วิ่งผลัดแต่งตัว 

เกมจับคู่
ภาพเหมือนเครื่อง
แต่งกายในฤดู
หนาว  

 
 
 
2 

การท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
อากาศร้อน 

อ่านพยญัชนะ ฑ  
บอกประโยชน์
และโทษของฤดู
ร้อน 

การต่อเติม
ภาพจาก
วงกลมตาม
จินตนาการ 

ลงมือเล่นโดย 
การสังเกต ส ารวจ 
ทดลอง ค้นคว้า ฯลฯ 
และสร้างสรรค์ผลงานจาก
การเล่นตามความคิด 
ประสบการณ์และ
จินตนาการของตน/กลุ่ม 

การเล่นเครื่อง
เล่นสนาม 
และปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

เกมภาพตัดต่อวัน
สงกรานต์ 

 
 
3 

การร้องเพลง
และท าท่า
ประกอบฝนตก 

บอกประโยชน์
และโทษของฤดู
ฝน 
บอกวธิีการดูแล
ตนเองในฤดูฝน 
อ่านเลข 5 

การระบายสี
ภาพร่ม 

เลือกเล่นอย่างมีความหมาย
รู้จักการแก้ปัญหาในการเล่น
และสามาร๔ตรวจสอบ
ผลงานด้วยตนเอง 

การเล่นเครื่อง
เล่นสนามได้อย่าง
ปลอดภัย 

เกมเรียงล าดับ
ภาพร่มจากสั้นไป
หายาว 

 
 
4 

การแสดงท่าทาง
ตามค าบรรยาย 
การร้องเพลง
และท าท่าทาง
ประกอบเพลง 

บอกได้ว่าเส้ือกัน
ฝน เส่ือกันหนาว 
เส้ือกล้าม ควรใส่
ในฤดูใด 

การพิมพภ์าพ
จากกระดาษ 

เล่นอย่างมีความหมาย 
โดยรู้จักหาจังหวะและ 
โอกาสที่เหมาะสมในการ
เปลี่ยนศูนย์กิจกรรมใหม่ 

การเล่นเกมจับมือ
เป็นวงกลม 

การเล่นเกมจับคู่
ภาพกับเงา 

 
 
5 

การแสดงท่าทาง
ตามค าบรรยาย
ปรากฏการณ์
ตามธรรมชาต ิ

อธิบายเกี่ยวกบั
สิ่งของ 
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งของ 

การปั้นดิน
น้ ามัน 

แบ่งปัน  ชว่ยเหลือ 
อดทน รอคอย ร่วม
เสริมสร้างความคิด
จินตนาการร่วมกับเพื่อน ๆ 

การเล่นเกมต่อ
แถวรถไฟให้เร็ว
ที่สุด การ
เปรียบเทียบสั้น - 
ยาว 

ทบทวนเกม
การศึกษาใน
หน่วยการเรียนรู้
ฤดูกาลหรรษา 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย “ทีปังกรการุณยมิตร”หนองบอน 

วันที่ 1 สาระการจัดประสบการณ์ที่ 3 เร่ือง ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ ฤดูกาลหรรษา  
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ฤดูหนาว 

สอนวันที่ ....... เดือน .................. พ.ศ. 256….. 
 
1. ช่ือกิจกรรม    เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1)  เพลง “ลมหนาว” 
 2)  เสื้อกันหนาว ผ้าพันคอ  หมวกไหมพรม ถุงมือ ถุงเท้า 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1)  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การที่มีอากาศหนาวติดต่อกันหลายวัน เราเรียกว่า ฤดูหนาว ซึ่งมีทั้งประโยชน์และโทษ 
        เราจึงควรรู้จักวิธีดูแลตนเองในฤดูหนาว 
 2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 รู้จักวิธีดูแลตนเองในฤดูหนาว 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1)  เด็กบอกวิธีการดูแลตนเองในฤดูหนาวได้ 
 2)  เด็กบอกประโยชน์และโทษของฤดูหนาวได้  
 3) เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบเล่าเรื่องเป็นประโยคได้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

    1)  ครูร้องเพลง ลมหนาว แล้วให้เด็กร้องเพลงตามครูทีละวรรค และทุกคนร้องเพลงพร้อมกัน 
     2)  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับฤดูหนาว โดยครูน า เสื้อกันหนาว ผ้าพันคอ หมวกไหมพรม 
                   ถุงมือ พูดคุยเกี่ยวกับการดูแลตนเองเมื่อถึงฤดูหนาว 
 ขั้นสอน 
     3)  เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงเรื่องการดูแลตนเองในฤดูหนาว  
     4)  ครูน าเสื้อกันหนาว ผ้าพันคอ หมวกไหมพรม ถุงมือ มาแนะน า ให้เด็กๆได้ทราบว่าเราควรดูแล   
                   ตนเองในฤดูหนาวอย่างไร 
     5)  ครูให้ตัวแทนออกมาแนะน าวิธีการใส่เสื้อกันหนาวด้วยตนเอง หมวกไหมพรม และถุงมือ  
                   เพ่ือท าให้ร่างกายอบอุ่น 
 ขั้นสรุป 
              6)  เด็กและครูร่วมกันสรุปการดูแลตนเองในฤดูหนาวอย่างไร 
6. การประเมินผล 
 1)  สังเกตการร้องเพลง ลมหนาว 
 2)  สังเกตการบอกวิธีการดูแลตนเองในฤดูหนาวได้ 
 3)  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินผล 
 
 



ภาคผนวก 
 

เพลง หนาว หนาว 
 

หนาว หนาว หนาว 
พอ ถึง หน้า หนาว แหม มัน หนาว จนสั่น 

หนาว โน่น หนาว นี ่หนาว นัน่ 
มัน หนาว จน สั่น ไม่รุ จะท า ยังไง 
เอา อย่างงี้  เอา อย่างงี้ เอา อย่างงี้ 
ถ้า หนาว อีกที ต้องออกแรง ว่องไว 

ตื่นเช้า ต้อง ออกก าลังกาย  ตื่นเช้า ต้อง ออกก าลังกาย 
แล้ว ท างานไป จะหาย หนาว เอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางการประเมิน 
 

เกณฑ์/ 

รายการประเมิน 

 

ระดับ 3 

 

ระดับ 2 

 

ระดับ 1 

1.การบอกวิธีการดูแล
ตนเองในฤดูหนาวได้ 

เด็กสามารถบอกวิธีการ
ดูแลตนเองในฤดูหนาวได้
ถูกต้อง 

เด็กสามารถบอกบอก
วิธีการดูแลตนเองในฤดู
หนาวได้เป็นบางครั้ง 

เด็กสามารถบอกบอก
วิธีการดูแลตนเองในฤดู
หนาวไดโ้ดยมีครูคอยชี้แนะ 

2.การบอกประโยชน์และ
โทษของฤดูหนาวได้ 

เด็กบอกประโยชน์และ
โทษของฤดูหนาวถูกได้
ถูกต้อง 

เด็กบอกประโยชน์และ
โทษของฤดูหนาวได้เป็น
บางครั้ง 

เด็กบอกประโยชน์และโทษ
ของฤดูหนาวโดยมีครูคอย
ชี้แนะ 

3.เด็กสามารถสนทนา
โต้ตอบเล่าเรื่องเป็น
ประโยคได้ 

เด็กสามารถสนทนา
โต้ตอบเล่าเรื่องเป็น
ประโยคไดดี้ 

เด็กสามารถสนทนา
โต้ตอบเล่าเรื่องเป็น
ประโยคได้เป็นบางครั้ง 

เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบ
เล่าเรื่องเป็นประโยคมีครู
คอยชี้แนะ 

 
7. บันทึกการสอน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

    แบบบันทกึการประเมินผลการจัดประสบการณกิ์จกรรมเสริมประสบการณ ์หน่วย ฤดกูาลหรรษา
ค ำชี้แจง : ให้เขียนเคร่ืองหมำย  ลงในช่องเกณฑ์กำรประเมนิทีต่รงกบัพฤติกรรมของผู้เรียนในแต่ละข้อ

เล
ขท

ี่

ชื่อ-นามสกุล
ปฏ

ิบัต
ไิด

ด้ี

ปฏ
ิบัต

ไิด
ป้า

นก
ลา

ง

คว
รส

่งเส
ริม

ปฏ
ิบัต

ไิด
ด้ี

ปฏ
ิบัต

ไิด
ป้า

นก
ลา

ง

คว
รส

่งเส
ริม

ปฏ
ิบัต

ไิด
ด้ี

ปฏ
ิบัต

ไิด
ป้า

นก
ลา

ง

คว
รส

่งเส
ริม

ค่า
เฉ

ลี่ย

ปฏ
ิบัต

ไิด
ด้ี

ปฏ
ิบัต

ไิด
ป้า

นก
ลา

ง

คว
รส

่งเส
ริม

1 เด็กชำยคุณำสิน สีละมุลตรี

2 เด็กชำยจตุรภทัร ค ำออ่น

3 เด็กชำยฉตัรดนัย ดวงทองพล

4 เด็กชำยณัฐภทัร นำมทับ

5 เด็กชำยถริวฒิุ มุงคุณมณี

6 เด็กชำยนพรุต พำพมิพ์

7 เด็กชำยวรำกร ถสิูนแกน่

8 เด็กชำยวรีวชิญ์ พลบญุ

9 เด็กชำยศิวดล วเิศษลำ

10 เด็กชำยเศรษฐวฒิุ บญุทับ

11 เด็กหญงิกญัญำภัค เธอเมอืงปักษ์

12 เด็กหญิงกติติกำนต์ มุลตระกร

13 เด็กหญิงพชัรำภำ สระแกว้

14 เด็กหญิงวนัชพร หสัครบรีุ

15 เด็กหญิงวชัรำวดี ถำดง

หมายเหต ุ  ปฏิบัติได้ดี           =  3 ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมนิ
              ปฏิบัติได้ปำนกลำง  =  2                  (นำงสำวภัทธรำ  ออ่นธรรมำ)
              ควรส่งเสริม         =  1
              ปฏิบัติได้ดี           =  ค่ำเฉล่ีย 2.50 - 3.00    
              ปฏิบัติได้ปำนกลำง  =  ค่ำเฉล่ีย 2.00 - 2.49   ลงชื่อ..............................................
              ควรส่งเสริม          =  ค่ำเฉล่ีย 1.00 - 1.99   

ลงชื่อ................................................

ร้อยละ

(นำงสำวอรอมุำ  แดนกลำงแกว้)

 (นำงสำวธนันณัฏฐ์ พมิพท์อง)
นักวชิำกำรศึกษำ

ครูประจ ำชั้น

รักษำกำรหัวหน้ำศูนย์พฒันำเด็กเล็ก

กิจกรรมการประเมิน
1.เด็กบอกวธิีการ
ดูแลตนเองในฤดู

หนาวได้

2.เด็กบอก
ประโยชน์และโทษ
ของฤดูหนาวได้

3.เด็กสามารถ
สนทนาโต้ตอบเล่า
เรื่องเป็นประโยคได้

สรปุ

ผลการ

ประเมิน



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย “ทีปังกรการุณยมิตร”หนองบอน 

 วันที่ 1 สาระการจัดประสบการณ์ที่ 3 เร่ือง ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ ฤดูกาลหรรษา  
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ฤดูหนาว 

สอนวันที่ ....... เดือน .................. พ.ศ. 256….. 
 
1. ช่ือกิจกรรม    กลางแจ้ง 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1)  นกหวีด 
 ๒) ล้อยางรถจักรยาน 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1)  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  1.1 การเล่นกระโดดไปข้างหน้า 
 2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
  2.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
  2.2 การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
 1)  เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
 2)  เด็กกระโดดไปข้างหน้าตามเสียงนกหวีดได้ 
 3)  เด็กกระโดดให้อยู่ในวงล้อยางรถได้ 
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
          1)  เด็กและครูร่วมกันท าท่าทางกายบริหารอบอุ่นร่างกาย ประมาณ ๓ นาที 
          2)  ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่น กระโดดไปข้างหน้า ให้อยู่ในวงล้อยางรถ ที่เรียงไว้  
              โดยให้เด็กยืนเรียงแถวตอน 
          3)  โดยคุณครูให้เข้าแถวโดดทีละคนละจนครบทุกคน 
 4)  เมื่อครูสั่งว่า “พร้อม” ให้เด็กคนแรกของแถวยืนตัวตรง 
 5)  เมื่อครูสั่งว่า “กระโดด” ให้เด็กกระโดดไปข้างหน้า ให้อยู่ในล้อยางรถทีละอันจนครบ 
 6)  เด็กท าเหมือนข้อที่ 4 และ 5 ประมาณ 3-4 ครั้ง โดยครูเปลี่ยนมาเป็นการเป่านกหวีดให้   
               สัญญาณแทน การออกค าสั่ง 
6. การประเมินผล 
 1)  สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 2)  สังเกตการณก์ระโดดไปข้างหน้า 
          3) บันทึกผลแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 



ตารางการประเมิน 
 

เกณฑ์/ 

รายการประเมิน 

 

ระดับ 3 

 

ระดับ 2 

 

ระดับ 1 

1.เด็กสามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 

เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ไดถู้กต้อง 

เด็กปฏิบัติตามข้อตกลง
ไดเ้ป็นบางครั้ง 

เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงได้
โดยมีครูคอยชี้แนะ 

2.เด็กสามารถกระโดดไป
ข้างหน้าตามเสียงนกหวีด
ได้ 

เด็กสามารถกระโดดไป
ข้างหน้าตามเสียงนกหวีด
ไดถู้กต้อง 

เด็กสามารถกระโดดไป
ข้างหน้าตามเสียง
นกหวีดไดเ้ป็นบางครั้ง 

เด็กสามารถกระโดดไป
ข้างหน้าตามเสียงนกหวีด
ไดโ้ดยมีครูคอยชี้แนะ 

3.เด็กสามารถกระโดดให้
อยู่ในวงล้อยางรถได้ 

เด็กสามารถกระโดดให้
อยู่ในวงล้อยางรถได้ดี 

เด็กสามารถกระโดดให้
อยู่ในวงล้อยางรถได้
เป็นบางครั้ง 

เด็กสามารถกระโดดให้อยู่
ในวงล้อยางรถได้โดยมีครู
คอยชี้แนะ 

 
7. บันทึกการสอน 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     แบบบันทกึการประเมินผลการจัดประสบการณกิ์จกรรมเสริมประสบการณ ์หน่วย ฤดกูาลหรรษา
ค ำชี้แจง : ให้เขียนเคร่ืองหมำย  ลงในช่องเกณฑ์กำรประเมนิทีต่รงกบัพฤติกรรมของผู้เรียนในแต่ละข้อ
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1 เด็กชำยคุณำสิน สีละมุลตรี

2 เด็กชำยจตุรภทัร ค ำออ่น

3 เด็กชำยฉตัรดนัย ดวงทองพล

4 เด็กชำยณัฐภทัร นำมทับ

5 เด็กชำยถริวฒิุ มุงคุณมณี

6 เด็กชำยนพรุต พำพมิพ์

7 เด็กชำยวรำกร ถสิูนแกน่

8 เด็กชำยวรีวชิญ์ พลบญุ

9 เด็กชำยศิวดล วเิศษลำ

10 เด็กชำยเศรษฐวฒิุ บญุทับ

11 เด็กหญงิกญัญำภัค เธอเมอืงปักษ์

12 เด็กหญิงกติติกำนต์ มุลตระกร

13 เด็กหญิงพชัรำภำ สระแกว้

14 เด็กหญิงวนัชพร หสัครบรีุ

15 เด็กหญิงวชัรำวดี ถำดง

หมายเหต ุ  ปฏิบัติได้ดี           =  3 ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมนิ
              ปฏิบัติได้ปำนกลำง  =  2                  (นำงสำวภัทธรำ  ออ่นธรรมำ)
              ควรส่งเสริม         =  1
              ปฏิบัติได้ดี           =  ค่ำเฉล่ีย 2.50 - 3.00    
              ปฏิบัติได้ปำนกลำง  =  ค่ำเฉล่ีย 2.00 - 2.49   ลงชื่อ..............................................
              ควรส่งเสริม          =  ค่ำเฉล่ีย 1.00 - 1.99   

ลงชื่อ................................................

ร้อยละ

(นำงสำวอรอมุำ  แดนกลำงแกว้)

 (นำงสำวธนันณัฏฐ์ พมิพท์อง)

นักวชิำกำรศึกษำ

ครูประจ ำชั้น

รักษำกำรหัวหน้ำศูนย์พฒันำเด็กเล็ก

กิจกรรมการประเมิน
1.เด็กสามารถ
ปฏบัิติตาม
ข้อตกลงได้

2.เด็กสามารถ
กระโดดไปข้างหน้า
ตามเสียงนกหวดีได้

3.เด็กสามารถ
กระโดดใหอ้ยูใ่น
วงล้อยางรถได้

สรปุ
ผลการ
ประเมิน



 
 


