
 

การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ชั้นเด็กเล็กอายุ 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย “ทีปังกรการุณยมิตร” หนองบอน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ของเด็กปฐมวัย  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบเชิงวิจัยปริมาณ  เก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็ก
ปฐมวัย อายุ 4 ปี ชาย จ านวน 10 คน หญิง จ านวน 7 คน ห้อง 3 
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2/2561 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย“ทีปัง
กรการุณยมิตร”หนองบอน ต าบลหนองบอน อ าเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 17  คน  

 ผู้ วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย เชิงทดลอง 
(Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อน – หลัง 
(One – Group Pre Test – Post Test Design) การจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อศึกษาความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดย 
ใช้ศิลปะสร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
อยูใ่นระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 13.00 คะแนน) และหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 20.94 คะแนน) 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กับเด็กนักเรียน
ทุกคน เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กทีดีตามศักยภาพของแต่ละบุคคลอย่างเท่าเทียมกัน 

 ควรมีการพัฒนาด้านอ่ืนๆของเด็กปฐมวัย เช่น พัฒนาการทางอารมณ์ 
การฝึกสมาธิ โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

โครงการ รมป.2 ศูนย์ มรภ.มหาสารคาม 
 

ผลการศึกษา 
 

นางสาวภัทธรา  อ่อนธรรมา 
รหัส 571461321198 

ผู้วิจัย 
 

ความคิดเห็นของครู/บทเรียนที่ผู้เรียน ครู 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากระบวนการวิจัย ผล
การเรียนรู้จากกระบวนการวิจัย 
- การวิจัยในครั้งนี้ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยการใช้กล้ามเนื้อมือใน
การหยิบจับสัมผัส ท าให้กล้ามเนื้อมือมีความ
คล่องแคล่ว และมีการประสานสัมพันธ์กับตาเป็น
อย่างด ี


