
 

 

 

 

รายงานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
 

เรื่อง 
การส่งเสรมิพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

ของเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ป ี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว  

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวประภาพร  พลเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยสวนดุสติ 
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(ก) 

 
 

ชื่อเรื่อง การส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีหลังจากเล่นเสร็จแล้วของเด็กอนุบาลอายุ 3-4 ปี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

ปีการศึกษา 2561 
ผู้วิจัย นางสาวประภาพร  พลเรือน 
ปริญญา ศึกษาศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 
ที่ปรึกษา ดร. อาจารย์อารีย์ พรหมเล็ก 
   ดร.อาจารย์สุนทร เทียนงาม 
   ดร.อาจารย์สุธากร วสุโภคิณ 
   อาจารย์ชนม์ธิดา ยาแก้ว 

  
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมวินัยให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้วของเด็ก
อนุบาล อายุ 3-4 ปี รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบการทดสอบแบบกลุ่มเดียว กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กอนุบาล 
อายุ 3-4 ปี ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง จ านวน 5 คน คือ 1. เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู 2. เด็กชายธนภัทร 
มะฤทธิ์ 3. เด็กชายวีรพัฒน์ ทองสัมฤทธิ์ 4. เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์ และ 5. เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น โดยท าการทดลองเป็นระยะเวลา 3 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน รวมเป็น 15 วัน ในแต่ละวันท าการทดลอง 1 ครั้ง ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ครั้งละ 20 นาที การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความมีวินัยในการเก็บของเล่น 3 เรื่องคือ     
1. นิทานเรื่องปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ 2. นิทานเรื่องอีเหละเขละขละ และ 3. นิทานเรื่อง หนูไม่เคยลืม    
การวิเคราะห์โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
คือ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 
 ผลการวิจัยพบว่า เด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี มีวินัยในการเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้วอยู่ใน
ระดับสูงพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอด 3 สัปดาห์ จากค่าเฉลี่ย 54 , 68.4 และ 71 ตามล าดับ จากระดับค่า



ร้อยละ 72.00,91.10 และ 94.60 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข) 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
วิจัยเรื่อง การส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว ของเด็กอนุบาลอายุ 3-4 

ปี ฉบับนี้   ส าเร็จได้ความกรุณา ความเอาใจใส่ของ ดร. อาจารย์อารีย์ พรหมเล็ก ดร.อาจารย์สุนทร เทียนงาม 
ดร.อาจารย์สุธากร วสุโภคิณ และอาจารย์ชนม์ธิดา ยาแก้ว ที่ให้ค าแนะน า ค าปรึกษาตลอดจนแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ จนสมบูรณ์ พร้อมกับให้ก าลังใจตลอดเวลาที่ศึกษาวิจัย 

 
ขอขอบคุณหัวหน้าศูนย์ นางณัฏฐ์ฑิภา แก้วมณีธนโชติ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน

ต าบลอ่างแก้ว ที่ให้โอกาสและความสะดวกในการศึกษาวิจัยครั้งนี้อย่างดียิ่ง ขอขอบคุณครูนงเยา ว์ ทองพุ่ม 
ตลอดจนเด็กอนุบาล 3-4 ปี  ที่ได้ให้ความร่วมมือในการทดลองเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

 
 ขอบคุณเพ่ือนๆ ที่ให้ความช่วยเหลือและเป็นที่ปรึกษาที่ดีตลอดมา 
 

 ท้ายที่สุดผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ที่อยู่เบื้องหลัง ความส าเร็จของการศึกษา และความภาคภูมิใจครั้งนี้
ที่ได้ความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดีตลอดจนก าลังใจเสมอมา 
 
 
 
 

ประภาพร  พลเรือน 
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สารบัญ 
 

เรื่อง                    หน้า 
บทคัดย่อ                    (ก) 
กิตติกรรมประกาศ                   (ข) 
สารบัญ  (ค) 
บทที่ 1 บทน า 
          ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา         1 
    วัตถุประสงค์            2 
    สมมติฐานการวิจัย           2 
    ค าถามการวิจัย            2 
    ขอบเขตของการวิจัย           2 
    ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ          2 
    นิยามค าศัพท์            3 
 
บทที่ 2 เอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546       5 
    หลักการ             5 



    จุดมุ่งหมาย            5 
    คุณสมบัติที่พึงประสงค์           5 
    พัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ปี          6 
    สาระการเรียนรู้           11 
    การจัดประสบการณ์                    14 
    การประเมินพัฒนาการ          17 
    ความหมายของพฤติกรรม          17 
    ประเภทของพฤติกรรม          18 
    ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก         18 
    ความหมายของนิทาน          21 
    ความหมายของการเล่านิทาน         22 
    ความส าคัญของการเล่านิทาน         22 
    ประเภทของนิทาน          23 
    ความส าคัญของนิทาน          25 
    หลักเกณฑใ์นการเล่านิทาน         27 
    งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง          30 
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สารบัญ (ต่อ) 

 
เรื่อง                    หน้า 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มเปูาหมาย        32  
เครือ่งมือที่ใช้ในการศึกษา         32   
การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ        33  
การเก็บรวบรวมข้อมูล         34      

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้                                                                      36  
 
บทที่ 4 ผลการวิจัย          37 
 



บทที่ 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
          วัตถุประสงค์การวิจัย          39    
          ประชากรที่ใช้ในการวิจัย          39     
          วธิีวิจัย            39 
          ผลการวิจัย           40   
          การอภิปรายผล           40     
          ข้อเสนอแนะ                                                                                   40 
 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แผนการจัดประสบการณ์ 
ภาคผนวก ข ภาพการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 



 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ต้องการให้เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดู
ส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เลี้ยงดู
หรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษาเด็กปฐมวัยเพ่ือให้มีโอกาสพัฒนา
ตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุล และเต็มศักยภาพด้วยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็น
ส าคัญ โดยค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรม
ไทย พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถ
ด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีคุณภาพและมีความสุข ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชนและ
สถานศึกษา 
 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ได้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมเหมาะสมกับวัย 
โดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่น การเล่นเป็นประสบการณ์ที่เป็นหัวใจและมี
ความส าคัญยิ่ง ธรรมชาติของเด็กจะชอบการเล่น การเล่นนอกจากจะสนองความต้องการทางจิตใจคือ       
เพ่ือความสนุกสนานแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็ก ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาความคิดไป
พร้อมกันด้วย เด็กเป็นวัยที่เรียนรู้โดยการเล่นเป็นพ้ืนฐานในการเจริญเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ส่วนจะ
เป็นผู้ใหญ่ที่ดีหรือไม่นั้นอยู่ที่การอบรมเลี้ยงดูปลูกฝังลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ให้กับตัวเด็ก ลักษณะที่พึง
ประสงค์นั้นมีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการพูดจาไพเราะ การมีมารยาทในสังคม การช่วยเหลือและแบ่งปัน         
ที่ส าคัญคือการมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน เด็กในวัย 3-5 ขวบ เป็นวัยที่เริ่มมีการปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนมากขึ้น และสิ่งที่เป็นสื่อกลางในการเล่นด้วยกันของเด็กก็คือ ของเล่นนานาชนิด ในการเล่นเสรีตามมุม
ต่างๆ ภายในห้องเรียนจะเป็นเวลาที่มีความสุขที่สุดของเด็ก เพราะจะได้เล่นของเล่นต่างๆ อย่างอิสระ ต่างคน
ก็ต่างขนของเล่นออกมาเล่นอย่างสนุกสนาน ขว้างปาของเล่น หยิบของเล่นที่โรงเรียนกลับไปเล่นที่บ้าน     
เมื่อหมดเวลาของการเล่นคนที่เก็บของเล่นจะเป็นคนที่ไม่ได้เล่น ส่วนคนที่หยิบของเล่นออกมาไม่รับผิดชอบต่อ
ตนเองเป็นการกระท าท่ีเกิดข้ึนบ่อยครั้ง สิ่งนี้เป็นนิสัยที่ไม่พึงประสงค์ในเด็กไม่ควรให้ติดตัวไปจนโต 
 ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหานี้ จึงหาวิธีแก้ปัญหาโดยการจัดกิจกรรมเล่านิทาน
เรื่องปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ เนื่องจากนิทานกับเด็กเป็นของคู่กันและเป็นนิทานที่ดีมีสื่อประกอบ จะดึงดูด
ความสนใจของเด็กมากยิ่งขึ้น เนื้อเรื่องในนิทานจะเก่ียวกับการเก็บของเข้าที่ ซึ่งเนื้อเรื่องในนิทานจะสอดแทรก
ในเรื่องความรับผิดชอบเข้าไป เป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ในเรื่องความรับผิดชอบผ่านการเล่า
นิทาน เมื่อแก้ปัญหานี้ได้เด็กจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ติด
ตัวไปจนโตเพราะในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงที่มีความส าคัญท่ีสุด เป็นระยะที่เด็กสามารถพัฒนาด้านต่างๆ 
ได้อย่างรวดเร็ว จึงง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ดี ประสบการณ์ที่เด็กได้รับ
ในวัยนี้จะเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตที่มีคุณภาพต่อไป 
               
 
 

2 
 



 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือส่งเสริมวินัยให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว ของเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยวิธีการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

หลังจากเด็กฟัง นิทานเรื่องปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ เด็กมีพฤติกรรมด้านการมีระเบียบวินัยที่ดีขึ้น 
 

ค าถามการวิจัย 
นิทานเรื่องปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ ส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ได้มากน้อยเพียงใด 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชาย - เด็กหญิง อายุ 3-4 ปี จ านวน 15 คน ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในชั้นอนุบาลของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 5 คน 
2. เนื้อหา 

     การใช้กิจกรรมนิทานเรื่องปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ เ พ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่               
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 
  3. ระยะเวลาในการทดลอง 
     การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561    โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 3 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในแต่ละวันท าการทดลอง 1 ครั้งในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ครั้งละ 20 นาที 
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
  4. ตัวแปรในการวิจัย 
      ตัวแปรต้น คือ ใช้นิทานเรื่องปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ 
      ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเก็บของเล่น 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว มีพฤติกรรมการเก็บ
ของเล่นที่ดีขึ้น 
    2. ครูเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่จะพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่น
เข้าท่ีของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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นิยามค าศัพท์ 
 1. เตรียมอนุบาล อายุ 2-3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้วหมายถึง เด็กชาย 
เด็กหญิง อายุ 3-4 ปี จ านวน 15 คน ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

2. วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามข้อตกลงในการเก็บของเล่น
ได้แก่ 

 2.1 เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
 2.2 ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น 
 2.3 ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 
 2.4 เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
 2.5 เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน 

   2.6 จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลงกล่อง ตระกร้า ได้อย่างเรียบร้อย 
   2.7 จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้ถูกที่อย่างเรียบร้อย 
   2.8 ช่วยเหลือเพ่ือนจัดเก็บของเล่น 
   2.9 ยิ้มแย้มแจ่มใสขณะเก็บของเล่น 
   2.10 จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 
 3. กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น หมายถึง วิธีการส่งเสริมให้เด็กจัดเก็บของเล่นได้อย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อยประกอบด้วย การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จ ของเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี      
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า                         
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างๆ ได้น าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
 1. สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
  1.1 หลักการ 
  1.2 จุดมุ่งหมาย 
  1.3 คุณสมบัติที่พึงประสงค์ 
  1.4 พัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ปี 
  1.5 สาระการเรียนรู้ 
  1.6 การจัดประสบการณ์ 
  1.7 การประเมินพัฒนาการ 
 
 2. พฤติกรรมเด็ก 
  2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  2.2 ประเภทของพฤติกรรม 
  2.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก 
  
 3. การเล่านิทาน 



  3.1 ความหมายของนิทาน 
  3.2 ความหมายของการเล่านิทาน 
  3.3 ความส าคัญของการเล่านิทาน 

3.4 ประเภทของนิทาน 
3.5 ความส าคัญของนิทาน 
3.6 หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทาน 
 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ปฐมวัย (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ) ได้ก าหนดปรัชญาการจัด
การศึกษาและอบรมเลี้ยงดูเด็กบนพ้ืนฐานที่สนองความต้องการของเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี ที่ต้องการความรัก
ความอบอุ่นและความเข้าใจ และความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญาอย่างสมดุลต่อเนื่องไปพร้อมกันทุกด้าน ประสบการณ์ต่างๆ ที่เด็กได้รับจะเป็นประสบการณ์
ตรงที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ ทั้งนี้เป็นไป
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมีความสุขกับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างบ้าน 
สถานศึกษาและชุมชน เพ่ือพัฒนาให้เด็กได้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อไป 
 
หลักการ 
 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ ยงดู  และส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู้            
อย่างเหมาะสมโดยผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และการให้ศึกษา เพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้มี
โอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการอย่างสมดุลเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามปรัชญา    
การจดัการศึกษาปฐมวัย 
 โดยก าหนดหลักการดังนี้ 
 1. จัดการศึกษาให้ครอบคลุมเด็กทุกประเภท 



2. พัฒนาเด็กโดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึง     
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชนสังคม และวัฒนธรรม 

3. พัฒนาเด็กโดยองศ์รวมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ผ่านการเล่น         
และกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 

4. จัดประสบการณ์ที่ให้เด็กสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ และมีความสุข 
5. พัฒนาเด็กโดยความร่วมมือระหว่าง ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 

 
จุดมุ่งหมาย 
 มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัยตาม
ความสามารถ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล เมื่อเด็กจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เด็กจะมีมาตรฐาน  
ในด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และด้านคุณลักษณะตามวัย ดังนี้ 
 
คุณสมบัติท่ีพึงประสงค์ 
 1. ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
  2. ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
  4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
  5. ชื่นชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกก าลังกาย 
  6 .ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมตามวัย 

7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมท้องถิ่น และความเป็นไทย 
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8. อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
 10. มีความสามารถในการคิด การแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
 11. มีจินตนาการ และมีความคิดสร้างสรรค์ 
 12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
 
พัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ปี 
 ครูเป็นบุคคลส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้พัฒนาตามขีดศักยภาพของแต่ละบุคคล          
ต้องมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการและต้องยึดพัฒนาการของเด็กเป็นหลัก โดยค านึงถึงวัยความสามารถและ 



ความแตกต่างระหว่างบุคคลดังนั้นครูจึงต้องศึกษาเปูาหมายที่พึงประสงค์ของพัฒนาการของเด็กทุกด้านก่อนที่
จะจัดสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ และกิจการต่างๆ 
 
ด้านร่างกาย 
 พัฒนาการด้านร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะความสามารถทางร่างกายของเด็กตั้งแต่แรกเกิด
อย่างต่อเนื่อง เช่น ความสามารถในการรับรู้ทางประสาทสัมผัส ทางการเคลื่อนไหวซึ่งเกี่ยวข้องกับการบังคับ
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อต่างๆ เปูาหมายในการพัฒนาด้าน
ร่างกายของเด็กมีดังนี ้
 1. สุขภาพอนามัย มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีน้ าหนัก ส่วนสูง ได้ตามเกณฑ์ 
 2. การเคลื่อนไหว 

- รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 
- เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ 
- เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
- ใช้กรรไกรมือเดียวได ้
- กระโดดขึ้น-ลง อยู่กับที่ได้ 

 
 วัย 3-4 ปี 
  - รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 

- เดินขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้ 
- เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 
- ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 
- ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 
- กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 
- กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 
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 วัย 5-6 ปี 
  - รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นได้ด้วยมือทั้งสอง 

- เดินขึ้น-ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
- เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 



- ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด 
- กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ 
- ยืดตัว คล่องแคล่ว 
- ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า ฯลฯ 
 

ด้านอารมณ์และจิตใจ 
 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ดีใจ เสียใจ สนุกสนาน 
ตกใจ โกรธ ฯลฯ รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น เปูาหมายในการพัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจของเด็กมีดังนี้ 

1. การแสดงออกทางด้านอารมณ์ 
- ร่าเริง แจ่มใส ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 
- แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
- กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง 

  
วัย 3-4 ปี 

  - ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ 
- เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
- แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 
- ชอบท้าทาย 

  
 วัย 5-6 ปี 
  - แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
  - ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
  - ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 
  
 2. ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อื่น 
 วัย 3-4 ปี 
  - เริ่มรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
  - เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนเองชอบ สนใจ 
  - เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 
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วัย 4-5 ปี 
  - รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
  - รู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนเองชอบ สนใจ 

- เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น 
- เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 

  
วัย 5-6 ปี 

  - รู้บทบาทหน้าที่ของตนเองและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
  - รู้จักเลือกเล่น ท างานตามท่ีตนชอบ สนใจและท าได้ 
  - เริ่มรู้จักชื่นชมในความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น 
  - มีความม่ันใจในตนเองและกล้าแสดงออก 
 
 3. คุณธรรมและจริยธรรม 
 วัย 3-4 ปี  
  - เริ่มแสดงความรักเพ่ือนและสัตว์เลี้ยง 

- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนเมื่อไม่พอใจ 
- เริ่มรู้ว่าของสิ่งใดเป็นของตนและสิ่งใดเป็นของผู้อ่ืน 
- เริ่มรู้จักเก็บของเล่น 
- เริ่มรู้จักการรอคอย 
- เริ่มตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้ 
 

 วัย 4-5 ปี 
  - แสดงความรักเพ่ือนและสัตว์เลี้ยง 

- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
- ไม่แย่งหรือหยิบของของผู้อื่นมาเป็นของตน 
- รู้จักเก็บของเล่นเข้าที่ 
- รู้จักการแบ่งปันและรอคอยอย่างเหมาะสมกับวัย 
- รู้จักการตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ และเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น 

  
 วัย 5-6 ปี 
  - แสดงความรักเด็กท่ีเล็กกว่าและสัตว์ต่าง ๆ 

- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจ 
- ไม่หยิบของของผู้อื่นมาเป็นของตน 



- รู้จักจัดเก็บของเล่นเข้าที่ 
- รู้จักการรอคอยและการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง 
- รู้จักการตัดสินใจเรื่องง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดข้ึน 
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ด้านสังคม 
 พัฒนาการด้านสังคมเป็นความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง และการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ซึ่งสังเกตได้จากการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การเล่นและการท ากิจกรรมต่างๆ เปูาหมายในการพัฒนา
ด้านสังคมของเด็กมีดังนี้ 
 1. การช่วยเหลือตนเอง 
 วัย 3-4 ปี 
  - รู้จักรอคอย 

- ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกัน แต่ต่างคนต่างเล่น) 
- เล่นบทบาทสมมติ 
- รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 

  
วัย 4-5 ปี 

  - แต่งตัวได้ ไปห้องส้มได้เอง 
  - รอคอยตามล าดับก่อน-หลัง 

- รู้จักการแบ่งของให้คนอ่ืน 
- เก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 
- ร่วมเล่นกับคนอ่ืนได้ 

  
 วัย 5-6 ปี 

- ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
- เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
- พบผู้ใหญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ 
- รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู้ใหญ่ 
- รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
 

 2. การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
วัย 3-4 ปี 



- เริ่มรู้จักแสดงความเคารพ 
- ไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ 

 วัย 4-5 ปี 
- รู้จักแสดงความเคารพ 
- ทิ้งขยะให้ถูกที่ 
- รักษาสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน 

วัย 5-6 ปี 
- แสดงความเคารพได้เหมาะสมกับโอกาส 
- ทิ้งขยะให้ถูกที่ 
- ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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ด้านสติปัญญา 
 พัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในด้านการรับรู้ความคิด ความเข้าใจ         
การใช้ภาษา ความคิดสร้างสรรค์ เปูาหมายในการพัฒนาด้านสติปัญญาของเด็กก็มีดังนี้ 
 
 วัย 3-4 ปี 
  - ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่งง่ายๆ ได้ 
  - บอกชื่อของตนเองได้ 
  - บอกสิ่งที่ต้องการได ้
  - รู้จักใช้ค าถาม “อะไร” 
  - สามารถโต้ตอบด้วยประโยคสั้นๆ ได้ 
  - บอกชื่อสิ่งของต่างๆ รอบตัวได้ 
  - จ าแนกภาพที่เหมือนและแตกต่างกันได ้

- ขีดเข่ียเส้นอย่างอิสระได้ 
- จับคู่สีต่าง ๆ ได้ประมาณ 3-4 สี 
- เข้าใจเปรียบเทียบขนาด เช่น “เล็ก” “ใหญ่” 
- เรียงล าดับสิ่งของได้ตามขนาด 
- เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผู้อ่ืน 
- นับปากเปล่า 1-5 ได ้
- จ าแนกสิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
- วาดภาพตามความพอใจของตน 
- เลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ 



- ร้องเพลง ท่องค าคล้องจองสั้น ๆ 
 
 วัย 4-5 ปี 
  - ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่งที่ต่อเนื่องได้ 

- บอกชื่อ นามสกุลของตนเองได้ 
- เล่าเรื่องที่พบเห็นได้ 
- รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม” 
- อ่านภาพจากหนังสือได้ 
- เขียนภาพและสัญลักษณ์ตามความต้องการของตนเองได้ 
- ชี้และบอกสีได้ประมาณ 4-6 สี 
- นับปากเปล่า 1-10 ได ้
- เรียนรู้จากการสังเกต ฟังด้วยตนเอง 
- เข้าใจความหมายของค าที่เปรียบเทียบ เช่น “ใหญ่” “ใหญ่มาก” “ใหญ่ที่สุด” 
- เข้าใจความหมายของเวลา เช่น “เมื่อวานนี้” “วันนี้” “พรุ่งนี้” 
- จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได ้
- ส ารวจและทดลองเล่นกับของเล่นหรือสิ่งของต่าง ๆ ตามความคิดของตนได้ 
- วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ 
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- เล่านิทานหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
- เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 

 
 วัย 5-6 ปี 
  - ฟังแล้วน ามาเล่าถ่ายทอดได้ 
  - บอกชื่อ นามสกุล วันเกิด ที่อยู่ได้ 
  - แสดงท่าทางตามค าสั่งได้ถูกต้อง 
  - รู้จักใช้ค าถาม “อย่างไร” “ที่ไหน” 
  - จัดล าดับภาพจากเหตุการณ์ได้ 
  - เขียนชื่อ นามสกุลของตนเองตามแบบได้ 
  - บอกและจ าแนกสีต่าง ๆ ได้ 
  - รู้ค่าของจ านวน 1-10 

- จ าแนกสิ่งของตามสี รูปทรง ขนาดได้ 
- บอกเวลา “เมื่อวานนี้” “วันนี้” “พรุ่งนี้” ได้ถูก 
- จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ด ี



- เริ่มสร้างสรรค์งานใหม่ ๆ จากสิ่งของที่มีอยู่ 
- ใช้สิ่งของรอบ ๆ ตัวเป็นสิ่งสมมติในการเล่น 
- วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ 
- เล่านิทาน เล่าสิ่งที่ตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้ 
- เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
- เล่นบทบาทสมมติตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 

ระยะเวลาเรียน ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1-3 ปีการศึกษา โดยประมาณทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
อายุของเด็กท่ีเริ่มเข้าสถานศึกษา และรับการศึกษา 
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ส่วน คือประสบการณ์ส าคัญ 
และสาระที่ควรเรียนรู้ ซึ่งทั้งสองส่วนใช้เป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดพัฒนาการครบทุกด้านและมี           
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวซึ่งผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาอาจจัดในลักษณะหน่วยการสอนแบบ
บูรณาการ หรือเลือกใช้วิธีการแบบใดก็ได้ ที่สอดคล้องกับปรัชญา และหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยและต้อง
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมที่พึงประสงค์และเจตคติท่ีดี ตลอดจนฝึกทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เช่น 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา ทักษะทางการคิด เป็นต้น 
 
สาระการเรียนรู้ก าหนดไว้ 2 ส่วน ดังนี้คือ ประสบการณ์ส าคัญ และสาระที่ควรเรียนรู้ 
 1. ประสบการณ์ส าคัญ 
  ประสบการณ์ส าคัญ เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็ก ทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ประกอบด้วยทักษะ กระบวนการส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรู้ของเด็ก
ปฐมวัย ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็กโดยใช้ประสบการณ์ส าคัญต่อไปนี้ 
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 1.1 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย 
  1.1.1 กล้ามเนื้อใหญ่ 
   - การท าท่าทางเลียนแบบ และเล่นบทบาทสมมติ 

- การเล่น 
- การออกก าลังกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ และอุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

  1.1.2 กล้ามเนื้อเล็ก และประสานสัมพันธ์ 



   - การปั้น และประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 
   - การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 

- การต่อของ บรรจุ เท และแยกชิ้นส่วน 

- การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
 1.2 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจ 
  1.2.1 ดนตรี 

- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเล่นเครื่องดนตรีง่ายๆ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเคาะ, ตี ฯลฯ 
- การร้องเพลง 

  1.2.2 สุนทรียภาพ 
   - การชื่นชม และสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

- สนุกสนาน กับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราวเหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่าง ๆ 
  1.2.3 การเล่น 
   - การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

- การเล่นอิสระ 
- การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 

  1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม 
   - การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
 1.3 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม 
  1.3.1 การเรียนรู้ทางสังคม 
   - การวางแผน ตัดสินใจเลือก ลงมือปฏิบัติ 
   - การมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
   - การแก้ปัญหาในการเล่น 
   - การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง และร่วมกับผู้อ่ืน 
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   - การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน 
   - การมีประสบการณ์ทางการเล่นร่วมกับเด็กอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
   - การมีประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่น และความเป็นไทย 

- การท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

   - - การปั้น และประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 
- การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
- การต่อของ บรรจุ เท และแยกชิ้นส่วน 

   - การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเล่นเครื่องเล่นดนตรีง่าย ๆ เช่น เครื่องดนตรีประเภทเคาะ, ตี ฯลฯ 



 1.4 ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา 
  1.4.1 การคิด 
   - การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 

- การเลียนแบบการกระท า และเสียงต่าง ๆ 
- การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่ายและรูปต่าง ๆ กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ 
- การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อวัสดุ ของเล่น และผลงาน 

  1.4.2 ภาษา 
   - การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
   - การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
   - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  
   - การสนุกกับการฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 
   - การสนุกกับการเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อ ความหมายต่อเด็ก
ตามธรรมชาติเขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคล้ายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ์ เขียนแผนภูมิ แผนภาพ 
แผนที่ 
   - การสนุกกับการอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายตาม
ธรรมชาติ อ่านภาพนิทานหรือสัญลักษณ์ 
   - การเล่นบทบาทสมมติ 
  1.4.3 คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
   1) การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ ได้แก่ 
    -  การส ารวจ และอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 

- การจัดคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 
- การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 
- การตั้งสมมติฐาน 
- การทดลองสิ่งต่างๆ 
- การสืบค้นข้อมูล 
- การใช้ หรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

    - การเปรียบเทียบ เช่น ยาว สั้น ขรุขระ เรียบ ฯลฯ 
    - การเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 
   2) จ านวน 
    - การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 

- การนับสิ่งต่าง ๆ 
- การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
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   3) มิติสัมพันธ์ (พ้ืนที่/ระยะ) 
    - การต่อเข้าด้วยกัน การแยกออก การบรรจุ และการเทแยก 
    - การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่าง ๆ กัน 
    - การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์กันเช่น บน/ล่าง ฯลฯ 
    - การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน 
และสิ่งต่าง ๆ เช่น บน/ล่าง หน้า/หลัง ฯลฯ 

- การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาดภาพถ่ายและรูปภาพ 
   4) เวลา 
    - การเริ่มต้น และการหยุด การกระท าโดยสัญญาณ 

- การมีประสบการณ์ และเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น เมื่อ 
วานนี้ พรุ่งนี้ ฯลฯ 

- การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 
- การมีประสบการณ์ และการเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 

 2. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ 
และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญที่ระบุไว้ข้างต้นทั้งนี้อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้
โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กระบุอายุ 3-5 ปี ควรเรียนรู้ มีดังนี้ 
  2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักชื่อ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จักอวัยวะต่าง ๆ วิธี
ระวังรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะเรียนรู้ที่จะเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยตนเองคนเดียว หรือกับผู้อ่ืน ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และแสดงมารยาทที่ดี 
  2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรได้มีโอกาสรู้จักและรับรู้
เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือมีโอกาสใกล้ชิด
และมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน 
  2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได้เรียนรู้สิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของ
โลกที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
  2.4 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะได้รู้จักสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง น้ าหนัก ผิวสัมผัสของสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ และการสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน 
 
 การจัดประสบการณ์ 
 การจักประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 3-4 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณา



การผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิด
การพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลักการและแนวทางการจัด
ประสบการณ์ ดังนี้ 
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 1. หลักการจัดประสบการณ์ 
  1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
  1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิต 
  1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ์ 
  1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
  2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และ
ระดับพัฒนาการเพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
     2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้คือ เด็กได้ลงมือกระท า 
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
     2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้ 
     2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอ
ความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
     2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน 
  2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ใน
วิถีชีวิตของเด็ก 
  2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
  2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริง
โดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
  2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ ทั้งวางแผนการสนับสนุนสื่อ
การสอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
  2.10 จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น



รายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
 3. การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
  กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปีสามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ เป็น
การช่วยให้ทั้ง ผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอย่างไร การจัดกิจกรรประจ าวัน
มีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 
  3.1 หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
   3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก
ในแต่ละวัย  
   3.1.2 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่อง
นานเกินกว่า 20 นาท ี
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   3.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง 
ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที 
   3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที่ใช้
กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่ม
และผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลังให้ครบทุกประเภท ทั้งกิจกรรมที่ต้องออกก าลังกาย 
ควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังกายมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 
  3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน 
   3.2 .1 การพัฒนากล้ ามเนื้ อใหญ่  เ พ่ือให้ เด็กได้ พัฒนาความแข็งแรงของ      
กล้ามเนื้อใหญ่ การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่าง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยให้เด็กได้
เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
   3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก 
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมต่อภาพ 
ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อมใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว 
ฯลฯ 
   3.2.3  การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เด็กมี
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัยในตนเองรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด 
เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัด
กิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติ
โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 
   3.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้    
อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รู้จักระมัดระวัง           



ความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น รับประทาน
อาหาร พักผ่อน นอนหลับขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎกติกา
ข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ ฯลฯ 
   3.2.5 การพัฒนาการคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก 
เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค้นคว้าจากแหล่ง ข้อมูลต่าง ๆ ทดลอง ศึกษา       
นอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย           
ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ หรือรายบุคคล 
   3.2.6 การพัฒนาภาษา เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึก 
ความนึกคิด ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความ
หลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน และบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
   3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยใช้กิจกรรม
ศิลปะและดนตรีเป็นสื่อใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ อย่างอิสระตาม
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ 
เช่น แท่งไม้ รูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 
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 การประเมิน 
 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3-4 ปี เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็ก
ในแต่ละวัน ทั้งนี้ให้มุ่งน าข้อมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
แต่ละคนได้รับการพัฒนาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 
 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 
 2. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
 3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน 
 4. ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เครื่องมือและจดบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
 5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมใช้แหล่งข้อมูลหลายๆ ด้าน ไม่ควร
ใช้การทดสอบ 
 ส าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ 3-4 ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึก
พฤติกรรมการสนทนา การสัมภาษณ์  การวิ เคราะห์ข้ อมูลจากผลงานเด็กที่ เ ก็บ อย่ างมี ระบบ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 31 – 43) 
  



 ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรม (behavior) ไว้มาก ที่น่าสนใจเช่น เวดและทาฟรีส (Wade and Tavris 1999 : 245) 
อธิบายว่า พฤติกรรมคือการกระท าของคนเราที่สังเกตได้ ซืมบาร์ โดและเกอร์ริก (Zimbardo and Gerrig        
1999 : 3) อธิบายว่า พฤติกรรมเป็นการกระท าของบุคคลเพื่อปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกต
ได้และลาเฮย์ (Lahey 2001 : 5) กล่าวว่าพฤติกรรมเป็นการประพฤติปฏิบัติติของบุคคลที่สามารถสังเกตได้ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกในลักษณะต่างๆของสิ่งมีชีวิตซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ ทั้งมนุษย์และ
สัตว์ พืช จุลินทรีย์ ซึ่งเป็นการตอบสนองสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย หรือภายนอกร่างกาย พฤติกรรมนี้
สามารถสังเกตได้โดยตรงหรือใช้เครื่องมือวัดได้ หรืออาจสังเกตได้ ในทางอ้อม เช่น การพูด การเคลื่อนไหว 
การท างานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย การจ า การคิดตลอดจนความรู้สึก ทัศนคติ (เฉลิ มพล ตันสกุล
,2541:2) 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าที่สังเกตได้ เช่น การพูด การเดิน การเต้นของหัวใจ การรับรู้ การคิด 
การจ า และการรู้สึก การกระท าท่ีสังเกตไม่ได้ เช่น ผู้กระท ารู้ตัว ไม่รู้ตัว หรือเป็น พฤติกรรมที่พึงประสงค์และ
ไม่พึงประสงค์ เป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคล ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งกระตุ้นภายใน
และภายนอก ( โยธิน ศันสนยุทธ 2533: 3; สุชาดา มะโนทัย: 2539; อัครฤทธิ์ หอมประเสริฐ 2543: 10) 
  โกลเดนสัน ( Goldenson, 1984 : 90 ) ได้ให้ค าจ ากัดความของพฤติกรรมไว้ว่า เป็นการ กระท า
หรือตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคลและเป็นปฏิสัมพันธ์ในการตอบสนองสิ่งกระตุ้นภายใน
หรือภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆที่เป็นไปอย่างมีจุดหมาย สังเกตเห็นได้ หรือเป็นกิจกรรม
การกระท าต่างๆ ที่ได้ผ่านการใคร่ครวญแล้ว หรือเป็นไปอย่างไม่รู้ตัว 
 จากความหมายและค าอธิบายที่อ้างถึงไว้ อาจกล่าวได้ว่าพฤติกรรมคือการกระท า ของบุคคลในทุก
ลักษณะ ทั้งที่เป็นโดยธรรมชาติทางสรีระและที่จงใจกระท าซึ่งอาจจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว และเป็นการกระท าที่
สังเกตได้โดยอาจใช้ประสาทสัมผัสธรรมดา หรือใช้เครื่องมือช่วยการสังเกต 
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ประเภทของพฤติกรรม 
นักจิตวิทยาแบ่งพฤติกรรมมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1. พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิด ซึ่งเกิดขึ้นโดยไม่มีการเรียนรู้มาก่อน ได้แก่ ปฏิกิริยาสะท้อนกลับ
(REFLECT ACTION) เช่นการกระพริบตา และสัญชาตญาณ (INSTINCT) เช่นความกลัว การเอาตัวรอด    
เป็นต้น 
 2. พฤติกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมที่เกิดจากการ ที่บุคคลติดต่อสังสรรค์และมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม 
 ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมแบ่งออกได้เป็น 4 ลักษณะคือ 
1. การปรับเปลี่ยนทางด้านของสรีระร่างกาย เช่น การปรับปรุงบุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูด  



2. การปรับเปลี่ยนทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด ให้มีความสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน ปรับอารมณ์
ความรู้สึก ให้สอดคล้องกับบุคคลอ่ืน รู้จักการยอมรับผิด 
3. การปรับเปลี่ยนทางด้านสติปัญญา เช่น การศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้มีความรู้ที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์การ       
มีความคิดเห็นคล้อยตามความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ 
4. การปรับเปลี่ยนอุดมคติ หมายถึง การสามารถปรับเปลี่ยนหลักการ แนวทางบางส่วนบางตอนเพ่ือให้เข้ากับ
สังคมส่วนใหญ่ได้ โดยพิจารณาจากความจ าเป็น และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย เป็นประโยชน์
แก่ตนเอง เพ่ือสวัสดิภาพของตนเองและของกลุ่ม 
 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก 

พฤติกรรมมนุษย์ – ปัจจัยพื้นฐานด้านสังคมวิทยา 
          พ้ืนฐานทางชีววิทยาหรือทางประสาทวิทยา เน้นที่พฤติกรรมของเอกัตบุคคล คือ พฤติกรรม ของคน
คนหนึ่งที่ไม่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่มนุษย์เป็นสัตว์สังคม มีความต้องการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และบางกรณีก็จ าเป็น 
ต้องอยู่รวมกัน เป็นกลุ่ม เป็นชุมชน เป็นสังคม กระบวนการของกลุ่ม กระบวนการ ทางสังคม และสิ่งแวดล้อม 
หรือวัฒนธรรม จึงมีส่วนส าคัญใน การก าหนดลักษณะ พฤติกรรมของมนุษย์ ให้เป็นไปตามสภาพของสังคมได้ 
 
1. อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 

บรอนเฟนเบนเนอร์ (Bronfenbrener cited by Sigelman & Shaffer, 1995, 86) ให้ค านิยามของ 
สิ่งแวดล้อม ไว้ดังนี้ "สิ่งแวดล้อมได้แก่เหตุการณ์หรือสภาวะใด ๆ ที่อยู่นอกอินทรีย์ที่มีผลต่อหรือ ได้รับผลจาก 
การกระท า และ พัฒนาการของมนุษย์" สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ทุกสิ่งตั้งแต่โมเลกุลเล็ก ๆ ที่สามารถซึม 
สู่กระแสเลือด ของตัวอ่อน ในครรภ์ จนถึงรูปแบบ สถาปัตยกรรม ของอาคาร ที่อยู่อาศัยเมื่อเติบโตขึ้นและ
สภาวะแวดล้อมโดยรอบ สิ่งแวดล้อมทางสังคม จะหมายถึงคนอ่ืน ๆ ทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับตัวเรา และ
ไดร้ับอิทธิพลบางอย่างจากตัวเราด้วย 
 บรอนเฟนเบนเนอร์ ได้เสนอแนวคิดในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมไว้เรียกว่า Ecological Approach ในแนวคิดนี้ได้แบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นระบบต่อเนื่องกัน แต่ละ
ระบบมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันด้วย ดังนี้ 
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 1.1 ระบบจุลภาค เป็นสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับตัวที่สุดและให้ประสบการณ์โดยตรง หน่วยแรกที่สุด 
คือครอบครัว ที่พ่อแม่และลูก มีปฏิสัมพันธ์กัน นอกจากนี้ยังมีหน่วยอ่ืนอีก เช่น ครอบครัวของญาติ ศูนย์เลี้ยง
ดูแลเด็ก ห้องเรียนที่โรงเรียนเป็นต้น ในแต่ละระบบจุลภาคนี้ พฤติกรรมของ เด็กจะกระทบต่อคนอ่ืน ๆ ซึ่งเขา



เหล่านั้นจะส่งผลกระทบต่อเด็กในรูปใหม่ได้แม้แต่ทารกในครรภ์ก็อาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมารดา    
แล้วส่งผลย้อนกลับต่ออนาคตของทารกได้ สิ่งแวดล้อมใดที่คนทุกคนในนั้น สามารถมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันได้ทั่วถึง
จัดเป็นระบบจุลภาค 
 1.2 ระบบปฏิสัมพันธ์ เป็นระบบสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยงระบบจุลภาคต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้อง ระหว่างครอบครัวและโรงเรียน เด็กที่มีปัญหาที่บ้านจะไปสร้างปัญหา        
ที่โรงเรียน เด็กจากครอบครัวอุ่นมักจะเป็นเด็กเรียบร้อยที่โรงเรียน เป็นต้น 
 1.3 ระบบภายนอก เป็นสภาพทางสังคมที่คนเราไม่ได้รับประสบการณ์โดยตรง แต่มีผลกระทบต่อ
พฤติกรรม หรือพัฒนาการของบุคคล ได้ เช่นทักษะทางสังคมความส าเร็จในหน้าที่การงานของพ่อแม่ มีส่วนใน 
การจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้ลูกได้มากหรือน้อยหรือนโยบายของรัฐบาล ข้อก าหนดและเครือข่ายทาง
สังคมระหว่างกลุ่มคนเป็นสิ่งแวดล้อมประเภทนี้ 
 1.4 ระบบมหภาคคือ ระบบใหญ่ที่สุดของสังคม ซึ่งเป็นที่รวมทุกระบบที่กล่าวมาให้เกี่ยวเนื่องกัน   
เป็นวัฒนธรรมใหญ่ และวัฒนธรรมย่อยของสังคม วัฒนธรรมเป็นการปฏิบัติและแนวด าเนินชีวิตซึ่งยอมรับกัน
ในสังคม และสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ได้แก่ ทัศนะเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละวัยว่า
ควรสอนอะไรให้เด็ก เพ่ือท าหน้าที่ในสังคมเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ควรมีความรับผิดชอบอย่างไรบ้าง แต่
วัฒนธรรมก็มีการพัฒนาไปตามกาลเวลามีเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ของสังคม เช่น ภาวะสงคราม
สภาพเศรษฐกิจภัยพิบัติจากธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีเราไม่สามารถ สรุปได้ว่าคนในสังคม
เดียวกันจะมีพฤติกรรมเหมือนกันหมด เพราะคนที่เกิดและมีผ่านประสบการณ์ต่างยุคสมัยกันจะได้รับอิทธิพล
จากสิ่งแวดล้อมระดับมหภาคท่ีแตกต่างกัน 
  1.5 ระบบเหตุการณ์แวดล้อม เป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนไปของ
สิ่งแวดล้อมตลอดช่วงชีวิตของบุคคล และรวมถึงเหตุการณ์ซึ่งเป็นประวัติของบุคคลผู้นั้นด้วย เช่น อิทธิพลของ
การหย่าร้างที่มีต่อเด็ก ซึ่งนักวิจัยพบว่าการหย่าร้างนั้นจะเกิดผลทางลบมากที่สุดต่อเด็กในปีแรกมีผลต่อ
เด็กชายมากกว่าเด็กหญิง แต่หลังจากการหย่าไปแล้วประมาณ 2 ปี เด็กจะเริ่มปรับตัวได้(Bronfenbrener 
cited by Santrock, 1996) ระบบของสิ่งแวดล้อมที่เสนอโดย บรอนเฟนเบนเนอร์ แต่ละระบบมีส่วนสร้าง
พฤติกรรมของบุคคลและอาจถูกเปลี่ยนแปลงได้จากคนในระบบนั้นๆ ด้วย มนุษย์ที่พัฒนาหรือเติบโตมาจาก 
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันย่อมมีพฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันไปด้วย 
 
2. กระบวนการสังคมประกิต 

กระบวนการสังคมประกิต (Socialization) เป็นกระบวนการที่สถาบันต่างๆ ในสังคมได้ กล่อมเกลา 
อบรม หรือให้การเรียนรู้แก่สมาชิกในสังคมว่าอะไร ควรท าอะไรเป็นข้อห้ามท าให้เกิดปทัสถาน ระเบียบและ
วัฒนธรรมของกลุ่มที่ทุกคนต้องค านึงถึงในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมนั้น สถาบันทางสังคมท่ีส าคัญได้แก่                  
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการปกครองเพ่ือนและสื่อมวลชน เป็นต้น 
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ในกระบวนการสังคมประกิต ครอบครัวเป็นสถาบันแรกทางสังคมที่อบรมบุคคล ด้านเจตคติ        
แบบพฤติกรรมวัฒนธรรมระเบียบแบบแผนทางสังคม ที่เป็นอยู่ในขณะนั้นพ่อแม่ให้การอบรมเลี้ยงดูแก่ลูกแบบ
ใดมีผลต่อพฤติกรรมและนิสัยของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่พิจารณาได้จากสองมิติ คือ 
ความรัก-ความชิงชัง และการให้อิสระ-การเข้มงวดจึงมีพ่อแม่ที่รักลูก พ่อแม่ที่ชิงชังลูก พ่อแม่ที่ให้อิสระแก่ลูก
และพ่อแม่ท่ีเขม้งวดกับลูก เมือ่น าสองมิตินี้มาประกอบกันจะได้แบบพ้ืนฐานการเลี้ยงดูลูกสี่แบบ ได้แก่ให้ความ
รักแต่เข้มงวด ให้ความรักและความอิสระ ชิงชังและเข้มงวด ชิงชังและปล่อยอิสระในมิติแรกเรื่อง ความรัก -
ความชิงชัง เป็นที่ยอมรับกันว่าเด็กซึ่งเกิดในครอบครัวที่พ่อแม่ให้ความรักความอบอุ่นจะได้รับประสบการณ์ที่
ส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆ และปรับตัวในสังคมได้ดี ส่วนในมิติความเข้มงวด-การให้อิสระยังต้องมีการ
พิจารณาว่าพ่อแม่ควรเข้มงวดหรือให้ความอิสระและลูกในระดับใดจึงเหมาะสม บอมรินด์  (Baumrind, 1991 
อ้างถึงในวินัย เพชรช่วยและคณะ, 2543) เสนอไว้ 3 แบบดังนี้ 

2.1 แบบเข้มงวด เป็นแบบการเลี้ยงดูที่เข้มงวดกับลูกสูงมากตั้งกฎเกณฑ์และระเบียบมากมาย     
และคาดหวังว่าต้องได้รับการปฏิบัติตามทุกอย่างโดยไม่ต้องทราบเหตุผล พ่อแม่แบบนี้จะไม่อธิบายเหตุผล     
ในกฎเหล่านั้นด้วย หากไม่ท าตามจะใช้อ านาจบังคับลงโทษทางกายหรือด้วยวิธีต่าง ๆ 

2.2 แบบยึดหยุ่นในเกณฑ์ เป็นแบบการเลี้ยงดูที่ยืดหยุ่นได้ ให้ลูกมีอิสระตามสมควร ก าหนด
กฎระเบียบที่ชัดเจนและอธิบายเหตุผลว่าท าไมต้องเข้มงวด ตอบสนองความต้องการและรับฟังความคิดเห็น
ของลูกแต่ลูกยังต้องปฏิบัติตามกฎที่ก าหนดไว้ 

2.3 แบบผ่อนปรน เป็นแบบการเลี้ยงดูที่ผ่อนคลายมาก พ่อแม่ไม่ตั้งกฎเกณฑ์หรือคาดหวังในลูกมาก
นักปล่อยให้ลูกแสดงอารมณ์และการกระท าตามต้องการได้ ไม่เข้มงวดหรือควบคุมพฤติกรรมของลูก          
ให้อิสระในตัวลูกค่อนข้างมาก การเลี้ยงดูแบบยึดหยุ่นในเกณฑ์ ถ้าประกอบด้วยความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ 
จะเป็นแบบการเลี้ยงดูลูกที่ส่งผลให้เด็กเติบเป็นสมาชิกที่ดีในสังคม แสดงพฤติกรรมที่มีเหตุผล มีนิสัยเอ้ือเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ร่วมมือกับผู้อ่ืน เคารพกติกาและมีวินัยในตนเอง ส่วนการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ถ้าหากประกอบด้วย  
ความชิงชังท าให้เด็กท่ีเติบโตขึ้นเป็นพวกต่อต้านสังคม ชอบก่อเหตุรุนแรง 

 
3. อิทธิพลของกลุ่ม 

กลุ่มเป็นการรวมตัวกันของบุคคล เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง   
มีขนาดแตกต่างกัน คนคนหนึ่งอาจเป็นสมาชิกของกลุ่มหลายกลุ่มในขณะเดียวพฤติกรรมของเขา ในฐานะ
สมาชิกของกลุ่มต้องสอดคล้องกับลักษณะของกลุ่มนั้น กลุ่มทุกกลุ่มย่อมมีคุณลักษณะเฉพาะของตนเอง
ลักษณะที่ส าคัญได้แก่ บทบาท (Roles) ปทัสถาน (Norms) สถานะภาพ (Status) 

3.1 บทบาท เป็นพฤติกรรมที่คาดหวังต่อสมาชิก อาจก าหนดไว้ชัดเจนเป็นบันทึกอย่างเปิดเผยว่า 
สมาชิกคนไหนควรมีบทบาทอย่างไร แม้จะไม่ครอบคลุมทุกอย่างแต่เป็นกรอบส าคัญให้สมาชิกในกลุ่มได้ปฏิบัติ 
ในกรณีที่บุคคลหนึ่ง เป็นสมาชิกของหลายกลุ่มที่มีบทบาทขัดแย้งกันอาจท าให้พฤติกรรมของคนนั้นมีปัญหา
เรื่องความขัดแย้ง ในบทบาทได้ 



3.2 ปทัสถาน เป็นกฎกติกาของกลุ่มเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่สมาชิกส่วนใหญ่    ยอมรับว่า               
อะไรควรปฏิบัติ อะไรเป็นข้อห้ามจะเป็นเรื่องทั่วไปที่มีผลกระทบกับส่วนใหญ่ของกลุ่ม มากกว่าเรื่องส่วนบุคคล
สมาชิกของกลุ่มทุกคนต้องยึดถือปทัสถานนี้ 
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 3.3 สถานภาพ เป็นการก าหนกระดับชั้นของสมาชิกกลุ่มในสังคมเป็นการให้ความส าคัญหรือยกย่อง
กันสถานภาพ จึงเป็นการเปรียบเทียบฐานะทางสังคมว่าใครสูงกว่าใคร ซึ่งการได้สถานภาพบางอย่างก็จะมี
บทบาทท่ีก าหนดในการครองสถานภาพนั้นด้วย 

สถานภาพของบุคคล อาจได้มาจากหลายทางได้แก่ สถานภาพโดยก าเนิด เช่น เกิดในราชตระกูล 
ตระกูลที่ร่ ารวยมีชื่อเสียง ตระกูลชาวนาสถานภาพจากการท างาน พิจารณาจากต าแหน่งงาน ประเภทของงาน 
ความช านาญงาน หรือสถานภาพจากบุคลิกภาพส่วนตัว เช่น คนที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดีเข้ากับคนส่วนใหญ่ได้   
วางตนได้เหมาะสมจะได้รับยกย่อง 

สรุปปัจจัยพ้ืนฐานส าหรับพฤติกรรมมนุษย์ คือ หลักการ หรือความรู้ซึ่งช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมมนุษย์
ได้ถ่องแท้ยิ่งขึ้น ปัจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ส าคัญได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพซึ่งกล่าวถึงอิทธิพลของพันธุกรรม 
และการท างานของระบบประสาทสมองต่อมไร้ท่อ และกล้ามเนื้อที่มีต่อพฤติกรรมปัจจัยจิตวิทยา ซึ่งกล่าวถึง 
แรงจูงใจและการเรียนรู้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และปัจจัยทางสังคมที่กล่าวถึงระบบของสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการสังคมประกิตในครอบครัวและกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม กระบวนการท างานของปัจจัยเหล่านี้
ท าให้มนุษย์มีความแตกต่างระหว่างบุคคลและอาจแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันภายใต้สถานการณ์เดียวกัน 
 
การเล่านิทาน 
ความหมายของนิทาน 
 เกษลดา มานะจุติและ อภิญญา มนูญศิลป์ (2544 : 1) ได้ให้ความหมายของนิทานว่าหมายถึง       
เรื่องเล่าต่อกันมาโดยใช้วาจาหรือเล่าโดยแสดงภาพประกอบหรือการเล่าโดยวัสดุอุปกรณ์ ใช้ประเภทต่างๆ         
ประกอบก็ได้เช่น หนังสือภาพหุ่นหรือการใช้คนแสดงบทบาทลีลาเป็นไปตามเนื้อเรื่องของนิทานนั้นๆ         
แต่เดิมมานิทานถูกเล่าสู่กันและกันด้วยปากสืบกันมาเพ่ือ เป็นเครื่องบันเทิงใจในยามว่าง และเพ่ือถ่ายทอด
ความเชื่อความศรัทธาเลื่อมใสในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นที่ยึดถือของคนแต่ละกลุ่ม 
 วิไล มาศจรัส (2545 : 12) ได้กล่าวถึงความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง เรื่องที่เล่ากันมา    
เช่นนิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวิทยา ถือว่า นิทานเป็นเรื่องเล่าสืบสานต่อๆ กันมาถือเป็นมรดกทาง     
วัฒนธรรมอย่างงหนึ่งในหลายอย่างของมนุษย์เป็นสิ่งที่มีความหมายมีคุณค่า ซึ่งนิทานนั้นจะมีทั้งนิทานเล่า  
ปากเปล่ า  จดจ ากันมาแบบมุขปาฐะและนิทานที่มีการเขียนการบันทึกไว้ เป็นลายลักษณ์ อักษร 
ราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542 (2546 : 588) ได้ระบุความหมายของนิทานไว้ว่านิทาน หมายถึงเรื่องที่



เล่ากันมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
 เกริก ยุ้นพันธ์(2547 : 8) ได้ให้ความหมายของนิทานไว้ว่าหมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาตั้งแต่
สมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่องข้ึนเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสอดแทรกคติสอนใจลงไป 
 ประคอง นิมมานเหมินทร์(2550 : 9) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องที่เล่ากันต่อๆ มา
จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่ง เช่น นิทานเรื่องสังข์ทองปลาบู่ทอง หรือโสนน้อย
เรือนงาม มีการเล่าสู่กันฟังจากปูุย่าตายายของเราพ่อแม่ของเรารวมทั้งตัวเราเอง ไปจนถึงลูกหลานเหลนโหล
ของเราเป็นทอดๆ กันไปรุ่นแล้วรุ่นเล่า บางครั้งก็แพร่กระจายจากท้องถิ่นหนึ่งไปสู่อีกท้องถิ่นหนึ่ง เช่น นิทาน
เรื่องสังข์ทองอาจมีหลายส านวน 
 Nation channel (2552) ได้กล่าวนิทาน หมายถึง ภาษา ภาพ หรือตัวหนังสือท่ีบอกเรื่องราวของ 
เรื่องส่วนมากจะเป็นฎองสุกตื่นเต้น 
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 สรุปได้ว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าต่อๆกันมาเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือมีการผูกเรื่องขึ้น โดยใช้
วาจาหรือเป็นการเล่าที่มีภาพประกอบการเล่าโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ประกอบ เช่น หนังสือภาพ หุ่น การเล่า
ปากเปล่าการใช้คนแสดงเพื่อให้ 16 ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินให้ความรู้ เป็นเครื่องบันเทิงใจยามว่าง
และถ่ายทอดความเชื่อความศรัทธาเสื่อมใสในสิ่งศักดิ์สิทธิ์บางครั้งก็สอดแทรกคติหรือคุณธรรมสอนใจ    
ความหมาย 
 
ความหมายของการเล่านิทาน 
 สรรชัย ศรีสุข. (2530) ได้ให้ความหมายของการเล่านิทานไว้ว่า การเล่านิทาน หมายถึงเครื่องมือที่
ก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนเป็นอย่างดีเราสามารถนาเอานิทานมาใช้เพ่ือให้เกิด ประโยชน์แก่นักเรียนได้
หลายประการดังนี้ 
 1. เป็นการลดความตึงเครียดที่ขจัดความเบื่อหน่ายของนักเรียนในขณะที่เรียน 

2. การนาเข้าสู่บทเรียน หรือเตรียมความพร้อมเด็ก 
3. เป็นการเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อที่ผิด ๆ บางประการ 
4. ใช้สอนจริยธรรมแก่เด็ก เช่น ในเรื่องความซื่อสัตย์ ความกตัญญู เป็นต้น 
5. ใช้สอนวิชาเรียงความ เช่น ให้นักเรียนเขียนเรื่องที่ตนเองชอบ เป็นต้น 
6. ใช้สอนหรือฝึกทักษะทางภาษา เช่น การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เป็นต้น 
7. เป็นการฝึกทักษะทางด้านการอ่าน ช่วยให้เด็กรักการอ่านเป็นต้น 
8. ฝึกให้เด็กมีความกล้าแสดงออก เช่น การแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวที่ก าหนดให้ 
9. เป็นการสร้างความสนิทสนมและความเข้าใจในตัวครูให้เกิดข้ึนกับเด็ก 
10. ช่วยพัฒนาในด้านความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบต่าง ๆ ให้กับเด็ก  



     พัชรี ไชยะสนิท (2535: 80) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรื่อง ให้เด็กฟังและสนทนา
โต้ตอบ อภิปรายซักถามแสดงข้อคิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวหรือประสบการณ์รอบตัว ทั้งนี้ขึ้น     
อยู่กับจุดมุง่หมายของการเล่า 
 เกริก ยุ้นพันธ์ (2539: 35) การเล่านิทาน คือ ผู้ที่มีความสามารถ ในการเล่า เรื่องราว ผู้เล่า แต่ละคน
มักจะมีลักษณะเด่นพิเศษแตกต่างกัน บางคนใช้เสียงเป็นสิ่งเร้าความสนใจ บางคนอาจใช้ท่าทางประกอบการ
เล่าแล้วเกิดความสนุกสนาน บางคนสร้างสื่อหรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้เกิดความตื่นตาตื่นใจ 
 สรุปได้ว่า การเล่านิทาน หมายถึง วิธีการในการถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานให้เด็ก ได้ฟังไม่ว่าจะเป็น      
โดยใช้น้ าเสียง ท่าทางประกอบเรื่องราว สื่อวัสดุ อุปกรณ์ ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสเป็นผู้เล่าด้วย
ตนเอง 
 
ความส าคัญของการเล่านิทาน 
 นิทานมีอิทธิพลและคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยมาก การที่พ่อแม่และครูได้ใกล้ชิดกับเด็กโดยการเล่านิทาน 
จะเป็นเครื่องช่วยให้เด็กเข้าใจสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เพราะการเล่านิทานจะ ช่วยสร้างเสริมพัฒนาการ
ทางภาษา ความคิด จินตนาการเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความรู้สึก อบอุ่นและใกล้ชิด 
 รวีวรรณ รังสิยาพันธ์ (2533 : 9) และ วรรณี ศิริสุนทร (2539ก : 30) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการ
เล่านิทานไว้ดังนี้ 
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1. เป็นการเร้าทางสื่อภาษา การเล่านิทานทาให้เด็กได้เข้าใจรูปแบบของภาษา ในการเล่าเรื่อง      
การสนทนาต่างๆ และเป็นการเพ่ิมความรู้ในคาศัพท์ใหม่ๆ ซึ่งเมื่อเห็นคาศัพท์นั้นๆ ในหนังสือก็จะเข้าใจง่าย
ยิ่งขึ้น 

2. เกิดการเร้าทางการฟังเสียงและสาเนียง การเล่านิทานที่มีบทบรรยายบท สนทนาที่มีเสียงมีจังหวะ
ที่แปรเปลี่ยนไป จะจูงใจให้เด็กตั้งใจฟัง และสามารถจับความหมายในน้ าเสียงได้ 

3. เป็นการเร้าทางสายตา จากรายการนิทานที่ใช้สื่อประกอบ เช่น หุ่นหนังสือ รูปภาพอีกทั้งตัวผู้เล่น
เองโดยมองเห็นสีหน้าท่าทางกิริยาที่แสดงออกเป็นสิ่งเร้าที่เกิดการรับรู้ อันส่งผล ให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกกลัว   
รักหรือเกลียดเปลี่ยนไปตามท้องเรื่อง 

4. เกิดการรับรู้เกี่ยวกับสังคม นิทานทาให้เด็กได้รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ ขนบธรรมเนียมประเพณี   
ของชนแต่ละหมู่ ศีลธรรมจรรยารูปแบบการดาเนินชีวิตและพฤติกรรมต่างๆ ของคนในสังคม 

5. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม ความดี ความเป็นสุภาพชน ความละเอียดอ่อนขึ้นในจิตใจของเด็ก 
6. การเล่านิทานเป็นการโน้มน้าวให้รู้จักหนังสือดี ๆ และมีนิสัยรักการอ่านไปด้วย 
7. เน้นการสร้างเสริมความคิดริเริ่ม และการเลียนแบบที่ดีให้เด็กกระท า 
8. ฝึกให้เด็กเป็นผู้รู้จักฟัง มีสมาธิ รู้จักสารวมอิริยาบถของตนเอง 



9. ท าให้เด็กได้ผ่อนคลายอารมณ์ ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเพ่ิมพูนความรู้จากการฟัง 
10. ช่วยเพิ่มพูนความรู้ทางภาษา เด็กรู้จักคามากข้ึน รู้จักเก็บใจความและเนื้อหา 
11. ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มีที่พ่ึงทางใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท าให้เด็กเกิด

จินตนาการจากเรื่องราวที่ได้ฟัง เช่น เรื่องราวเกี่ยวกับนางฟูา เรื่องสัตว์ต่างๆ และเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติง่ายๆ 
ช่วยให้เด็กได้รู้จักโลกจากแง่มุมเล็กๆ น้อยๆ จากนิทานที่ได้ฟัง 

12. ท าให้สามารถตัดสินใจในด้านการแสดงออกและสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่างๆได้ ถูกต้อง 
 

ประเภทของนิทาน 
 นิทานแบ่งออกเป็นหลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์การพิจารณาที่แตกต่างกัน เช่น แบ่งตามรูปแบบ         
เนื้อหาสาระ แบ่งตามยุคสมัย หรือแบ่งตามสถานที่เกิด แต่ที่นิยมกันมากคือ การแบ่งนิทานตามรูปแบบของ    
นิทาน ผู้วิจัยได้ศึกษาประเภทของนิทานที่นักวิชาการเสนอไว้ตามรูปแบบต่างๆ กันดังนี ้
 กิ่งแก้ว อัตถากร (2513) ได้แบ่งรูปแบบนิทานตามเนื้อหาโวหารและโครงสร้างออกเป็น 6 ชนิด     
คือ ละคร 
 1. นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานที่มีการเล่าช้าเป็นช่วงๆ จะเปลี่ยนเฉพาะคาบางคาเท่านั้น 
 2. นิทานเรื่องสัตว์ เป็นเนื้อเรื่องที่มีสัตว์เป็นตัวละคร 
 3. นิทานคติ มีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสร้างของเรื่องเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 
 4. มุขตลก เป็นเรื่องสั้นที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหวพริบของตัว 
 5. เรื่องโม้ เป็นเรื่องเหลือเชื่อ ไม่สมเหตุสมผล 
 6. นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ์และบรรยากาศที่วิจิตรพิสดาร 
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หนังสือนิทานสามารถแบ่งได้หลายลักษณะ เช่น แบ่งตามรูปแบบ แบ่งตามกลุ่มเปูาหมาย และแบ่ง
ตามเนื้อหา ส าหรับนิทานส าหรับเด็ก แบ่งออกเป็น 5 ประเภท (วรรณี ศิริสุนทร. 2542:13–15, อ้างถึงใน
ส านักเขตพ้ืนที่การศึกษาสุรินทร์เขต 1 2550) ได้แก่ 

1. นิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) 
 1.1 นิทานเกี่ยวกับเด็กพ้ืนบ้าน (Talking Tales) 
 1.2 นิทานไม่รู้จบ (Commutative Tales) 
 1.3 นิทานขบขัน (TheDroolsor HumurouTales) 

  1.4 นิทานอธิบายเหตุ (Pourquoi Stories or Tales Tell Why) มีเรื่องที่อธิบายหรือตอบ



ค าถามของเด็กๆ ว่า “ท าไม” ท าไมกระต่ายจึงหางสั้น ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม 
  1.5 เทพนิยาย (Fairy Tales) เป็นละครที่มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์หรือเป็นผู้วิเศษสามารถท าสิ่ง
ที่มนุษย์ทั่วไปท าไม่ได้ 
 2. นิทานสอนคติธรรม (FairyTales) เป็นเรื่องสั้นๆ ที่ตัวละครมีคน และสัตว์ มีโครงเรื่องง่ายๆ       
ใช้บทเรียนที่สอนใจ เช่น นิทานอีสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทนี้จะรวมนิทานเทียบสุภาษิตและ
นิทานชาดกไว้ดก 
 3. เทพปกรณัม (Myth) เป็นเรื่องที่แสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์ และเรื่องราวในบรรณกาล         
เกี่ยวกับพ้ืนโลก พฤติกรรมของมนุษย์ที่เทพเจ้าเป็นผู้ควบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 4. มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) กล่าวถึงเทพปกรณัมต่างกันว่าตัวละคร 
นิทานประเภทนี้มนุษย์ไม่ใช่เทพเจ้ามีการกระท าท่ีกล้าหาญ ฟันฝุาอุปสรรคและประสบผลส าเร็จในที่สุด 
 5. หนังสือภาพที่เป็นเรื่องอ่านสมัยใหม่ส าหรับที่เด็กตัวเอกเป็นสัตว์ (Animal Stories) 
 สรุป นิทานส าหรับเด็กสามารถแบ่งได้เป็น 5 ประเภท ได้แก่ นิทานพ้ืนบ้านบ้าน นิทานสอนคติธรรม 
เทพปกรณัม มหากาพย์ และนิทานวีรีบุรุษและหนังสือภาพ 
 จิระประภา บุญยนิตย์ (2526) แบ่งนิทานตามรูปแบบของนิทาน มีรายละเอียดดังนี้ 
    1. นิทานปรัมปรา เป็นนิทานที่มีลักษณะเรื่องค่อนข้างยาว เป็นเรื่องที่มักสมมติขึ้น ณ ที่ใดที่หนึ่ง ไม่
ก าหนดชัดเจนว่าที่ไหนตัวเอกของเรื่องจะเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่พิเศษประการใดประการหนึ่ง เช่น เป็นผู้มี     
อ านาจมีฤทธิ์เดช ท าให้ศัตรูพ่ายแพ้ได้ถ้าเป็นหญิงมักได้แต่งงานกับชายผู้สูงศักดิ์ เช่น เรื่องปลาบู่ทอง สโนไวท์ 
และชิลเดอเรลล่า 
 2. นิทานท้องถิ่น เป็นนิทานที่มีเรื่องสั้นกว่านิทานปรัมปรา มักเน้นเรื่องราวเกี่ยวกับ ความเชื่อ
ขนบธรรมเนียมประเพณโีชคลาง หรือคตินิยม แต่เชื่อว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือมีเค้าความจริงมีบุคคลจริงๆ 
มีสถานที่จริงที่ก าหนดแน่นอนกว่านิทานปรัมปรา 
 3. เทพนิยาย เป็นนิทานที่มีเทวดา นางฟูา เป็นตัวเอกของเรื่อง เช่น เมขลารามสูร ท้าวมหากานต์ 

4. นิทานเรื่องสัตว์ เป็นนิทานที่มีตัวเอกเป็นสัตว์และมีความคิดและการกระทา ต่างๆ ตลอดจนการพูด             
อย่างคนหรืออาจมีคนเก่ียวข้องอยู่ด้วยทั้งคนและสัตว์สามารถพูดโต้ตอบและ ปฏิบัติต่อกันนิทานประเภทนี้อาจ
แบ่งได้ 2 ประเภท 

4.1 นิทานเรื่องสัตว์ประเภทคติธรรม ได้แก่ นิทานอีสป และชาดกต่างๆ 
4.2 นิทานเรื่องสัตว์ประเภทเล่าช้า หรือเล่าไม่รู้จักจบ เช่น เรื่องยายกับตาอาจ เป็นเรื่องเกี่ยวกับ 

ความโง่ กลโกง การแก้เผ็ด แก้ลา การแสดงปฏิภาณไหวพริบตลอดจนการเดินทาง 
 
 

25 
 

 
วิไล เวียงวีระ (2526) ได้แบ่งประเภทนิทานที่แตกต่างจากท่ีกล่าวมา ซึ่งเป็นประเภทนิทานที่

เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 



1. เรื่องจริงเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวเด็ก 
2. เทพนิยายต่างๆ 
3. ตานานที่เล่าสืบต่อกันมา 
4. ปัญหาที่เกี่ยวกับศาสนา, กลอน 
5. นิทานแต่งเป็นโครงกลอน 
6. นิทานประเภทส่งเสริมจินตนาการ 
7. นิทานให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะเรียนรู้ 

 
ความส าคัญของนิทาน 

นิทานเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อชีวิตเด็ก ช่วยให้เด็กมีความสุขให้แง่คิดและคติสอนใจ การจัดประสบการณ์ 
ให้เด็กโดยใช้นิทานเป็นสิ่งจ าเป็นเพราะการเล่านิทาน สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาและเตรียม    
ความพร้อมให้กับเด็กได้มีนักวิชาการกล่าวถึงความส าคัญของนิทานไว้หลายท่านดังต่อไปนี้ 

เกริก ยุ้นพันธ์ (2547 : 55 - 56)ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเล่านิทาน ดังนี้ 
1. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกล้ชิด เป็นกันเองกับผู้เล่า 
2. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ทา ให้เขาเกิดความเพลิดเพลินผ่อนคลายและสดชื่น

แจ่มใส 
3. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น โดยเฉพาะผู้เล่าที่มี

ความสามารถในการตรึงให้ผู้ฟังหรือกเด็กๆ ใจจดจ่ออยู่กับเรื่องราวที่ผู้เล่าเล่าเรื่องที่มีขนาดยาว 
4. เด็กๆ หรือผู้ฟังจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ท าให้เด็กๆ 

และผู้ฟังเข้าใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 
          5. นิทานจะท า ให้เด็กๆ หรือผู้ฟังมีความละเอียดอ่อน รู้จักการรับและการให้มองโลกในแง่ดี 
 6. นิทานจะท าให้เด็กๆ หรือผู้ฟังใช้กระบวนการคิดในการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 

7. นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็กๆ หรือผู้ฟัง โดยการแสดงออกที่ผ่านกระบวนการคิดที่มี             
ประสิทธิภาพ  

8. เด็กๆ ผู้ฟังจะได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
9. นิทานช่วยสร้างเสริมจินตนาการที่กว้างไกลไร้ขอบเขตให้กับเด็กหรือผู้ฟัง 
10. นิทานสามารถช่วยให้เด็กๆ และผู้ฟังได้รู้จักการใช้ภาษาที่ถูกต้อง การออกเสียง การกระดกลิ้น            

ตัว ร เรือ และ ล ลิงได้อย่างถูกต้องและเป็นธรรมชาติ 
วิเชียร เกษประทุม (2550 : 9-10) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทานว่ามีคุณค่าและมีประโยชน์ ดังนี้ 
1. นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความเครียดและช่วยให้เวลาผ่านไปอย่าง

ไม่น่าเบื่อหน่าย 
 2. นิทานช่วยกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว เด็กบางคนอาจมองผู้ใหญ่ว่าเป็นบุคคลที่ขี้บ่น      
ชอบดุด่า น่าเบื่อหน่วยหรือน่าเกรงขาม แต่ถ้าผู้ใหญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบ้าง นิทานที่สนุกๆ ก็จะช่วยให้
เด็กอยากอยู่ใกล้ชิดผู้ใหญ่ความเกรงกลัวหรือเบื่อหน่ายผู้ใหญ่ 
 3. นิทานให้การศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ 
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 4. นิทานให้ข้อคิดและคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ที่สังคมพึงประสงค์ให้แก่ผู้ฟังเช่น       
ให้ซื่อสัตว์ ให้เชื่อผู้ใหญ่ ให้พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ให้มีความเอ้ือเผื่อเผื่อแผ่ ให้ขยันขันแข็ง เป็นต้น 
 5. นิทานช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆ ด้าน เช่น ลักษณะของสังคม วิถีชีวิต
ของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณีค่านิยมและความเชื่อเป็นต้น ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550: 11-16) ได้ระบุถึงความส าคัญของนิทานว่านิทานเป็นสิ่งที่ส าคัญ ต่อชีวิตทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เพราะ
นอกจากนิทานจะช่วยให้เด็กๆ มีความสุขสนุกหรรษาแล้ว ยังเป็นโลกแห่งจินตนาการที่สมบูรณ์แบบที่คอยช่วย
ถักทอสายใยความรักความฝันสานสัมพันธ์อันอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว อีกทั้ง
นิทานยังให้แง่คิดคติสอนใจและปรัชญาชีวิตอันล าลึกแก่เด็ก นิทานมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กดังนี้ 
  5.1 ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านลักษณะชีวิต เด็กได้เรียนรู้ถึงลักษณะชีวิตที่ดีผ่านนิทานที่
ปรารถนาให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีเช่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกล้าหาญ มีความยุติธรรม 
  5.2 การพัฒนาเด็กด้านบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบที่มีอยู่มากในนิทานซึ่งเด็กจะ
ได้รับรู้ถึงบุคลิกภาพที่ดีที่จะช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างดีเช่น ความเชื่อมั่นการรักษาตนความสุภาพอ่อนน้อม 
ความมีมารยาทที่ดีความเป็นผู้น า 
  5.3 การพัฒนาเด็กด้านความรู้และสติปัญญา 
  5.4 การพัฒนาเด็กในด้านทักษะและความสามารถ 
  5.5 การพัฒนาเด็กในด้านสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหนึ่งที่ก าหนดบทบาท ในด้าน
สุขภาพให้เกิดแก่เด็ก เพราะเมื่อเด็กได้อ่านหรือฟังนิทานแล้วจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ในการที่จะรักษาสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของตน 
 บวรงามศิริอุดม (http://www.sk-hospital.com สืบค้นเมื่อวันที่10/05/2554) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญที่ได้จากการเล่านิทานว่า 
  1. ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
             2. ให้รู้จักค า เรียกชื่อสิ่งของต่างๆ จากรูปภาพในนิทาน 
             3. เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก พัฒนาความคิด จินตนาการ 
  4. ให้ความรู้สึกท่ีดีต่อเด็ก 
      5. มีความตลกขบขันให้ความสนุกสนาน ช่วยแก้ปัญหาให้กับตัวเด็กเมื่อเปรียบเทียบ ตนเอง
กับตัวละคร 18 จาก 

ความส าคัญของนิทานดังกล่าวสรุปได้ว่า นิทานให้ความเพลิดเพลิน สนุกสนานและผ่อนคลาย          
ความเครียด สร้างเสริมจินตนาการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม กระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว สะท้อนให้
เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆ ด้าน ช่วยพัฒนาเด็กทางคุณลักษณะชีวิต พัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก
พัฒนาด้านความรู้และสติปัญญา ทักษะและความสามารถทางภาษา 
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หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทาน 
นิทานจะมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับการเลือกนิทานให้เหมาะสม  

กับเด็ก เพราะเด็กแต่ละวัยมีพัฒนาการแตกต่างกัน ครูผู้สอนควรเลือกนิทานที่สนองความต้องการของเด็ก    
ซึ่งได้มผีู้กล่าวถึงแนวทางการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 
     พีชรี วาศวิท (2537:63) และ สุภัสสร วัชรคุปต์ (2543 : 37)  ได้ให้แนวทางในการเลือกเรื่องเล่าที่ให้
เหมาะสมกับวัยนักเรียนที่คล้ายคลึงกันดังนี้ 
 1. เป็นเรื่องสั้นที่มีใจความสมบูรณ์ โดยปกติจะมีความยาวประมาณ 15-20 นาที มีการด าเนินเรื่องได้      
อย่างรวดเร็ว เน้นเหตุการณ์เดียวให้นักเรียนพอคาดคะเนเชื่อได้บ้างอาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนให้นักเรียนสงสัย 
ว่าอะไรจะเกิดข้ึนต่อไป เพ่ือท าให้เรื่องมีรสชาติตื่นเต้น 
 2. เป็นเรื่องที่นักเรียนให้ความสนใจ อาจเป็นเรื่องที่เก่ียวกับชีวิตเด็กๆ ครอบครัวสัตว์ หรอืเรื่องที่เด็ก 
จินตนาการตามได้ 
 3. เป็นเรื่องที่มีบทสนทนามากๆ เพราะนักเรียนส่วนมากไม่สามารถฟังเรื่องราวที่เป็นความเรียงได้ดี
พอและภาษาง่ายๆประโยคสั้นๆ มีการกล่าวซ้ าค าสัมผัส ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนจดจ าเรื่องได้ง่ายและรวดเร็ว 
 4. เป็นเรื่องที่มีตัวละครน้อย ซึ่งประกอบด้วยตัวละครเอก และตัวประกอบ ชื่อของตัวละครเป็นชื่อ
ง่ายๆ โดยตัวละครควรเน้นให้เห็นลักษณะเด่นของตัวละครแต่ละตัว เพ่ือนักเรียนจะได้เข้าใจความหมาย 
 5. เป็นเนื้อเรื่องที่จบง่ายๆ และน่าพึงพอใจ เมื่อนักเรียนฟังเรื่องเล่าจบ นักเรียนควรมีความสุข     
หรือถ้ามีความทุกข์ก็ต้องมีคติสอนใจด้วย ซึ่งเนื้อเรื่องควรสอดแทรกคติธรรมสอนใจ และส่งเสริมให้นักเรียนมี
ลักษณะนิสัยที่ดีงาม 
 ส าหรับทารกในครรภ์เป็นนิทานอะไรก็ได้แต่ขอให้เป็นเสียงของพ่อแม่ที่เล่าให้ลูกฟัง หาช่วงเวลา
สบายๆ ที่แม่ก าลังพักผ่อน ภาวะจิตใจสงบ ไม่มีสิ่งรบกวนแล้วค่อยเริ่มเล่านิทานให้ลูกฟัง 
  
 เด็กอายุ 1-6 เดือน หนังสือนิทานต้องปลอดภัยค านึงถึงวัสดุ ที่น ามาท า เช่น หนังสือผ้านุ่มๆที่มีสีสัน
สวยงามและสะดุดตา กระตุ้นสัมผัสของเด็กด้วยวัสดุต่างๆ เช่นผ้าส าลี ผ้าสักหลาด ผ้าดิบ หรือใส่วัสดุข้างในให้       
แตกต่าง เมื่อขย าเขย่าแล้วเกิดเสียงไม่อันตรายเมื่อน าเข้าปากเด็ก 
 



 เด็กอายุ 6-12 เดือน ยังคงต้องเลือกหนังสือที่ท าจากวัสดุที่ปลอดภัย เด็กเริ่มนั่งได้  สนใจมองภาพ     
สีสวยงามชัดเจน ไม่ต้องมีรายละเอียดมาก อาจอุ้มเด็กนั่งฟังนิทานบนตัก หรือช่วงที่เด็กอาบน้ าเป็นช่วงที่เด็ ก
ตื่นตัวเลือกเล่านิทานลอยน้ า (ท าจาก พลาสติกหรือยาง) ก็ท าให้เด็กสนใจและเพลิดเพลินได้เป็นอย่างดี 
 
 เด็กอายุ 1-2 ขวบ หน้าหนังสือต้องแข็งแรงคงทน ไม่ต้องมีตัวหนังสือมาก ภาพชัดเจนเด็กมองภาพ
แล้วสามารถรู้เรื่องราว จ านวนหน้าไม่ควรเกิน 10 หน้า เช่น หนังสือชุดรวมเรื่องเอกของโลก ส านักพิมพ์แพรว 
เพ่ือนเด็กทุกเล่มจะใช้น้องหมีเป็นสื่อ อาทิน้องหมีสวัสดี น้องหมีมอมแมม 
 

เด็กอายุ 2-3 ขวบ นิทานยังคงต้องมีลักษณะที่คงทน มีเทคนิคพิเศษในเล่ม เพ่ือดึงดูดความสนใจ เช่น 
มีภาพซ่อนอยู่ด้านหลังประตู มีเสียง หรือเด็กสามารถหยิบใส่ส่วนประกอบของหนังสือได้ เนื้อเรื่องต้องสั้น มีตัว
ละครไม่มาก เป็นเรื่องเกี่ยวกับเด็ก สิ่งต่างๆรอบตัว เช่น ครอบครัว เพ่ือน การปรับตัว การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันด้วยตนเอง 
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นารี ศิริทรัพย์ (2529) กล่าวถึง หลักเกณฑ์ในการเลือกเรื่องมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. เป็นเรื่องง่ายๆ แต่มีความสมบูรณ์ในตัว เน้นเหตุการณ์อย่างน้อยให้เด็กพอคาดคะเนเรื่องได้บ้าง 

อาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนให้เด็กสงสัยว่า อะไรจะเกิดขึ้นต่อไป เพ่ือท าให้เรื่องมีรสชาติ ตื่นเต้นเร้าความสนใจ
แก่เด็ก 

2. มีบทบาทสนทนามากๆ เพราะเด็กส่วนมากยังไม่สามารถฟังเรื่องที่เป็นความเรียงได้ดีพอ 
3. มีการกล่าวสัมผัสและถ้อยค าวลี ที่เด็กจะจดจ าได้ง่าย และรวดเร็วยิ่งขึ้นหรือ นิทานที่เด็กสามารถ

จินตนาการตามได ้
4. มีการใช้ภาษาท่ีสละสลวย ซึ่งได้เลือกสรรแล้วว่ามีความเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง 
5. ควรเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัว และเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตประจาวันเป็น เรื่องที่เด็กสามารถ

จินตนาการตามได้ เรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัวของเด็กในขั้นนี้ จะไม่เหมือนกัน เนื่องจากความแตกต่างระหว่าง
ฐานะทางเศรษฐกิจ ครูจึงควรเลือกเรื่องท่ีเหมาะสมกับเด็กส่วนใหญ่มากท่ีสุด 

 
พรจันทร์ จันทวิมล (2529) ได้ให้หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทานไว้ดังนี้ 
1. เป็นเรื่องง่ายๆ แต่สมบูรณ์ เน้นเหตุการณ์อย่างเดียวให้เด็กพอคาดคะเนเรื่องได้ 
2. มีการเดินเรื่องอย่างรวดเร็ว 
3. ตัวละครน้อย มีลักษณะเด่นที่จาได้ง่าย เด็กอาจสมมติตัวแทนได้ 
4. มีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กส่วนมากไม่สามารถฟังเรื่องที่เป็นความเรียงได้ดี 
5. ใช้ภาษาง่ายๆ ประโยคสั้นๆ การกล่าวค าซ้ าๆ หรือคาสัมผัสจะช่วยให้เด็กจดจาได้ง่ายและรวดเร็ว 
6. สร้างความรู้สึก ความพอใจให้กับผู้ฟัง 



7. เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก เช่น ครอบครัว สัตว์เลี้ยง หรือเรื่องที่เด็กจินตนาการตามได้ 
8. ความยาวไม่เกิน 15 นาท ี
 
ไพวรรณ อินทนิล (2534) ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการเลือกนิทานไว้ดังนี้ 
1. เลือกให้เหมาะสมกับความสนใจของเด็กแต่ละวัย เด็กเล็กสนใจสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เพราะประสบการณ์

ยังน้อยเช่น เรื่องพ่อแม่ เพ่ือน ครู และเรื่องของสัตว์เลี้ยง ควรเลือกเรื่องท่ีเข้าใจง่าย ตัวละครน้อย พอเริ่มโตขึ้น 
ความสนใจขยายกว้างขึ้นไกลตัวออกไปจึงชอบเรื่องเกี่ยวกับเทวดา นางฟูา เรื่องต่ืนเต้น ผจญภัย 

2. เลือกเรื่องที่ผู้เล่าอยากเล่าเรื่องที่ผู้เล่าชอบและพอใจที่จะเล่า จะท าให้เล่าได้ดี เล่าได้สนุกสนาน    
มีชีวิตชีวา 

3. เลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวิธีการเล่า และสื่อประกอบการเล่า เทคนิคและวิธีการ เล่านิทานมี
มากมาย นิทานแต่ละเรื่องก็เหมาะสมกับวิธีการเล่าและสื่ อที่แตกต่างกัน การเลือกนิทานที่จะเล่าจึงต้อง
พิจารณาความสามารถและความถนัด ตลอดจนวิธีการเล่าของผู้เล่าและสื่อที่จะใช้ประกอบการเล่า 

4. เลือกเรื่องท่ีมีสาระข้อคิด ที่จะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามให้กับเด็ก ผู้เล่า
ต้องตระหนักทุกครั้งที่เล่านิทานให้เด็กฟังว่า เรื่องที่นามาเล่าต้องมีคติและข้อคิด ปลูกฝังความดีงามให้เกิดขึ้น
ในจิตใจเด็กทุกครั้ง ทั้งนี้ผู้เล่าต้องมีกลอุบายที่แยบยลในการเล่าที่จะไม่ให้เด็กรู้สึกว่าถูกสอนในเรื่อง ศีลธรรม
จรรยา 

5. เลือกเรื่องที่ให้ความสนุกสนาน เรื่องข าขันเป็นนิทานที่เด็กชอบ แต่ไม่ใช่ทุกครั้ง หรือทุกเรื่องที่เล่า
จะต้องเป็นนิทานข าขัน เพราะเด็กมีความสนใจและต้องการฟังนิทานหลายประเภท 
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6. เลือกเรื่องที่มีความเคลื่อนไหวอยู่ในเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องที่เล่าควรจะมีค ากริยา ซึ่งจะต้องตอบ
ค าถามว่าใคร ท าอะไรได้มากที่สุด เด็กทุกคนอยากรู้ว่าเมื่อเกิดเรื่องเช่นนี้แล้วจะเป็นอย่างไร ต่อไปตัวส าคัญ
ของเรื่องพระเอก ผู้ร้ายท าอะไร ท าแล้วเป็นอย่างไร 

7. ควรเลือกนิทานที่มีเนื้อเรื่องเร้าใจท าให้เกิดความตื่นเต้นอยากฟังไปจนจบ การผูกเรื่องต้อง
แนบเนียนและมีเรื่องปลีกย่อยที่น าออกนอกทางให้น้อยที่สุด เลือกนิทานที่จบในตัวของมันเอง 

8. เลือกเรื่องค าซ้ าๆ ข้อความซ้ าๆ และคล้องจองกันสาหรับเด็ก เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กติดใจและ
สนุกสนานมาก 

9. ควรเลือกเรื่องที่ให้ความรู้สึกสะเทือนใจ เช่น รัก โกรธ สอดแทรกอยู่ด้วย ผู้ฟังนิทานไม่ชอบ    
เรื่องจืดชืด  ควรมีตอนที่ตื่นเต้น เศร้าโศกสอดแทรกลงไป 

10. นิทานเรื่องผี เด็กมักรู้สึกอยากฟังทั้งที่กลัวผี ผู้เล่าควรเลือกเรื่องผีที่น่ารัก น่าเอ็นดู ไม่น่ากลัวที่
คอยช่วยเหลือคนดี หรือเรื่องผีที่กลัวผีด้วยกัน 

11. นิทานพ้ืนเมืองต านาน เป็นนิทานที่อธิบายที่มาของชื่อและสิ่งต่างๆ ต านานเกี่ยวกับสถานที่ 
เรื่องราววีรบุรุษควรนามาเล่าให้เด็กฟัง 



12. เทพนิยายและเทพปกรณัม เด็กๆชอบฟังมาก เพราะมีเรื่องผจญภัย ตื่นเต้นเร้าใจ 
13. ควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับเพศของผู้ฟัง ในกรณีที่ผู้ฟังนิทานทั้งกลุ่มเป็นเพศ เดียวกัน หากผู้ฟัง

มีทั้งสองเพศควรเลือกเรื่องที่เป็นที่สนใจของทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย 
14. ควรเลือกเรื่องที่แสดงออกถึงความฉลาดในการแก้ปัญหาหรือการใช้ปฏิภาณ ไหวพริบ เด็กจะติด

ใจความสามารถของตัวละคร ประทับใจ ฝังใจนิทานเหล่านี้ไปนานหรือจนกระทั่งเติบโต 
 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527 ) ได้กล่าวถึง การเลือกนิทานให้กับเด็ก ดังนี้ 
1. รูปภาพประกอบมีสีสันสดใส ขนาดเหมาะสม มีภาพประกอบ 60-70% หรือและมีเนื้อเรื่อง

ประมาณ30-40% 
2. รูปเล่มมีขนาดกะทัดรัด เหมาะสมกับมือเด็ก ขนาด 16 หน้าหรือขนาด 17 x 18.50 ซ.ม. 
3. วัยของเด็กพิจารณาว่าเด็กมีความสนใจ ชอบฟังนิทานประเภทใด ความยาวของเนื้อเรื่องเหมาะสม

กับช่วงความสนใจของเด็ก คือประมาณ 10-15 นาที หรือประมาณ 12 หน้า 
4. เนื้อหาสาระดูว่าเหมาะสมและสอดแทรกข้อคิดคุณธรรมเพียงใด 
5. ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาสั้น ๆ ง่าย ๆ 
6. ขนาดตัวอักษรประมาณ 32 พอยท์ หรือ 5 ม.ม. และตัวอักษรไม่ควรเป็นอักษรประดิษฐ์         

ควรเลือกใช้ศัพท์หรือตัวอักษรซ้ าจะท าให้เด็กจ าได้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   ฉันทนา ศรีภักดี.(2554). การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยรวมและแยกเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความ
รับผิดชอบ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการยอมรับผู้อ่ืน และด้านการตรงต่อเวลาที่ได้รับ การจัดประสบการณ์
การละเล่นพ้ืนบ้านของไทยก่อน ระหว่างและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2554 ของโรงเรียนบ้านบัวมล 
ส านักงานเขตบางเขน สังกัดกรุงเทพมหานคร ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 



วันละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทย และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดค่า และการวิเคราะห์ขนาดส่งผลโดยใช้ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยก่อนระหว่างและ
หลังการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านเฉลี่ยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้านเพ่ิมขึ้น 
ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บุศนีย์ ชัยมงคล. (2550). การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้วย กิจกรรม
การจัดเก็บของเล่น ประชากรคือเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรีบุรีรัตนาราม)     
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2550 จานวน 1 ห้องเรียน มี 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) กิจกรรมการ
จัดเก็บของเล่น โดยการสร้างแรงจูงใจด้วยนิทานและการแสดงบทบาทสมสมมติ เพ่ือน าไปสู่การสร้างข้อตกลง
ในการเก็บของเล่น และเสริมแรงด้วยสติ๊กเกอร์รูปหัวใจน าไปติดที่สมุดเด็กดีซึ่งเด็กได้จัดท าขึ้น เมื่อปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ครบ 5 วันต่อสัปดาห์ สามารถน าไปแลกสติ๊กเกอร์ที่ตนเองชอบได้ 2 ) แบบสังเกตพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่นใช้สาหรับ สังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กจัดเก็บของเล่นและทาการประเมิน
ให้คะแนนในสมุดเด็กดี ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรีบุรีรัตนาราม)
มีวินัยในตนเองเพ่ิมมากขึ้นตลอด 4 สัปดาห์ จากร้อยละ 59.36, 72.5, 80.77 และ 86.05 ตามลาดับ ผลของ
การวิจัย นี้มีข้อวิจารณ์ถึงการนาหลักการของแรงจูงใจและการเสริมแรงมาใช้จึงมีผลให้ค่าร้อยละของ 
ความก้าวหน้าในพฤติกรรมเป็นไปได้ในลักษณะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 มาณวิกา บุญรินทร์ (2552:56-62) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ประกอบรูปภาพที่มีต่อ            
ความสามารถในการจับใจความของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านโนนไหล่หนองเลิง จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างจากเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี จานวน 20 คนที่ศึกษา อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพมี
ความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเด็กปฐมวัยมีความสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบรูปภาพทั้งในภาพรวมและรายพฤติกรรม
อยู่ในระดับสนใจมาก 
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วาสนา บัวศรี (2552 : บทคัด ) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทน ทางการเรียน



สาระการเรียนรู้ เรื่องธรรมชาติรอบตัว ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ระหว่างการ
เล่านิทานจากหนังสือภาพและการเล่านิทานโดยสื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น  2 มิติ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนชีโหล่นวิทยาส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาพะเยา เขต 2 จ านวน 26 คน 
พบว่า การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ด้วยการเล่านิทานโดย ใช้สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่ น 2 มิติ มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการกิจกรรม เสริมประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้หนังสือภาพ 
อย่างมีนัยสกรัมทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาความคงทนทางการเรียนสาระการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับ 
การจัด กิจกรรมเสริมประสบการณ์ด้วยการเล่านิทานโดยใช้สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น 2 มิติมีคะแนนความคงทนสูง
กว่านักที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้สื่อหนังสือภาพ 

พิชญาดา ธาตุอินทร์ (2551, หน้า 43 - 44) ได้ศึกษาเรื่องการใช้นิทานภาพเพ่ือพัฒนาทักษะ       
ด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2550 
โรงเรียนบ้านเวียงต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยนิทานภาพ จ านวน       
5 เล่ม แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานภาพจ านวน 10 แผ่น แบบสังเกตทักษะการฟัง และการพูด     
ผลการศึกษาพบว่าหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้นิทานภาพและแผนการจัดประสบการณ์ นักเรียนมีทักษะด้าน
การฟังและการพูดอยู่ในระดับดีมาก 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการใช้หนังสือนิทานประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่กล่าวมาแล้ว
จะเห็นได้ว่า หนังสือนิทานเป็นสิ่งเร้าที่มีประสิทธิภาพและยังสามารถท าให้นักเรียน เกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนานนั้น จึงควรน ามาใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว ของ เด็กอนุบาล   
อายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทานด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 
 1. ประชากรและกลุ่มเปูาหมาย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มเปูาหมายไว้ดังนี้ 
  1. กลุ่มเปูาหมาย 
  กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กชาย - เด็กหญิง จ านวน อายุระหว่าง 3 - 4 ปี จ านวน    
15 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 ซึ่งได้มาจากการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีในชั้นเรียน  

ระยะเวลาในการทดลอง มีระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในแต่ละวันท าการทดลงครั้งละ   
20 นาที ช่วงกิจกรรมเสรี 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามี 3 ประเภท ดังนี้ 

1. ชุดนิทาน 
เป็น เรื่ องที่ ผู้ วิ จั ยแต่ งขึ้น  โดยใช้ภาษาที่ เข้ า ใจง่ าย มีสีสันสวยงาม มี เนื้ อหา สอดแทรก                 

คุณธรรมจริยธรรม การมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นเข้าที่ ทั้งหมด 3 เรื่อง คือ 
1. นิทานเรื่อง "ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ" 
2. นิทานเรื่อง "อีเหละเขละขละ" 
3. นิทานเรื่อง "หนูไม่เคยลืม" 



  
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จ านวน 3 แผน แผนละ 5 วัน วันละ 20 นาที ได้แก่ 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง "ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ" 
2) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง "อีเหละเขละขละ" 
3) แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง "หนูไม่เคยลืม" 
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 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น 
แบบสังเกตพฤติกรรมที่มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดับ 3 คะแนน โดยผู้สอน

เลือกระดับพฤติกรรม และความสามารถที่ตรงกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมากที่สุด 
  
 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 
     1. ชุดนิทาน มีขั้นตอนการพัฒนาชุดนิทาน ดังนั้น 
           1.1) เขียนโครงร่างเนื้อหานิทานเกี่ยวกับคุณลักษณะเด็กปฐมวัย ในประเด็นการเก็บ
ของเล่นเข้าท่ี 
           1.2) จัดเนื้อหานิทานโดย มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ที่ก าหนดตาม
นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย จ านวน 3 เรื่อง ดังนั้น 
            - เรื่อง "ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ" 
            - เรื่อง "อีเหละเขละขละ" 
            - เรื่อง "หนูไม่เคยลืม" 
           1.3) น าชุดนิทาน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
  2. แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีขั้นตอนในการสร้างแผนจัดกิจกรรมเล่านิทานที่    
แต่งเอง จ านวน 3 แผน ดังนี้ 

2.1) ก าหนดกระบวนการจัดประสบการณ์เป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอนและ 
ขั้นสรุป แต่ละขั้นมีกิจกรรมส าคัญดังนี้ 
   ขั้นน า 
   - ครูน าเด็กเข้าสู่เรื่องราว เช่น การร้องเพลง การสนทนา การท าท่าทาง การใช้
ค าถาม และสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก ในการปฏิบัติตนระหว่างฟังนิทาน 
   ขั้นเล่านิทาน 

- ครูเล่านิทานโดยใช้รูปภาพที่เก่ียวข้องกับเนื้อเรื่องมาประกอบการเล่านิทาน       
ใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับบทบาทของตัวละคร และเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมกิจกรรมในขณะเล่านิทานและ



หลังจากเล่านิทาน 
   ขั้นสรุป 

- เด็กและครูร่วมกันสนทนา สรุปเนื้อหาจากสิ่งที่เด็กต้องน าไปปฏิบัติจากการฟัง 
นิทานประกอบภาพ 
   2.2) น าแผนกิจกรรมเล่านิทานเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
  3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น 

เป็นการสังเกตพฤติกรรมที่มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 3 ระดับ 3 คะแนน โดยผู้สอน 
เลือกระดับพฤติกรรมและความสามารถที่ตรงกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมากที่สุด และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 
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4. เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
น าชุดนิทาน แผนการจักกิจกรรมเล่านิทาน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าท่ีที่ 

ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัยจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้แล้วหาค่าความสอดคล้อง (IOC) มีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 

    ∑  

  
 

   เมื่อ       แทน     ดัชนีความสอดคล้อง 

                               ∑          แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

                 แทน      จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน   +1 
ไม่แน่ใจให้คะแนน    0 
เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน  -1 

 ทั้งนี้เกณฑ์ ICO อยู่ในระดับเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องและคัดเลือกไว้ใช้ 
ถ้าต่ ากว่า 0.50 ให้พิจารณาเหตุผลเป็นรายข้อเพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง 
 6. ผู้วิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 



 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการทดลองใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของ
เล่นเข้าท่ี ของเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว มีการด าเนินการ
ดังนี้ 
  1) ก าหนดกลุ่มเปูาหมายในการทดลอง คือ กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้             
เป็นเด็กชาย – เด็กหญิงอายุ 3-4 ปี จ านวน 5 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง จากจ านวนประชากร      
15 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งได้มาจากการสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ในชั้นเรียน 
  2) แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัยคือ แบบทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest - 
PosttestDesign) โดยการทดสอบก่อนเรียนรู้ และหลังเรียนรู้มีแผนภาพ ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธ์, 2551, หน้า 
144) 
 
 

       แสดงภาพรูปแบบการศึกษา 
 เมื่อ O1  แทนการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
 เมื่อ    X            แทนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
 เมื่อ  O2  แทนการทดสอหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
     การด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ ๆละ 5 ครั้ง 
รวมเป็น 15 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 20 นาที รวมเป็น 5 ชั่วโมง รายละเอียดดังตาราง 
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ตาราง ก าหนดการจัดกิจกรรมเล่านิทานการพัฒนาพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ของเด็กอนุบาล 3-4 ปี
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว 

 
สัปดาห์ที่ แผนการ

จัดการเรียนรู ้
ชื่อแผนการเรียนรู้ เวลา 

(นาที) 
เครื่องมือ 

1 1 
กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของ
เล่นแล้วนะ  (การทดสอบก่อนเรียน) 

20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 2 
กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของ
เล่นแล้วนะ 

20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 3 
กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของ
เล่นแล้วนะ 

20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 4 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของ 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

O1                           X                      O2 



เล่นแล้วนะ 

 5 
กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของ
เล่นแล้วนะ 

20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

2 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องอีเหละเขละขละ 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 2 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องอีเหละเขละขละ 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 3 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องอีเหละเขละขละ 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 4 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องอีเหละเขละขละ 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 5 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องอีเหละเขละขละ 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

3 1 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องหนูไม่เคยลืม 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 2 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องหนูไม่เคยลืม 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 3 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องหนูไม่เคยลืม 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 4 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องหนูไม่เคยลืม 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 

 5 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่องหนูไม่เคยลืม 20 นาที สังเกตพฤติกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  เพ่ือการประเมินผลการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ ของเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบล   
อ่างแก้ว ดังนี้รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเก็บ
ของเล่นเข้าที่ ของแด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยการ
ประเมินจากเด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี ดังนี้ 
 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ก่อนและหลังการใช้รูปแบบโดยสังเกต



พฤติกรรม 
    การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทิ้งขยะให้ถูกที่ มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์         
3 ระดับ 3 คะแนน แต่ละช่วงคะแนนและความหมายดังนี้ 

 
 

 
 
 

ส าหรับการให้ความหมายของค่าท่ีวัดได้ ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมาย โดยได้จาก 
แนวคิดของเบสท์ (Best,1986,p.195) การให้ความหมายโดยการให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อดังนี้ 
 
     
   
  
 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกต
พฤติกรรม ด้วยค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบการเก็บของเล่นของเด็กเตรียมอนุบาลก่อนและ 

หลังการทดลอง โดยใช้สูตร (t-
test) แบบ One Group Pre-
test Design 

3. สถิติที่ใช้ในการวิเค
ระห์ข้อมูล 
      3.1 สถิติพ้ืนฐาน 
          3.1.1 ค่าเฉลี่ยใช้สูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ.2538:73) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

3 
2 
1 

คะแนน 
คะแนน 
คะแนน 

หมายถึงมีลักษณะพฤติกรรม 
หมายถึงมีลักษณะพฤติกรรม 
หมายถึงมีลักษณะพฤติกรรม 

11-15 ครั้ง 
 6-10  ครั้ง 
  1-5   ครั้ง 

2.34 - 3.00 
1.67 - 2.33 
1.00 - 1.66 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

พฤติกรรมพัฒนามากขึ้น 
พฤติกรรมพัฒนาปานกลาง 
พฤติกรรมพัฒนาน้อย 



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
จากการวิจัยเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้วของเด็กอนุบาล  

3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน ผู้วิจัยได้สังเกต
พฤติกรรมและการประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 3 สัปดาห์ มีรายการประเมิน 5 รายการ ดังนี้ 

 
1. เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
2. ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น 
3. ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 
4. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
5. ยิ้มแย้มแจ่มใสขณะเก็บของเล่น 
 
โดยมีคะแนนเต็มรายการละ 3 คะแนน ดังนั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฎิบัติ 5 รายการต่อวัน     

มีคะแนนเต็ม 15 คะแนน เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบ 1 สัปดาห์ หรือปฏิบัติกิจกรรมครบ 5 วัน คะแนนรวม 
จึงเป็นสัปดาห์ละ 75 คะแนน ผู้วิจัยจึงน าคะแนนในแต่ละสัปดาห์ของเด็ก 5 คน มาแสดงเป็นคะแนนรวม 
จ านวน 3 สัปดาห์ 
 

ตาราง แสดงค่าคะแนนจากการส่งเสริมพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 
ใน 3 สัปดาห์ 

 

ชื่อ-สกุล 
คะแนนรวมเต็ม 75 คะแนน 

สัปดาห์ 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ 3 
1. เด็กชายอนุพงศ ์ขวัญธนู 55 63 65 
2. เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์ 52 69 71 
3. เด็กชายวีรพัฒน์ ทองสัมฤทธิ์ 55 69 75 
4. เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ ์ 54 70 72 
5. เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง 54 71 73 

รวม 270 342 356 
ค่าเฉลี่ย 54 68.4 71 
ค่าร้อยละ 72.00 91.10 94.60 
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จากตารางและกราฟแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการเก็บของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัยใน         

3 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่มตัวอย่าง 5 คน ที่เป็นเด็กอนุบาล 3- 4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว มีรายการประเมิน 5 รายการ คือ 1. เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 2. ไม่ส่งเสียงดัง
ขณะเก็บของเล่น 3. ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 4. เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 5.ยิ้มแย้มแจ่มใสขณะเก็บ
ของเล่น เด็กมีคะแนนจากผลการปฎิบัติกิจกรรมการเก็บของเล่นเมื่อเล่นเสร็จแล้วรายสัปดาห์ ตลอด           
3 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยความก้าวหน้าจาก 54, 68.4 และ 71.6 และค่าร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก72.00, 
91.20 และ 95.50 ตามล าดับ 

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
บทที่ 5 

สรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 

วินัยในตนเองต้องมีการส่งเสริมหรือพัฒนาตั้งแต่เด็ก ทั้งนี้เพราะวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้สามารถ
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมรวมทั้งมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมในวัยต่อๆ ไป จากการศึกษา
เอกสารงานและวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสนใจการใช้กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นเมื่อเล่นเสร็จแล้ว         
เป็นแนวทางหนึ่ง ที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กปฐมวัย ดังรายละเอียดการด าเนินงาน 
ต่อไปนี้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือส่งเสริมวินัยให้เด็กเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว ของเด็กอนุบาล 3-4 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
 
ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กชาย - เด็กหญิง อายุ 3-4 ปี เด็กอนุบาล จ านวน 1
ห้องเรียน รวม 15 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว  
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง จ านวน 5 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง 
 
วิธีวิจัย 
 1.การพัฒนาชุดนิทาน ดังนี้ 
  1.1 เขียนโครงร่างเนื้อหานิทาน คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย ในประเด็นเก็บของเล่นเข้าที่
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 
  1.2 จัดเนื้อหานิทานโดยสอดแทรกจริยธรรม ประกอบกับสาระจริยธรรม ที่ก าหนดตามนิยาม
ศัพท์เฉพาะของการวิจัย จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 



    - ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ 
             - อีเหละเขละขละ 
             - หนูไม่เคยลืม 
 2. การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานแต่งเอง จ านวน 3 แผน โดยก าหนดรูปแบบของการ
จัดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อนิทาน จุดประสงค์ อุปกรณ์ ขั้นตอน ในการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ขั้นน า 
    ครูน าเด็กเข้าสู่เรื่องราว เช่น การร้องเพลง การสนทนา การท าท่าทาง การใช้ค าถาม และสร้าง
ข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก ในการปฏิบัติตนระหว่างฟังนิทาน 
  2.2 ขั้นเล่านิทาน 
    ครูเล่านิทานโดยใช้รูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องมาประกอบการเล่านิทาน ใช้น้ าเสียงให้สอดคล้อง 
กับบทบาทของตัวละคร และเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมกิจกรรมในขณะเล่านิทานและหลังจากเล่านิทาน 
  2.3 ขั้นสรุป 
    เด็กและครูร่วมกันสนทนา สรุปเนื้อหาจากสิ่งที่เด็กต้องน าไปปฏิบัติจากการฟังนิทานประกอบภาพ 
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3. การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัย ที่มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ
รูบริคส์3 ระดับ 3 คะแนน โดยผู้สอนเลือกระดับพฤติกรรมและความสามารถที่ตรงกับเด็กมากที่สุด           
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

4. เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
    น าชุดนิทาน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่น ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 4 
คนคือ ดร.อารีย์ พรหมเล็ก ดร.สุนทร เทียนงาม ดร.สุธากร วสุโภคิณ และอาจารย์ชนม์ธิดา ยาแก้ว ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้แล้วหาค่าความสอดคล้อง (IOC) 
   ทั้งนี้ เกณฑ์ IOC อยู่ในระดับเท่ากับหรือมากกว่า 0.05 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องและคัดเลือกไว้
ถ้าต่ ากว่า 0.05 ให้พิจารณาเหตุผลเป็นรายข้อเพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง 

5. ผู้วิจัยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
6. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 ท่านไปทดลองใช้จริง 
 

ผลการวิจัย 
 เด็กเตรียมอนุบาล อายุ 2-3 ปี มีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นในระดับสูงมีพัฒนาการที่ดี       
ตามข้อตกลงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอด 3 สัปดาห์ จากระดับค่าเฉลี่ย 54,68.4 และ 71.6 ตามล าดับ       
จากระดับค่าร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก 72.00,91.20 และ 95.50 ตามล าดับ 
 



การอภิปรายผล 
 ผลจากการใช้กิจกกรมการเล่านิทานเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นเข้าที่     
ปรากฎว่า เด็กอนุบาล อายุ 3-4 ปี มีวินัยในตนเองสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เป็นผลมาจากมีกระบวนการพัฒนา
และการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์พัฒนาการและคุณลักษณะตามวัย การ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดแนวทางในการวิจัย ก าหนด
ขอบเขตการด าเนินงาน การเตรียมงานโดยการพัฒนาเครื่องมืออย่างเป็ นระบบ น าไปทดลองใช้เพ่ือหา
ประสิทธิภาพและมีการวางแผนและเตรียมงาน เพ่ือการน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
    จากประสบการณ์ด้านการสอน และประสบการณ์ที่ได้รับจากการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนา
วินัยในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยครั้งนี้สามารถน ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะดังนั้น 
 1. ก่อนน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ
ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง ให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพ่ือประยุกต์แนวคิด หลักการและ
ทฤษฎี มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. การด าเนินการพัฒนาความมีวินัยในตนเองมักถูกมองว่าเป็นเรื่องยากและเป็นนามธรรม แต่ความ
เป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ในเด็กทุกวัยเพียงแต่ต้องมีวิธีการและกระบวนการที่เหมาะสมและ
ต่อเนื่องประเด็นส าคัญคือต้องค่อยเป็นค่อยไป 
 3. ก่อนด าเนินการต้องเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั้น ต้องจัด 
กิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจ จะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี 
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4. การก าหนดเวลา ในการปฏิบัติกิจกรรมเด็กจะยังดูเวลาไม่เป็นแต่เด็กสามารถจ าตัวเลขได้ เมื่อครูผู้ 
สอนก าหนดเวลาในการจัดเก็บของเล่น 10 นาที ครูควรพูดว่า ให้เวลาเก็บของเล่นจนกว่าเข็มยาวจะชี้ที่เลข 4 
(ขณะนั้นเข็มยาวชี้ที่เลข 4) 
 5. การวิจัยในลักษณะนี้สามารถน าไปใช้กับเด็กพิเศษได้ 
 6. ก่อนด าเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศที่สมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้องมีการ
วิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ทราบถึง
ปัญหาอย่างแท้จริง 
 7. เลือกวิธีการหรือสื่อที่จะน ามาจัดท าหรือพัฒนาโดยค านึงความสอดคล้องกับความพร้อมวุฒิภาวะ 
ความต้องการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาท าการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเสนอว่าควรท าการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านอ่ืนๆ 



อีก นอกเหนือจากการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง นอกจากนี้การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก 
ปฐมวัยควรด าเนินการกับกลุ่มประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่มีลักษณะเฉพาะ 
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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดประสบการณ์ 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เรื่อง ปุ๊บปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
สัปดาห์ที่..... วันที่...... เดือน.............. พ.ศ. ........... เวลา ............. 

ภาคเรียนที่......... ปีการศึกษา...................... 
 
จุดประสงค์  
 1. เพ่ือฝึกให้เด็กมีวินัยในการเก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
 2. เพ่ือฝึกให้เด็กช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเก็บของเล่นโดยไม่แย่งกันเก็บ 
 3. เพ่ือฝึกให้เด็กเก็บของเล่นได้เสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 
 4. เพ่ือให้เด็กได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
- ครูร้องเพลงนั่งสมาธิ เพื่อให้เด็กท าสมาธิ แล้วให้ดูหน้าปกหนังสือนิทานว่ามีรูปอะไรบ้าง ให้เด็กตอบ 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูเล่านิทาน เรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ 
2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับนิทาน และถามเด็กว่า “เด็กๆคิดว่าตัวละครแต่ละตัวเป็นอย่างไร” 
 
ขั้นสรุป 
- ครูสรุปถึงพฤติกรรมของตัวละคร ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ เพ่ือจะได้น าข้อคิดจากนิทานมาเป็น

แนวทางให้เด็กปฏิบัติตามตัวละคร ซึ่งเป็นนิทานที่พัฒนาความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่น 
 
สื่ออุปกรณ์ 
1. เพลงนั่งสมาธิ 
2. นิทานเรื่อง ปฺุบปั๊บเก็บของเล่นแล้วนะ 
 



 การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผลสังเกตจากการร่วมกิจกรรมการฟังนิทานและการซักถาม 

2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เรื่องอีเหละเขละขละ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

สัปดาห์ที่..... วันที่...... เดือน.............. พ.ศ. ........... เวลา ............. 
ภาคเรียนที่......... ปีการศึกษา...................... 

 
จุดประสงค์  
 1. เพ่ือฝึกให้เด็กมีวินัยในการเก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
 2. เพ่ือฝึกให้เด็กช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเก็บของเล่นโดยไม่แย่งกันเก็บ 
 3. เพ่ือฝึกให้เด็กเก็บของเล่นได้เสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 
 4. เพ่ือให้เด็กได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
- ครูร้องเพลงนั่งสมาธิ เพื่อให้เด็กท าสมาธิ แล้วให้ดูหน้าปกหนังสือนิทานว่ามีรูปอะไรบ้าง ให้เด็กตอบ 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูเล่านิทาน เรื่องอีเหละเขละขละ 
2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับนิทาน และถามเด็กว่า “เด็กๆคิดว่าตัวละครแต่ละตัวเป็นอย่างไร” 
 
ขั้นสรุป 
- ครูสรุปถึงพฤติกรรมของตัวละคร อีเหละเขละขละ เพ่ือจะได้น าข้อคิดจากนิทานมาเป็นแนวทางให้

เด็กปฏิบัติตามตัวละคร ซึ่งเป็นนิทานที่พัฒนาความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่น 



 
สื่ออุปกรณ์ 
1. เพลงนั่งสมาธิ 
2. นิทานเรื่อง อีเหละเขละขละ 
 

 การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผลสังเกตจากการร่วมกิจกรรมการฟังนิทานและการซักถาม 

2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เรื่องหนูไม่เคยลืม 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลอ่างแก้ว อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

สัปดาห์ที่..... วันที่...... เดือน.............. พ.ศ. ........... เวลา ............. 
ภาคเรียนที่......... ปีการศึกษา...................... 

 
จุดประสงค์  
 1. เพ่ือฝึกให้เด็กมีวินัยในการเก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
 2. เพ่ือฝึกให้เด็กช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเก็บของเล่นโดยไม่แย่งกันเก็บ 
 3. เพ่ือฝึกให้เด็กเก็บของเล่นได้เสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก าหนด 
 4. เพ่ือให้เด็กได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
- ครูร้องเพลงนั่งสมาธิ เพื่อให้เด็กท าสมาธิ แล้วให้ดูหน้าปกหนังสือนิทานว่ามีรูปอะไรบ้าง ให้เด็กตอบ 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 



1. ครูเล่านิทาน เรื่องหนูไม่เคยลืม 
2. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับนิทาน และถามเด็กว่า “เด็กๆคิดว่าตัวละครแต่ละตัวเป็นอย่างไร” 
 
ขั้นสรุป 
- ครูสรุปถึงพฤติกรรมของตัวละคร หนูไม่เคยลืม เพ่ือจะได้น าข้อคิดจากนิทานมาเป็นแนวทางให้เด็ก

ปฏิบัติตามตัวละคร ซึ่งเป็นนิทานที่พัฒนาความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่น 
 
สื่ออุปกรณ์ 
1. เพลงนั่งสมาธิ 
2. นิทานเรื่อง หนูไม่เคยลืม 
 

 การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผลสังเกตจากการร่วมกิจกรรมการฟังนิทานและการซักถาม 

2. เครื่องมือในการวัดและประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 1 
วันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 1 
วันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 1 
วันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 1 
วันที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 1 
วันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 2 
วันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 2 
วันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 2 
วันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 2 
วันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 2 
วันที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 3 
วันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 3 
วันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 3 
วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 3 
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสัปดาห์ที่ 3 
วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
 
  แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

สัปดาห์แรกก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 
วันที่ ...21... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562... 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                9 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                12 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                10 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                8 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                8 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
สัปดาห์ที่...1... 

วันที่ ...21... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562... 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                10 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                10 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                10 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                10 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                10 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
สัปดาห์ที่...1... 

วันที่ ...22... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562... 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                10 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                10 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                10 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                10 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                10 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

สัปดาห์ที่...1... 
วันที่ ...23... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                11 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                11 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                13 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                12 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                12 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

สัปดาห์ที่...1... 
วันที่ ...24... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                11 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                11 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                11 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                11 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                11 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

สัปดาห์ที่...1... 
วันที่ ...25... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                11 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                11 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                11 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                11 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                11 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
สัปดาห์ที่...2... 

วันที่ ...28... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                11 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                13 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                13 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                13 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                14 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

สัปดาห์ที่...2... 
วันที่ ...29... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 เตือน 
 

ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                13 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                14 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                13 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                13 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



สัปดาห์ที่...2... 
วันที่ ...30... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                13 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                14 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                13 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                14 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
   

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  

สัปดาห์ที่...2... 
วันที่ ...31... เดือน...มกราคม...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                13 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                14 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                13 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                15 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 
 
 
 
  
   



 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  

สัปดาห์ที่...2... 
วันที่ ...1... เดือน...กุมภาพันธ์...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                13 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                14 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                15 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  

สัปดาห์ที่...3... 
วันที่ ...4... เดือน...กุมภาพันธ์...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                12 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                13 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                13 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                13 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

  
 
 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

  
สัปดาห์ที่...3... 

วันที่ ...5... เดือน...กุมภาพันธ์...พ.ศ....2562.. 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                13 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                14 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                14 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 

แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  

สัปดาห์ที่...3... 
วันที่ ...6... เดือน...กุมภาพันธ์...พ.ศ....2562.. 

 

ชื่อ-สกุล 
รายการสังเกต คะแนนรวม 

1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



ทะนุถนอม ของเล่น 
 

ของเล่น โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                15 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                14 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                15 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

 ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

  

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



สัปดาห์ที่...3... 
วันที่ ...7... เดือน...กุมภาพันธ์...พ.ศ....2562… 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                13 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                15 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                15 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเก็บของเล่นเข้าที่ 
หลังจากเล่นเสร็จแล้ว 

 



ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมที่ก าหนด 
แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

  
สัปดาห์ที่...3... 

วันที่ ...8... เดือน...กุมภาพันธ์...พ.ศ....2562… 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต คะแนนรวม 
1.เก็บของ 
เล่นอย่าง 
ทะนุถนอม 

2.ไม่ส่งเสียง
ดังขณะเก็บ 
ของเล่น 
 

3.ไม่แย่ง 
กันเก็บ 
ของเล่น 

4.เก็บของ 
เล่นทุกครั้ง 
โดยไม่ต้อง 
เตือน 
 

5.ยิ้มแย้ม 
แจ่มใส 
ขณะเก็บ 
ของเล่น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
เด็กชายอนุพงศ์ ขวัญธนู                14 
เด็กชายธนภัทร มะฤทธิ์                15 
เด็กชายวีรภัทร ทองสัมฤทธิ์                15 
เด็กหญิงพรรณวิไล พลพิทักษ์                15 
เด็กหญิงชนิดาภา ขวัญทอง                15 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง 
 2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน าบางครั้ง 
 1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมโดยต้องมีผู้แนะน าตลอด 
 

 

 


