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บทคัดย่อ 
 
ปฐมวัยที่การจัดการวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กได

รับกิจกรรมการเล่านิทาน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจ
กรมการเล่านิทานกับหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย-
หญิง อายุระหว่าง3-4ปี ภาคเรียนที่3 ปีการศึกษา 2559 จ านวน13คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมือง
กาญจนบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

โดยจัดกิจกรรมโดยการใช้นิทานและวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน  3  เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษาวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน และแบบสังเกตพฤติกรมความมีวินัยในตนเอง สถิติท่ีใช้

วิเคราะห์ ข้อมูล ค่าเฉลี่ย x ค่าร้อยละ 
ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมความมีวินัยใน

ตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมกับหลังการจัดกิจกรรมมีความ
แตกต่างกัน โดยคะแนน 
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ผลการวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้ความกรุณาและความช่วยเหลือจากอาจารย์ ดร.สุนทร 

เทียนงาม อาจารย์ ดร. อารีย์ พรหมเล็ก อาจารย์ ดร.สุธากร วสุโภคิน ที่ท่านเสียสละเวลาคอยให้ค าปรึกษา
และค าแนะน า ทั้งด้านทฤษฏีและด้านปฏิบัติด้วยความใกล้ชิดอย่างยิ่งตลอดมา รวมทั้งตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆตลอดมา ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ  ที่นี้ 

 
ขอกราบขอบพระคุณหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองกาญจนบุรี และคณะครู ที่กรุณาให้

ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการวิจัยเป็นอย่างดี 
ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ สาขาการศึกษาปฐมวัยทุกท่านที่ได้กรุณาให้การอบรมสั่งสอนถ่ายทอ

ความรู้และให้ประสบการณ์ท่ีดีมาตลอด และมีคุณค่าอย่างยิ่งแก่ผู้วิจัยจนท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จใน
การศึกษา และขอบพระคุณเพ่ือนๆนักศึกษาปริญญาตรี หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาศึกษาปฐมวัยทุก
คนและขอขอบพระคุณทุกท่านที่มิได้กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้ ซึ่งมีส่วนช่วยเหลือในการท าวิจัยเล่มนี้ส าเร็จสมบูรณ์ 
และให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยด้วยตลอดมา 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 
     หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 ไดก้ าหนดปรัชญาการจดัการศึกษาและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยั บน
พ้ืนฐานท่ีสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กแรกเกิด – 5 ปี ท่ีตอ้งการความรัก ความอบอุ่น ความเขา้ใจ และความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา อยา่งสมดุลต่อเน่ืองไปพร้อมกนัทุก
ดา้น ตลอดจนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมโดยผูท่ี้มีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู และใหก้ารศึกษา เพ่ือใหเ้ด็กแต่ละ
คนไดมี้โอกาสพฒันาตนเอง ตามล าดบัขั้นตอนของการพฒันาการอยา่งสมดุลเตม็ตามศกัยภาพ โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและวถีิชีวติของเดก็ตามบริบทของชุมชน สงัคมและวฒันธรรมไทย พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถด ารงชีวติประจ าวนัอยา่งมีคุณภาพและมีความสุขประสาน
ความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษา 
     การจดัประสบการณ์ชีวติจากการฟังนิทาน เป็นการฝึกการฟัง ความมีวนิยั เป็นคุณลกัษณะทางดา้น 
พฤติกรรมท่ีช่วยใหส้ามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตนตามกิจวตัรประจ าวนั พ้ืนฐาน เพื่อเป็นการฝึกการฟังและการมีวนิยั
ใหพ้ฒันาในระดบัสูงต่อไป ซ่ึงผา่นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยการฟังและการฝึกปฏิบติัจริง ใชก้ารเล่านิทาน
ประกอบหุ่นมือ และการเล่าประกอบภาพ จะสร้างความอดทน มีความคิดตามจินตนาการและลดพฤติกรรมอนัไม่พึง
ประสงคจ์ากการสรุปและตอบค าถาม เป็นกิจกรรมพิเศษทุกคนสนใจและชอบมากท าใหมี้ความสุข และคิดจินตนาการเป็น
ขบวนการไดดี้ ซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กควรน ากิจกรรมการเล่านิทานและเกมมาปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ เพ่ือส่งเสริมเด็กในวนั 
 3 - 4 ปี ไดเ้ขา้ใจบทบาทและความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
     เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็ก ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  

ขอบเขตการวจัิย 
1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กชาย - หญิง อายรุะหวา่ง 2.7 - 4 ปี จ านวน 13 คน ท่ีก าลงั 
ศึกษาอยู ่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาฐจนบุรี 
2.ระยะเวลาในการทดลอง 

การท าวจิยัคร้ังน้ีไดท้ าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 3 
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั ในแต่ละวนัท าการทดลอง 1 คร้ัง ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ คร้ังละ 20 นาที 
3.ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทาน 
3.2 ตวัแปรตาม คือ การรับรู้ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
- ความรับผิดชอบ 
- ความสามคัคี 



- ความอดทน อดกลั้น  
 

2 

สมมุติฐานในการวจัิย 
 
     นกัเรียนชั้นท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพมีคะแนน พฤติกรรมดา้นระเบียบ 
วนิยั หลงัการทดลองสูง กวา่ก่อนการทดลอง 
 

ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในงานวจัิย 
1.เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กชาย-หญิง ท่ีมีอาย ุ2.7 - 4 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนยพ์ฒันาเด็ก
เลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี   สงักดักองการศึกษา 
2.วนิยัในตนเอง หมายถึง การกระท าท่ีเด็กแสดงออกอยา่งเหมาะสมในการอยู ่ร่วมกบัผูอ่ื้น ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามเง่ือนไข
กติกา ขอ้ตกลงร่วมกนั ดว้ยความเตม็ใจ โดยไม่มีผูใ้ดบงัคบั กระท าดว้ยความพึงพอใจของตนเอง 
3. การใชนิ้ทานเป็นส่ือ หมายถึง การน านิทานเก่ียวกบัความมีระเบียบวนิยั ซ่ึงมีทั้งหมด 3 เร่ือง ไปใชใ้นการ จดั
ประสบการณ์ กบันกัเรียนชั้นอนุบาล โดยการเล่าใหน้กัเรียนฟัง 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
2. เด็กมีระเบียบวนิยัในตนเอง 
3. สร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีใหก้บัเดก็ 
4. เด็กไดน้ าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

              1. สาระส าคญัของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546 
              1.1 หลกัการ 
              1.2 จุดมุ่งหมาย 
              1.3 คุณสมบติัท่ีพึงประสงค ์
              1.4 พฒันาการของเด็กวยั  3 – 5  ปี 
              1.5 สาระการเรียนรู้ 
              1.6 การจดัประสบการณ์ 
              1.7 การประเมินพฒันาการ 
  

              2. พฒันาการ 
              2.1 ความหมายของพฒันาการ 
              2.2 หลกัการ 
              2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

              3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมแรง 
              3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า 
              3.2 การใหแ้รงเสริม 
              3.3 ประเภทของการใหแ้รงเสริม 
              3.4 การพฒันาพฤติกรรมดว้ยแรงเสริม 
  

              4. วนิยัในตนเอง 
              4.1 ความหมาย 
              4.2 พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีความมีวนิยัในตนเอง 
              4.3 การส่งเสริมวนิยัในตนเอง 
              4.4 วนิยักบัการเก็บของเล่น 
  

              5. การเล่านิทาน 

              6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 



บทท่ี 2 

เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

สาระส าคัญของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
     หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ) ไดก้ าหนดปรัชญาการจดัการศึกษาและอบรมเล้ียงดูเด็ก
บนพ้ืนฐานท่ีสนองความตอ้งการของเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี ท่ีตอ้งการความรักความอบอุ่นและความเขา้ใจ และความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งไดรั้บการพฒันาทางดา้นร่างกายอารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญาอยา่งสมดุลต่อเน่ืองไปพร้อมกนัทุกดา้น 
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเด็กไดรั้บจะเป็นประสบการณ์ตรงท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และ
บริบทของสงัคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ทั้งน้ีเป็นไปเพ่ือใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และมีความสุขกบัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั โดย
อาศยัความร่วมมือระหวา่งบา้น สถานศึกษาและชุมชน เพ่ือพฒันาใหเ้ด็กไดเ้ติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 

หลกัการ 
      เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดู และส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมโดยผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู และการใหศึ้กษา เพ่ือใหเ้ด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นตอนของ
พฒันาการอยา่งสมดุลเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามปรัชญาการจดัการศึกษาปฐมวยั 
โดยก าหนดหลกัการดงัน้ี 
1. จดัการศึกษาใหค้รอบคลุมเด็กทุกประเภท 
2. พฒันาเด็กโดยยดึหลกัการอบรมเล้ียงดู และใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เดก็เป็นส าคญั โดยค านึงถึงความแตก 
ต่างระหวา่งบุคคลและวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชนสงัคม และวฒันธรรม 
3. พฒันาเด็กโดยองศร์วมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ผา่นการเล่น และ 
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
4. จดัประสบการณ์ท่ีใหเ้ด็กสามารถด ารงชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และมีความสุข 
5. พฒันาเด็กโดยความร่วมมือระหวา่ง ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 

จดมุ่งหมาย 
     มุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยัความสามารถและความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล เม่ือเด็กจบหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั เด็กจะมีมาตรฐานในดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และดา้น
คุณลกัษณะตามวยั ดงัน้ี 
 

คุณสมบัติทีพ่งึประสงค์ 
1. ร่างกายแขง็แรงเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัท่ีดี 
2. ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ และกลา้มเน้ือเลก็ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และประสานสมัพนัธ์กนั 
3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
5. ช่ืนชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
6. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั 
7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และความเป็นไทย 

                                                                                                                                       



                                          5 
8. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข 
9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
10. มีความสามารถในการคิด การแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
11. มีจินตนาการ และมีความคิดสร้างสรรค ์
12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ส่ิงตา่งๆ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
 

พฒันาการเด็กวยั 3 - 4 ปี 
     ครูเป็นบุคคลส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการเด็กใหพ้ฒันาตามขีดศกัยภาพของแต่ละบุคคลตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั
พฒันาการและตอ้งยดึพฒันาการของเด็กเป็นหลกั โดยค านึงถึงวยัความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล ดงันั้น ครู
จึงตอ้งศึกษาเป้าหมายท่ีพึงประสงคข์อง 
พฒันาการของเด็กทุกดา้นก่อนท่ีจะจดัสภาพแวดลอ้ม ประสบการณ์ และกิจการต่างๆ 

ด้านร่างกาย 
     พฒันาการดา้นร่างกายเป็นการเปล่ียนแปลงลกัษณะความสามารถทางร่างกายของเด็กตั้งแต่แรกเกิดอยา่งต่อเน่ือง เช่น 
ความสามารถในการรับรู้ทางประสาทสมัผสั ทางการเคล่ือนไหวซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบักลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเลก็ การ
ประสานสมัพนัธ์ระหวา่งการใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ เป้าหมายในการพฒันาดา้นร่างกายของเด็กมีดงัน้ี 
1. สุขภาพอนามยั มีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ มีน ้ าหนกั ส่วนสูง ไดต้ามเกณฑ ์
2. การเคล่ือนไหว 
- รับลูกบอลดว้ยมือและล าตวั 
- เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้
- เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
- ใชก้รรไกรมือเดียวได ้
- กระโดดข้ึน-ลง อยูก่บัท่ีได ้
 
วยั 3-4 ปี 
- รับลูกบอลไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
- เดินข้ึน-ลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
- เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
- ตดักระดาษเป็นเสน้ตรงได ้
- ตดักระดาษเป็นเสน้ตรงได ้
- กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
- กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย 
 

ด้านอารมณ์และจิตใจ 
     พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ดีใจ เสียใจ สนุกสนานตกใจ โกรธ ฯลฯ 
รับรู้อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น เป้าหมายในการพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจของเด็กมีดงัน้ี 
1. การแสดงออกทางดา้นอารมณ์ 
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- ร่าเริง แจ่มใส ชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดค้  าชม 
- แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
- กลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดนอ้ยลง 
วยั 3-4 ปี 
- ตอ้งการใหมี้คนฟัง คนสนใจ 
- เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
- แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
- ชอบทา้ทาย 
2. ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
วยั 3-4 ปี 
- เร่ิมรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
- เร่ิมรู้จกัเลือกเล่นส่ิงท่ีตนเองชอบ สนใจ 
- เร่ิมมีความมัน่ใจในตนเอง 
3. คุณธรรมและจริยธรรม 
วยั 3-4 ปี 
- เร่ิมแสดงความรักเพ่ือนและสตัวเ์ล้ียง 
- ไม่ท าร้ายผูอ่ื้นเม่ือไม่พอใจ 
- เร่ิมรู้วา่ของส่ิงใดเป็นของตนและส่ิงใดเป็นของผูอ่ื้น 
- เร่ิมรู้จกัเก็บของเล่น 
- เร่ิมรู้จกัการรอคอย 
- เร่ิมตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ ได ้

ด้านสังคม 
     พฒันาการดา้นสงัคมเป็นความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง และการปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงสงัเกตไดจ้าก
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การเล่นและการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป้าหมายในการพฒันาดา้นสงัคมของเด็กมีดงัน้ี 
1. การช่วยเหลือตนเอง 
วยั 3-4 ปี 
- รู้จกัรอคอย 
- ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนั แต่ต่างคนต่างเล่น) 
- เล่นบทบาทสมมติ 
- รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
2. การอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
วยั 3-4 ปี 
- เร่ิมรู้จกัแสดงความเคารพ 
- ไม่ท าลายส่ิงของเคร่ืองใช ้

ด้านสติปัญญา 
     พฒันาการดา้นสติปัญญาเป็นการเปล่ียนแปลงความสามารถในดา้นการรับรู้ความคิด ความเขา้ใจ การ 
ใชภ้าษา ความคิดสร้างสรรค ์เป้าหมายในการพฒันาดา้นสติปัญญาของเด็กก็มีดงัน้ีวยั 3-4 ปี 
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- ฟังแลว้ปฏิบติัตามค าสัง่ง่าย ๆ ได ้
- บอกช่ือของตนเองได ้
- บอกส่ิงท่ีตอ้งการได ้
- รู้จกัใชค้  าถาม “อะไร” 
- สามารถโตต้อบดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้
- บอกช่ือส่ิงของต่าง ๆ รอบตวัได ้
- จ าแนกภาพท่ีเหมือนและแตกต่างกนัได ้
- ขีดเข่ียเสน้อยา่งอิสระได ้
- จบัคู่สีต่าง ๆ ไดป้ระมาณ 3-4 สี 
- เขา้ใจเปรียบเทียบขนาด เช่น “เลก็” “ใหญ่” 
- เรียงล าดบัส่ิงของไดต้ามขนาด 
- เรียนรู้จากการสงัเกตและเลียนแบบผูอ่ื้น 
- นบัปากเปล่า 1-5 ได ้
- จ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสมัผสัทั้ง 5 
- วาดภาพตามความพอใจของตน 
- เลียนแบบท่าทางการเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
- ร้องเพลง ท่องค าคลอ้งจองสั้น ๆ 
 

สาระการเรียนรู้ 
     สาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 2 ส่วน คือ ประสบการณ์ส าคญัและสาระท่ีควร
เรียนรู้ ซ่ึงทั้งสองส่วนใชเ้ป็นส่ือในกาจดักิจกรรมใหเ้ด็กเกิดพฒันาการครบทุกดา้น และมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ ท่ี
อยูร่อบตวั ซ่ึงผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษาอาจจดัในลกัษณะหน่วยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใชว้ธีิการแบบใดก็ได ้ท่ี
สอดคลอ้งกบัปรัชญา และหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยัและตอ้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมท่ีพึงประสงคแ์ละเจตคติ
ท่ีดี ตลอดจนฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ เช่น ทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะทางสงัคม ทกัษะทางภาษา ทกัษะทางการ
คิด เป็นตน้ 
 
     สาระการเรียนรู้ก าหนดไว ้2 ส่วนดงัน้ี คือประสบการณ์ส าคญั และสาระท่ีควรเรียนรู้ 
     1. ประสบการณ์ส าคญั 
          ประสบการณ์ส าคญั เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับการพฒันาเด็ก ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ 
สติปัญญา ประกอบดว้ยทกัษะ กระบวนการส าคญัส าหรับการสร้างองคค์วามรู้ของเด็กปฐมวยั ใหเ้ดก็ไดมี้ 
ปฏิสมัพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ บุคคลต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเด็กโดยใชป้ระสบการณ์ส าคญั 
   1.1 ประสบการณ์ส าคญัที่สง่เสริมพฒันาการทางร่างกาย 
   1.1.1  กลา้มเน้ือใหญ่ 
-  การท าท่าทางเลียนแบบ และเล่นบทบาทสมมติ 
-  การเล่น 
-  การออกก าลงักาย 
-  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
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-  การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุ และอุปกรณ์ 
-  การเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 
1.1.2  กลา้มเน้ือเลก็ และประสานสมัพนัธ์ 
-  การป้ัน  และประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินเหนียว ดินน ้ ามนั แท่งไม ้เศษวสัดุ  ฯลฯ 
-  การเขียนภาพ และการเล่นกบัสี 
-  การต่อของ  บรรจุ เท  และแยกช้ินส่วน 
-  การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 
 1.2  ประสบการณ์ส าคญัที่สง่เสริมพฒันาการทางอารมณ์ จิตใจ 
 1.2.1  ดนตรี 
-  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสยีงดนตรี 

-  การเลน่เคร่ืองเลน่ดนตรีงา่ย ๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ, ต ีฯลฯ 

-  การร้องเพลง 

1.2.2  สนุทรียภาพ 

-  การช่ืนชม และสร้างสรรค์สิง่สวยงาม    

-  สนกุสนาน กบัเร่ืองตลก ข าขนั และเร่ืองราวเหตกุารณ์ที่สนกุสนานตา่ง ๆ 

1.2.3  การเลน่ 

-  การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย  กลุม่ใหญ่ 

-  การเลน่อิสระ 

-  การเลน่ในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 

1.2.4  คณุธรรม จริยธรรม 

-  การปฏิบตัิตนตามหลกัศาสนาที่นบัถือ 

1.3  ประสบการณ์ส าคญัที่สง่เสริมพฒันาการทางสงัคม 

1.3.1  การเรียนรู้ทางสงัคม 

-  การวางแผน ตดัสนิใจเลอืก ลงมือปฏิบตัิ 

-  การมีประสบการณ์ในการแลกเปลีย่นความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

-  การแก้ปัญหาในการเลน่ 

-  การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง และร่วมกบัผู้อื่น 

-  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สกึ  ความสนใจ และความต้องการของตนเอง และผู้อื่น 

-  การมีประสบการณ์ทางการเลน่ร่วมกบัเด็กอื่นอยา่งสร้างสรรค์ 

-  การมีประสบการณ์ทางวฒันธรรมท้องถ่ิน และความเป็นไทย 

-  การท างานร่วมกบัผู้อื่นอยา่งมคีวามสขุ 
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1.4 ประสบการณ์ส าคญัที่สง่เสริมพฒันาการทางสติปัญญา 

1.4.1  การคิด 

-  การรู้จกัสิง่ตา่ง ๆ  ด้วยการมอง ฟัง สมัผสั ชิมรส และดมกลิน่ 

-  การเลยีนแบบการกระท า และเสยีงตา่ง ๆ 

-  การเช่ือมโยงภาพ  ภาพถ่ายและรูปตา่ง ๆ  กบัสิง่ของหรือสถานท่ีจริง 

-  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นสือ่  วสัด ุ

-  การรับรู้ และแสดงความรู้สกึผา่นสือ่วสัด ุของเลน่ และผลงาน 

1.4.2  ภาษา 

-  การแสดงความรู้สกึด้วยค าพดู 

-  การพดูกบัผู้อื่นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 

-  การอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่ง ๆ 

-  การสนกุกบัการฟังเร่ืองราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 

-  การสนกุกบัการเขยีนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ที่สือ่  ความหมายตอ่เด็กตามธรรมชาติ 

    เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขยีนคล้ายตวัอกัษร เขียนเหมือนสญัลกัษณ์ เขยีนแผนภมูิ แผนภาพ แผนท่ี 

-  การสนกุกบัการอา่นในหลายรูปแบบ  ผา่นประสบการณ์ที่สือ่ความหมายตามธรรมชาติ  อา่นภาพ 

   นิทานหรือสญัลกัษณ์ 

-  การเลน่บทบาทสมมต ิ

1.4.3  คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 

1)  การสงัเกต  การจ าแนก และการเปรียบเทียบ  ได้แก่ 

-  การส ารวจ  และอธิบายความเหมือน ความตา่งของสิง่ตา่ง ๆ 

-  การจดัคู ่ การจ าแนก  และการจดักลุม่ 

-  การคาดคะเนสิง่ตา่ง ๆ 

-  การตัง้สมมตฐิาน 

-  การทดลองสิง่ตา่ง ๆ 

-  การสบืค้นข้อมลู 

-  การใช้  หรืออธิบายสิง่ตา่ง ๆ ด้วยวธีิการท่ีหลากหลาย 

-  การเปรียบเทียบ  เช่น  ยาว สัน้ ขรุขระ เรียบ ฯลฯ 

-  การเรียงล าดบัสิง่ตา่ง ๆ 

  2)  จ านวน 

-  การเปรียบเทียบจ านวน  มากกวา่ น้อยกวา่ เทา่กนั 

-  การนบัสิง่ตา่ง ๆ 

-  การจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ 
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  3)  มิติสมัพนัธ์(พืน้ท่ี/ระยะ) 

-  การตอ่เข้าด้วยกนั การแยกออก การบรรจ ุ และการเทแยก 

-  การสงัเกตสิง่ตา่ง ๆ และสถานที่จากมมุมองที่ตา่ง ๆ กนั 

-  การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเร่ืองต าแหนง่ของสิง่ตา่ง ๆ ที่สมัพนัธ์กนัเช่น บน/ลา่ง ฯลฯ 

-  การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเร่ืองทศิทางการเคลือ่นท่ีของคน และสิง่ตา่ง ๆ เช่น  

   บน/ลา่ง  หน้า/หลงั  ฯลฯ 

-  การสือ่ความหมายของมติิสมัพนัธ์ด้วยภาพวาดภาพถา่ยและรูปภาพ 

   4)  เวลา 

-  การเร่ิมต้น และการหยดุ การกระท าโดยสญัญาณ 

-  การมีประสบการณ์ และเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น เมื่อวานนี ้พรุ่งนี ้ฯลฯ 

-  การสงัเกตความเปลีย่นแปลงของฤด ู

-  การมีประสบการณ์ และการเรียงล าดบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 

 

2. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการจดักิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ไม่เนน้การท่องจ าเน้ือหา
ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กไดเ้รียนรู้
ผา่นประสบการณ์ส าคญัท่ีระบุไวข้า้งตน้ทั้งน้ีอาจยืดหยุน่เน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริง
ของเด็ก สาระท่ีเด็กระบุอาย ุ3-4 ปี ควรเรียนรู้ มีดงัน้ี 
          2.1เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  เด็กควรรู้จกัช่ือ  นามสกุล  รูปร่าง หน้าตา รู้จกัอวยัวะตา่ง ๆ  วิธีระวงัรักษาร่างกายให้

สะอาด  ปลอดภยั การรับประทานอาหารที่ถกูสขุลกัษณะเรียนรู้ที่จะเลน่และท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเองคนเดียว หรือกบัผู้อื่น 

ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น ความรู้สกึ และแสดงมารยาทท่ีดี 

  2.2 เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก  เด็กควรได้มีโอกาสรู้จักและรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกับ
ครอบครัว สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้ งบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กต้องเก่ียวข้องหรือมีโอกาสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพนัธ์ใน
ชีวติประจ าวนั 
  2.3 ธรรมชาติรอบตวั  เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไม่มีชีวิต  รวมทั้ งความเปล่ียนแปลงของโลกท่ี
แวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล  กลางวนั  กลางคืน ฯลฯ 
 2.4 ส่ิงต่าง ๆ  รอบตวัเด็ก  เด็กควรจะไดรู้้จกัสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง น ้ าหนกั ผิวสมัผสัของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ และการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนั 
 

การจัดประสบการณ์ 
           การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ3-4 ปี จะไม่จดัเป็นรายวชิาแต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการ
เล่น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา โดยมีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์ดงัน้ี  
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          1. หลกัการจดัประสบการณ์ 
             1.1 จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง     
             1.2 เนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและบริบทของสงัคมท่ีเด็ก 
อาศยัอยู ่
             1.3 จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 
             1.4 จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ 
             1.5 ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
2. แนวทางการจดัประสบการณ์ 
    2.1 จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ คือเหมาะกบัอาย ุวฒิุภาวะ และระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุก
คนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
    2.2 จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็วยัน้ีคือ เด็กไดล้งมือกระท า เรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสั 
ทั้ง 5 ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สงัเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
   2.3 จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ 
   2.4 จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดริ้เร่ิม คิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิดโดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน 
อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
   2.5 จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ี
อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
   2.6 จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและอยูใ่นวถีิชีวติของเด็ก 
   2.7 จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดีและทกัษะการใชชี้วติประจ าวนัตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้
เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
   2.8 จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้และแผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
   2.9 ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ ทั้งวางแผนการสนบัสนุนส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม 
และการประเมินพฒันาการ 
   2.10 จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและ
ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวจิยัในชั้นเรียน 
 
3. การจดักิจกรรมประจ าวนั 
          กิจกรรมส าหรับเด็กอาย ุ4-5 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัไดห้ลายรูปแบบ เป็นการช่วยใหท้ั้งผู ้
สอนและเด็กทราบวา่แต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร เม่ือใดและอยา่งไร การจดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดั 
และขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั ดงัน้ี 
   3.1 หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
         3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็กในแต่ละวยั 
         3.1.2 กิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดทั้งในกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใชเ้วลาต่อเน่ืองนานเกินกวา่ 20 นาที 
         3.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุมการเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ 40 – 60นาที 
         3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในหอ้งและนอกหอ้งกิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็กเป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อนเป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมท่ีใชก้ าลงัและ
ไม่ใชก้ าลงัจดัใหค้รบทุกประเภท ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกก าลงัมากนกั เพื่อ
เด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 
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   3.2 ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั 
         3.2.1 การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เพ่ือใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือใหญ่ การเคล่ือนไหว และความ
คล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ จึงควรจดักิจกรรม โดยใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่นสนาม เคล่ือนไหว
ร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
         3.2.2 การพฒันากลา้มเน้ือเลก็ เพ่ือใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเลก็ การประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือ
และตา จึงควรจดักิจกรรมโดยใหเ้ด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยบิจบั
ชอ้นสอ้มใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พูก่นั ดินเหนียว ฯลฯ 
         3.2.3 การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความ
เช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวนิยัในตนเองรับผิดชอบ ซ่ือสตัย ์ประหยดั เมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตน
ตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ีนบัถือ จึงควรจดักิจกรรมต่าง ๆ ผา่นการเล่นใหเ้ด็กไดมี้โอกาสตดัสินใจเลือก ไดรั้บการ
ตอบสนองตามความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออ านวย 
         3.2.4 การพฒันาสงัคมนิสยั เพื่อใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสยัท่ีดี แสดงออกอยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีนิสยัรักการท างาน รู้จกัระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและ
ผูอ่ื้น จึงควรจดัใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนัอยา่งสม ่าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบัขบัถ่าย ท าความ
สะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนรวมเก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือท างานเสร็จ  
         3.2.5 การพฒันาการคิด เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความคิดรวบยอด สงัเกต จ าแนก เปรียบเทียบ จดัหมวดหมู่ เรียงล าดบั
เหตุการณ์ แกปั้ญหา จึงควรจดักิจกรรมใหเ้ด็กไดส้นทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวทิยากรมาพดูคุยกบัเด็ก 
คน้ควา้จากแหล่ง ขอ้มูลต่าง ๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานท่ี ประกอบอาหาร หรือจดัใหเ้ด็กไดเ้ล่นเกมการศึกษาท่ีเหมาะสม
กบัวยัอยา่งหลากหลาย ฝึกการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัและในการท ากิจกรรมทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ หรือรายบุคคล 
         3.2.6 การพฒันาภาษา เพ่ือใหเ้ด็กไดมี้โอกาสใชภ้าษาส่ือสารถ่ายทอดความรู้สึก ความนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรจดักิจกรรมทางภาษาใหมี้ความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่ง 
ปลูกฝังใหเ้ด็กรักการอ่าน และบุคลากรท่ีแวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชภ้าษาทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงหลกัการจดั
กิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกบัเด็กเป็นส าคญั 
         3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เพ่ือใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไดถ่้ายทออารมณ์
ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั โดยใชกิ้จกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือใชก้ารเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ตามจินตนาการ ใหป้ระดิษฐส่ิ์งตา่ง ๆ อยา่งอิสระตามความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ 
เล่นน ้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ เช่น แท่งไม ้รูปทรงต่าง ๆ 

การประเมิน 
         การประเมินพฒันาการเด็กอาย ุ3 – 4 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจสงัคม และสติปัญญา
ของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติท่ีจดัใหเ้ด็กในแต่ละวนั ทั้งน้ีใหมุ่้งน าขอ้มูล
การประเมินมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมใหเ้ด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามจุดมุ่งหมายขอ
หลกัสูตร การประเมินพฒันาการควรยดึหลกั ดงัน้ี 
       1. ประเมินพฒันาการของเดก็ครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเด็ก 
       2. ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
       3. สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
       4. ประเมินอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้คร่ืองมือและจดบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
 
 



13 
       5. ประเมินตามสภาพจริงดว้ยวธีิการหลากหลายเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งใชแ้หล่งขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น ไม่ควรใชก้าร
ทดสอบส าหรับวธีิการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชก้บัเด็กอาย ุ3-4 ปี ไดแ้ก่ การสงัเกต การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนา 
การสมัภาษณ์ การวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 31 –43) 

พฒันาการ 
               ความหมาย 
                นิตยา คชภกัดี (2543 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของ “พฒันาการ” ไวว้า่ พฒันาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลดา้นกาท า
หนา้ท่ี (function) และวฒิุภาวะ(maturation) ของอวยัวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตวับุคคล ท าใหส้ามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพท าส่ิงท่ียาก สลบัซบัซอ้นมากข้ึน ตลอดจนการเพ่ิมทกัษะใหม่ ๆ และความสามารถในการปรับตวัต่อ
สภาพแวดลอ้มหรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัวและสงัคม 

          หลกัการ 
           นิตยา คชภกัดี (2543 : 3 – 5) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพฒันาการของมนุษยไ์วส้รุปไดด้งัน้ี 
           1. พฒันาการเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีต่อเน่ือง ตั้งแตป่ฏิสนธิ (conception)จนเป็นผูใ้หญ่ มีวฒิุภาวะ(maturity) 
และต่อไปจนตลอดชีวติ 
           2. ล าดบัขั้นตอน (sequence) ของพฒันาการของแต่บุคคลจะมีลกัษณะเดียวกนัแต่อตัรา (rate) และระยะเวลาในการ
ผา่นขั้นตอนต่าง ๆ อาจต่างกนัได ้ซ่ึงพฒันาการของเด็กจะด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง โดยขั้นตอนเป็นพ้ืนฐานส าหรับขั้นตอน
ต่อไป 
          3. พฒันาการมีมิติสมัพนัธ์ระหวา่งกนัหลายดา้น (several inter – related dimensions) พฒันาการทางร่างกายสติปัญญา 
สงัคม จิตใจ และอารมณ์ แต่ละส่วนส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนัเม่ือดา้นหน่ึงกา้วหนา้อีกดา้นหน่ึงจะกา้วหนา้ตามดว้ย 
         4. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยเ์ป็นผลของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นพนัธุกรรมกบัปัจจยัดา้นภาวะ
แวดลอ้มในแต่ละช่วงชีวติ โดยปัจจยัทางพนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดศกัยภาพ ส่วนปัจจยัทางภาวะแวดลอ้มเป็นตวัก าหนด
โอกาสความเป็นไปไดข้องการท่ีเด็กจะเติบโตและพฒันาตามศกัยภาพนั้น ๆ 
         5. พฤติกรรมพฒันาการของเด็กข้ึนอยูก่บัระดบัวฒิุภาวะของสมองระบบประสาทโดยตรงกล่าวคือ ระบบประสาทท่ี
ควบคุมอวยัวะหรือระบบต่าง ๆ จะตอ้งพฒันาอยา่งเตม็ท่ีก่อนท่ีระบบหรืออวยัวะนั้น จะท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
        6. ทิศทางของพฒันาการเร่ิมจากศีรษะไปเทา้ ส่วนการควบคุมการท างานของแขนขาจะมีทิศทางจากส่วนใกลต้วัไป
ส่วนปลาย 
       7. พฒันาการทางการเคล่ือนไหวจะเปล่ียนจากปฏิกิริยาสะทอ้น(reflex) มาเป็นการเคล่ือนไหวท่ีควบคุมได(้voluntary 
movement) 
       8. พฒันาการทางพฤติกรรมเร่ิมจากการแสดงออกแบบรวม ๆ ก่อนท่ีจะเปล่ียนไปเป็นพฤติกรรมท่ีเจาะจง 
       9. พฒันาการของเด็กจะกา้วหนา้ตามล าดบัไดเ้ม่ือเด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากประสาทสมัผสัต่าง ๆ 
จากการคิด พดู และลงมือท า 
 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
          ส าหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการนั้น มีนกัจิตวทิยาพฒันาการไดก้ าหนดไวข้อน าเสนอดงัน้ีเพียเจต ์(piaget 
Jean,1969) ไดเ้สนอทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา โดยไดแ้สดงขั้นตอนของพฒันาการของเด็กไว ้สรุปไดด้งัน้ี 
          1. วยัแห่งการใชป้ระสาทสมัผสั (sensorimitor stage)นบัตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่อาย ุ18 เดือน เด็กจะเรียนรู้จากของ
จริง คน สตัว ์ส่ิงแวดลอ้ม สามารถคน้หาส่ิงท่ีตอ้งการโดยการเดาสุ่ม ใชป้ระสาทสมัผสัเพ่ือเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
          2. วยัปฏิบติัตนเพื่อเตรียมตวั พร้อมท่ีจะกระท าตามความคิด (preconcrete operational stage) มีอายรุะหวา่ง 
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 1ขวบคร่ึง – 6 ขวบ เป็นวยัเร่ิมเรียนรู้ภาษาพดูและส่ือความหมายตา่ง ๆ มีความสามารถท่ีจะรับรู้ทั้งท่ีมีเหตุผลและไม่มี
เหตผุล เรียนรู้โดยการเล่นและลองผิดลองถูก มีความสามารถในเชิงวเิคราะห์ รู้จกัโตต้อบค าถามปัญหาง่าย ๆจากการ
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ดงักล่าว สรุปไดว้า่ อารมณ์ของเด็กปฐมวยัจะเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งน้ีเพราะ
เด็กยงัไม่สามารถจะควบคุมหรือเก็บอารมณ์ของตนเองได ้ต่อมาเม่ือมีวฒิุภาวะและมีการเรียนรู้มากข้ึน เด็กก็จะสามารถ
ควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัการอบรมสัง่สอนของพอ่แม่ ครู ผูเ้ก่ียวขอ้ง และองคป์ระกอบหลาย ๆ อยา่งดว้ย
เช่นกนั 

ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจท์(Piaget) 
          เพียเจท ์(Piaget) ไดศึ้กษาจริยธรรมของเด็กโดยการสงัเกตจากการท่ีเด็กเล่นเกม เขาอธิบายวา่จริยธรรมแฝงอยูใ่น
กฎเกณฑต์่าง ๆ ทุกชนิด และการเล่นเกมต่าง ๆ ของเด็ก จะตอ้งมีกฎเกณฑต์่าง ๆ ท่ีเป็นระบบซบัซอ้นแอบแฝงอยูใ่นการเล่น
เกมนั้น เพียเจทไ์ดอ้ธิบายถึงพฒันาการทางจริยธรรมท่ีไดจ้ากการศึกษา สรุปไดว้า่ 
พฒันาการทางจริยธรรมมี 2 ขั้นตอนท่ีเป็นพ้ืนฐาน คือ 
          1. การฝึกหดัตามกฎเกณฑ ์เป็นช่วงอายกุ่อน 8 ปี ระยะน้ีเด็กจะยดึกฎเกณฑภ์ายนอกคือ พอ่แม่ ผูใ้หญ่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัเด็ก จะมีอิทธิพลต่อการพฒันาทางจริยธรรมของเด็ก กฎเกณฑจ์ะมีลกัษณะตายตวั เด็กจะไม่ค านึงถึงแรงจูงใจต่าง ๆ หรือ
เหตขุองการกระท าโดยแบ่งไดเ้ป็น 4 ขั้นตอนคือ 
                ขั้นท่ี 1 เด็กพยายามท าตาม เลียนแบบอยา่งคนอ่ืนเพราะเด็กยงัไม่รู้กฎเกณฑ ์
                ขั้นท่ี 2 เด็กจะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง พฤติกรรมจะเกิดจากตนเองรวมกบัการท าตามอยา่งของคนอ่ืนท่ีเล่นเป็น
การเล่นจะมุ่งเอาชนะ 
               ขั้นท่ี 3 เด็กเกิดการร่วมมือในระหวา่งผูเ้ล่น ความสนใจจะอยูท่ี่การเล่นตามกฎเกณฑไ์ม่มุ่งเอาชนะ 
               ขั้นท่ี 4 เด็กนอกจากจะมีการร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑแ์ลว้ ยงัท าตามกฎเกณฑด์ว้ยความรู้สึกรับผิดชอบ        
เฉพาะตนเอง 
          เพียเจท ์กล่าววา่ การท่ีเด็กพฒันาจากการรับกฎเกณฑท่ี์ตายตวัจากอิทธิพลภายนอกมาเป็นกฎเกณฑข์องตนเองได ้
เน่ืองจากพฒันาการทางสติปัญญาความสมัพนัธ์ของกลุ่มเพ่ือนและอาย ุ
         2.ความส านึกในกฎเกณฑ ์  เด็กเร่ิมมีกฎเกณฑข์องตนเอง ระยะน้ีพฒันาการทางจริยธรรมเร่ิมกา้วไปสู่ระดบัท่ีมี

ความคิดเป็นของตนเอง ในลกัษณะของการคิดถึงความยติุธรรม  คิดถึงเหตผุลและผลของการกระท า  (วราภรณ์  รักวจิยั 2533 

: 108 – 109) 

 

3. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการพัฒนาการของความมีวนัิยในตนเอง 
       1. ความมีวนิยัในตนเองเป็นคุณสมบติัส าคญัท่ีบุคคลควรจะมี เพราะผูท่ี้มีวนิยั ในตนเอง จะมีจริยธรรมประพฤติอยา่งมี
เหตผุล การศึกษาทฤษฎีวา่ดว้ยการเกิดวนิยัในตนเอง จึงเป็นส่ิงส าคญั เพ่ือปลูกฝังและพฒันาใหเ้กิดข้ึนในตวับุคคล วราภรณ์ 
รักวจิยั (2538 : 108 – 109) กล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีวนิยัในตนเอง คือ 
     1. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจท ์(Piaget)เพียเจท (Piaget) ไดศึ้กษาจริยธรรมของเด็ก โดยสงัเกตจากการท่ี
เด็กเล่นเกม เขาอธิบายวา่จริยธรรมแฝงอยูใ่นกฎเกณฑต์่างๆทุกชนิด และการเล่นเกมต่างๆของเด็ก จะตอ้งมี กฎเกณฑต์่างๆ
ท่ีเป็นระบบซบัซอ้นแอบแฝงอยูใ่นการเล่นเกมนั้น เพียเจทไ์ดอ้ธิบายถึงพฒันาการ ทางจริยธรรมท่ีไดจ้ากการศึกษาสรุปได้
วา่ พฒันาการทางจริยธรรม 2 ขั้นท่ีเป็นพ้ืนฐาน คือ 
    1.1 การฝึกหดัตามกฎเกณฑเ์ป็นช่วงอายกุ่อน 8 ปี ระยะน้ีเด็กจะยดึกฎเกณฑ ์ภายนอก ครู พอ่แม่ ผูใ้หญ่ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัเด็กจะมีอิทธิพลต่อการพฒันาทางจริยธรรมของเด็ก กฎเกณฑจ์ะมีลกัษณะตายตวั เด็กจะไม่ค านึงถึงแรงจูงใจต่าง ๆ หรือ
เหตผุลของการกระท าโดยแบ่ง ไดเ้ป็น 4 ขั้น คือ 
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      ขั้นท่ี 1 เด็กพยายามท าตาม เลียนแบบอยา่งคนอ่ืนเพราะเด็กยงัไม่รู้กฎเกณฑ ์
      ขั้นท่ี 2 เด็กจะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง พฤติกรรมจะเกิดจากตนเอง รวมกบั การท าตามอยา่งของคนอ่ืนท่ีเล่นเป็นการเล่น
จะมุ่งเอาชนะ 
     ขั้นท่ี 3 เด็กเกิดการร่วมมือในระหวา่งผูเ้ล่น ความสนใจจะอยูท่ี่การเล่นตาม กฎเกณฑ ์ไม่มุ่งเอาแต่ชนะ 
     ขั้นท่ี 4 เด็กนอกจากจะมีการร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑ ์และวยัยงัท าตาม กฎเกณฑด์ว้ยความรู้สึกรับผิดชอบเฉพาะ
ตนเองเพียเจท ์กล่าววา่ การท่ีเด็กพฒันาจากการรับกฎเกณฑ ์ท่ีตายตวัจากอิทธิพล ภายนอกมาเป็นกฎเกณฑข์องตนเองได ้
เน่ืองจากพฒันาการทางสติปัญญา ความสมัพนัธ์ของ กลุ่มเพ่ือน และอาย ุ
 2. ความส านึกในกฎเกณฑ ์เด็กเร่ิมมีกฎเกณฑข์องตนเอง ระยะน้ีพฒันาการ ทางจริยธรรมเร่ิมกา้วไปสู่ระดบัท่ีมีความคิด
เป็นของตนเองในลกัษณะของการคิดถึงความยติุธรรม คิดถึงเหตุและผลของการกระท า 
 
 

วนัิยในตนเอง 
          ความหมาย 
          เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเองจะไดก้ล่าวถึงรายละเอียดในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ีวนิยัเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับทุกคนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสงัคม การมีวนิยัเป็น ส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กไดก้ระท าในส่ิงท่ีสงัคมยอมรับโดยไม่มีใครมา
บงัคบัการฝึกวนิยัจะเป็นการช่วยใหเ้ด็กไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ โดยค านึงถึงตนเองและผูอ่ื้นดว้ย วนิยัท่ีควรปลูกฝังใหแ้ก่เด็กนั้น
ควรจะเป็นวนิยัในตนเองมากกวา่ท่ีจะเป็นวนิยัท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของการใหป้ฏิบติัตามค าสัง่ ควรเป็นเร่ืองของความเตม็ใจ
มากกวา่การท าตามค าสัง่หรือเพราะการลงโทษภรณี คุรุรัตนะ (2537 : 6) ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมายของวนิยัในตนเองไวด้งัน้ี 
         จินดา นา้เจริญ (2540 : 8) ใหค้วามหมายของวนิยัในตนเองวา่ ความสามารถในการควบคุมตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติั
ในส่ิงท่ีดีงามโดยไม่ตอ้งใชค้  าสัง่หรืออ านาจบงัคบั 
          สุภคั ไหวหากิจ (2543 : 8) ใหค้วามหมายของวนิยัในตนเอง หมายถึงความสามารถของบุคคลในการใชค้วามคิดท่ีได้
จากการเรียนรู้ ควบคุมตนเองใหป้ระพฤติตนไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นการกระท าโดยสมคัรใจ ไม่มีการบงัคบั เกิดจากการ
ตระหนกัในคุณค่าของการปฏิบติั 
          ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17) กล่าววา่ความมีวนิยัหมายถึงคุณลกัษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมท่ีช่วยใหส้ามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตนตามระเบียบเพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวมจากความหมายท่ีกล่าว
มาขา้งตน้สรุปไดว้า่ วนิยัในตนเองหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหป้ฏิบติัตาม
กฎระเบียบของสงัคมโดยสมคัร 

พฤติกรรมทีบ่่งช้ีความมีวนัิยในตนเอง 
          ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17-18) ไดมี้การวเิคราะห์พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีวา่มีวนิยัในตนเอง 
ดงัน้ี 
         1. การควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา และใจ 
         2. การยอมรับทั้งผลการกระท าของตนเอง 
         3. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
         4. การตรงต่อเวลา 
         5. ความมีเหตุผล 
         6. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นตามกฎเกณฑข์องสงัคม 
         7. การเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของกนัและกนั 
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การส่งเสริมวินัยในตนเอง 
          กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2542 : 64-65) กล่าววา่ การฝึกวนิยันั้นเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะวนิยัมิไดห้มายถึงการจดัการเรียนรู้
อยา่งเป็นระเบียบ ความเขม้งวดของการอยูร่่วมกนั แต่วนิยัหมายถึงการอยูร่่วมกนัอยา่งสุขสบายดว้ยความเขา้ใจมารยาทและ
เหตผุลอนัดี เด็กจ าเป็นตอ้งปลูกฝังความมีวนิยั เน่ืองจากการสร้างวินยัไม่ใช่การลงโทษ แต่การสร้างวนิยัเกิดจากการสัง่สอน
อยา่งมีเหตผุล การเป็นตวัอยา่งท่ีดี ใหโ้อกาสเด็กปฏิบติัดว้ยความสุขการสร้างวนิยัเด็กท่ีดีตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิด ดว้ยการ
สนองตอบใหเ้ด็กรู้สึกไดใ้นความรักจากพอ่แม่ ต่อมาเม่ือเด็กเร่ิมโต การก าหนดวนิยัในครอบครัว กฎเกณฑต์่าง ๆ ท่ีจะให ้
วฒิุภาวะของเด็ก แลว้เลือกพฤติกรรมท่ีควรพฒันาเด็ก ซ่ึงในเด็กเลก็ไดแ้ก่ ความมีระเบียบ การช่วยเหลือเพ่ือน การเล่นแบบ 
เหตผุลแลว้ ส่ิงท่ีจ าเป็นคือการสอนใหเ้ด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติดว้ยความตระหนกัวา่อิสรภาพท่ีแทจ้ริงคืออิสรภาพท่ี
มีขอบเขต ไม่ใช่การท าส่ิงใดตามใจทุกคนตอ้งมีขอบเขตเพ่ือการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นท่ีดี 
 

ส าหรับหลกัของการสร้างวินัยให้กบัเด็กน้ัน มีดังต่อไปนี ้
          1. มีเจตคติท่ีดีกบัเด็ก การสอนวนิยัตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายามในการสร้างดว้ยการใชส้มัพนัธภาพท่ีดีกบั
เด็ก ใหค้  าแนะน าช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ฝึกเด็กใหรู้้จกัการบงัคบัตนเองอยา่งมีเหตผุล ใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กท า
ถูกตอ้งและชมเชย ใชว้ธีิการชกัจูงใจใหมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัมากกวา่การบงัคบั โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก และ
ความสามารถของเด็กในการพฒันาตามระดบัอายกุารสอนวนิยัเดก็ 
        2. ใหอิ้สระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง ดว้ยการใหค้  าแนะน าปรึกษาเม่ือเด็กเล่นกบัเพ่ือน หรือมีปัญหาใน
การเล่น เด็กควรตอ้งรู้วา่ท าไมตอ้งมีวนิยั พฤติกรรมท่ียอมรับไดแ้ละพฤติกรรมใดท่ีผิดเม่ือผิดแลว้ตอ้งแกไ้ข เพราะหากเกิด
ซ ้ าแลว้ไปแกไ้ขจะท าใหเ้ด็กคบัขอ้งใจ 
        3. สร้างใหเ้ด็กมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ดว้ยการติดตาม ใหข้อ้มูลป้อนกลบั ช้ีแนะไม่ติ
หรือวา่กล่าวเด็กใหเ้สียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกบัผูอ่ื้นใหเ้ด็กรู้สึกเป็นปมดอ้ย แต่ประเมินใหเ้ด็กไดเ้ห็นถึงการพฒันา
พฤติกรรมของตนและขอ้ควรตอ้งแกไ้ข 
       4. ใหก้ารยกยอ่งชมเชยในทนัทีท่ีเด็กกระท าหรือปฏิบติัดี อยา่พดูส่ิงท่ีไกลเด็กไม่เขา้ใจเช่น ท าดีไปเถอะโตข้ึนแลว้จะดี
เอง เด็กไม่ทราบหรือค ายากเด็กจะไม่เขา้ใจ เช่น คนดีเป็นคนเก่ง เป็นตน้ ในขณะท่ีฝึกเด็ก เด็กอาจจะด้ือร้ันบา้ง เอาแต่ใจ
ตนเองบา้ง ตอ้งใหอ้ภยัอยา่เอาแตใ่จ 
       5. การฝึกวนิยัตอ้งท าสม ่าเสมอ เราไม่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเด็กไดท้นัทีทนัใดตอ้งฝึกซ ้ าอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้ด็กซึม
ซบัเป็นนิสยั เม่ือผิดตอ้งลงโทษทนัทีเพ่ือแกไ้ขใหถู้กตอ้ง ถา้เด็กท าดีตอ้งชมเชย (กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2542 : 80-81) 
          สรุปไดว้า่ การส่งเสริมใหเ้ด็กมีวนิยัในตนเองนั้นควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั และใชว้ธีิจูงใจมากกวา่การบงัคบั ควรปลูกฝัง
เด็กใหเ้กิดวนิยัในตนเองโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของการใชเ้หตผุลและการใหค้วามรัก การฝึกวนิยัควรกระท าอยา่งค่อยเป็น
ค่อยไปและตอ้งสม ่าเสมอควรฝึกจนเป็นนิสยั หรือใหเ้กิดความเคยชินมีการชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือเดก็ประพฤติดี 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
          งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาระเบียบวนิยั 
          ฉนัทนา ศรีภกัดี.(2554). การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดบัและเปรียบเทียบการ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั โดยรวมและแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรับผดิชอบ ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้น
การยอมรับผูอ่ื้น และดา้นการตรงต่อเวลา ท่ีไดรั้บ การจดัประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย ก่อน ระหวา่งและหลงั
การทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้เป็นนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี ท่ีกาลงัเรียนอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี 
การศึกษา 2554 ของโรงเรียนบา้นบวัมล ส านกังานเขตบางเขน สงักดักรุงเทพมหานคร ดาเนินการ ทดลองเป็นระยะเวลา 8
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 20 นาที รวมทั้งส้ิน 24 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวจิยั คือ แผนการจดัประสบการณ์
การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย และแบบสงัเกตพฤติกรรมความ มีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้าร
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัชา้ และ การวเิคราะห์ขนาดส่งผลโดยใชผ้ลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยัก่อน ระหวา่งและหลงั
การทดลองมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองโดยรวมและรายดา้นเฉล่ียสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และมี
การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น เพ่ิมข้ึน ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
         ไฉไลศรี เพชรใต.้ (2552). การพฒันา เยาวชน นกัเรียน ซ่ึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคญัท่ีจะ เติบโตเป็นผูใ้หญ่ใน
อนาคตใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคน์ั้นเป็นตอ้งวางรากฐานใหไ้ดรับการปลูกฝัง ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ตามแนวทางท่ี
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรมจริยธรรม มี ระเบียบวนิยัและเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติ 
การศึกษาคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ พฒันาการด าเนินงานเสริมสร้างดา้นความรับผดิชอบของนกัเรียนในกลุ่มเป้าหมายคือ
นกัเรียนชั้น อนุบาลปีท่ี 1 / 6โรงเรียนอนุบาลสกลนครใชว้จิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research)พฒันาการ ด าเนินงาน1 
วงรอบ ซ่ึงประกอบดว้ยการวางแผน (Planning) การปฏิบติัการ(Action) การสงัเกต (Observation) และการสะทอ้นผล 
(Reflection) คณะกลุ่มผูศึ้กษา ไดแ้ก่ ผูศึ้กษาคน้ควา้และครู ประจ าชั้นสายชั้นอนุบาลปีท่ี 1/ 1 –อนุบาลปีท่ี 1 / 5 จานวน 5 
คน ไดก้ าหนดเป้าหมายการ ด าเนินงานไว ้คือนกัเรียนตอ้งมีความรับผิดชอบการรักษาของใชส่้วนตวั เช่น รองเทา แกว้นา้ 
เส้ือผา้ ชุดนอนของตวัเอง การน าส่ิงของท่ีตกลงกบัคุณครูหรือเพ่ือนๆ วา่จะน ามา เช่น วนัพรุ่งน้ีจะเรียนเร่ือง ผกันกัเรียน
จะตอ้งน าผกัมาคนละ 1ชนิด การเล่นของเล่นแลว้ตอ้งเก็บเขา้ท่ี การรับประทานอาหาร ใหห้มดดว้ยตนเอง โดยใชกิ้จกรรม 3
กิจกรรม คือการเล่านิทานประกอบละครสร้างสรรค ์การจดั กิจกรรมประกอบเพลง การแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มเป้าหมาย
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1/6 จานวน 12 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแก่ แบบ
สงัเกต พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง แบบประเมินความมีวนิยัในตนเองสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
          สุจิตรา สิทธิไทย. (2553). การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1)เปรียบเทียบพฤติกรรม ความรับผิดชอบของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและระหวา่งไดรั้บการจดักิจกรรมสถานการจาลอง 2)ศึกษาแนวโนม้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของเด็กปฐมวยัระหวา่งไดรั้บการจดักิจกรรม สถานการณ์จ าลอง ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยักา
ลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาค เรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2553 โรงเรียนบา้นง้ิวสานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชยัภูมิ เขต 3 จ านวน 21 คน ระยะเวลาในการทดลอง 10 สปัดาห์สปัดาห์ละ5 วนั วนัละ 30 นาที เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวจิยั
คร้ังน้ี คือ แผนการจดักิจกรรมสถานการณ์จาลองและแบบสงัเกตพฤติกรรมความ รับผิดชอบของเดก็ปฐมวยั มีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั .88 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยค านวณหา ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กชาย - หญิง อายรุะหวา่ง 2.7 - 4 ปี จ านวน 38 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูอ่นุบาล    
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลหาดอาษาการท าวจิยัคร้ังน้ีไดท้ าการทดลองในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 3สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั ในแต่ละวนัท าการทดลอง 1 คร้ัง ในกิจกรรม
เสรี คร้ังละ 20 นาที 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
          เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 3 ประเภทดงัน้ี 
         1.แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้จ านวน 3 แผน แผนละ 5 วนั วนัละ 20 นาที ไดแ้ก่ 
          1.1 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 1 
          1.2 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 2 
          1.3 แผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ท่ี 3 
        2. นิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรมดา้นวนิยั จ านวน 3 เร่ือง โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันา 
พฤติกรรมดา้นระเบียบวนิยั ของนกัเรียนชั้นอนุบาล รวมทั้งหมด 3 เร่ืองโดยผูว้จิยัไดเ้ล่านิทานในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 1 เร่ือง เร่ืองละ ประมาณ 20 นาที 
       3.แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นวนิยัเป็นแบบตรวจสอบพฤติกรรมดา้นวนิยัของนกัเรียนชั้นอนุบาล ใชส้งัเกตพฤติกรรม
ดา้นวนิยั 4 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ รวม 20 ขอ้ ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมแต่ละขอ้แบบรูบริค (Rubric) ให้
คะแนน 5 ระดบั คือ 5 4 3 2 และ1คะแนน 
 

การพฒันาหาประสิทธิภาพ 
          การพฒันาความมีระเบียบวนิยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานของนกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี มี
การด าเนินการดงัน้ี 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
          การเก็บรวบรวมขอ้มูล การพฒันาความมีระเบียบวนิยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานของนกัเรียนชั้นอนุบาล 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรีการด าเนินการดงัน้ี 
1) ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง คือ เด็กชาย - หญิง อายรุะหวา่ง 2.7- 4 ปี จ านวน 38 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นเตรียม
อนุบาล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี 
2) แบบแผนการวจิยั ใชแ้บบแผนการวจิยั คือ แบบทดลองกลุ่มเด่ียว โดยก่อนทดสอบก่อนเรียนรู้ และหลงัเรียนรู้มีแผนภาพ
ดงัน้ี ( มาเรียม นิลพนัธ,์2551,หนา้144 ) 
 

แสดงภาพรูปแบบการศึกษา 
19      𝑜1                           x                         𝑜2  



เม่ือ       𝑜1      แทน การทดสอบก่อนการพฒันาระเบียบวนิยัโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือ 
เม่ือ       X        แทน การพฒันาระเบียบวนิยัโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือ 
เม่ือ     𝑜2    แทน การทดสอบหลงัการพฒันาระเบียบวนิยัโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือ 
          วธีิการด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ท าการทดลองเป็นเวลา 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5วนั วนัละ 
1 คร้ัง คร้ังละ 20 นาที ท าการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ตารางที ่2 ก าหนดการการเล่านิทานในการวจิยั 

สัปดาห์
ที ่

วนัที่
ทดลอง 

ช่ือแผนการเรียนรู้ ช่ือเร่ืองนิทาน เวลาท า
กจิกรรม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้วดั 

1  หนูนอ้ยคอยได ้ ชา้งนอ้ยคอยได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1  หนูนอ้ยคอยได ้ ชา้งนอ้ยคอยได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1  หนูนอ้ยคอยได ้ ชา้งนอ้ยคอยได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1  หนูนอ้ยคอยได ้ ชา้งนอ้ยคอยได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1  หนูนอ้ยคอยได ้ ชา้งนอ้ยคอยได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช ้ ตน้มีวินยั 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช ้ ตน้มีวินยั 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช ้ ตน้มีวินยั 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช ้ ตน้มีวินยั 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2  การเก็บอุปกรณ์ของใช ้ ตน้มีวินยั 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินยั ผา่นกิจวตัประจ าวนั ง่ายนิดเดียว หนูท าได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินยั ผา่นกิจวตั
ประจ าวนั 

ง่ายนิดเดียว หนูท าได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินยั ผา่นกิจวตั
ประจ าวนั 

ง่ายนิดเดียว หนูท าได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินยั ผา่นกิจวตั
ประจ าวนั 

ง่ายนิดเดียว หนูท าได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

3  การมีระเบียบวินยั ผา่นกิจวตั
ประจ าวนั 

ง่ายนิดเดียว หนูท าได ้ 20นาที แบบสงัเกตพฤติกรรม 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
          การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชเ้พื่อการประเมินผลการพฒันาความมีระเบียบวนิยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานของ
นกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี มีการด าเนินการดงัน้ี 
          รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินผลการพฒันาความมีระเบียบวนิยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน โดยการประเมิน
จากเด็กชั้นเตรียมอนุบาล ดงัน้ี 

1) ค่าเฉล่ียของคะแนนการพฒันาความมีระเบียบวนิยัก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบ โดยสงัเกตพฤติกรรมการวเิคราะห์
ขอ้มูล ใชแ้บบสงัเกตลกัษณะการพฒันาความมีระเบียบวนิยั 4 ดา้น มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคส์ 5 ระดบั 
 5 คะแนนแต่ละช่วงคะแนนมีความหมาย ดงัน้ี 

 
                                 5 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรม 9 - 10 คร้ัง 
                                              4 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรม 7 - 8 คร้ัง 
                                              3 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรม 5 - 6 คร้ัง 



                                              2 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรม 3 - 4 คร้ัง 
                                              1 คะแนน หมายถึง มีลกัษณะพฤติกรรม 1 - 2 คร้ังนทีท่ดลอง ช่ือแผนการเรียนรู้ ช่ือ20เร่ือง
นิทาน เวลาท า 

กจิกรรม2200000020200020000000 
          ส าหรับการใหค้วามหมายของค่าท่ีวดัได ้ผูว้จิยัไดก้ าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการใหค้วามหมายโดยไดม้าจากแนวคิดของ
เบสที ( Beat, 1968, p.195 ) การใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายขอ้ ดง้น้ี 
                                        4.51 - 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 
                                        3.51- 5.00 หมายถึง  ระดบัมาก 
                                        2.51- 5.00 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
                                        1.51- 5.00 หมายถึง  ระดบันอ้ย 
                                       1.00 - 5.00 หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
          วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสงัเกตพฤติกรรม ดว้ยค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนของมาตราฐาน 
          2) การทดสอบค่าที ( t-test) แบบ One-Group Pretest Posttest Design โดยการทดสอบก่อนเรียนรู้และหลงัเรียนรู้มี
แผนภาพดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2538 : 249) 
แสดงภาพการทดสอบค่าที ( t-test ) 
ความหมายของสญัญาลกัษณ์ 

กลุ่ม ก่อนท ากิจกรรม กิจกรรม หลงัท ากิจกรรม 
ER 𝑇1 X 𝑇2 

 
ER    แทน กลุ่มทดลอง 
𝑇1   แทน วนิยัของเด็กอนุบาลก่อนท ากิจกรรม 
𝑇2  แทน วนิยัของเด็กอนุบาลหลงัท ากิจกรรม 
X      แทน กิจกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์ 

   การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
   ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองในการวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติดงัน้ี 
   1. สถิติพ้ืนฐานท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
      1.1 หาค่าเฉล่ีย (Mean) โดยค านวณจากหลกัสูตร (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.2538: 73) 
 (1) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค  านวณจากสูตรต่อไปน้ี  (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ. 2538 : 73) 

         สูตร        
N

X
X


  

                เม่ือ    X    แทน  คะแนนเฉล่ีย 

                     X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                       N      แทน  จ านวนของคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

  (2)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตรต่อไปน้ี(ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ. 2538 : 79 

                                   สูตร   
 

 1NN

XXN
S.D.
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




   



                           เม่ือ   S.D.     แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                             2X  แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
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                            2X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

                                N        แทน    จ านวนของคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

          2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

              2.1 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยความเท่ียงตรงของเน้ือหา ( Content Validity ) 

 (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ. 2538 : 73) 

สูตร              

เม่ือ  IOC คือ ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R   คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ      
     N   คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ   
              2.2  หาค่าความเช่ือมัน่ของเกณฑก์ารใหค้ะแนน ความสามารถดา้นระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัโดยสูตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟา ( Coefficient ) ของครอนบาค ( Cronbach )  (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ. 2538 : 200) 

                                   =  

 
เม่ือ        แทน     ค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

           n     แทน     จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
              แทน     คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
              แทน     คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
          3. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมุติฐาน 
              3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนทดลองและหลงัทดลองโดยใช ้t-test แบบ Dependent Samples โดย

ค านวณสูตร (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ. 2538 : 104) 

 
                          เม่ือ            t          แทน       ค่าสถิติท่ีใชพิ้จารณาใน       t – distribution 

                                           D         แทน        ความแตกต่างของคะแนนคู่แต่ละคู ่

                                           N         แทน        จ านวนคู่ของคะแนน          แทน        ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของ

คะแนนระหวา่งก่อนและหลงักานทดลอง       ∑ 𝐷2        แทน        ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนระหวา่ง

ก่อนและหลงัการทดลอง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 
          จากการวจิยัการพฒันาความมีระเบียบวนิยัโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานของนกัเรียน ผูว้จิยัไดส้งัเกตพฤติกรรมและ
ประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 3 สปัดาห์ มีรายการประเมินดงัน้ี 
          1. จดัเก็บส่ิงของท่ีใชแ้ลว้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
          2. การเขา้แถวรอรับบริการก่อน-หลงั 

          3. ท ากิจวตัรของตนเองไดต้ามกฎเกณฑ ์

          4. ท าตามกฎระเบียบของชั้นเรียน 

          5. ไม่คุยขณะรับประทานอาหาร 

          โดยมีคะแนนเตม็รายการละ 4 คะแนน  ดงันั้นเด็กจะมีคะแนนส าหรับการปฏิบติั 5 รายการต่อวนั มีคะแนนเตม็ 20 

คะแนน  เม่ือเด็กปฏิบติักิจกรรมครบใน 1 สปัดาห์ หรือปฏิบติัครบ 5 วนั คะแนนรวมจึงเป็นสปัดาห์ละ 100 คะแนน ผูว้จิยั

จึงน าคะแนนในแต่ละสปัดาห์ของเด็กทุกคน มาแสดงเป็นคะแนนรวม จ านวน 3 สปัดาห์ ดงัน้ี 

ตาราง  แสดงค่าคะแนนการพฒันาความมีระเบียบวนิยั 3 สปัดาห์ 
 

เลขท่ี 
คะแนนรวมเตม็  100  คะแนน 

สปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 3 
1 เด็กชายกรวชิญ ์ขาวสงวน 41 67 85 
2 เด็กชายจิระ สะนะวานิช 67 65 85 
3 เด็กชายศุภชยั  ยอดมณี 45 69 85 
4 เด็กหญิงศศิชา  ละเลิศ 36 61 85 
5 เด็กหญิงอารดา  นามทบั 39 66 85 
6 เด็กชายนภทัร  เพียรบุญ 30 65 85 
7 เด็กหญิงเมสิมา ไสยะหุต 39 63 88 
8 เด็กหญิงรวสิรา เนตรสวา่ง 35 71 85 
9 เด็กชายภาคิน ชมฤทธ์ 46 69 88 
10 เด็กหญิงบุญฑริกา คงวล 37 64 86 
11 เด็กชายปราบดา เรืองจรูญ 42 65 85 
12 เด็กชายภานุวฒัน์ จุลวานิช 41 66 85 
13 เด็กหญิงศุภิสร บ่อเกิด 46 66 88 
 รวม 519 857 1115 
 คะแนนเฉล่ีย (ร้อยละ) 38.92 65.92 85.76 

     จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาความมีระเบียบวนิยัส าหรับเด็ก ใน 3 สปัดาห์เป็นการเก็บ

คะแนนจากกลุ่มประชากร 13 คน ท่ีเป็นเด็กปฐมวยัในชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี มีรายการ



ประเมิน 5 รายการ คือ  1.จดัเก็บส่ิงของท่ีใชแ้ลว้เป็นระเบียบเรียบร้อย  2.การเขา้แถวรอรับบริการก่อน-หลงั 3ท ากิจวตัรของ

ตนเองไดต้ามกฎเกณฑ ์ 4.ท าตามกฎระเบียบของชั้นเรียน  5. ไม่คุยขณะรับประทานอาหาร  เด็กมีผลคะแนนจากการปฏิบติั

กิจกรรมการพฒันาความมีระเบียบวนิยัรายสปัดาห์ ตลอด 4 สปัดาห์ มีค่าร้อยละแสดงความกา้วหนา้จาก 

บทท่ี 5 

สรุป  อภิปราย  และขอ้เสนอแนะ 
                    วินยัในตนเองต้องมีการส่งเสริมหรือพัฒนาตัง้แต่เด็ก ทัง้นีเ้พราะวยัเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้สามารถ
เรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว ซึง่มีผลโดยตรงตอ่พฤติกรรมรวมทัง้การมีบคุลกิภาพที่เหมาะสมในวยัตอ่ๆไป  จากการศกึษาเอกสาร

งานและวิจยัที่เก่ียวข้อง ท าให้ผู้วิจยัสนใจการใช้กิจกรรมการจดัเก็บของเลน่เป็นแนวทางหนึง่ ท่ีเหมาะสมกบัวฒุิภาวะและ

ความพร้อมของเด็กปฐมวยั ดงัรายละเอียดการด าเนินงาน ตอ่ไปนี ้

วัตถุประสงค์การวิจัย 

         เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองโดยเฉล่ียรวมของเด็ก ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเล่านิทาน ก่อนการจดัประสบการณ์และ ระหวา่งการจดัประสบการณ์ในแต่ละช่วงสามสปัดาห์ 
 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

         ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กชาย - หญิง อายรุะหวา่ง 2.7 - 4 ปี จ านวน 38 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นเตรียม

อนุบาล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี 

วธีิการวจัิย 

                 1. ศกึษาและวิเคราะห์คณุลกัษณะตามวยั ในด้านเดก็ในความรับผิดชอบยงัขาดระเบียบวินยัในตนเองซึง่เป็น

คณุลกัษณะตามวยัทีจ่ าเป็นในด้านคณุธรรมจริยธรรม  

               2. ศกึษาและวิเคราะห์หลกัสตูรในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัคณุลกัษณะตามวยัด้านคณุธรรมจริยธรรม  เร่ืองการ

จดัเก็บของเลน่  เป็นคณุลกัษณะตามวยัในพฒันาการด้านอารมณ์ – จิตใจ  

              3. ศกึษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมที่จะน ามาใช้การปรับปรุงประสทิธิภาพการอบรมเลีย้งดแูละการ

สง่เสริมพฒันาการด้วยกิจกรรมการจดัเก็บของเลน่เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กมคีณุลกัษณะตามวยัตามที่หลกัสตูรต้องการ 

              4. ศกึษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

                5. ด าเนินการวจิยักบักลุม่ประชากร 

               6. เขียนรายงานการวจิยั 

 

ผลการวิจัย 



                   เด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลเมืองกาญจนบุรี มีวินยัในตนเองอยูใ่นระดบัสงูมพีฒันาการท่ีดีตาม

ข้อตกลงเพิ่มขึน้       อยา่งตอ่เนือ่ง ตลอด 3 สปัดาห์ จากระดบัคา่มากที่สดุของสปัดาห์ที่3 คิดเป็นร้อยละ 85.76 รองงมา

ระดบัปานกลางของสปัดาห์ที2่คิดเป็นร้อยละ65.92และระดบัคา่น้อยที่สดุของสปัดาห์1คิดเป็นร้อยละ39.92 

 

การอภปิรายผล 

        ผลจากการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์ เพื่อพฒันาความมีระเบียบวนิยัในตนเอง  ปรากฏวา่ เด็กปฐมวยั

ชั้นอนุบาล มีวนิยัในตนเองสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  ทั้งน้ีเป็นผลมาจากมีกระบวนการพฒันาและการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ  

กล่าวคือ  เร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์พฒันาการและคุณลกัษณะตามวยั การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  การศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ก าหนดแนวทางในการวจิยั ก าหนดขอบเขตการด าเนินงาน  การเตรียมงานโดยการพฒันาเคร่ืองมืออยา่ง

เป็นระบบ  น าไปทดลองใชเ้พ่ือหาประสิทธิภาพและมีการวางแผนและเตรียมงาน เพ่ือการน าไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

                    กิจกรรมการเล่านิทานเสริมประสบการณ์ท่ีใช้ในการพฒันาเด็กให้มีวินัยในตนเอง ประกอบดว้ยกิจกรรม

ดงัต่อไปน้ี 

             1. กิจกรรมการสร้างแรงจงูใจ ได้แก่ นิทานเร่ือง 

            2. กิจกรรมการให้แรงเสริมแลกเปลีย่น ได้แก่ 

                 2.1 การให้เดก็จดัท าสมดุเดก็ดีเป็นรายบคุคล 

                 2.2 การให้รางวลัด้วยการตดิสติ๊กเกอร์ในสมดุเด็กดี แสดงการยอมรับความประพฤติเมือ่  ผา่นเกณฑ์รายวนั 

                 2.3 ให้เดก็สามารถเลอืกรางวลัได้ด้วยตนเองเมื่อปฏิบตัิกิจกรรมผา่นเกณฑ์ครบ 1 สปัดาห์  ซึง่เป็นสติ๊กเกอร์    

รูปภาพท่ีเด็กชอบ น าไปติดในสมดุเด็กดี 

                      การจดักิจกรรมดงักลา่วสอดคล้องกบัแนวคิดของส านกังานพฒันาสขุภาพ (2549 : 25 ) กลา่ววา่ 

เมื่อต้องการให้เด็กท าอะไรก็ตาม ต้องจงูใจด้วยแรงเสริมทางบวก  วิธีการให้รางวลัเป็นกลยทุธ์ทีด่ี ในการเสริมแรงให้เดก็

ปฏิบตัิในทางทีช่อบ นอกจากนีต้้องอารี  พนัธ์มณี  ( 2548 : 4 )  กลา่วถงึความมีวินยัไว้วา่ วินยัเป็นเร่ืองส าคญัที่ต้องปลกูฝัง

กนัมาตัง้แตเ่ลก็   เพราะวินยันอกจากจะท าให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย                    มีความเจริญก้าวหน้าแล้ว  คนมี

วินยัในตนเองมกัเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จ ทัง้ด้านการเรียน การประกอบอาชีพ  และการด ารงชีวิต 

 

ข้อเสนอแนะ 

                   จากประสบการณ์ด้านการสอน และประสบการณ์ที่ได้รับจากการด าเนินการสง่เสริมและพฒันาวินยัใน

ตนเองส าหรับเด็กปฐมวยัครัง้นีส้ามารถน ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะดงันี ้

                   1.  ก่อนน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศกึษาหลกัสตูร แนวคดิเก่ียวกบัการสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ตลอดจน

เอกสารที่เก่ียวข้องกบัการพฒันาวินยัในตนเอง ให้เข้าใจอยา่งชดัเจนเพื่อประยกุต์แนวคิด หลกัการและและทฤษฏี มาใช้ให้

เกิดประโยชน์สงูสดุ 



                   2.  การด าเนินการพฒันาความมีวินยัในตนเองมกัถกูมองวา่เป็นเร่ืองยากและเป็นนามธรรม  แตค่วามเป็น

จริงแล้ว สามารถสง่เสริมให้เกิดขึน้ได้ในเดก็ทกุวยัเพยีงแตต้่องมีวธีิการและกระบวนการท่ีเหมาะสมและตอ่เนื่อง  ประเด็น

ส าคญัคือต้องคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

 3.  ก่อนด าเนินการต้องเตรียมสือ่  วสัดอุปุกรณ์ มาเป็นอยา่งดี เพราะเดก็มชี่วงความสนใจสัน้  ต้องจดั

กิจกรรม โดยเฉพาะการเลา่นิทานให้เดก็มีความประทบัใจ  จะเป็นการสร้างแรงจงูใจได้เป็นอยา่งดี 

 4.  การก าหนดเวลา ในการปฏิบตัิกิจกรรมเดก็จะยงัดเูวลาไมเ่ป็นแตเ่ดก็สามารถจ าตวัเลขได้  เมื่อครูผู้สอน

ก าหนดเวลาในการจดัเก็บของเลน่ 10 นาที ครูควรพดูวา่ ให้เวลาเก็บของเลน่จนกวา่เขม็ยาวจะชี ้ ที่เลข 5 (ขณะนัน้เข็ม

ยาวชีท้ี่เลข 3)  

 5. การวจิยัในลกัษณะนีส้ามารถน าไปใช้กบัเด็กพเิศษได้ 

                 6. ก่อนด าเนินการจะต้องมีข้อมลูหรือสารสนเทศที่สมบรูณ์และถกูต้องชดัเจน กลา่วคือต้องมกีารวเิคราะห์

พฒันาการ คณุลกัษณะตามวยั พฤติกรรม  โดยต้องใช้เคร่ืองมืออยา่งมีประสทิธิภาพเพื่อให้ทราบถึงปัญหาอยา่งแท้จริง 

                 7.  เลอืกวิธีการหรือสือ่ที่จะน ามาจดัท าหรือพฒันาโดยค านงึถึงความสอดคล้องกบัความพร้อม      วฒุิภาวะ  

ความต้องการ ความถนดั และความสนใจของเดก็ในแตล่ะชว่งอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานกุรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ.2546 : 31-43). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

นิตยา คชภักดี (2543 :1) ความหมายของพัฒนาการ 

เพียเจต์ (piaget jean,1969). ทฤษฎีการพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (piaget) 

( วราภรณ์ รักวิจัย 2533: 108-109). ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับความมีระเบียบวินัย 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540: 17). การวิเคราะห์พฤติกรรมที่บ่งชี้ว่ามีวินัยในตนเอง 

ฉันทนา ศรีภักดี.(2554). งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาระเบียบวินัย 

(ล้วน สายยศและ อังคณา สายยศ.2538:249) การทดสอบค่าที (t-test)                      

 
 

 

      

 

 

 

 

        

 

        


